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O presente Regulamento visa estabelecer as regras gerais de funcionamento do Ginasio do

Instituto Politécnico de Coimbra, situado em Bencanta. No decurso do ano letivo 2018-2019

estard, no decurso do 22 trimestre de 2019, em funcionamento até ao final do més de junho.

Artigo 1¢

Condicoes de acesso

0 Ginasio do IPC é uma instalagdo de base recreativa / formativa, de acesso exclusivo a membros
da comunidade IPC, como sejam:

1.1 - estudantes;

1.2 — docentes;

1.3 - funcionarios ndao docentes.

Artigo 29

Inscrigdo e pagamento

Para efeitos de inscrigdo nas atividades fisicas e desportivas o praticante deve:
2.1 -Preencher e assinar a ficha/formulério de inscricdo disponivel online em:

https://www.ipc.pt/pt/viver/desporto/novidades;

2.2 - Apresentar comprovativo de identificacdo pessoal e de pertenga a comunidade IPC nas
atividades em que se inscreva e perante o/a colaborador responsavel pela abertura e fecho do

ginasio no periodo de funcionamento definido;
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2.3 - Apresentar declara¢do (disponivel em https://www.ipc.pt/pt/viver/desporto/novidades)

em como n3o tem contraindicagbes para a pratica das atividades desenvolvidas;

2.4 - O pagamento da primeira inscri¢do, a cobrar em abril de 2019, no valor de 15,00€ (quinze
euros), contempla o primeiro més, a oferta de uma t-shirt alusiva ao programa IPC_Active e o

seguro de acidentes pessoais (anual);

2.5 - A mensalidade, apds o primeiro més, tem um valor de 10,00€ (dez euros), devendo ser paga
até dia 10 do més em curso e garante o acesso a todas as atividades fisicas e desportivas
facilitadas - grupo e de CardioFitness, em fungao do numero de vagas afixadas para cada tipo de
atividade. O critério para preenchimento das classes nas atividades de grupo e da sala de

CardioFitness é a ordem de entrada das inscrigcdes.

Artigo 3¢

Horario de Funcionamento

3.1 - O horério de funcionamento encontra-se afixado na porta de entrada do ginasio e em:

https://www.ipc.pt/pt/viver/desporto/novidades;

3.2 - O horério pode sofrer alteragbes. Sempre que tal acontega, o responsavel pelo Gabinete de
Desporto do IPC afixara as mesmas em local visivel e/ou pelos meios que considerar mais

adequados;

3.3 - Os utilizadores terdo de sair dos espa¢os de pratica 30 minutos antes do horario de

encerramento do Ginasio;
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3.4 - As atividades podem ser suspensas por avaria de equipamento e/ou problema na

instalagdo, ou outros quaisquer motivos de forga maior, que possam colocar em risco as

condigbes de seguranga para a pratica.

Artigo 42

Normas de utilizacdao e de Higiene e Seguranca

4.1 - Alinstalacao é supervisionada pelo responsavel do Gabinete de Desporto do IPC, que assume
a direg¢do e a responsabilidade pelas atividades que decorrem na mesma, devendo o mesmo

assegurar o cumprimento das normas de seguranga e higiene;

4.2 - E obrigatéria a utilizacdo de calcado e equipamento desportivo adequado a natureza da
pratica, ndo sendo permitido o uso de calgado utilizado no exterior, em nenhum dos espagos de
prética (sala de CardioFitness e sala de atividades de grupo). E igualmente obrigatério a utilizacio

de chinelos nos balneérios;

4.3 - E obrigatéria o uso de toalha em todas as maquinas de CardioFitness e/ou outras zonas em

que ocorram quaisquer atividades e a aquisi¢dao de colchonete para participar na sessdo de GAP;

4.4 - Para participagao nas atividades de grupo é requerida a recolha de uma senha na rececao,
no periodo de 30 minutos que antecede a sessdo. As atividades sé funcionardo com um minimo
de 4 e maximo de 20 participantes. SO é permitido a participagdo numa segunda sessao diaria

caso existam senhas disponiveis;
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4.5 - E permitido o uso livre dos equipamentos disponiveis na sala de CardioFitness, em horario

estipulado para o efeito (horarios em: https://www.ipc.pt/pt/viver/desporto/novidades), desde

que a sala esteja vigiada por um dos colaboradores do Gabinete de Desporto do IPC, sendo a

utilizacdo de qualquer equipamento de Cardiofitness e da inteira responsabilidade do praticante.

Artigo 52

Regras de Funcionamento

5.1 - Os danos causados no Ginasio do IPC de Bencanta por negligéncia, serdo cobrados ao

utilizador que no momento provoque o dano;

5.2 - O responsavel pelo Gabinete de Desporto do IPC reserva-se o direito de alterar horarios,
atividades e precos, comprometendo-se, em qualquer um desses casos, em afixar tais alteracées

em local visivel e com a devida antecedéncia;

5.3 - Reserva-se o direito de admissdo no Ginasio do IPC de Bencanta, podendo ser suspensa a
admissdo por incumprimento do regulamento interno, principalmente no que diz respeito a
casos de seguranca de pessoas e bens, atentado contra a saude e pudor. Os utilizadores devem

atender, respeitar e fazer cumprir as indicagdes afixadas nas diversas areas;

5.4 - O Gabinete de Desporto do IPC, ndo se responsabiliza por quaisquer danos furtos de objetos

ou valores dos sdcios.
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Artigo 62

Casos Omissos

Os Casos omissos serdo analisados individualmente. Para informacgdes adicionais, devera ser

contactada a recegdo do Ginasio.

Artigo 7¢

Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor a partir da data de aprovagao pelo Presidente do

Instituto Politécnico de Coimbra.
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