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Mensagem do Presidente

Este € um ano extraordindrio em que vivemos uma
realidade social desconhecida até agora para todos nos.
Nenhum de nos, estudante, professor, profissional nao
docente, tem experiéncia sobre como viver em pandemia
Vivernos, por isso, um dia de cada vez, tentando antecipar
0s problemas e com a esperanca de que o futuro seja
novamente de afetos, de abracos, de convivio e de
proximidade descontraida.

Neste ano letivo que agora comega, mais de 2000 novos
alunos chegam ao Politécnico de Coimbra, para - com os
gue ja ca estdo - juntos erguermos sonhos. Todos os anos,
este € um movimento de renovacao e de transformacao,
porque chegam novas pessoas, partem outras tantas, e

porque os que ca permanecem fazem por reinventar permanentemente a institui¢ao.

Agui no Politécnico de Coimbra — numa das nossas escolas e no seu conjunto, acontecem todos
os dias processos de aprendizagem e transferéncias de saber, mas também eventos e novidades
que marcam a regido de Coimbra e que Nos posicionam como um parceiro incontornavel da vida
social, econdmica e do desenvolvimento de Portugal

Se chegaste agora ao Politécnico de Coimbra, vais rapidamente perceber a dinamica e o
envolvimento da vida académica e, ao longo dos proximos anos, vais criar, com a tua escola, lacos
de afetividade que te ficarao para a vida. Colegas, professores e profissionais ndo docentes, estardo
sempre presentes para te acolher, para te apoiar e para te ajudar a integrar na nossa comunidade
escolar. Iras perceber o valor das nossas escolas e a feliz oportunidade de te tornares aluno do
Politécnico de Coimbra. Atua associacao de estudantes, a presidéncia da tua escola e a presidéncia
do Politécnico de Coimbira, os teus professores e todos os gque aqui trabalham, irdo ajudar-te neste
importante momento da tua vida.

Aos teus familiares, queremos garantir que trabalharemos o mais possivel para o teu sucesso e
estamos nisso empenhados. Claro que ele depende essencialmente de ti, porque vais encontrar
uma instituigao exigente, onde teras de trabalhar e de te empenhar para seres um profissional
de referéncia; a referéncia de ser formado no Politécnico de Coimbra.

Neste ano excecional, queremos pedir-te um esfor¢co adicional: que dentro e fora da escola
respeites e fagas respeitar as normas de seguranga sanitaria; que te protejas a ti, sabendo que
com isso estas a proteger todos os que contigo se cruzam; gue Nos ajudes a manter uma
comunidade saudavel.

Juntos erguemos sonhos.. Politécnico de Coimbra, a instituicdo que valoriza as pessoas e o
territério

Jorge Conde

Presidente do Politécnico de Coimbra



Mensagem da Provedora do Estudante

Estimados Estudantes, Parabéns! Bem-vindos ao
Ensino Superior, bem-vindos ao Instituto Politécnico de
Coimbra (IPC), a instituigao da qual fazem agora parte e
onde irdo passar alguns dos melhores anos das vossas
vidas

Nas diferentes Unidades Organicas de Ensino do IPC
existe uma relagdo de proximidade com os estudantes
€ uma organizagao e estrutura preparada para resolver

0s Vv0ssos problemas. No entanto, a Provedoria do

Estudante do IPC é um orgado independente, eleito

pelas Associacdes de Estudantes, que tem como funcao a defesa e a promocao dos direitos
e interesses dos estudantes. Para além de apreciar queixas dos estudantes sobre matérias
pedagogicas e administrativas, zela também por outros aspetos da vida académica e da acdo
social, tendo em vista 0 seu sucesso escolar.

Tendo o Provedor do Estudante o papel fundamental de colaborar com os estudantes e com
as suas estruturas representativas, apelo ao vosso envolvimento na comunidade académica
do IPC, fator que certamente trara um conjunto de amizades para a vida e a0 mesmo tempo
potenciara o vosso crescimento pessoal e o do IPC.

Votos dos maiores sucessos neste percurso que agora se inicia.

Saudacoes Academicas

Joana Santos

Provedora do Estudante do Politécnico de Coimbra



O Politécnico de Coimbra

O Instituto Politécnico de Coimbra é uma instituicdo de ensino superior publica, fundada
em 1979 na “cidade dos estudantes’. E uma das dez maiores instituicdes de ensino superior
portuguesas e integra seis unidades organicas de ensino:

Escola Superior Agraria (ESAC)

Escola Superior de Educacao (ESEC)

Escola Superior de Tecnologia e Gestdo (ESTGOH)

Escola Superior de Tecnologia da Saude (ESTeSC)

Instituto Superior de Contabilidade e Administragao (ISCAC)

Instituto Superior de Engenharia (ISEC)

Estas unidades abrangem uma grande diversidade de areas de formagao, desde Artes,
Design e Estudos Musicais, Ciéncias Agrarias, Floresta e Ambiente, Ciéncias da Educagado e
Comunicagao, Ciénciasda Saude, Ciéncias Empresariais, Desporto, Engenharias, Gastronomia
e Turismo. Com um universo de cerca de 11.000 estudantes, através das suas escolas, o
Politécnico de Coimbra ministra atualmente 20 Cursos Técnicos Superiores Profissionais,
60 Licenciaturas, 67 Pds-graduacdes e 51 Mestrados, sendo uma forga viva da cidade, com

um papel preponderante no desenvolvimento da regiao local e no progresso do pals.

A projecdo que esta instituicdo tem vindo a conquistar no panorama do ensino superior em
Coimbra e que se traduz nao s6 no numero de candidatos, por primeira opgao, aos CUrsos
ministrados nas suas escolas, como também nas 6timas taxas de empregabilidade dos seus
diplomados, é o resultado de ministrar um ensino de qualidade, em que a forte componente
pratica é sustentada por uma solida formacao tedrica e, ndo menos importante, da constante
preocupagao em adaptar os cursos as necessidades do mercado de trabalho e da regigo.
Sdo fortes apostas deste Instituto a cooperacao interinstitucional, a internacionalizagao,
o empreendedorismo, 0 apoio social, a insercédo no mercado de emprego e a formacao

profissional dos seus colaboradores.



Orgaos de Gestao

Sao o6rgaos do Politécnico de Coimbra: o Conselho Geral; o Presidente; o Conselho de Gestao,

0 Senado e o Provedor do Estudante.

Presidente

A equipa presidencial do Politécnico de Coimbra é a seguinte:

Presidente Administrador

Jorge Conde Daniel Gomes
Vice-Presidentes Administrador dos Servigos

Ana Ferreira de Agao Social (SASIPC)

Candida Malga Jodo Lobato

Filipe Rodrigues Diretora da Cultura

José Gaspar Cristina Faria
Pro-Presidentes Diretor do Desporto

LUcia Simdes Costa Sérgio Damasio

Maria Joao Cardoso

Sara Proenca

O Presidente do IPC € o 6rgdo superior de governo e de representacao externa da instituicado.
E também o dérgéo de conducio da politica da instituico e preside ao Conselho de Gestéo e
ao Senado. O Presidente dirige e representa o IPC, e tem como principais responsabilidades
elaborar e apresentar ao Conselho Geral as propostas de: plano estratégico de médio prazo
e plano de ac¢do para o quadriéenio do seu mandato; linhas gerais de orientagao no plano
cientifico e pedagdgico; plano e relatdrio anuais de atividades; orcamento e contas anuais
consolidadas; aquisicao ou alienagao de patrimonio imobiliario da institui¢cdo e de operacoes
de credito; criagao, transformacgao ou extingao de unidades organicas; propinas devidas pelos

estudantes.



Conselho Geral

Presidente

Filomena Girdo

O Conselho Geral do IPC é composto por trinta e cinco membros
Dezoito representantes dos professores e investigadores,
Seis representantes dos estudantes,
Dez personalidades externas de reconhecido mérito, n&o pertencentes a instituigao,
com conhecimentos e experiéncia relevantes para esta;

Um representante dos funcionarios ndo docentes.

Compete ao Conselho Geral organizar o procedimento de eleicao e eleger o Presidente
do IPC, nos termos da lei, dos estatutos e do regulamento aplicavel; apreciar os atos do
Presidente e do Conselho de Gestao; propor as iniciativas que considere necessarias ao bom
funcionamento da instituicao e desempenhar as demais funcdes previstas na lei ou nos
estatutos. Compete ainda ao Conselho Geral, sob proposta do Presidente: a aprovagao dos
planos estratégicos de médio prazo e do plano de agao para o quadriénio do mandato do
Presidente; das linhas gerais de orientacdo da instituicdo no plano cientifico, pedagdgico,
financeiro e patrimonial, dos planos anuais de atividades e a apreciacdo do relatério anual
das atividades da instituicao; a fixagcdo das propinas devidas pelos estudantes e a aprovagao

do estatuto disciplinar do estudante do IPC, entre outras funcdes.

Conselho de Gestao
O Conselho de Gestao é composto por cinco membros:
O Presidente do IPC, que preside;
Um Vice-Presidente, designado pelo Presidente do IPC;
O Administrador;
Dois Presidentes das Unidades Orgéanicas do IPC, designados pelo Presidente, por
proposta dos pares, de forma rotativa;

Sao convocados para participar, sem direito a voto, nas reunides do Conselho de



Gestao, os restantes Presidentes das unidades organicas, um representante dos

estudantes e um representante do pessoal ndo docente.

Compete ao Conselho de Gestdo conduzir a gestao administrativa, patrimonial e financeira
da instituigéo, bem como a gestdo dos recursos humanos, sendo-lhe aplicavel a legislagdo
em vigor para os organismos publicos dotados de autonomia administrativa. Compete ainda

ao Conselho de Gestao fixar as taxas e emolumentos.

Senado

O Senado é composto pelos seguintes elementos:
O Presidente do IPC, que preside;
O Provedor do Estudante;
Os Presidentes das Unidades Organicas,
Os Presidentes dos Conselhos Técnico-Cientificos das Unidades Organicas;
Os Presidentes dos Conselhos Pedagodgicos das Unidades Organicas;
Os Presidentes das Associagoes de Estudantes;
2 trabalhadores nao docentes e ndo investigadores (por eleigao)

O Senado é um 6rgdo consultivo do Presidente do IPC e do Conselho Geral, que aprova o seu
regimento, devendo ser ouvido obrigatoriamente em relagéo a varios assuntos: proposta de
plano estratégico do IPC; linhas gerais de orientacdo do IPC, nos planos cientifico, pedagogico
e de investigacao e desenvolvimento; criacao, transformacao ou extincao de unidades de
investigacao e desenvolvimento; fixagao de vagas para admissdo de alunos nos cursos de
licenciatura; criacao, suspensao, extingdo e avaliagdo de cursos, mobilidade e sistema de
avaliagao de docentes, criacao, transformagao ou extingdo de unidades organicas e pProcesso

de avaliagao do instituto, das escolas, dos cursos, dos docentes e dos alunos.

O Senado pode ainda: elaborar propostas ou emitir parecer sobre a instituicdo de prémios
escolares; emitir parecer ou elaborar propostas de concessao de titulos ou distingoes
honorificas; pronunciar-se sobre assuntos que Ihe sejam submetidos pelo Presidente do IPC,

por sua iniciativa ou a pedido das escolas.




Comissao de Acompanhamento para a Integracao

Na tua Escola/Instituto, existe uma Comissao de Acompanhamento para a Integracao dos e

das Estudantes do 1° Ano. Em estreita colaboracao com o Gabinete de Apoio ao Estudante

(GAE), esta comissao term como proposito promover o adequado e necessario acolhimento na

comunidade académica dos e das estudantes do 1° ano recém-chegados/as ao Politécnico

de Coimbra. Este acolhimento, revestido de forte componente humana, vai ajudar-te na

integracao na vida academica e na criagao dos primeiros lacos com os e as restantes colegas

e com os diversos servigos.

Procura-nos na tua escola ou através dos seguintes contactos:

Escola Superior Agraria (ESAC)
www.esac.pt
integramos@esac.pt

Escola Superior de Educacao (ESEC)
www.esec.pt
integramos@esec.pt

Escola Superior de Tecnologia e Gestao
de Oliveira do Hospital (ESTGOH)

www.estgoh.ipc.pt
integramos@estgoh.pt

Escola Superior de Tecnologia
da Saude (ESTeSC)
www.estescoimbra.pt
integramos@estesc.pt

Instituto Superior de Contabilidade
e Administragao (ISCAC)

www.iscac.pt
integramos@iscac.pt

Instituto Superior de Engenharia (ISEC)
www.isec.pt
integramos@isec.pt



Relacdes Internacionais

Estudar no Politécnico de Coimbra da-te a oportunidade de ter uma experiéncia enquanto
estudante numa instituicao de ensino superior fora de Portugal, enriquecendo assim o teu

curriculo e vivéncia pessoal.

1 Mobilidade Europeia ERASMUS+

Atraves do Programa Erasmus+, que fomenta a mobilidade entre instituicdes europeias de
ensino superior, os estudantes de CTeSP, Licenciatura e Mestrado podem candidatar-se a dois

tipos de mobilidade:

Mobilidade de estudantes para periodo de estudos (SMS)

Todos os estudantes de CTeSP e Licenciatura com duas matriculas podem realizar
unidades curriculares, durante um semestre ou ano letivo, numa instituicao de
ensino superior europeia. Os alunos de mestrado podem realizar mobilidade tanto
no primeiro como No segundo ano do curso. O periodo minimo da mobilidade é de 3

meses e o maximo de 12 meses.

Mobilidade de estudantes para periodo de estagio (SMT)

Todos os estudantes de CTeSP, Licenciatura e Mestrado podem realizar, em qualquer
um dos anos de matricula, uma mobilidade de estégio curricular e/ou extracurricular
numa instituicdo de ensino superior, entidade ou organizagdo sediada num pais da

UE. O periodo minimo de mobilidade é de 2 meses e o maximo de 12 meses.

Um mesmo estudante pode participar em diversos periodos de mobilidade até um maximo
de 12 meses por cada ciclo de estudos, independentemente do nimero e do tipo de ativida-
des de mobilidade. Os recém-diplomados também podem realizar um estagio Erasmus+, No

periodo até um ano apods a conclusao do ciclo de estudos.



Como podes concorrer?

As candidaturas sdo apresentadas na tua Escola, ao longo do primeiro trimestre de cada ano

civil, junto dos respetivos Gabinetes de Relagdes Internacionais (GRI).

O montante da bolsa que recebes para fazer face as despesas durante o periodo de
mobilidade é definido anualmente pela Agéncia Nacional Erasmus+ e depende do pals de
destino, de acordo com o nivel de vida do pais. Ha varias opcgdes a escolher para o destino
da tua mobilidade Erasmus+, uma vez que o Politécnico de Coimbra detém parcerias com

diversas instituicdes de ensino superior e organizagdes europeias.

2. Mobilidade Fora da Europa

Para além da possibilidade de teres uma bolsa para estudar/estagiar num pais europeu, o
IPC tem varios programas de intercambio com bolsas de mobilidade, que te proporcionam a
oportunidade de estudar em diversos paises fora da Europa, como Macau, paises da América

Latina, entre outros.
Podes obter mais esclarecimentos sobre todos os programas de mobilidade que existem
no Politécnico de Coimbra através do Gabinete de Relagdes Internacionais da tua Escola ou

através do Gabinete de Relagdes Internacionais dos Servigos Centrais.

Consulta o site https://www.ipc.pt/ipc/internacional € acompanha as novidades na pagina de

facebook das Relacbes Internacionais do Politecnico de Coimbra em https://www.facebook.com/

dga.sri ou contacta atraves do email: dga.sri@ipc.pt.

Contacta também o Gabinete de Rela¢des Internacionais da tua Escola/Instituto:

ESAC: ri@esac.pt

ESEC: gri@esec.pt

ESTGOH: antonio.paulino@estgoh.ipc.pt; ana.silva@estgoh.ipc.pt
ESTeSC: grici@estescoimbra.pt

ISCAC: bird@iscac.pt

ISEC: ri@isec.pt




Cultura

Centro Cultural Penedo da Saudade

O Politécnico de Coimbra disponibiliza a comunidade um Centro Cultural. Podes encontra-
lo na zona do Penedo da Saudade, na antiga sede dos Servicos da Presidéncia do IPC,
na Avenida Doutor Marnoco e Sousa, em Coimbra. Trata-se de um local de promogao e
divulgacao cultural e artistica, quer em agdes da responsabilidade exclusiva do Politécnico
de Coimbra, quer noutras em colaboragao com as varias Unidades Organicas deste Instituto.
O Centro Cultural promove uma programacgao cultural continuada e diversificada ao longo
de todo o ano. Consulta a programagao atualizada na pagina de facebook do Centro Cultural:

https://www.facebook.com/centroculturalpenedosaudade/ e no site do IPC em https://www.ipc.pt/ipc/

viver/cultura/.

Atividades culturais gratuitas para os estudantes

O Politécnico de Coimbra proporciona espacos abertos a toda a comunidade deste Instituto,
para a pratica artistica dos seus membros (estudantes e trabalhadores docentes e ndo
docentes) e comunidade civil. Estes espacos sdo orientados por formadores creditados e
a sua frequéncia é gratuita. Apenas obriga que, uma vez inscritos, os participantes sejam
assiduos. As atividades disponiveis variam entre as areas da musica coral, da danca, do teatro

e das artes plasticas, tais como:
- Coro

- Danga Hip Hop

- Danga de Salao

- Desenho

- Grupo de Cangao de Coimbra
- Teatro

A participagao € gratuita, basta a inscricao, que deve ser feita online, atraves do site do IPC, na
secgao Viver — Cultura. Os alunos, desde que o queiram e o solicitem, poderao beneficiar do
Estatuto de Estudante Praticante de Atividades Artisticas.

Mais informacoes em https://www.ipc.pt/ipc/viver/cultura/.




Desporto

As atividades fisica e desportiva s30 essenciais para o bem-estar fisico e mental. E também
um meio de te divertires, de fazeres novos amigos, de experimentares coisas novas e uma
parte importante da tua vida académica.

O Politécnico de Coimbra tem um Gabinete de Desporto que tem como missao a promogao
da prética regular de atividade fisica e desportiva junto de toda a comunidade, o apoio e
articulacao das acdes das AssociacOes de Estudantes (AE) das escolas na organizacao da
pratica de atividades de caracter competitivo e nao competitivo, e a gestdo das instalagoes

desportivas existentes.

Ginasio
Tens ao teu dispor um ginasio localizado na Escola Agréria, onde podes praticar Desportos
e Atividades de Ginasio e programas pontuais de atividades com caracter IUdico orientadas

para o lazer ativo. Fica atento e consulta a nossa pagina https://www.ipc.pt/ipc/viver/desporto/.

Competicbes
Contacta a tua AE e participa nas atividades fisicas e desportivas que as mesmas organizam,
a fim de participares nas competicdes da Federacdo Académica de Desporto Universitario

(FADU) em representacao da equipa da tua escola ou do Politécnico de Coimbra.



Participacao dos Estudantes na Garantia da
Qualidade do Processo de Ensino/Aprendizagem

O Politécnico de Coimbra assume na sua Politica de Qualidade o compromisso de envolver
e a fomentar a participacgdo ativa de todas as partes interessadas, internas e externas, no
funcionamento da instituicao. Para cumprimento deste proposito, o Politecnico de Coimbra
disponibiliza mecanismos de recolha de opinides sobre as necessidades e expetativas da

populagdo estudantil, procurando aumentar a sua satisfacéo.

Assim, enguanto estudante, € fundamental participares no processo de garantia da qualidade

ao nivel do ensino e aprendizagem.

No final de cada semestre teras a possibilidade de dar a tua opinido sobre:

1. As Unidades Curriculares do teu curso:

2. Osteus docentes.

No final do ano letivo poderas ainda avaliar:

3. O curso em gue estas inscrito;
4. A Unidade Organica de Ensino a que pertences;

5. Os servicos de apoio disponibilizados a comunidade estudantil.
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Mensagem do Administrador dos SASIPC

O ingresso No ensino superior € uMma nova € importante
fase na vida dos estudantes, confrontando-os com
novos desafios e mudancas. Esta etapa constitui uma
oportunidade de formagao cientifica e profissional,
mas também um estimulo excecional a promogao do
desenvolvimento intelectual, pessoal e social.

A adaptagdo ao ambiente do ensino superior implica,

muitas vezes, um processo de transicao de estilos de

vida, com inUmeros reptos de natureza académica e

outros relacionados com o desenvolvimento pessoal
e psicologico, assim como os de natureza socioecondmica. Para além de cada Escola ou
Instituto do IPC que tao bem acolhem os nossos novos estudantes, temos ainda disponiveis
0s Servicos de Agao Social do Instituto Politécnico de Coimbra (SASIPC) vocacionados para
a promocéao de um melhor ambiente de estudo, mediante a prestacao de servigos e apoios,
passando pela atribuicao de varias bolsas de estudo, servicos de alimentacao e nutri¢ao,

alojamento, salde e bem-estar, e ainda proporcionar 0 acesso a agao cultural e desportiva

Os SASIPC contribuem desta forma para uma frequéncia académica de sucesso e de plena
integragao, em igualdade de oportunidades a todos os estudantes, contribuindo para o

fortalecimento da sua confianca na relacédo com o Politécnico de Coimbra.

Em nome de todas e de todos os colaboradores dos SASIPC damos as boas-vindas e votos
dos melhores sucessos aos novos estudantes do IPC, que poderdo contar sempre com o

Nosso apoio!

Jodo Lobato

Administrador dos SAS IPC



Os Servicos de Acao Social do Politécnico de Coimbra (SASIPC) tém como finalidade

proporcionar a todos os estudantes do IPC as melhores condigdes de estudo e de frequéncia

do ensino, atraves da prestacao de servicos e da concessao de apoios.

Gabinete de Apoio ao Estudante (CAE)

Os SASIPC dispdem em cada Escola/Instituto do IPC de um Gabinete de Apoio ao Estudante

(GAE) constituido por uma Assistente Social, uma Psicologa, um Professor e um Estudante.

O GAE tem como missdo apoiar os estudantes do Politécnico de Coimbra e identificar as suas
principais dificuldades inerentes aos processos de transigao e integracao academica, visando
uma adaptagao bem-sucedida e a promogao do seu sucesso escolar, desenvolvimento e
bem-estar, através dos seguintes dominios de intervencao:
Apoio social (atribuicao de Bolsas, alojamento, alimentacao e servicos de saude);
Apoio psicolégico (questdes emocionais, interpessoais e reorientagao vocacional);
Apoio pedagogico (dificuldades escolares e questoes académicas);

Apoio interpares (acompanhamento na tua integracao e socializacao).

O atendimento do GAE é personalizado e de preferéncia sob agendamento através dos
seguintes contatos:

Contactos:

GAE ESAC gae.esac@ipc.pt

GAE ESEC gae.esec@ipc.pt

GAE ESTGOH gae.estgoh@ipc.pt

GAE ESTeSC gae.estesc@ipc.pt

CAE ISCAC gae.iscac@ipc.pt

CAE ISEC gae.isec@ipc.pt

Procura o GAE da tua Escola/Instituto para te ajudar a integrar nesta nova fase da tua vida!



Bolsas de estudo da Direcao-Geral do Ensino
Superior (DGES)

Os estudantes inscritos nos CTeSP, licenciaturas e mestrados do IPC podem candidatar-se
a bolsas de estudo atribuidas pela DGES através dos Servicos de Agao Social do IPC. Para o
efeito deves reunir as condicdes fixadas no Regulamento de Atribuicao de Bolsas de Estudo
a Estudantes do Ensino Superior. O processo de candidatura é efetuado online, diretamente

na plataforma propria da DGES, no seguinte link: https://www.dges.gov.pt/wwwBeon/.

Os estudantes com incapacidade igual ou superior a 60% podem solicitar a concessao de
uma bolsa de estudo correspondente ao valor da propina efetivamente paga. O processo de
candidatura € efetuado online, diretamente na plataforma propria da DGES, no seguinte link:

https://www.dges.gov.pt/wwwnee/.

Apoio de Emergéncia (A2ES)

Tens ainda ao teu dispor outros apoios a que podes recorrer, como o Apoio de Emergéncia
ao Estudante (A2ES). Trata-se de uma medida de apoio social promovida pelos SASIPC, no
ambito da qual se pretende complementar os diversos formatos de apoio social direto e
indireto, atribuindo apoios pecuniarios a estudantes matriculados e inscritos no Politécnico

de Coimbra com reconhecida necessidade.

Os apoios do A2ES podem assumir:
a. O pagamento das prestacdes da proping;
b. o pagamento das mensalidades de alojamento;

c. aconcessdo de refeicdes;

d. oapoio de transporte publico;



e. acomparticipacao de despesas inadiaveis de salde;

f. outros apoios que a Comissao entenda conceder em situacao de emergéncia.

O apoio é requerido através de formulario proprio na pagina eletrénica dos SASIPC:

https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/bolsas/apoio-de-emergencia-a2es/

Consulta o Regulamento do A2ES na pagina eletronica dos SASIPC:
https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/bolsas/apoio-de-emergencia-a2es/

Bolsa de Atividades de Apoio Social (BAAS)

A Bolsa de Atividades de Apoio Social (BAAS) consiste num Programa para estudantes do
IPC, possibilitando-te, atraves do desenvolvimento de atividades a tempo parcial nos Servicos
e nas Unidades Organicas (Escolas e Institutos) do IPC, a obtengao de uma bolsa social
individual, sob a forma de:

a. uma bolsa pecuniaria (em dinheiro);

b. senhas de refeicao validas para as unidades de alimentagao dos SASIPC,

c. pagamento no alojamento nas residéncias dos SASIPC;

d. contribuicao no pagamento de propinas.

Os estudantes que pretendam candidatar-se a esta bolsa, através de formuléario proprio,
devem consultar a oferta de atividades que se encontra divulgada na pagina eletrénica dos

SASIPC: https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/bolsas/bolsa-de-atividades-de-apoio-social-baas/.

Consulta o Regulamento do BAAS na pagina eletronica dos SASIPC:

https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/bolsas/bolsa-de-atividades-de-apoio-social-baas/.




Programa de Apoio Social Informatico (PASI)

O Programa de Apoio Social Informatico (PASI) € um programa de apoio aos estudantes
do IPC de empréstimo de material informatico, prioritariamente aqueles que apresentem
caréncias economicas. Pode ainda haver empréstimo em casos de emergéncia, em que o

estudante se encontre desprovido, temporariamente, de computador.

Os estudantes que pretendam usufruir deste apoio devem enviar requerimento por e-mail

para sas@ipc.pt.

Consulta o Regulamento do PASI na pagina eletronica dos SASIPC:
https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/bolsas/programa-de-apoio-social-informatico-pasi/

Alojamento / Residéncias

Os SASIPC dispdem de dois complexos de residéncias de estudantes:
um em Bencanta (R. de Saramago - S. Martinho do Bispo; 3040-316 Coimbra);
outro na Quinta da Nora (R. Pedro Nunes — Qta. da Nora; 3030-199 Coimbra).

Estes dois complexos integram um total de 6 Blocos de residéncias, convenientemente
localizadas nas duas areas geograficas de Coimbra onde se encontram distribuidas a
maioria das Escolas/Institutos do Politécnico de Coimbra, com quartos duplos com casa de
banho, quartos adaptados a deficientes motores, copas para refeicoes ligeiras, lavandarias,

salas de estudo e salas de convivio.

Poderas ter acesso ao alojamento desde 76,79€/més para bolseiros da DGES e 95€/més

para nao bolseiros.



Para Estudantes Erasmus / Internacionais est&o disponiveis quartos a 125 €/més e

apartamentos a partir de 170 €/més.

Caso sejas bolseiro(a) da DGES e nao tenhas sido colocado(a) nas Residéncias dos SASIPC,
apos a candidatura, e se arrendares um quarto particular nas condicdes exigidas pela lei
(com recibo), podes usufruir de um Complemento que te ird ajudar a pagar a renda mensal,

num valor até 241,35€/ més.

Existem fases de candidatura para os novos estudantes do IPC efetuadas através da pagina

dos SASIPC https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/alojamento/:
de 28 de setembro a 2 de outubro de 2020 para estudantes colocados na 1° fase do
CONCUrsoO ad ensino superior,;
de 15 a 19 de outubro de 2020 para estudantes colocados na 2 fase do concurso ao

ensino superior.

Servicos de Alimentacao e Nutricao (Cantinas e
Cafetarias)

Tens a tua disposicdo 5 cantinas e varias cafetarias distribuidas pelas Escolas/Institutos do
Politécnico de Coimbra, que proporcionam uma alimentagao de qualidade a um prego social
Nas cantinas sao servidas refei¢des sociais a 2,65€, constituidas por pao, sopa, com 3 opcdes
para o prato principal (peixe, carne ou vegetariano) e 2 opgoes para sobremesa (doce ou fruta),

de 2% a 6 feira, durante os periodos letivos.

As Cantinas tém os seguintes horarios:
ESAC/ISCAC 12h as 15h e das 19h as 21h
ESEC12h as15h e das 19h as 21h
ESTGOH das 9h as 18h (cafetaria)
ESTeSC das 11h45 as 15h

ISEC 12h as15h e das 19h as 21h



Cantina na ESAC/ISCAC
Bencanta
Coordenada GPS: 6CeW+P8 Coimbra

Cantina e Cafetaria na ESEC
R. Dom Joao Ill, 3030-329 Coimbra
Coordenada GPS: 6H4V+4] Coimbra

Cantina e Cafetaria na ESTeSC/ESENfC (polo B)
Rua 5 de Outubro, 3046-854 Coimbra
Coordenada GPS: 5CGXQ+7H Coimbra

Cantina e Cafetaria na ESTGOH
R. Gen. Santos Costa 4, 3400-124 Oliveira do Hospital
Coordenada GPS: 946Q+9C Oliveira do Hospital

Cantina e Cafetaria l e Il no ISEC
R. Pedro Nunes, 3030-199 Coimbra
Coordenada GPS: 5SHVQ+39 Coimbra

Servicos de Saude e Bem-Estar

Os SASIPC colocam a disposicao dos estudantes do Politécnico de Coimbra um “Gabinete
de Psicologia e de Apoio Psicopedagdgico” que oferece um conjunto de servigos de apoio
nesta area para ajudar a ultrapassar as diferentes dificuldades socio-emocionais, psicolégicas,
académicas ou relacionais que possam surgir neste processo de transigao e de frequéncia no

ensino superior.

Estes servicos de apoio na area da psicologia sao gratuitos e incluem, nomeadamente:
- Consultas individuais (duas modalidades: presencial e online);
- Projetos de formacao e desenvolvimento pessoal (soft skills, educacao pelos pares,

mentorado, educacao para a salde, entre outros);



- Apoio a estudantes com dificuldades especificas (ENEE).

A marcacado de consultas de psicologia deve ser por e-mail gpsic@ipc.pt ou atraves do telefone
239814310.

Consulta mais informagdes em https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/saude-psicologia/.

O Gabinete de Psicologia e de Apoio Psicopedagodgico esta localizado na Clinica do IPC no

complexo académico da ESAC, em Bencanta: 40°12'48.5'N 8°27'03.8"W.

As consultas de psicologia poderao ser efetuadas na referida Clinica do IPC ou no Gabinete
proprio do GAE (Gabinete de Apoio ao Estudante), em cada uma das Escolas/Institutos do

Politécnico de Coimbra, se o estudante assim o pretender.

Esta Unidade de Saude e Bem-Estar dos SASIPC oferecera ainda, ao longo do ano letivo, um

conjunto diversificado de Programas de Promogao da Saude a anunciar oportunamente.
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Mensagem do Presidente da ESEC

Caros estudantes,

Ao longo da vossa vida vdo ter muitas vezes a experiéncia
de alcangar um objetivo que tinham como o mais
importante e determinante para o vosso futuro —como,
por exemplo, entrar numM curso superior —, e descobrir,
logo de imediato, que a vida € muito mais desafiante do
que imaginavam. Por vezes nem tempo vos vai dar para

recuperar do esforco e saborear devidamente os triunfos

que alcangaram.

Acho que ¢é isso que esta prestes a acontecer-vos. Espero, pois, que tenham aproveitado
bem as férias para viver e apreciar a satisfacaéo, a alegria e, também, o alivio de terem
conseguido entrar num curso que escolheram. Eu, em nome da ESEC, dos seus professores
e trabalhadores, felicito-vos e dou-vos 0s Nossos parabéns.

Sejam bem-vindos a ESEC! Temos tudo pronto e estamos desejosos de vos acompanhar
e ajudar neste novo desafio. Dar-vos-emos, como sempre tentamos fazer, o nosso melhor.
Sabemos também que, por vezes, isso Nao sera suficiente. Mas ndo se esquecam — e isto é
importante —que o desafio de fazer um curso superior foi escolhido por vos, que o esforco
para o alcancar foivosso, tal como a alegria de o concluir com sucesso sera vossal Nos estamos
aqui para vos ajudar, mas nunca para Nos substituirMmos a vocés! Seria injusto — e acho que
concordardo comigo — que Vos roubassemos o prazer de um percurso conseguido e os
louros da vitoria!

Terem conseguido chegar até aqui € um sinal claro de que tém muito do que melhor ha
nos jovens: capacidade de sonhar e agir, empenho, persisténcia, solidariedade e audacia. Em

suma, tém tudo o que precisam para continuar a triunfar.

Y
<
/‘.“\ @
Rui Antunes
Presidente da ESEC



Mensagem do Presidente da AE ESEC

Caros Colegas,

O ingresso no ensino superior € um pPasso Muito
importante na vida de todos nés. E a etapa da nossa
vida onde crescemos, lutamos, choramos, mas, acima de
tudo, vivemos. Eu,em nome da Associacdo de Estudantes
da Escola Superior de Coimbra (AE ESEC), dou-vos os

sinceros parabéns!

O vosso percurso na ESEC seréd repleto de experiéncias

e desafios. Nesta escola, vocés irdo desenvolver competéncias que vos serdo Uteis, tanto
a nivel profissional como pessoal, iréo ter novas oportunidades e, certamente, conhecer
companheiros para a vida. Com empenho e persisténcia vocés irdo atingir todos os vossos
objetivos e, garanto-vos, nao ha nada que se compare a sensacao de superacao e dever

cumprido.

A Associacao de Estudantes esta ao vosso dispor para vos apoiar e representar nestes proximos
anos, que serao, sem duvida, os melhores da vossa vida académica.
Este € o inicio de um belo percurso. Aproveitem cada segundo.

Sejam bem-vindos a ESEC!
CO(O"\’V\Q Gomes Ferreira

Catarina Ferreira
Presidente da AE ESEC
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Escola Superior de Educacao

A Escola Superior de Educagao de Coimbra (ESEC), uma institui¢cdo jovern mas herdeira de
uma historia ja secular, foi criada e integrada no Politécnico de Coimbra em 1979. Iniciou a
sua atividade formativa em 1987, com a lecionagao dos cursos de Educacao Pré-escolar e as
variantes de Portugués/Francés e Educacio Musical dos cursos de formacao de professores

do ensino basico.

Hoje, a ESEC compreende areas de estudo que abrangem nao sé a educagao, como também

comunicacgao, turismo, artes e multimedia.

Os cursos da ESEC distinguem-se por serem fortemente disciplinares, e por terem uma

grande componente de atividades curriculares de natureza pratica e profissionalizante.
Orgaos de Gestao

Presidente

Rui Antunes
presidente@esec.pt
Assembleia de Representantes
Presidente

Antonio Leal

ar@esec.pt

Conselho Pedagdgico
Presidente

Eugénia Devile

cp@esec.pt

Conselho Técnico-Cientifico
Presidente

Maria Fernanda Antunes
ctc@esec.pt
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Contactos Uteis

Servigos Académicos

Horario de atendimento:
2% 3% 52 e 67 feira das 10:00h as 12:00h
47 feira das 15:00h as 18:30h

email: sga-atendimento@esec.pt
telefone: (+351) 239 793120 (opcao 1, de 27 a 6° feira das 14:00h as 16:00h)
fax : (+351) 239 401 461

Nota: Se € aluno da ESEC, os contactos com este Servico sao feitos, obrigatoriamente, atraves
do email institucional, pelo que a resposta seré sempre e exclusivamente enviada para este

(mail do aluno@esec.pt).

NESP - Nucleo de Estagios e Saidas Profissionais

Horario de atendimento: 10:00h as 12:00h e das 14:00n as 16:00h

email: nesp@esec.pt
extensao interna: 321514

telefone direto: (+351) 239 793130
telemaovel: (+351) 925 410 936

CDI - Centro de Documentacgao e Informacgao

Horario de atendimento:
Periodo letivo - 2 a 67 das 09:00h as 20:30h e Sabados das 9:00h as 13:00h
Periodo nao letivo - 2% a 6® das 09:00h as 17:30h e Encerrado aos Sabados

email: cdi@esec.pt
telefone: (+351) 239 793120 (geral) | (+351) 239 793 143 (direto CDI)

Para informagao sobre os cursos:

Licenciaturas —_info-cursos@esec.pt
Mestrados, Pos-Graduacdes e Formagcao Especializada — mestrados@esec.pt



Associacao de Estudantes

A Associacdo de Estudantes da Escola Superior de Educacdo de Coimbra (AE ESEC) conta
com atividades no panorama do enriquecimento cultural, desenvolvimento da componente
extracurricular e desportiva dos nossos estudantes. Através de palestras e workshops, com
as mais diversas tematicas, procuramos por a tua disposicdo momentos que te permitam
desenvolver capacidades e ferramentas para usares enquanto profissional e no teu dia a dia,

ajudando a tua aproximagao ao mercado de trabalho.

Tentamos celebrar diversos momentos, em especial 0 mangusto e o natal, procurando ter
um momento mais tradicional e cultural e momentos de lazer, e criando um ambiente

relaxado e de proximidade entre toda a comunidade.

A vertente do desporto subdivide-se em duas. competicdes da FADU (Federagcao Académica
do Desporto Universitario) que decorrem a nivel nacional em diversas modalidades de equipa
e individuais, onde te podes inscrever junto da tua associacao; e uma competicao com as
outras escolas do Politécnico de Coimbra em diversas modalidades e alguns desportos
individuais onde, ao longo de um periodo de tempo, jogas contra todas as outras escolas e

vais ganhando pontos, e a escola que conseguir mais pontos ganha a taca final: a IPC CUP.

Para além destas atividades, temnos uma grande representacao a nivel nacional em diversos
momentos de politica educativa, onde discutimos as necessidades dos nossos estudantes e

do ensino superior e como podemos resolver estes problemas.
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Viver em Coimbra

Como chegar a Coimbra?

Para chegares a cidade dos estudantes, poderas fazé-lo de carro, mas também utilizando
os transportes publicos, que acabam por ser uma solucdo mais econdémica e amiga do
ambiente.

Assim, poderds optar entre:

Comboio

Na cidade de Coimbra tens ao teu dispor duas estacdes de comboios, uma a entrada da
cidade (Coimbra-B) e outra no centro da cidade (Coimbra — A). Se tens até 25 anos, a CP
— Comboios de Portugal da-te 25% de desconto em todas as tuas viagens. Podes adquirir
os bilhetes nas bilheteiras das duas estacdes (Coimbra A e Coimbra B), pela Internet ou
no multibanco. Se comprares bilhetes Alfa Pendular e Intercidades com antecedéncia
minima de 5 dias podes usufruir de descontos até aos 56%. Se comprares com 8 ou mais
dias de antecedéncia, estes descontos podem chegar aos 65%.

Para mais informacoes, consulta o site www.cp.pt ou descarrega a APP disponivel para
Android e iOS.

Rede Expresso

Caso optes por utilizar a Rede Expresso, teras ao teu dispor o Bilhete JOVEM que se
destina a passageiros entre os 13 e os 29 anos. Para usar este bilhete, basta estar dentro
deste intervalo de idade e ter um Documento de Identidade que o comprove. Se tiveres
mais de 29 anos, poderas aderir ao Cartdo RFLEX.

Para mais informacdes, consulta: www.rede-expressos.pt.

SMTUC
O principal meio de transporte em Coimbra sdo os autocarros dos SMTUC — Servigos
Municipalizados de Transportes Urbanos de Coimbra. Estdo disponiveis varios percursos

por toda a cidade e periferia. E Gtil teres a aplicacdo dos SMTUC no teu telemaovel, pois



permite-te consultar todos os horarios dos autocarros em qualquer local e sempre

atualizados.

Tarifas de Bilhetes Pré-comprados:
Deves adquirir um cartao, que tem o preco de 0,50€, e carrega-lo ou recarrega-lo com as
viagens gque pretendes comprar. Tens as seguintes opgoes:
3 Viagens — Preco: 2,20€
4 Viagens — Preco: 2,50€
5Viagens — Preco: 315€
6 Viagens — Preco: 3,80€
7 Viagens — Preco: 4,40€
8 Viagens — Prec¢o: 4,65€
9 Viagens — Preco: 525€
10 Viagens — Preco: 580€
1 Viagens — Preco: 6,40€
Bilhete Para 1 Dia — Preco: 3,50€

Passe Estudante

O passe € valido para o respetivo ano letivo e tern um custo mensal de 15€.

Condicdes para requerer o passe de estudante:
Apresentacao do documento de identificacao (Bilhete de Identidade ou
Cartdo de Cidadao);
Estudantes matriculados em Estabelecimentos de Ensino Bésico, Secundario
ou Escolas Profissionais que confiram equivaléncia ao Ensino Secundario,
Ensino Superior ou inscritos em estagios profissionais e curriculares, Pos-
graduacgdes, Mestrados ou outros graus académicos, comprovando o seu
direito através da apresentacdo do original e entrega de copia da Declaracao
de Matricula do estabelecimento de ensino, valida para o ano letivo a iniciar ou

em Curso.

Sabe mais em www.smtuc.pt.



Museu Machado de Castro

A cidade de Coimbra

Antes que cheguem as frequéncias, deixamos-te um pequeno roteiro
de Coimbra para gue possas conhecer os pontos mais emblematicos

da tua nova cidade.

Mesmo no centro histdrico da cidade, em plena “Baixa” de Coimbra,
encontras o Mosteiro de Santa Cruz, que obteve o estatuto de Panteao
Nacional em 2003, pela presenca tumular dos primeiros reis de

Portugal: D. Afonso Henriques e D. Sancho |.

Caminhando pelas ruas Visconde da Luz e Ferreira Borges, chegas a
um dos pontos obrigatoérios da cidade, servindo de porta de entrada
para a matriz de ruelas que caracteriza e simboliza a “Alta” da Coimbra
antiga: o Arco de Almedina. E também simbodlico para os estudantes
que, uma vez trajados, sO poderao aqui passar com a capa tragada e
em siléncio, como sinal de respeito. Alguns metros acima, encontras
a Estatua da Tricana que simboliza a mulher de Coimbra. Se subires
pelo “quebra-costas’, deparas-te com a Sé Velha, que comegou a ser
construida quando D. Afonso Henriques se declarou rei de Portugal e
escolheu Coimbra como capital do reino. E neste local emblematico que
se realiza a Serenata Monumental, que acontece na Queima das Fitas,
em maio. Mais acima, encontras o Museu Nacional Machado de Castro.
Tem um importante espolio de escultura, pintura e artes decorativas,
ocupando as antigas instalacdes do Paco Episcopal de Coimbra (onde
funcionava a antiga Igreja Sao Jodo de Almedina). No piso inferior do
Museu existe o criptopdrtico romano, com uma vasta rede de galerias
e espagos comunicantes. Era este espago que anteriormente suportava
o férum romano. Existe também o antigo Paco Episcopal, com salas
multimédia e exposicdes temporarias, e o edificio novo, que acolhe

grande parte da colecdo do museu, incluindo também uma esplanada,
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com vista para o casario.

Logo a seguir, a Sé Nova, construida no século XVI, e gue foi o primeiro
colégio jesuita em todo o mundo. E também um local que vai marcar o
teu percurso académico, uma vez que € aqui que se realiza a cerimonia
da Béngao das Pastas

Proximo, encontras a Porta Férrea, que te da acesso ao Patio das Escolas
e & Biblioteca Joanina da Universidade de Coimbra. E neste espaco
que os estudantes de Coimbra tragam as capas pela primeira vez, na
noite da Serenata Monumental. Como local de descanso e passeio,
encontramos, Nnao Mmuito longe, o Jardim Botanico. Um local onde
se encontram colegdes de plantas de diversas partes do mundo e se

preservam espécies em risco de extingdo no seu habitat natural.

Subindo ainda mais um pouco, encontramos o Penedo da Saudade,
um jardim cujo nome tem origem na tradi¢cdo segundo a qual D. Pedro
fa frequentemente a esse local chorar a perda da sua Inés. Podemos
encontrar aqui lépides com versos, bustos de poetas e homenagens
de antigos estudantes a cidade. Em frente a este jardim, encontras o
Centro Cultural Penedo da Saudade, criado em 2019 pela Presidéncia
do Politécnico de Coimbra, que oferece um programa continuado
de iniciativas culturais aberto a comunidade e que te convidamos a

conhecer e frequentar.

Ao desceres, vais chegar ao Rio Mondego, um local tranquilo e
simbdlico, com tantas historias para contar... € aqui que se realizam os
batismos dos caloiros durante a semana da Latada. Nas margensdorio,
tens ao teu dispor o Parque Verde do Mondego, uma area com mais
de 400.000 metros quadrados, com caminhos para passear e ciclovias,
um skatepark, urna zona com areia para a pratica do volley de praia,

pavilhdes de desporto e exposicdes

Centro Cultural Penedo
da Saudade



Penedo da Saudade

Mosteiro de Santa Clara-a-Velha

Convento Sao Francisco

Atravessando o rio pela Ponte Pedro e Inés, encontras o Mosteiro de
Santa Clara-a-Velha, um dos primeiros exemplares da arquitetura gotica
do pais. A visita ao mosteiro engloba as ruinas, o espolio arqueoldgico
conventual e a exibi¢do de filmes. O mosteiro foi fundado pela Rainha
Santa Isabel no século XIV, que ai viveu depois da morte de D. Dinis. O
mosteiro foi abandonado desde o século XVII durante muito tempo,
devido as cheias constantes provocadas pelo rio Mondego. Para o
substituir, foi erigido um novo, o Mosteiro de Santa Clara-a-Nova, que
encontras ao subir Santa Clara. Construido no estilo barroco, € aqui que
jaz a Rainha Santa Isabel, no tumulo original que data do século XIV,
e em honra da qual se realizam as festas da Rainha Santa de dois em
doisanos. O monumento esta aberto a visitas e tem um miradouro com

uma vista fantastica sobre a cidade.

Ao desceres, tens o Convento Sdo Francisco que, depois de um projeto
de requalificacéo, reabriu em 2016 como um espaco cultural com uma
agenda diversificada para todos os gostos, entre concertos, pegas de
teatro e espetaculos de danga. Perto, situa-se a Quinta das Lagrimas, um
local repleto de arvores e fontes antigas, que inclui um palécio do século
XIX e ruinas neogdticas. Neste sitio poderas ficar a conhecer aquele que
foi o palco do amor proibido entre o principe de Portugal, D. Pedro, e a
aia galega, D. Inés de Castro: o Jardim da Quinta das Lagrimas. A famosa
Fonte das Lagrimas evoca simbolicamente as lagrimas e o sangue
derramados por Inés de Castro guando foi tragicamente executada em

1355 por ordem do pai de D. Pedro, o rei D. Afonso V.

N&o deixes de conhecer também a Mata Nacional do Choupal. Com
uma area de 79 hectares, este € o local predileto para as atividades ao ar
livre, com percursos para corrida, caminhada e bicicleta. Da para fazeres
o trajeto a pé a partir do centro da cidade, percorrendo a area ao longo

do rio Mondego. Tem também um café e uma area para piquenique.
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