Servigos

de Acgao Social

Politécnico de Coimbra

Servico de Alimentacdo e Nutricdo
Cantina na ESTeSC-ESEnfC (Polo B)

Cantina na ESAC-ISCAC

Cantina na ESEC

Cantina no ISEC

Servigo Takeaway

EMENTA - Jantar
2 a 4 de dezembro de 2020
DIA PRATO Descrigao
Sopa
Carne
22 FEIRA _ Tolerancia Ponto
Opcao
Vegetariano
Sobremesa
Sopa
Peixe
32 FEIRA Opgio Feriado - Dia 1 de dezembro, Restauragao da Independéncia em Portugal
Vegetariano
Sobremesa
Sopa Ervilhas
Peixe Solha assada. Acompanha com batata a murro e brécolos cozidos.
4° FEIRA Opgio Bife de peru de tomatada. Acompanha com arroz de couve lombarda e brocolos cozidos.
. Bolinhos de tofu fritos. Acompanha com arroz de couve lombarda e brécolos
Vegetariano . .
cozidos.cozidos.
Sobremesa |Gelatina, Kiwi, Maga
Sopa Creme de abodbora
Carne Frango estufado com ervilhas. Acompanha com massa fusilli e couve flor cozida.
52 FEIRA Opcao Massada de tintureira. Acompanha com couve-flor cozida.
. Estufado de feijao manteiga com couve-portuguesa. Acompanha com arroz branco e
Vegetariano .
couve flor cozida.
Sobremesa |\1ac3 assada, Tangerina, Banana
Sopa Feijao branco com espinafres
Peixe Hamburguer de pescada assado. Acompanha com arroz de ervilhas salada®.
62 FEIRA
Opgio Coxa de frango estufada com legumes. Acompanha com arroz de ervilhas e salada®.
Vegetariano |Alheira vegetariana assada. Acompanha com arroz de ervilhas e salada®.
Sobremesa || eite-creme, Clementina, Kiwi

Modelo 791

*Salada com 3 elementos dos seguintes alface/tomate/couve de roxa/ beterraba/pepino/cenoura/cebola/milho/mizuna

O Menu Social é composto por sopa, pao, prato principal (carne ou peixe ou vegetariano) e uma sobremesa.
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