Unidade de Alimentacdo e Nutricdo
Cantina na ESTeSC-ESEnfC (Polo B)
Cantina na ESAC-ISCAC

ser‘"‘}os Cantina na ESEC
de A(;ﬁo SOCiaI Cantina no ISEC
Politécnico de Coimbra Servicos Take-away

EMENTA - Jantar
26 a 30 de julho de 2021

DIA PRATO
Sopa Juliana (couve-lombarda e cenoura)
Peixe Sardinha grelhada. Acompanha com batata cozida e salada*
22 FEIRA Carne Bife de frango grelhado. Acompanha com batata cozida e salada*
Vegetariano Salada fria de gréo-de-bico (ensalsado) com batata cozida. Acompanha com salada*
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Caldo verde
Peixe Badejo assado. Acompanha com arroz branco e salada*
32 FEIRA Carne Jardineira de vitela com chourico. Acompanha com salada*
. Feijdo-vermelho salteado com pimento e cenoura. Acompanha com arroz branco e
Vegetariano *
salada
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Feijao-frade e espinafres
Peixe Red fish assado. Acompanha com batata a murro e salada*
42 FEIRA Carne Rojbes fritos. Acompanha com batata a murro e salada*
Vegetariano Tofu assado em cama de alho-francés. Acompanha com batata a murro e salada*
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Alho-francés
Peixe Salmdao assado. Acompanha com arroz de cenoura e salada*
52 FEIRA Carne Coxa de frango assada. Acompanha com arroz de cenoura e salada*
Vegetariano Feijdo-branco estufado. Acompanha com arroz de cenoura e salada*
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Grao-de-bico
Peixe Perca grelhada. Acompanha com batata cozida e feijdo-verde cozido
62 FEIRA Carne Arroz de carnes (porco e frango). Acompanha com feijao-verde cozido
Vegetariano Chamucas de legumes fritas. Acompanha com arroz branco e feijdo-verde cozido
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce

*Salada com 3 elementos dos seguintes alface/tomate/couve de roxa/ beterraba/pepino/cenoura/cebola/milho/mizuna

O Menu Social é composto por sopa, pdo, prato principal (carne ou peixe ou vegetariano) e uma sobremesa.
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