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Promulgacdo

O presente Plano de Contingéncia COVID-19, cumprido que seja o seu conteldo, pode melhorar o desempenho da funcdo
da seguranca, higiene e saude da comunidade académica em situacdes de risco para a Saude Publica, tendo em
consideracgdo que prepara e organiza os meios, materiais e humanos, com o objetivo de garantir e salvaguardar a saude
dos ocupantes das instalagdes do Ginasio do Politécnico de Coimbra (IPC).

O Plano deve ser mantido atualizado, por forma a refletir permanentemente praticas e procedimentos adequados a
realidade da organizac¢do, garantindo o desejado nivel de prevencdo face a atual evolugao do COVID-19.

A divulgacdo do presente Plano é condicdo essencial para que haja um envolvimento de toda a comunidade do ginasio
de forma a minimizar o impacte do COVID-19 com repercussdes sociais e econdmicas para a comunidade académica e
sociedade em geral.

O Plano é de aplicagdo obrigatéria a todas as fungbes, independentemente dos seus departamentos, servigos e
gabinetes, sendo as chefias/responsaveis encarregues de garantir que os procedimentos sejam entendidos e

implementados em todos os niveis da organizagao.

O Presidente do Instituto Politécnico de Coimbra
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1. Introdugdo

O presente documento constitui-se na apresenta¢do do Plano de Contingéncia COVID-19 do Ginasio do Politécnico de
Coimbra.

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda
transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode nao
apresentar sinais ou sintomas (assintomatica) mantendo, no entanto, a capacidade de transmitir a doenca a outras
pessoas.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra
ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas (via de
transmissdo mais relevante)

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em
seguida, com a boca, nariz ou olhos

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossodis potencialmente infetados em espagos fechados sendo
por isso, de extrema importancia, a adogao de medidas de prevengao e de salubridade.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenga (tempo decorrido desde exposigdo ao virus até ao
aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo do virus SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias
antes da manifestacdo de sintomas.

Neste sentido, as estratégias que contenham a disseminac¢do de COVID-19, prevenindo a transmissdo pessoa a pessoa e
impedindo a formacdo de cadeias de transmissdo na comunidade sdo particularmente importantes.

O Politécnico de Coimbra assume um papel muito importante na prevengao do COVID-19, pela possibilidade de contdgio
e rapida propagacdo da doenga entre os seus estudantes e profissionais.

Os diferentes intervenientes deverao assim, estar preparados para ado¢do de medidas adequadas de prevengdo e
contengao desta doenga, em estreita articulagdo com as Autoridades de Saude.

O Plano de Contingéncia COVID-19, do Ginasio do Politécnico de Coimbra, apresenta as orientagOes estratégicas que
permitem, perante a perspetiva de ocorréncia de um surto por infecdo pelo novo coronavirus (COVID-19), preparar a
resposta tendo em conta as atuais recomendac¢bes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), do Centro Europeu de
Prevencdo e Controlo de Doencas (ECDC) e da Direcdo Geral da Saude (DGS).

O grande objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade, face a possiveis efeitos de surto, nomeadamente o
absentismo dos profissionais e dos estudantes e respetivas repercussées em todas as atividades na comunidade

académica.
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2. Descricdo

O presente documento, Plano de Contingéncia COVID-19, é um protocolo de atuagdo do Servico de Saude Ocupacional

e Ambiental com vista a gestdo da pessoa com suspeita de infe¢do por COVID-19 no Ginasio do IPC.

3. Ambito

Prevencdo e controlo da infe¢do por COVID-19.

4. Objetivo

O Plano de Contingéncia COVID-19 pretende estabelecer estratégias de prevengao da infecao e medidas de atuagao em
caso de pessoa com suspeita de infegdao por COVID-19. No Plano sdo apresentadas as orientagdes e procedimentos que

visam preparar a resposta do Ginasio do IPC perante a propagacgao da infe¢ao, tendo em conta as orientagdes da DGS.

5. Defini¢Ges
5.1.Abordagem de Pessoas com Suspeita de COVID-19
A definicdo que se apresenta de seguida é baseada na Norma n2 004/2020 de 23/03/2020 atualizada a 19/04/2021 -
COVID-19 — Abordagem do Doente com Suspeita ou Infe¢do por SARS-CoV-2, definida pela DGS.
As pessoas que desenvolvam os sintomas abaixo indicados sao consideradas suspeitas de infe¢do por SARS-CoV-2
(COVID-19):
a) Quadro de infegdo respiratdria aguda com, pelo menos, um dos seguintes sintomas:
i. Tosse de novo, ou com agravamento do padrao habitual;
ii. Febre (temperatura 2 38.02C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.

b) Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

Os doentes com suspeita de infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) contactam a Linha SNS24 (808 242424) ou, de forma
complementar, outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, pelas Administragcdes Regionais de Saude
(ARS), em articulagdo com os Agrupamentos de Centros de Saude (ACES), em Unidades de Saude Familiar (USF) ou

Unidades de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP), divulgadas a nivel regional e local.

5.2.Classificagcdo do Caso de COVID-19
De acordo com a Norma 020/2020 de 09/11/2020 - COVID-19: Defini¢do de Caso de COVID-19, um caso COVID-19 é
classificado da seguinte forma:

e Caso Possivel: pessoa que preencha os critérios clinicos.

e Caso Provavel: pessoa que preencha um dos seguintes critérios:
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o Critérios clinicos e critérios epidemioldgicos;
ou
o Critérios clinicos e critérios imagioldgicos.

e Caso Confirmado: pessoa que preencha os critérios laboratoriais

5.3.Abordagem de Pessoas com Suspeita de COVID-19
A classificacdo do risco de o contacto desenvolver infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19 depende:
a) Nivel de exposicdo
i A proximidade entre o contacto e o caso confirmado de infegdo pelo SARSCoV-2/ COVID-19: o risco é
tanto maior quanto menor for a distancia entre as pessoas;

ii. A duragao da exposi¢ao: o risco é tanto maior quanto mais longa for a exposicao, devendo essa duragao
ser aferida cumulativamente;

iii. A presenga de sintomas no caso confirmado e a sua duragao: o risco é maior para os contactos com
casos confirmados sintomaticos de COVID-19, sobretudo se o contacto ocorrer em torno do primeiro
dia de sintomas;

iv. A probabilidade de geracdo de goticulas ou aerossois pelo caso confirmado de infe¢do pelo SARS-CoV-
2/ COVID-19: o risco é maior se o contacto ocorrer durante atividades com geracdo de aerossois pelo
caso confirmado, como por exemplo, tosse, canto, grito e exercicio fisico.

V. A utilizagdao de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) adequado, de acordo com a Norma n.2
007/2020 e/ou a Orientagdo n.2 019/2020 da DGS, no caso dos profissionais de saude.

Vi. A presenca de certas caracteristicas ambientais: o risco é maior em situagdes de exposicdo em

ambientes fechados e pouco ventilados e em ambientes com aglomerados populacionais.

b) Estado imunitario
i O esquema vacinal completo, nos termos da Norma 002/2021 da DGS confere protecdo contra a
infegdo por SARS-CoV-2 / COVID-19, mesmo perante a circulagdo de novas variantes como a variante
Delta.
ii. A infegdo prévia por SARS-CoV-2 / COVID-19, nos termos da Norma 020/2020 da DGS, nos ultimos 180
dias confere prote¢do contra nova infegdo, mesmo perante a circulagdo de novas variantes, como a

variante Delta, pelo que estas pessoas sdo excluidas das medidas constantes na Norma 015/2020.

5.4.Contactos de alto risco
Pessoas com um nivel de exposi¢do elevado ao caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/COVId-19 (Tabela 1) que:

a) Nao apresentem esquema vacinal completo
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ou
b) Apresentem esquema vacinal completo, mas:
i Coabitem com o caso confirmado em contexto de elevada proximidade (por exemplo, partilha do
mesmo quarto);
ou
ii. Sejam contacto de caso confirmado no contexto de um surto em Estruturas Residenciais para Idosos
(ERPI) e outras respostas similares dedicadas a pessoas idosas, Unidades de Cuidados Continuados
Integrados (UCCI) da Rede Nacional de Cuidados Continuados (RNCCI), instituicGes de acolhimento de
criangas e jovens em risco, estabelecimentos prisionais, Centros de acolhimento de migrantes e
refugiados;
ou
iii. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI) e outras respostas similares

dedicadas a pessoas idosas

Tabela 1 — Nivel de Exposicdo — Elevado.

ELEVADO

e Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma distancia entre 1 e 2 metros
e durante 15 minutos ou mais (sequenciais ou cumulativos, ao longo de 24 horas);

e Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 / COVID-19 (ex. coabitagdo, sala de
reunides, sala de espera, sala de aula) durante 15 minutos ou mais, incluindo viagem em veiculo fechado com caso
confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID-19 (a avaliacdo de risco em aeronave e navio deve ser remetida para as
normas em vigor);

e Prestacdo direta e desprotegida de cuidados de satde a casos confirmados de infe¢cdo pelo SARS-CoV-2/ COVID-19 (isto
é, sem uso de EPI adequado a atividade assistencial respetiva, de acordo com a Norma n.2 007/2020 e/ou a Orientagdo
n.2 019/2020 da DGS, ou sempre que houver indicios de utilizagdo/remocgao incorreta);

e  Contacto direto e desprotegido, em ambiente laboratorial ou locais de colheita, com produtos bioldgicos infetados com

SARS-CoV-2;

O uso de mascaras ou outros tipos de EPI ndo exclui uma pessoa de ser considerada como contacto de alto risco, exceto se usados por

profissionais treinados em contexto de prestacao direta de cuidados a doentes.

5-5-Contacto de baixo risco
Pessoas que:
a) Apresentem um nivel de exposi¢do de baixo risco (Tabela 2);
b) Apresentem um nivel de exposi¢do de alto risco e ndo cumpram nenhum dos critérios do ponto anterior do

presente Plano.
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19, por periodo inferior a 15 minutos;

e Contacto cara-a-cara, a uma distancia entre 1 e 2 metros com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 / COVID-

e  Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 / COVID-19 (ex. coabitagdo, sala de
reunides, sala de espera, sala de aula), incluindo viagem em veiculo fechado com caso confirmado de infe¢do pelo

SARSCoV-2 / COVID-19, por periodo inferior a 15 minutos (sequenciais ou cumulativos; ao longo de 24 horas).

5.6.Classificagdo do contacto e medidas a implementar

Na tabela 3 apresentam-se a medidas a implementar de acordo com a classificagdo do contacto:

Tabela 3 - Classificagdo do contacto e medidas a implementar

Ngo N/A 1.2 teste até ao 5.2 dia
ALTO RISCO ATIVA SIM
. 2.2 teste ao 10.2 dia
Elevado Sim
Sim
Nao
BAIXO RISCO Teste até ao 5.2 dia PASSIVA NAO
Baixo N/A N/A

5.7.Quarentena (“isolamento profilatico”) ou o isolamento

A quarentena e o isolamento, sdo medidas de afastamento social essenciais em Saude Publica. Sdo especialmente
utilizadas em resposta a uma epidemia e pretendem proteger a populagao pela quebra da cadeia de transmissao entre
individuos.

A diferenca entre a quarentena e o isolamento parte do estado de doenca do individuo que se quer em afastamento
social. Quarentena é utilizada em individuos que se pressupde serem saudaveis, mas possam ter estado em contacto
com um doente confirmadamente infecioso. O isolamento é a medida utilizada em individuos doentes, para que através
do afastamento social ndo contagiem outros cidad&os.

Estas medidas de afastamento social sdo das medidas mais efetivas para quebrar as cadeias de transmissao, e por isso
utilizadas pelas Autoridades de Saude para minimizar a transmissdao da COVID-19.

A quarentena ou isolamento podem ser indicadas nas seguintes situagdes:
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e se tiver tido contacto com um doente diagnosticado com COVID-19, e esta medida for determinada pela
Autoridade de Saude (avaliagdo caso a caso).
e setiver sido diagnosticada(o) com COVID-19 e se o médico assistente o avaliar determinando que a sua situacao
clinica ndo necessita de internamento;
Estas medidas sdo indicadas apds uma avaliacdo de risco especifica, para o proteger, proteger a sua familia e manter a
comunidade segura.
Se for recomendada a quarentena, é importante que seja seguida esta indica¢do até ao fim do periodo indicado, mesmo
gue a pessoa ndo tenha qualquer sintoma. O mesmo se aplica se for recomendado o isolamento. O tempo que a pessoa

deve permanecer em quarentena ou isolamento sera comunicado pela Autoridade de Saude ou clinico que o acompanha.

5.8.Uso de mascaras na comunidade
A utilizagdo de mdscaras como medida complementar para limitar a transmissao de SARS-CoV-2 na comunidade tem sido
considerada de forma diferente pelos varios paises e organizagdes internacionais.

E de sublinhar a existéncia de trés tipos de mascaras:

e Respiradores (Filtering Face Piece, FFP), um equipamento de protecdo individual destinado aos profissionais de
saude, de acordo com a Norma n.2 007/2020 da DGS;

e Mascaras cirurgicas, um dispositivo que previne a transmissdo de agentes infeciosos das pessoas que utilizam a
mascara para as restantes;

e Mascaras nao-cirurgicas, comunitdrias ou de uso social, dispositivos de diferentes materiais téxteis, destinadas
a populagdo geral, certificadas pelo CITEVE.

A DGS, através da informacgdo n.2 009/2020 de 13/04/2020, e em linha com as recomendag¢des da OMS e ECDC, informa
que:

1. De acordo com o Principio da Precaugdao em Saude Publica, e face a auséncia de efeitos adversos associados ao
uso de mascara, deve ser considerada a utilizacdo de mascaras por qualquer pessoa em espagos interiores
fechados com multiplas pessoas (supermercados, farmacias, lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes
publicos, etc.).

2. Ouso de mascaras na comunidade constitui uma medida adicional de protecdo, pelo que ndo dispensa a adesao
as regras de distanciamento social, de etiqueta respiratoria, de higiene das maos e de utilizacdo de barreiras
fisicas, tendo que ser garantida a sua utilizagcdo adequada.

3. Segundo o ECDC, ndo existe evidéncia cientifica direta que permita emitir uma recomendacao a favor ou contra
a utilizacdo de mdscaras nao cirdrgicas ou comunitarias pela populagdo. Assim, por forma a garantir a priorizagao
adequada da utilizagdo de mascaras cirurgicas, as mascaras nao cirtrgicas (comunitarias ou de uso social)

podem ser consideradas para uso comunitdrio nas situagées aqui identificadas.
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6.1.Equipa de Coordenagao

Jorge Conde — Presidente
do IPC
Vice-

Daniel Gomes -

Presidente do IPC

= Ativar e desativar o Plano;

= Garantir que o Plano de Contingéncia é cumprido, revisto e atualizado;

Assegurar que sdo disponibilizados os meios de prevencdo e controle de infegdo;

Garantir que é disponibilizada formagdo aos intervenientes na implementagdo do presente Plano de

Contingéncia e informacg&o aos utilizadores do espaco;

Informar todos os envolvidos sobre eventuais novas tomadas de decisao;

= Cooperar com as restantes Unidades Organicas, Servigos e Gabinetes do Politécnico de Coimbra;

Elaborar um relatério, terminada a fase pandémica, que evidencie os aspetos que correram bem e os
que necessitam de algum reajustamento, ouvidos os elementos da equipa operativa;

= Perspetivar as medidas necessdrias para o caso de encerramento de servigos essenciais no Ginasio;

6.2.Equipa de Gestao Operativa

Anténio Loureiro -
elemento da equipa sSOA

IPC

Silvia Seco — elemento da

equipa sSOA IPC

= Divulgar a aplicagdo dos fluxogramas de acbes a implementar em caso de suspeita de infecdo por

COvID-19.

Implementar, avaliar e atualizar o Plano de Contingéncia em articulagdo com as orientagcGes técnicas

da DGS;

Organizar, regular e acompanhar a¢des entre os diversos intervenientes na gestdo da prevenc¢do da

infecdo por COVID-19;

Praticar a simulagdo do Plano de Contingéncia e ajusta-lo de acordo com os resultados;

= Acompanhar, rever e atualizar o Plano de Contingéncia;

Informar a equipa coordenadora da evolugdo epidemioldgica da infegdo por COVID-19;

Articular com toda a comunidade académica do IPC a disseminagdo de boas praticas de prevencdo e

controlo do COVID-19;

Incentivar os estudantes e trabalhadores docentes e ndo docentes a permanecerem em casa, ho €aso

de apresentarem sintomas de COVID-19.

6.3.Equipa Operativa

6.3.1. Geral

Bruno Abrantes — Técnico

de Exercicio Fisico

Pedro Machado -
Assistente Operacional
dos SAS IPC

Divulgar a aplicagao dos fluxogramas de ag¢Ges a implementar em caso de suspeita de infe¢do por

COVID-19, com o apoio do sSOA IPC;

Na situagdo de alerta de um caso suspeito de infe¢do por COVID-19 no Gindsio, proceder ao seu
encaminhamento para o gabinete de isolamento — Gabinete Médico localizado na Clinica do Politécnico
de Coimbra, cumprindo as medidas de prevengdo e controle de infecdo e informando, posteriormente,

o Coordenador.
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6.3.2. Equipa de Prevencao e Controlo de Infecao
= |nstituir medidas de prevencgado e controle de infe¢do, nomeadamente de desinfe¢do frequente das
Trabalhadoras da limpeza superficies de contacto com as méos (corrimdos, mesas, cadeiras, maganetas/puxadores, ratos, e
destacadas pela empresa teclados de computador, telefones e telemdveis) e de arejamento natural dos espagos do Ginasio

responsdvel pela higienizagdo
e limpeza das instalagdes dos

Servigos Centrais do IPC.

do IPC, entre outros;

= Verificar e repor toalhetes individuais descartaveis, desinfetantes e recolher os residuos de lengos
de papel usados;

= |ntensificar as ag¢Ges relativas a medidas de prevencdo, higienizacdo e controle de infegdo (higiene

das instalagdes).

6.3.3.

Equipa de Instalagoes e Equipamentos

Carla Tomé — Coordenadora
do Servico de Compras e

Aprovisionamento do IPC

= Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta possa
comprometer o exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias;

= Prever fornecimento alternativos no caso de incapacidade de algum fornecedor em manter o
abastecimento;

= Perspetivar as medidas necessarias para o caso de encerramento de servigos essenciais nos Servigos

Centrais do IPC.

Compras e Aprovisionamento

6.3.4. Questodes Legais
= Discutir e implementar as bases legais e éticas para as medidas que venham a ser tomadas no ambito
Sandra Simdes — Técnica do plano de contingéncia, nomeadamente as relacionadas com encerramento dos servigos;
Superior do Servico de isolamento ou quarentena de pessoas infetadas, ou pessoas com suspeita de estarem infetadas,

entre outras;

Sera aplicada a legislagcdo vigente e os casos omissos serdo decididos no ambito das competéncias

do Presidente do IPC, ouvidas as Autoridades de Saude.

6.3.5.

Informag¢io/Comunicagdo

Antdnio Loureiro e Silvia Seco
— elementos da equipa sSOA

IPC

Cristina Matos — Comunicagao

Institucional e Imagem

= Desenvolver um plano de comunicagao e garantir a sua divulgagdo a toda a comunidade académica
através dos veiculos de informacgdo existentes ou outros que porventura possam vir a ser criados

especificamente para a prevengdo da COVID-19;

Definir as estruturas e vias de comunicagdo interna e externa e manter uma atualizacdo da

informacdo da situagdo nacional e internacional;

Atualizar a informacgédo patente no site https://www.ipc.pt/;

Articular a comunicagdo com a informagdo proveniente das entidades responsaveis, utilizando uma

linguagem semelhante.
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Fluxograma 1 — A¢des a implementar em caso de suspeita de infegdo por COVID-19.

( Pessoas com: \

a) Quadro de infegdo respiratéria aguda com, pelo menos, um
dos seguintes sintomas:

i. Tosse de novo, ou com agravamento do padrao habitual;
ii. Febre (temperatura 2 38.02C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.

k b) Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito. )

l

Dirige-se a recegdao, mantendo a distancia de 1 metro das pessoas, e solicita
ao Técnico de Exercicio Fisico/Assistente Operacional dos SAS IPC:

= Abertura do gabinete de isolamento;

®= Madscara, sem contacto com a mdo da pessoa que a cede.

l

Dirige-se ao gabinete de isolamento, localizado no gabinete médico da Clinica do Politécnico de Coimbra, ja
com a mascara colocada, mantendo a distancia de 1 metro das pessoas.

l l

J& dentro do gabinete, liga para a
Saude 24 — 808 24 24 24 — e cumpre
as orientagbes dadas de acordo com
o procedimento que se apresenta no
fluxograma “Despiste de infegdo por
COVID-19”.

0 Técnico de Exercicio
Fisico/Assistente Operacional dos
SAS IPC alerta os Gestores da Equipa
Operativa que, por sua vez, informam
a Equipa de Coordenagdo.
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Fluxograma 2 — Ac¢Bes a implementar para despiste de infe¢do por COVID-19

Pessoa contacta
Saude 24 (808 24 24 24)

A

Saude 24 questiona a

pessoa
Caso ndo Suspeito Caso Suspeito
A
Satide 24 adota o
procedimento de )
acordo com a situagdo Saude 24
clinica
Pessoa informa o
Técnico de Exercicio
Fisico v y
Caso Suspeito Caso Suspeito ndo
Validado Validado
O Técnico de Exercicio Fisico
alerta os Gestores da Equipa
Operativa que, por sua vez,
infformam a Equipa de Pessoa informa o
Coordenagao. Técnico de Exercicio
Fisico/Assistente
Operacional dos SAS IPC
Aguarda triagem e orientacdo pelo SNS 24 com a mascara (0] Técnico de Exercicio
cirdrgica colocada, sendo o eventual encaminhamento para Fisico/Assistente Operacional dos
atendimento dedicado realizado em transporte privado para SAS IPC alerta os Gestores da Equipa O TEchico 0e EXerads
o local, exceto em caso de emergéncia, cujo transporte sera Operativa que, por sua vez Fisico/ Assistente
realizado pelo INEM. informam a Equipa de Coordenacdo.

Operacional dos SAS IPC
alerta os Gestores da Equipa

5 e 5 Operativa que, por sua vez,
uipa de Gestdo Operativa: : g
Colheita de amostras W A0S PErEL informam a Equipa de
el - Veda acesso a drea de isolamento; =
bioldgicas 5 | Coordenacdo.
- Colabora com as Autoridades de Saude na
l identificagdo de contactos proximos da
pessoa;
l v - Informa as pessoas dos procedimentos. Procsiss enEariads

para COVID-19

Caso Infirmado Caso Confirmado

v ] .

Autoridades de Satide Autoridades de Saude Saude 24  define os
informam o IPC dos informam o IPC dos resultados procedimentos adequados a
resultados laboratoriais laboratoriais positivos e situagdo clinica da pessoa.
negativos procede a gestdo de contactos

Providencia a limpeza e desinfegdo
Processo encerrado da area de “isolamento”
para COVID-19

Autoridades de Saude levantam
interdigdo apo6s descontaminagdo

Autoridades de Saude informa DGS
das medidas implementadas
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Fluxograma 3 — A¢Ges a implementar para vigilancia de contactos de caso confirmado de COVID-19.

Gestdo de contactos, integra na
avaliagao do risco:

Nivel de exposicao;

Estado vacinal;

Contexto de transmissao.
Promove a implementagao de
medidas de Saude Publica,
adequadas e proporcionadas ao
risco, pela Autoridade de Saude

CONTACTOS DE CASO
CONFIRMADO DE COVID-19

TODOS OS CONTACTOS DEVEM
ADOTAR AS SEGUINTES MEDIDAS

MONITORIZAR
SINTOMAS

Automonitorizar e
registar diariamente
sintomas compativeis
com COVID-19
www.covid-19.min-saude pt

MEDIR
TEMPERATURA

Medir e registar a
temperatura corporal
pelo menos uma vez
por dia

MANTER-SE
CONTACTAVEL

O meio de contacto
disponivel e acessivel

UTILIZAR
MASCARA

Utilizar mascara
cirargica em todos os
ambientes (interior e
exterior)

Se surgirem sintomas compativeis com COVID-19, contactar o profissional de satide
gue o acompanha, o SNS 24 - 808 24 24 24, ou se a gravidade justificar o 112

A pessoa com esquema vacinal
completo tém maior
probabilidade de ser classificada
como contacto de baixo risco

49
A

LIMITAR CONTACTOS

Reduzindo as suas deslocacdées ao
indispensavel (trabalho, escola, casa) e adotar
as medidas preventivas em permanéncia
Evitar o contacto com pessoas com condi¢oes
associados a maior risco de desenvolvimento
de COVID-19 grave

TESTES PARA SARS-COV-2

Até ao 5° dia apds exposicao ao caso
confirmado

Em situacGes excecionais uma
pessoa com esquema vacinal
completo pode ser classificada

como contacto alto risco

7\ CONTACTO DE
ALTO RISCO

R2OLAMENIO BROBILATICO;

= No domicilio ou noutro local definido pela
Autoridade de Salde

= Fim do isolamento - apoés resultado negativo
no teste realizado ao 10° dia ou até 14 dias se
determinado pela Autoridade de Saude

= Até ao 5° dia e ao 10° dia apos data da ultima
exposi¢ao ao caso confirmado

(De acordo com a Norma n.2 015/2020 de 24/07/2020 atualizada a 01/10/2021)
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7. Medidas de Manutengéo da atividade do IPC em situagdo de crise

Na sequéncia das normas emanadas pelo sSOA, sobre comportamento pessoal e institucional a adotar no respeito pelas
normas sanitarias e de higiene, devem as unidades organicas estabelecer normas internas, por edificio, ou mesmo por
espaco, que garantam um retomar da atividade presencial seguro e responsavel.

No caso de um cenario de elevado absentismo dos funcionarios, no que concerne aos servicos de outsourcing, sera
realizado um reforgo através dos adjudicatarios de forma a minimizar os impactes da COVID-19 nestes servigos. Os
restantes servicos serdo mantidos de acordo com as opgdes internas, privilegiando os meios informaticos ou telefénicos.
Serd garantido um reforgo dos produtos de higiene e limpeza.

No caso de encerramento do Ginasio do IPC, o veiculo de informacao privilegiado como interface de comunicagdo sera

o site do Instituto: https://www.ipc.pt/.

8. Medidas de Prevencdo e Controlo da infe¢do por COVID-19

O Politécnico de Coimbra, enquanto Instituicdo de Ensino Superior altamente qualificada, nomeadamente, na area das
Ciéncias Aplicadas na Saude, tem responsabilidades acrescidas na prevencgdo e controlo da infecdo por COVID-19. Nesse
sentido, salientam-se, de seguida, as medidas que visam capacitar trabalhadores do Ginasio do IPC para a adogdo de
comportamentos preventivos adequados e as medidas que visam intervir no ambiente laboral, no sentido de facilitar

esses mesmos comportamentos.

8.1.Informacgao e Capacitagao
O IPC considera fundamental a informagado e formagao de toda a comunidade académica, pelo que serao realizadas agdes
de sensibilizagdo e formagao baseada nas orientagdes da DGS, além das agdes seguidamente descritas:

e Disponibilizacgdo do Plano de Contingéncia do Gindsio do Politécnico de Coimbra, através do seu site:

https://www.ipc.pt/;

e Disponibilizagdo de informagao sobre o COVID-19 nos diversos veiculos de informagao internos;

e Distribuicdo pelo Gindsio do IPC, especialmente nas zonas comuns, de cartazes da DGS sobre o COVID-19;

e Afixacdo, nas instalagOes sanitdrias, de indicagdes sobre a correta lavagem das maos;

e Afixacdo, junto aos dispensadores de Soluc3do Antissética de Base de Alcool (SABA), de indica¢des sobre a correta
desinfe¢do das maos;

e Promogao de rotinas de lavagem das maos ou desinfe¢do regulares em locais estratégicos;

e Entrega de um panfleto sobre a existéncia de um Plano de Contingéncia e as medidas preventivas a adotar;

e Realizagdo de agbes de formacdo aos intervenientes na implementac¢ao do presente Plano de Contingéncia sobre

as medidas de prevencdo e atuagdo em caso de suspeita de infe¢do por COVID-19.
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8.2.Medidas de Higiene Pessoal e dos Espacos

O IPC compromete-se a sensibilizar toda a comunidade académica para a necessidade de adog¢do de boas praticas de
higiene pessoal e adaptar as suas instalagdes de modo a garantir a operacionaliza¢do do presente Plano de Contingéncia,
nomeadamente:

¢ No ginasio existem dispensadores de SABA em locais estratégicos, entre os quais a entrada do edificio e nas
varias zonas de pratica desportiva:

— Todos os técnicos de exercicio fisico, docentes do IPC e utilizadores em geral devem lavar/desinfetar as
maos, obrigatoriamente, nas seguintes situagoes:
=  Assim que chegam ao ginasio;
= |mediatamente antes de sairem do ginasio;
=  Com frequéncia ao longo do treino;
= Antes e apds remover a mascara;
=  Apds um contacto com secregdes respiratorias, antes e apds comer.

e Disponibilizacdo de mascaras de protecdo para casos de suspeita de infecdo por COVID-19;

e Promogao de condigdes de higiene e limpeza dentro das instalagdes, tais como, limpeza frequente das
superficies de trabalho e outros objetos que entrem em contacto com as mados (por exemplo: torneiras,
telefones, teclados, ratos de computadores, puxadores/macanetas, balcdes, corrimaos, entre outros);

e Nalimpeza e desinfecao dos espagos pratica de atividade fisica serdo observadas as seguintes recomendagdes:

— Limpeza e desinfecao, varias vezes ao longo do dia e no final do dia, bem como os espagos,
equipamentos, objetos e superficies com os quais haja um contacto regular;

— Para desinfecdo e limpeza dos equipamentos de cardiofitness e outros equipamentos (pesos livres e
estacGes multifungdes) serdo disponibilizados e colocados borrifadores com solugdo D-Bacter Plus e
rolos de papel, a fim de que os utilizadores procedam a limpeza e desinfe¢ao dos equipamentos antes
e apos a sua utilizagdo.

e Alimpeza e desinfecdo dos corredores de circulagdo sera reforcada tendo em conta a sua utilizagdo.

e Alimpeza e desinfegao das instalagGes sanitdrias sera refor¢cada e ajustada tendo em conta a sua utilizagao.

e Nos balnearios sera respeitada a distancia de 2 metros entre utilizadores nos duches e na utilizagdo dos cacifos,
sendo reforcada a higienizacdo e limpeza dos duches e cacifos.

e Promogado do arejamento de todos os locais, mantendo as janelas abertas sempre que possivel.

8.3.Medidas de Isolamento e Distanciamento Social
e Afim de evitar o contagio de terceiros, sdo instituidas e divulgadas regras claras de ndo permanéncia de pessoas

gue manifestem sintomas compativeis com a infecdo por COVID-19;
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e Caso alguém tenha os sintomas da infecdo por COVID-19 fora das instalacdes do IPC, ndo se deve deslocar as
mesmas, devendo ligar para a Saude 24 (808 24 24 24) e aguardar por instrucées destes profissionais,
informando, a posteriori, os Gestores da Equipa Operativa sobre a sua situacdo e eventual evolugdo;

e Serd designado um gabinete na Clinica do Politécnico de Coimbra — Gabinete Médico para isolamento de
pessoas que evidenciem sinais de infecdo por COVID-19, devidamente dotado com telefone, toalhetes
descartdveis, solugdes antissépticas de base alcodlica, contentores com tampa acionada por comando ndo
manual e mascaras;

e Serd, ainda, facultada a instalagdo sanitdria imediatamente préxima do gabinete médico (a de uso comum,
ficando livre a de mobilidade condicionada) para utilizacdo restrita de pessoas com sintomas suspeitos de
infecdo por COVID-19;

e No caso de suspeita de infe¢do por COVID-19, o Técnico de Exercicio Fisico/Assistente Operacional dos Servigos
de Agdo Social do IPC, mantendo sempre a distancia minima de 1 metro, disponibilizara uma mascara de
protecdo a essa mesma pessoa e encaminha-la-a, imediatamente, para o gabinete de isolamento — gabinete
médico da Clinica do Politécnico de Coimbra, cuja porta deve ser mantida fechada;

e No gabinete de isolamento sera estabelecido, pelo suspeito de infe¢do por COVID-19, o contacto com a Saude
24 (808 24 24 24) e serdo aguardadas indicagdes fornecidas pelos profissionais de saude;

e O gabinete de isolamento e a instalagao sanitdria serao higienizadas e arejadas apds a sua utilizagao por casos
suspeitos;

e O uso de mascaras sociais ou comunitarias:

— Deve ser permanente e obrigatério para o acesso ou permanéncia no interior dos Estabelecimentos de
educagdo, de ensino e das creches, salvo nos espagos de recreio ao ar livre e locais em que tal seja
determinado em normas da Dire¢do-Geral da Saude (de acordo com o artigo 132-B do Decreto-Lei n.2

20/2020, de 1 de maio, na sua atual redacdo).

8.4.Regras de utilizacdo do Ginasio de Bencanta
No Ginasio de Bencanta do Instituto Politécnico de Coimbra (IPC), considerando a Orientagdo n.2 030/2020: COVID-19:
COVID-19: Atividade Fisica, Espacos de Pratica de Exercicio Fisico, de Massagens e Clubes de Saude, de 29/05/2020,
atualizada a 01/10/2021 da DGS, estabelecem-se as seguinte adaptacBes/recomendagdes (regras de utilizacdo), a adotar
pelos técnicos de exercicio fisico, docentes do IPC, utilizadores em geral, pessoal de limpeza e outros colaboradores:

1. Afixacdo de cartazes de sensibilizagdo para o cumprimento das regras de etiqueta respiratéria, da lavagem

correta das maos, assim como a adog¢do de medidas de higienizagdao e controlo ambiental.
2. Em cumprimento da legislagdo em vigor, todos os utilizadores/praticantes e os funcionarios do Ginasio devem

utilizar mascara, exceto aquando da pratica de atividade fisica, isto é:
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— Funcionarios: uso de mascara obrigatorio. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a
lecionagdo de sessGes de exercicio que impliquem realizagdo de atividade fisica pelo funcionario;

— Praticantes: uso de mascara obrigatdrio. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a
realizagao de atividade fisica ou na fase aguda de recuperagdo pds-exercicio.

3. Embora o uso de mascara durante a pratica de atividade fisica ndo seja obrigatério, recomenda-se a sua
utilizagdo, por adultos saudaveis, sobretudo, quando a intensidade for ligeira a moderada.

4. E recomendado, durante a pratica de atividade fisica, o distanciamento fisico minimo de pelo menos 1,5
metros.

5. Os equipamentos devem estar posicionados para o mesmo lado, de forma a evitar um “frente a frente” com
outros equipamentos ou corredores de circulagao.

6. Asentradas e saidas, sempre que exequivel, devem ter circuitos préprios e separados, evitando o contacto entre
pessoas.

7. Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e praticantes (nome e contacto
telefénico), que frequentaram os espagos de pratica de exercicio fisico, por data e hora (entrada e saida), para
efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica.

8. Deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilagdo dos espagos, preferencialmente com ventilagao
natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagio mecanica de ar
(sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado) — vide Infografia da DGS — Anexo |.

9. Deve ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns tipos de colchdes, pegas de
equipamentos, entre outros). Se utilizadas, deve ser efetuada a limpeza e desinfecdo, devendo ser revestidas
com pelicula aderente diariamente, ao inicio do dia (antes da abertura), e substituidas sempre que visivelmente
degradadas, devendo ser descartadas ao final do dia (depois do encerramento).

10. E recomendado que entre sessdes decorrentes no mesmo espaco, deve ser garantida a renovacdo do ar interior.
Em situacOes de arejamento natural, deve efetuar-se a abertura de portas e janelas durante, pelo menos, 15
minutos.

11. Disseminacdo de documentacdo e formacdo pelo Servico de Salde Ocupacional e Ambiental do IPC sobre a
avaliagao de risco da infegdo por COVID-19 e do Plano de Contingéncia COVID-19 do Gindsio de Bencanta do IPC,
garantindo que todos os colaboradores tém conhecimento das medidas e a¢Ges nele descritas.

12. Garantir que todos os funciondrios e colaboradores utilizam os Equipamentos de Protecgdo Individual (EPI) e
informar todos os funcionarios e utentes de que nao devem frequentar ou aceder ao Ginasio de Bencanta do
Instituto Politécnico de Coimbra, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19.

13. Afixar as normas de funcionamento do Gindsio de Bencanta do IPC em situacdo de pandemia causada pelo
COVID-19, quer quanto a lotagdo maxima instantanea, quer quanto as normas de utilizagdo dos equipamentos

de cardiofitness e de outros equipamentos (pesos livres e estacdes multifuncdes).
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14. A lotacao mdaxima instantanea do Ginasio de Bencanta do IPC é definida, face a natureza e caracteristica do
espaco, com base na adaptacdo da Orientagdo n.2 030/2020 de 29/05/2020, atualizada em 01/10/2021 da DGS
- pelo menos 1,5 metros de distancia entre pessoas durante a pratica de exercicio fisico e desporto.

15. A sala de cardiofitness e a sala de musculagdo, terdo uma lotagdo maxima instantanea de 8 e 20 utilizadores,
respetivamente.

16. Deforma a evitar momentos de espera e aglomeracgodes, todos os utilizadores terdo de estar inscritos, utilizando

para o efeito o formulario disponivel no site do IPC (https://www.ipc.pt/ipc/viver/desporto/atividades/) e

realizar a reserva/marcacdo da sessio de treino (cardiofitness, pesos livres, estacdes multifuncdes e/ ou aulas

de grupo), com uma antecedéncia minima de 24 horas através do e-mail (desporto@ipc.pt), apenas nos horarios

disponiveis para o efeito e com supervisdo do Técnico de Exercicio Fisico afeto ao Gabinete de Desporto do IPC.
17. O Gindsio de Bencanta do IPC funciona, de segunda-feira a sexta-feira:
— 09h00 —20h00.

18. Todos os utilizadores do Ginasio do IPC devem substituir o calgado que vem do exterior por outro devidamente
higienizado antes de entrarem nas salas dedicadas a pratica de atividade fisica.

19. As sessoes de treino individuais ou de grupo terdo um tempo horario maximo de 60 minutos, devendo os
utilizadores cujas marcagdes estejam para a mesma hora estar no espaco de pratica conforme reserva efetuada
previamente, ndo sendo permitida a entrada de outros utilizadores antes do términus da mesma.

20. Os espagos e equipamentos comuns s3do desinfetados antes e depois de serem utilizados.

21. Para desinfecdo e limpeza dos equipamentos de cardiofitness e outros equipamentos (pesos livres e estacdes
multifun¢Ges) serdo disponibilizados e colocados borrifadores com solugdo D-Bacter Plus e rolos de papel, a fim
de que os utilizadores procedam a limpeza e desinfe¢ao dos equipamentos antes e apds a sua utilizagao.

22. Sdo disponibilizados dispensadores de Solugdo Antissética de Base Alcodlica (SABA) a entrada do ginasio e nas
varias zonas de pratica desportiva.

23. Nos balnedrios é respeitada a distancia de 2 metros entre utilizadores nos duches e na utilizagdo dos cacifos,
sendo reforcada a higienizacdo e limpeza dos duches, cacifos e WC.

24. A utilizacdo dos cacifos estd limitada, existindo uma fita de isolamento, respeitando uma lotacdo adaptada a

Orientac¢do da DGS.

9. Recomendagdes

O exercicio da atividade é orientado pelo principio da minimizagao de risco, devendo, tanto quanto possivel, evitar-se a
realizacdo de atividades que impliquem ajuntamentos de pessoas e adotar-se, sempre que aplicaveis, as prescricbes e
recomendacgdes das entidades competentes, nomeadamente quanto a ocupa¢do maxima dos espacos.

Nesse sentido, indicam-se abaixo, outras medidas a implementar:
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e Reforgar a informacdo sobre a higiene das maos, etiqueta respiratéria e distanciamento fisico;

e Ventilar os locais de trabalho e estudo interiores, preferencialmente, por meio de ventilagdo natural, através do
arejamento dos espagos, sempre que possivel;

e Reforgar a manutencdo e limpeza dos sistemas de ventilagdo e ar condicionado;

e Recomenda-se a realizagdo de reunides por telefone ou videoconferéncia, especialmente, se o local de trabalho

nao dispuser de espagos que permitam garantir o necessario distanciamento fisico.

10. Cumprimento de Requisitos
A OMS decretou, a 30 de janeiro de 2020, o surto por COVID-19 como emergéncia de Saude Publica Internacional, o que
supde a adogao de medidas de prevenc¢do e coordenagao a escala mundial.
Em Portugal a DGS emanou as seguintes orientagdes:
e Orientacdo n2 004/2020 de 01/02/2020 - Infegdo por novo Coronavirus (2019-nCoV). Procedimentos de
vigilancia de aeroportos e viajantes por via aérea.
e Orientacdo n? 005/2020 de 26/02/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19). Procedimentos para portos e
viajantes por via maritima.
e Orientagdo n2 006/2020 de 26/02/2020, atualizada a 29/04/2021 - Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19).
Procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia em empresas.
e Orientacdo n2 008/2020 de 10/03/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Procedimentos de prevencdo,
controlo e vigilancia em hotéis.
e Orientacdo n2 010/2020 de 16/03/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Medidas de distanciamento
individual; Isolamento; Quarentena.
e Orientacdo n2 011/2020 de 17/03/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Medidas de prevencdo da
transmissdao em estabelecimentos de atendimento ao publico.
e Orientacdo n? 012/2020 de 19/03/2020 - Infegcdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Recolha, Transporte e
Tratamento dos Residuos Hospitalares.
e Orientagdo n2013/2020 de 21/03/2020 — Profissionais de Saude com Exposi¢do a SARS-CoV-2 (COVID-19).
e Orientacdo n2 014/2020 de 21/03/2020 — Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Limpeza e desinfe¢do de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares.
e Orientacdo n2015/2020 de 23/03/2020, atualizada a 24/04/2020 — COVID-19: Diagndstico Laboratorial.
e Norma n2004/2020 de 23/03/2020 atualizada a 19/04/2021: COVID-19 — Abordagem do Doente com Suspeita
ou Infecdo por SARS-CoV-2.
e Norma n.2 007/2020 de 29/03/2020: Prevencdo e Controlo de Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19):

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).
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e Orientacdo n.2 019/2020 de 03/04/2020: COVID-19: Fase de Mitigacdo — Utilizacdo de Equipamentos de
Protecdo Individual por Pessoas Ndo-Profissionais de Saude.

e Informagdo n.2009/2020 de 13/04/2020: COVID-19: Fase de Mitigacdo — Uso de Mascaras na Comunidade.

e Orientacdo n.2 023/2020 de 08/05/2020, atualizada a 31/08/2021: COVID-19: Procedimentos em
estabelecimentos de restauracao e bebidas.

e Orientagdo n2 027/2020 de 20/05/2020, atualizada a 26/08/2021: COVID-19: Procedimentos nos Transportes
Publicos.

e Orientacdo n2028/2020 de 28/05/20200, atualizada a 05/10/2021: COVID-19: Espacos e equipamentos onde se
praticam atividades culturais (interior e exterior).

e Guia de Recomendacdes por tema e setor de atividade de 15/07/2020.

e Norman?015/2020 de 24/07/2020, atualizada a 01/10/2021: COVID-19: Rastreio de contactos.

e Infografia da DGS sobre Sistemas AVAC de 20/07/2020.

e Norma n2 019/2020 de 26/10/2020, atualizada a 13/10/2021: COVID-19: Estratégia Nacional de Testes para
SARS-CoV-2.

e Orientagdo n2011/2021 de 13/09/2021: COVID-19: Utilizagdo de M4scaras.

e Norma n2 020/2020 de 09/11/2020: COVID-19: Definicdo de Caso de COVID-19: é revogada a Orientagdo
002A/2020.

e Orientacdo da DGES e DGS, de setembro de 2021 - Orientac¢des as Instituices Cientificas e de Ensino Superior
para garantir a realizagdo de atividades letivas e n3o letivas presenciais — Ano letivo 2021/2022.

e Norma n2002/2021 de 30/01/2021 atualizada a 01/09/2021 - Campanha de Vacinagio contra a COVID-19.

e Orientacdo n? 030/2020 de 29/05/2020, atualizada a 01/10/2021 - \COVID-19: Atividade Fisica, Espacos de

Pratica de Exercicio Fisico, de Massagens e Clubes de Salude

11. Elaboragio e Divulgag¢io do Plano

A elaboragdo do presente Plano de Contingéncia teve sob a responsabilidade do Servico de Saude Ocupacional e
Ambiental do IPC e foi baseado nas recomendagdes da OMS, do ECDC e das orientagdes divulgadas pela DGS.

O Plano deve ser amplamente divulgado.

12. Avaliagdo
O plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario, tendo sido revisto a 12 de outubro de 2021. Terminada a
fase pandémica, apds informagdo veiculada pelo Presidente do IPC, ouvido o Delegado de Saude da respetiva Unidade

de Saude Publica, serd elaborado um breve relatério que evidencie o real impacte da Epidemia no Ginasio do IPC
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realgcando os aspetos que correram bem e os que necessitam de algum reajustamento. Esta andlise permitird melhorar

o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a situa¢des de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

13. Contactos
Gestores da Equipa Operativa (sSOA)

e-mail: saudeocupacional@ipc.pt

Telef.: 239 791 250 / Ext.: 30 10 56
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14. Anexos
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Anexo | — Infografia da DGS sobre Sistemas AVAC



SISTEMAS AVAC

AQUECIMENTO, VENTILACAO E AR CONDICIONADO

20 de julho 2020

Recentemente, a OMS emitiu um comunicado sobre as vias de
transmissao do SARS-CoV-2, onde foi confirmado que a transmissao do

virus ocorre maioritariamente através de secre¢des e goticulas e do
s , s ’ contacto préximo com pessoas infetadas, nao excluindo a possibilidade
s s s de transmissdo por aerossois. Posicao idéntica tem o ECDC.

Os sistemas AVAC podem ser utilizados durante a pandemia COVID-19, desde que

sejam cumpridas as seguintes regras:

Limpeza e manutencao de acordo com as indica¢des do fabricante, por
empresa certificada para servicos de instalacdo e manutencao de Sistemas AVAC

ocupantes do espaco

Renovacao frequente do ar, de forma a assegurar, sempre que possivel, uma boa
ventilacdo nos espacos

N
e Direcionamento do ar para cima, de forma a ndo incidir diretamente sobre os
—>

Sistemas individuais (como em habita¢cdes pessoais):

* Arenovacdo do ar pode ser conseguida, se for possivel, através da abertura de portas ou
janelas, nos periodos de menor calor e quando ndo ha incidéncia direta do sol;

|
|
|
1 |
I * Manter os sistemas de extracdo das instala¢8es sanitarias ou casas de banho em |
| funcionamento continuo. I
\ ]

N Sistemas de edificios de comércio e servigos (aplicavel também a estabelecimentos de
ensino e de apoio social, entre outros):

« Cumprir a Portaria n.° 353-A/2013 e demais legislacdo aplicavel;

+ Estando o espaco ocupado, garantir o maximo de caudal de ar novo. Se necessario, colocar em
funcionamento equipamentos de climatizagdo;

* Alterar a ventilacdo para o caudal nominal, sempre que possivel, pelo menos 2 horas antes da

I
|
|
|
|
|
|
|
|
* Alterar a ventilagdo para o caudal minimo, sempre que possivel, pelo menos 2 horas apés o |
|
I
|
|
|
|
|
|
]

|
|

|

|

|

| abertura;

|

| encerramento;

! * As unidades de tratamento de ar com recirculacdo devem funcionar com 100% de ar novo,

! sempre que possivel;

| . . .

| * Desligar os permutadores de calor rotativos, sempre que possivel;

| « Manter os ventiloconvectores e outros equipamentos terminais em funcionamento, sempre que
| estes introduzam ar novo exterior ou quando exista um sistema de ventilagdo independente;

! « Manter os sistemas de extracdo das instala¢des sanitarias em funcionamento continuo.

\
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