Centro Cultural

Penedo da Saudade Juntos erguemos sonhos.

Politécnico de Coimbra

PARA ALUNOS, DOCENTES E NAO DOCENTES
DO POLITECNICO DE COIMBRA

A PARTICIPAGAO
E GRATUITA!

INSCREVA-SE

ATIVIDADES
ARTISTICAS

Morada: Av. Doutor Marnoco e Sousa 30, 3000-271 Coimbra

www.ipc.pt Contacto: 239 791 245 | E-mail: cultura@ipc.pt | Coordenadas GPS: 40°1217.1”N 8°24'56.5"W



No programa de atuagao da presidéncia do Instituto Politécnico de Coimbra consta a oferta de
espacos, abertos a toda a comunidade deste Instituto, para a pratica Artistica dos seus membros
(estudantes e trabalhadores docentes e ndo docentes). Estes espacos sdo orientados por formadores
acreditados e a sua frequéncia € gratuita. Apenas obriga a que, uma vez inscritos, os participantes
sejam assiduos.

Atualmente existem cinco atividades abertas, cobrindo as areas da musica, da danca, do teatro e das
artes plasticas, cujas sinopses se apresentam abaixo.

Os alunos, desde que o queiram e o solicitem, poderdo beneficiar do Estatuto de Estudante Praticante
de Atividades Artisticas.

Aproveitem a oportunidade! Inscrevam-se!

Link da inscricao: https://bit.ly/3ITuKCH

SINOPSES "
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O Coro do IPC teve inicio em margo de 2018. Tem como objetivo principal permitir que os coralistas
passem um tempo de lazer de qualidade, cantando e convivendo com outros elementos da
comunidade educativa. O seu repertorio € constituido por obras de varios géneros e estilos.

Coro

Dancgas de Salao

A atividade de Dancas de Saldo visa permitir o contacto com varios estilos e tipos de dancga sociais,
como dangas latinas (Cha Cha Cha, Rumba, Samba, Paso Doble e Jive) e modernas/classicas (Valsa
Inglesa e Vienense, Tango, Slow Fox e Quickstep). Os participantes vao aprendendo movimentos
basicos que 0s ajudam a compreender, numa primeira abordagem, as caracteristicas principais da
danga apreendida, tais como a musicalidade, o ritmo, as contagens e a postura, construindo pequenas
coreografias.

Desta forma, contribuimos para a percecdo clara das capacidades do participante, tais como
coordenacgédo, equilibrio, flexibilidade, respiragcdo e memoria corporal, num ambiente divertido e
descontraido.



Desenho

Esta atividade destina-se aos debutantes que pretendam compreender os principios basicos do
desenho; assim, o mesmo esta dividido em trés dimensdes:

percecao do objeto, representacdo do objeto e representacdo do espaco. Nelas serdo explorados
conteudos que genericamente dardo énfase a compreensao do desenho como um processo de
observacao e registo, reconhecendo a importancia do sentido da visdo, de modo a permitir a distingao
entre os conceitos de olhar, ver e crer. Objetiva-se também, conduzir os participantes ao dominio de um
conjunto de técnicas e materiais, e a sua aplicacao na representacado do desenho, a partir do estudo das
proporcdes, dos valores e, finalmente, da cor, com vista a promogao do estimulo e desenvolvimento da
imaginacgao e criatividade.

Teatro

A atividade de Teatro visa dar aos formandos algumas nogdes e ferramentas de base para a expressao
dramatica e a consciéncia de corpo, movimento e expressao. Mais do que estar num palco, os
formandos irao desenvolver técnicas de saber estar com teatralidade em qualquer espa¢o onde uma
narrativa se desenvolva.

Grupo de Cancao de Coimbra

«A Cancédo de Coimbra» € uma das tradicdes conimbricenses que importa preservar e desenvolver. Com
Paulo Soares (J6jo) a frente da formagdo nesta area, esperamos dar a nossa contribuigdo para o
engrandecimento da Cangdo de Coimbra no seio deste Instituto Politécnico. Sera dada formagédo em
guitarra de Coimbra e Viola de Acompanhamento e, ainda, em interpretagdo do «Fado de Coimbra».
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Atividades Dias de Semana Horario Local
Coro Segunda-Feira 18:30 as 20:00 Polo 1 da ESEC

Centro Cultural

Dancas de Salédo Quarta-Feira 18:30 as 20:30 Penedo da Saudade
- . Centro Cultural
Teatro A definir A definir Penedo da Saudade
Desenho Terca-Feira 18:30 as 20:30 Polo 1 da ESEC
G de C a Centro Cultural
fupo de Langao A definir A definir

de Coimbra Penedo da Saudade
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