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Juntos erguemos sonhos.
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Oficina 1
Movimento corporal: apoia-se na técnica de improvisação a partir de imagens 
artísticas e da própria criatividade da participante, para criação de uma dança 
pessoal. O objetivo é construir uma base técnica de movimentos conscientes 
explorados da perceptiva sentir-pensar-fazer. 
Datas: 23 e 30 outubro, 06 novembro | Das 16h às 19h | Formadora: Marissel 
Marques

Oficina 2
Barro: oferece uma experiência que mobiliza todos os sentidos da participante 
através do próprio processo de moldagem do barro, no qual há uma 
negociação entre corpo-forma-matéria. 
Datas: 13, 20 e 27 novembro | Das 16h às 19h | Formadora: Juliana Leitão

Oficina 3
Escrita criativa: irá transformar os dois momentos anteriores em palavras, 
aliados a outras conjugações próprias da expressão da escrita criativa.»
Datas: 4 e 11 dezembro | Das 16h às 19h | Formadoras: Marissel Marques e 
Juliana Leitão


