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Presidente do Politécnico de Coimbra

O Pais estd no inicio de uma nova legislatura, com tudo o que
isso implica. Novo Governo, novo or¢amento e um intervalo de
quase um ano na vida do setor publico.

No Ensino Superior temos nova ministra e novo secretario de
Estado, no Parlamento a Comissao de Educacao e Ciéncia tem
algumas novas caras. Quem sabe as mudancas nao se ficam
por aqui. Mudancas que sdo sempre oportunidades de trans-
formacao, de correcao, de novo alento e de esperanca. Temos
todos a esperanca que no setor da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior se potencie o que de bom se faz e se corrija o que nao
est4 a funcionar tdo bem.

A primeira medida deste Governo no setor sera o despacho de
vagas para o préximo ano letivo. Ao longo dos tiltimos anos tem
sido um momento de tensdo com a permanente incerteza de
se saber se queremos ou ndo manter a coesao territorial. Por
um lado, Lisboa e o Porto, disponiveis para ignorar o resto do
territério e capitalizar o maior namero de estudantes possivel
paraas duas metrépoles; por outro lado, o resto do Pais a exigira
manutenc¢ao da coesao territorial, apelando ao ndo aumento de
vagas em Lisboa e no Porto. Este ano a tensao é particularmente
alta, porque um conjunto de instituicdes prop6s, no ambito do
Programa “Impulsos” (PRR), um conjunto de licenciaturas que
nao se sabe como poderao abrir sem um aumento excecional de
vagas e de autorizacdes de funcionamento (cardinais). Aaconte-
cer, significa que poderao abrir cerca de 60 novas licenciaturas,
quase todas nas institui¢des das duas metrépoles, o que podera
fazer aumentar entre 2000 e 3000 vagas que deixardo de ser
preenchidas no resto do Pais.

Talvez prevaleca o bom senso e esta conversa seja meramente
especulativa. Em todo o caso, ganha cada vez mais atualidade a
necessidade de nos reinventarmos olhando para a oferta forma-
tiva e percebendo como podemos ser suficientemente atraentes,
parando nos preocuparmos com a procura dos nossos cursos e
das nossas escolas. Coimbra continuara, por enquanto, a ser um
territério com procura, ainda que ela desca todos os anos; nao su-
bestimemos a criatividade das instituicdes nossas concorrentes
edas cidades onde se encontram, sob pena de nos encontrarmos
em terrenos pantanosos em menos de uma década.

Tem sido muito interessante o trabalho que temos desenvolvido
com o territorio, o aumento da nossa visibilidade e relevancia
junto dos parceiros. Sdo cada vez mais as parcerias reais, a venda
de servicos e as parcerias de investigacao, mas é urgente olhar
para dentro e para a oferta formativa, que demora no minimo
cinco anos a alterar.

IPC e Camara Municipal
de Coimbra estreitam
relacao de cooperacao

O Politécnico de Coimbra (IPC) rece-
beuavisitado presidente da cimara
Municipal de Coimbra, José Manuel
Silva, e da vereadora Ana Bastos, no
dia 28 de abril. A comitiva ficou a
conhecer o trabalho desenvolvido
pelo Instituto de Investigacao Apli-
cada(i2A), pelo INOPOL Academia de
Empreendedorismo e pelo Projeto @
gir, importantes agentes do Politéc-
nico de Coimbra de interacdo com
o territorio.

Segundo Jorge Conde, presidente do
Politécnico de Coimbra, esta visita
reveste-se de particular importancia
na medida em que reforca o empe-
nho do trabalho cooperativo entre as
duas instituicoes em prol da cidade
e da sua populagao.

Os membros do executivo municipal
visitaram também as obras que estao
a decorrer na Clinica Veterinaria da
Escola Superior Agraria, bem como a
loja desta escola que vende produtos
provenientes dos campos e estufas
da instituicao.

A comitiva de visita ao INOPOL

Acomitiva teve ainda oportunidade
de tomar conhecimento in loco do
ponto de situacao das obras de re-
cuperacao da Casa do Bispo, que ird
acolher os Servicos da Presidéncia

Politécnico de
Coimbra aposta na
captacao de novos

estudantes

O Politécnico de Coimbra, no ambito
do projeto de captacao de estudantes
nacionais “Politécnico 4me on the
road”, encontra-se a participar, em
varios pontos do pais, em feiras de
divulgacao de oferta formativa.

Num ano marcado pelo regresso
as feiras presenciais, as equipas do
IPC, constituidas por elementos do
Gabinete de Comunicacao Institucio-
nal e Imagem do IPC, dos gabinetes
de comunicacdo das suas escolas e
por estudantes das Associagdes de
Estudantes, estiveram presentes na
Futuraliaem Lisboa, na Qualificano
Porto, na Opto no Algarve e no Férum
de Emprego e Formacdo, em Leiria.
Segundo Ana Ferreira, vice-presiden-
te do IPC, “é fundamental este con-
tacto direto com os jovens. Dar-lhes
aoportunidade de conhecer a oferta

formativa, as formas de ingressos, os
apoios sociais existentes e os projetos
nas varias areas de atuacao do IPC é
decisivo paraaescolhado curso”.Ana
Ferreira esclarece que “este trabalho
esta a ser realizado em articulacao
com as Escolas do IPC, permitindo
assim ter equipas multidisciplinares
e aptas a esclarecer todas as ques-
tdes que possam surgir, dando um
acompanhamento mais préximo
e personalizado”. Recorde-se que,
paraalém das feiras nacionais,aagao
Politécnico 4me on the Road visita
escolas por todo o pais, com sessdes
online e em formato presencial, apro-
ximando o Politécnico de Coimbra
aos estudantes finalistas. As sessdes
podem ser agendadas através do
email: estudaremcoimbra@ipc.pt. @

do IPC, nomeadamente no que diz
respeito aos acessos publicos a este
edificio. @

Aequipa do IPC na Qualifica
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Destaque

Politécnico anuncia Clube
Desportivo IPC

O Politécnico de Coimbra (IPC) ho-
menageou os atletas vencedores no
desporto universitario no ano letivo
passado. Na cerimonia, que decor-
reunodia 6 de abril no auditério da
Escola Superior Agraria do Politécni-
co de Coimbra, o vice-presidente do
IPC, Daniel Roque Gomes, salientou
amaior importancia do desportono
instituto de ensino superior. “Esta
ceriménia de homenagem aos nos-
sos estudantes atletas simboliza o
desporto como um pilar importante
e integrante do IPC.”

O vice-presidente anunciou a inten-
cdode criarum clube desportivo com
os estudantes atletas que represen-
tam o instituto de ensino superior.
Segundo Daniel Roque Gomes, “a
criacdao do Clube Desportivo IPC sera
uma forma de criar a marca IPC no
panorama do desporto”. Para o vi-
ce-presidente do IPC “a marca Clube
Desportivo IPC permitird alavancar
uma estratégia de crescimento com
melhores condicdes estruturais para
odesporto,com uma melhorada re-
lacio com a comunidade exterior,
sua participacdo e mobilizacao nas
nossas atividades. Permitird uma es-
trutura com dinamizacao renovada
de agenda desportiva ao longo do
ano para a nossa comunidade e ca-
paz de monitorizar e acompanhar

O IPC homenageou os estudantes atletas que representaram

a instituicao na FADU

a atividade desportiva dos nossos
alunos”. O IPC tenciona, até ao final
do atual mandato (termina no ano
letivo 2024/2025), que o clube esteja
criado e a competir nas varias com-
peticdes, de forma que os estudantes
atletas das mais variadas modalida-
des possam competir no desporto
universitario, mas também nas com-
peticoes oficiais.

Daniel Roque Gomes aproveitou o
momento pararevelar anecessidade
darevisao do estatuto de estudante
atletano IPC. “Queremos, ainda este
ano, atualizar o estatuto de estudante
atleta para que os jovens atletas nao
sejam prejudicados pelo facto de es-

tarem a representar a instituicao ao
mais alto nivel no desporto univer-
sitario”, explicou.

Orepresentante de todas as associa-
¢oes de estudantes do IPC, Daniel
Silvestre, quis frisar a relevancia do
desporto estar inserido no ensino
superior. “N6s ndo vemos o desporto
universitario, onde nds estamos a
conseguir 6timos resultados, como
uma mera competicao, mas tam-
bém como uma forma de combater
o sedentarismo”, afirmou. Daniel
Silvestre garantiu que todas as as-
sociacoes das escolas das escolas do
IPC querem continuar a trabalhar
para a afirmacdo do instituto no
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desporto universitario. “Todas as
associagoes estdo a trabalhar para
continuar a elevar o desporto do IPC
a nivel nacional”, reiterou. Durante
o seu discurso na cerimonia, Daniel
Silvestre aproveitou para pedir mais
apoio para o desporto universitario.
Os estudantes atletas das modalida-
des de bodyboard, canoagem, futebol
de 11, futsal, lancamento de dardo,
raguebi e remo receberam, no final
da ceriménia, um prémio de mérito
desportivo entregue pelo IPC pelas
suas prestacdes nas competicoes da
Federacdo Académica do Desporto
Universitario no ano letivo 2020/2021.
Na cerimonia foram ainda celebra-
dos protocolos com o Clube Social de
SaoJodo, 0 Clube Fluvial de Coimbrae
0 Coimbra Rackets Club. Foi também
celebrado um acordo de colaboracao
com asassociacoes de estudantes. Tel-
mo Pindo foi o orador da conferéncia
intitulada “Desporto é vida”. @

Prémios de Mérito Desportivo

* Raguebi - Campedes nacionais
* Futebol de 11 - 3.° lugar nacional
* Futsal masculino-3.°lugar nacional

Pedro Gracio (bodyboard)-medalha
de ouro

* Tiago Pires (lancamento do dardo)
-medalha de prata

* Joaquim Lobo e Inés Penetra
(canoagem) - medalhas de ouro e
prata

* Tiago Susano (remo) - medalha de
bronze

Todas as escolas com Bandeira Verde pelo terceiro ano consecutivo

O Politécnico de Coimbra (IPC), um
dos primeiros e maiores Eco-Politéc-
nicos do pais, entregou o Galardao
Eco-Escolas, atribuido pela Associa-
cao Bandeira Azul da Europa (ABAE)
sob a forma de Bandeira Verde, a to-
das as suas Escolas. Este é o terceiro
ano consecutivo em que as 6 Escolas
do IPC-ESAC, ESEC, ESTGOH, ESTeSC,
ISCAC e ISEC - sdo reconhecidas com
este Galardao como reconhecimento
das boas praticas que continuam a
desenvolver em prol de um Politécni-
co ede um Planeta mais sustentaveis.
Dada a conjuntura associada a Pan-
demia COVID-19, o Dia das Bandeiras
Verdes 2020/2021, organizado pela
ABAE, decorreu em regime hibrido,
pelo que apenas alguns represen-
tantes puderam estar presentes. Os
Municipios receberam as Bandeiras
Verdes das Escolas/Institutos que en-
globam e a Presidéncia do Politéc-
nico de Coimbra entregou-as aos

As seis escolas renovaram o Galardao Eco-Escolas

respetivos Presidentes das UOE que
constituem a Instituicdo, no final da
reunido do Conselho de Gestao que se
realizou na Sala de Atos dos Servicos
Centrais no passado dia 7 de abril.

Segundo Ana Ferreira, vice-presi-

dente do Politécnico de Coimbra, a
atribuicdo do Galardao Eco-Escolas
“representa o culminar do trabalho
que tem vindo a ser desenvolvido
paraum Politécnico de Coimbra mais
consciente e proativo no caminho

para o desenvolvimento sustentavel,
com a implementa¢ao de um con-
junto de medidas estratégicas, pelos
trabalhadores, mas também pelos
estudantes e futuros decisores, em
todas as suas Unidades Organicas
de Ensino”.

Atualmente, todas as escolas estio
novamente inscritas no Programa
Eco-Escolas e no Programa EcoCam-
pus - um novo programa da ABAE
que promove a sustentabilidade nas
instituicoes de ensino superior: facul-
dades, escolas superiores, institutos,
universidades e politécnicos. Em con-
junto, o IPC “continua a construir este
caminho que nos possibilita chegar
a uma sociedade mais consciente e
amiga doambiente que, certamente,
sera cada vez mais verde”, garante
Ana Ferreira. @

Reconhecimento
com Selo Healthy
Workplaces 2022

Ana Ferreira e Lucia Simdes Costa

O Politécnico de Coimbra (IPC) rece-
beu o Selo Healthy Workplaces 2022,
distincdo que premeia as organiza-
¢Oes portuguesas com boas prati-
casdebeme-estaresatdenolocal de
trabalho.

O prémio “Prémio Healthy Workpla-
ces - Locais de Trabalho Saudaveis”
é promovido pela Ordem dos Psicé-
logos Portugueses, numa parceria
com aAutoridade paraas Condicoes
do Trabalho (ACT) e a Agéncia Euro-
peia para a Seguranca e Saude no
Trabalho (EU-OSHA), e conta com
o Alto Patrocinio do Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca
Social, do Ministério da Saude e do
Servico Nacional de Saude.

O Selo foi entregue pelo presidente
doJuri do Prémio, Carlos Fernandes
daSilva, avice-presidente do IPC,Ana
Ferreira, e a pré-presidente do IPC,
Lucia Simoes Costa, numa cerimo-
nia realizada no dia 6 de abril, na
Camara do Comércio, em Lisboa, que
contou com a presenca da ministra
da Saude, Marta Temido. @

IPC dinamiza
webinar sobre
Seguranca e Saude

O Servico de Satide Ocupacional e
Ambiental do Politécnico de Coim-
brarealizou, no Dia Nacional de Pre-
vencao e Seguranca no Trabalho, que
se assinalou a 28 de abril, o Webinar
“Agir por uma cultura de Seguranca
e Saude”.

Oevento deu especial enfoque a par-
ticipacdo e ao didlogo social para a
promocao de uma cultura de Segu-
ranca e Sadde positivas. Segundo a
organizacao, no local de trabalho,
“uma forte cultura de Seguranca
e Sadde no Trabalho é aquela que
valoriza e promove o direito a um
ambiente de trabalho seguro e
saudavel, tanto pela gestao como
pelos trabalhadores, sendo a base
paratal o envolvimento significativo
de todas as partes na melhoria das
condicoes de trabalho”.
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Atualidade

Noite de Tunas celebra
solidariedade dos estudantes

Os Servicos de Acao Social do Politéc-
nico de Coimbra (SASIPC), sob a dina-
mizacdo das assistentes sociais Maria
Jodo Jacob e Sofia Braga da Cruz, de-
senvolveram uma ac¢ao solidaria em
conjunto com todas as associacdes de
estudantes do IPC, no &mbito das co-
memorag¢des dos 25 anos dos Servicos
de Acao Social. Durante uma semana
(de21a29 de mar¢o) foi dinamizada
umarecolhadebensalimentares des-
tinada ao Fundo Solidario Next do
Instituto Universitario Justica e Paz
(IUJP), parceiro dos SASIPC, no apoio
de estudantes do Ensino Superior
com dificuldades econémicas na
prossecucao dos seus estudos, visan-
do a promocao do aproveitamento
académico, colmatando o abandono
escolar. A campanha conseguiu an-
gariar cerca de 308 embalagens de
diversos alimentos, entre enlatados,
azeite, leite, massa, arroz, etc.).

Oresultado desta campanha foi sim-
bolicamente entregue por todos os
presidentes das Associacoes de Es-
tudantes ou seus representantes, a
Helena Almeida, membro da Direcao
edaEquipa de Explicagcdes do Fundo

Funcionarios dos SASIPC convivem em visita a Aveiro

Ainda no ambito das comemoracdes
dos 25 anos dos SASIPC, foi organiza-
da uma Visita de Estudo ao distrito
de Aveiro dirigida aos atuais colabo-
radores, em homenagem também
atodos aqueles que ao longo destes
25 anos passaram pelos SAS. Foram
exatamente 50 as pessoas que, no
passado dia 14 de abril, se juntaram
e puderam usufruir de um dia dife-
rente, que permitiu adquirir novos
conhecimentos contactando de per-
to com novas realidades.

Desde uma visita ao Museu Maritimo
de flhavo, passando pela Oficina do
Doce para um workshop e degusta-
¢ao de ovos moles, um almoco no

Solidario NEXT, no encontro musical
proporcionado pelas Tunas do IPC,
no dia 30 de mar¢o, marcando as
comemoracdes dos 25 anos dos SAS.
Esta noite musical realizou-se no
Auditoério Marques de Almeida do
ISCAC, com a presenca de diversos
convidados e também de antigos
funcionarios dos SAS, estudantes,
pais e colegas de diversas Unidades
organicas, docentes e nao docentes,
que se juntaram as comemoragoes.
Atuaram as tunas das varias esco-
las: Tuna Mista do ISEC _ISECOTUNA
- ISEC, K&Batuna Tuna Académica
Mista - ESEC, Tuna Mista da ESAC -
VITISTUNA, Tuna Feminina da EST-
GOH _Estunina e Tuna Mista do ISCAC
-TMISCA. No final das atuacoes, foram
convidadas todas as tunas, incluindo
a Tuna da ESTeSC, que se fez repre-
sentar pelo seu Presidente e dois co-
legas, a participar num momento
musical conjunto, que culminou
numa pequena oferta dos SASIPC,
com um agradecimento do Adminis-
trador, Jodo Lobato, pelo momento
proporcionado, e que enriqueceu as
comemoracoes dos 25 anos. @

refeitério da Quinta da Vista Alegre,
a que se seguiu uma visita guiada
ao Museu da Vista Alegre, passando
ainda pela fabrica de pintura manual
e terminando na Capela, foi um dia
variado e emocionante.

Segundo Helena Moura, coordenado-
ra da Unidade de Satide e Bem-estar
dos SASIPC, a “nuvem de palavras
que aqui vemos e que resultou das
50 percecdes durante a viagem de
regresso permite constatar o efei-
to que este dia teve em todos nos”.
“Criar proximidade entre as pessoas,
promover momentos mais descon-
traidos entre todos, permitindo um
convivio salutar, promove ambientes

Nuvem de palavras dos 50 colaboradores dos SASIPC sobre a visita

Helena Almeida do IUJP e jodo
Lobato, adminitrador dos SASIPC

de trabalho mais saudaveis e equipas
com pessoas mais motivadas e valori-
zadas”, refere aresponsavel. Sendo o
Politécnico de Coimbra uma institui-
cao que recentemente foi distingui-
da com o Selo “Healthy Workplaces
2022", distin¢do que premeia as or-
ganizacdes portuguesas com boas
praticas debem-estar e saide nolocal
de trabalho, os SASIPC, alinhados que
estdo com esse proposito, promovem
momentos de bem-estar e de salutar
convivio. “Que perdure para além
das comemoracdes é o nosso desejo”,
remata Helena Moura. @

Fornos do Museu da Vista Alegre

Foto de grupo no Museu Maritimo de {lhavo

Aquario de bacalhaus do Museu Maritimo de flhavo



Atualidade

Projeto @GIR arranca no terreno

Equipa da-se a conhecer nas escolas do IPC e junto de parceiros

O projeto @GIR - Gabinetes de Ino-
vacao Regional é dinamizado pelo
Gabinete de Interface com a Comu-
nidade do Politécnico de Coimbra,
esta localizado na casa cor-de-rosa
na mata da ESAC e tem o objetivo de
criar uma ligacao de proximidade
com os territorios, sobretudo os ter-
ritérios de baixa densidade.

Desde o arranque do projeto duran-
te no més de abril, o Politécnico de
Coimbra dispde de espacos de aten-
dimento nos varios territorios proto-
colados que vao ser dinamizados pela
equipado @GIR, que pretende repre-
sentar, no terreno, todas as valéncias
do Politécnico de Coimbra, desde o
seu potencial de transferéncia de co-
nhecimento e desenvolvimento ID&I,
a formacao nas varias areas.

O projeto @GIR representa uma es-
tratégia deligacdoao territério e tem
como responsavel Erica Castanhei-
ra, vice-presidente do Politécnico de
Coimbra, responsavel pela drea de
interface com a comunidade. Inte-
gram a equipa Joana Ramos, coorde-
nadorado Gabinete de Interface com
a Comunidade e uma equipa multi-
disciplinar constituida por oito ele-
mentos de varias areas que vao desde
aengenharia, a gestao, comunicacao,
florestas e ambiente. Toda a equipa
ira atuar em trés eixos principais:em
primeiro lugar, a promocao de uma
Cultura de Inovagao, fomentando a
formacao, arequalificacdo profissio-
nal, a transferéncia de conhecimento
e o debate. O segundo eixo serd o @
GIRno Terreno, através da promocao

Equipa @GIR com Manuel Rebelo, adjunto do presidente

do Municipio de Castanheira de Pera

de iniciativas para a identificacdo e
resolucao de problemas especificos,
da criacdo de uma rede de volunta-
rios que possam atuar no terreno
e da qualificacdo regional que pro-
mova os atributos daregiao. Por fim,
a Rede @GIR pretende desenvolver
eventos de networking para partilha
deideias e boas praticas de inovacao
regional, gerando a oportunidade
dos empreendedores e empresarios
beneficiarem de financiamento para
desenvolver as suasideias. Estes eixos
pretendem criar um canal de comu-
nicacado eficaz e eficiente paraligacao
do Politécnico de Coimbra a regido.

SessoOes de apresentacao

nas escolas

O projeto vai promover sessdes de
apresentacdo abertas a comunidade
académica nas seis Unidades Orga-
nicas do Politécnico de Coimbra. As

sessdes de apresenta¢do iniciaram na
Escola Superior de Educacao de Coim-
bra (ESEC), no Auditério (9 de maio),
e vao realizar-se na Escola Superior
de Tecnologia da Satide de Coimbra
(ESTeSC), no Auditério 3.4 (10 de maio
das 17h00 as 18h00), na Escola Supe-
rior Agraria de Coimbra (ESAC), no
Auditério H1(13 de maio das16h0o0 as
17h00), no Instituto Superior de Con-
tabilidade e Administracao de Coim-
bra (ISCAC),no Auditério (16 de maio
das 17h00 as 18h00) e no Instituto
Superior de Engenharia de Coimbra
(ISEC), no Anfiteatro Guerra Pratas
(18 de maio das 17h00 as 18h00). Em
breve, sera definida a data na Escola
Superior de Tecnologia e Gestao de
Oliveira do Hospital (ESTGOH).

Estas sessoes pretendem dar a conhe-
cer o projeto @GIR a comunidade
do Politécnico de Coimbra, nome-
adamente os seus objetivos, o seu

IPC no Seminario Luso-Brasileiro de Ensino Superior

O Politécnico de Coimbra esteve pre-
sente no Semindrio Luso-Brasileiro
de Ensino Superior que teve lugar
no Instituto Politécnico de Braganca,
entre 3 e 8 de abril, promovido pelo
Conselho Coordenador dos Institu-
tos Superiores Politécnicos (CCISP,
Portugal) e pelo Conselho Nacional
das Instituicoes da Rede Federal de
Educacao Profissional, Cientifica e
Tecnolégica (CONIF, Brasil).

Durante este semindrio, pretendeu-
-se incentivar a cooperac¢ao interna-
cional entre as instituicoes de ensino
superior de Portugal e do Brasil, jun-
tando os dirigentes, os professores e
os assessores de relacdes internacio-
nais darede de ensino superior poli-
técnico de Portugal e darede federal

O Politécnico de Coimbra no semindario que decorreu em Braganca

de educacao profissional, cientifica
e tecnolodgica do Brasil. Nas varias
sessoOes paralelas, estiveram em dis-
cussao tematicas como:aMobilidade
e a Dupla Diplomacao, a Inovagao
Formativa, os Processos de Cocriacao
e o Empreendedorismo, e o fortale-
cimento das Redes de Cooperacao
Internacional envolvendo as institui-

¢oes portuguesas e brasileiras.
Estiveram presentes em representa-
¢dodoIPCo presidente Jorge Conde,
avice-presidente Frica Castanheira, a
pro-presidente Lucia Simées Costa, e
asdiretoras do INOPOL e do I2A, Sara
Proenca e Marta Henriques, respeti-
vamente. @
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potencial e a sua equipa, de forma a
criar canais para o envolvimento da
comunidade académica com o Pro-
jeto.Para garantir melhores resulta-
dos, paraalém das Escolas, o projeto
@GIR atua no terreno em estreita
ligacdo com o INOPOL - Academia
de Empreendedorismo, com o Insti-
tuto de Investigacao Aplicada (i2A)e
com o Centro Cultural do Penedo da
Saudade paraa promocadoda cultura
e dasartes.

Nesta fase, o projeto @GIR conta com
sete municipios protocolados, sen-
doeles, Arganil, Castanheira de Pera,
Lousa, Miranda do Corvo, Mortagua,
Oliveira do Hospital e Soure. A dina-
mica do projeto pretende chegar a
todos os municipios da Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coim-
bra (CIM-RC).

No ambito do projeto @GIR, de-
correram ja diversas reunides de
preparacao do arranque do projeto
no terreno, na CIM-RC, com todos
os municipios protocolados da CIM
RC. No dia 18 de abril decorreu a
reunido de arranque no Municipio
de Castanheira de Pera, onde estive-
ram presentes elementos do projeto
@GIR, bem como, Manuel Rebelo,
adjunto do presidente da Camara
Municipal de Castanheira de Pera
para uma primeira abordagem de
coordenacao e logistica do projeto
no Municipio. @

IPC com acesso a
Plataforma NAU

O Politécnico de Coimbra assinou
um protocolo com a Plataforma NAU
-Ensino e Formacao a Distancia para
Grandes Audiéncias. Trata-se de uma
iniciativa nacional para construcao
e operacao de uma infraestrutura
técnica e operacional de suporte a
publicacdo e dinamizacdo de conted-
dos em formato Massive Open Online
Course(MOOC). Esta iniciativa permi-
te o acesso de todas as unidades or-
ganicas do IPCauma infraestrutura
capaz de apoiar a criacdo de MOOC
e potenciar a sua promocgao e ges-
tao, de forma a alcancar um maior
numero de funcionarios e cidadaos,
com maior qualidade, com maior
frequéncia e reduzindo custos. @

@GIR participa
em focus group da
“Food Corridors”

Dadaaimportancia paraainovagao
regional, o Projeto @GIR participou
em dois focus group da “Food Cor-
ridors”. O “Food Corridors” é desen-
volvido no dmbito do Programa de
Cooperacao Territorial Europeia UR-
BACT e engloba 7 paises europeus,
Portugal, Grécia, Estonia, Hungria,
Roménia, Italia e Eslovénia, tendo
a Comunidade Intermunicipal da
Regido de Coimbra (CIM-RC) como
lider. O “Food Corridors” pretende
incentivara criacao de “umarede de
cidades empenhadas naconcecaode
planosalimentares que se estendam
desde as zonas urbanas e periurba-
nas através de um corredor que fa-
ciliteumaligacdo urbano-rural. Esta
abordagem melhora a geracao de
ambientes de producdo e consumo
baseados numa base de sustentabili-
dade econémica, social eambiental”,
revela a CIM-RC.

Em Portugal, Erica Castanheira,
vice-presidente do Politécnico de
Coimbra, que assume a interface
com a comunidade e em particular
aimplementacdo do projeto @GIR,é,
igualmente, coordenadora do Grupo
de Acao Local do Projeto Food Cor-
ridors, financiado pelo programa
URBACT III e gerido pela CIM-RC. A
Escola Superior Agraria (ESAC)e a Es-
cola Superior de Tecnologia e Satide
(ESTeSC) do Politécnico de Coimbra
irdo colaborar com o projeto @GIR
e o projeto “Food Corridors” através
dos seus docentes, na partilha de co-
nhecimento, estratégias e acdes das
diversas areas envolvidas.

Dando inicio a determinados focos
de trabalho, no dia 19 de abril, com
organizacdo da CIM-RC, decorreram
em Oliveira do Hospital dois focus
group, Educacao - Alimentacao Sus-
tentavel e Economia Circular, Am-
biente. Em ambos estiveram pre-
sentes diferentes intervenientes,
tais como diversas instituicoes de
ensino, representantes de Munici-
pios e entidades associadas aos te-
mas desenvolvidos, nomeadamente
o projeto @GIR. @
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Estudantes incoming Erasmus conhecem
tradicoes rurais de Oliveira do Hospital

Decorreu no passado dia 9 de abril
mais uma atividade outdoor para os
alunos incoming do Politécnico de
Coimbra, denominada “Welcome
Erasmus Easter Activity”.

Organizada pela equipa das Relagdes
Internacionais dos Servicos da Pre-
sidéncia com a estreita colaboracao
dasRelagoes Internacionais da Escola
Superior da Tecnologia e Gestao de
Oliveira do Hospital e da Camara
Municipal de Oliveira do Hospital,
esta atividade consistiu, da parte da
manha, num Percurso pedestre pela

localidade da Bobadela.

O percurso inserido nas ruinas ro-
manas foi animado com um quizem
inglés e uma caca aos ovos, escondi-
dosem pontos emblemdticos da pito-
rescalocalidade. Da parte da tarde os
participantes realizaram uma visita
a Quinta dos Lobos em Gramacos,
onde tiveram oportunidade de sa-
borear os queijos ali produzidos e
visitaram o ovil.

Mais de seis dezenas de jovens oriun-
dos de 17 paises diferentes - Alema-
nha, Bélgica, Brasil, Cazaquistao,

Cuba, Eslovaquia, Espanha, Finlan-
dia, Grécia, Italia, Letonia, Marrocos,
Polénia, Roménia, Suica, Turquia e
Uzbequistao - tiveram a oportuni-
dade de apreciar as Ruinas Romanas
de Bobadela, que sao um dos mais
importantes e bem preservados
conjuntos arquiteténicos de valor
histérico-arqueolégico do “periodo
romano” em Portugal e degustar o
famoso queijo da serra produzido
na Quinta dos Lobos, onde foi expli-
cado o modo de confecio do mesmo
eenumeradas as técnicas e os rituais

ancestrais do modo de fabrico que se
perpetuaram no tempo, conferindo-
-lhe um toque de riqueza que deixa
memdrias no palato.

Maria Jodo Cardoso, pré-presidente
para a area das Relacées Internacio-
nais do Politécnico de Coimbra, des-
taca“aimportancia destas atividades
para os nossos alunos estrangeiros
que lhes permitem apreciar e viven-
ciarariqueza patrimonial e cultural
daregiao e que levaram consigo para
os paises de origem”, bem como a
relevancia deste tipo de iniciativas

“que promovem a multiculturalida-
de e a inclusao através da interacao
entre os estudantes estrangeiros das
varias escolas e as equipas das Rela-
¢oOes Internacionais das diferentes
unidades orgénicas do Politécnico
de Coimbra”. Segundo a organizacao,
ainiciativa decorreu, de uma forma
geral, de forma bastante animada e
divertida e facultou uma sa confrater-
nizacdo entre todos, sendo o feedback
dos participantes muito positivo. @



Empreendedorismo

O Jornal Politécnico de Coimbra | 7

INOPOL promove oficina sobre
Criatividade, Inovacao e Ideias de

Negocio

O INOPOL Academia de Empreen-
dedorismo promoveu, no dia 20 de
abril, no Auditério Escola Superior
de Educacao de Coimbra (ESEC-IPC),
a terceira e tltima Oficina E da edi-
caodeste ano do Concurso Regional
Poliempreende no Politécnico de
Coimbra, com o tema “Criatividade,
Inovacdo e Ideias de Negdcio”.

A presente iniciativa, aberta a toda
a comunidade académica do IPC
(estudantes, diplomados, docentes
e investigadores), contou com as in-
tervencoes de Pedro da Silva Paulo,
CEO e Fundador da empresa Qual-
qyxp - Gestao e Servicos e de Diana
Valente, Jovem Agricultura.

O projeto Poliempreende integra
todas as instituicdes politécnicas
do pais, num total de 21 parceiros,
englobando uma faseregional euma
fase nacional. A nivel regional, o IPC
promove um conjunto de iniciativas
(sessoes de sensibilizacdo, oficinas de

formacao/capacitacao e mentoring),
que culminam na escolha do melhor
projeto de negocio. O projeto vence-
dor no IPC concorre depois a nivel
nacional com os vencedores apura-
dos nos restantes parceiros darede.
O prazo para a submissao das ideias
de negécio no IPC terminou no pas-
sadodia27deabril. Seguir-se-a agora,
no dia 4 de maio, um Bootcamp de
Ideacdo com o objetivo de apoiar as
equipas no desenvolvimento e aper-
feicoamento das ideias submetidas
(com recurso ao apoio de um con-
junto alargado de mentores), assim
como validar as que demonstram
potencial para seguir para a fase se-
guinte. ApOs esta etapa, as equipas
selecionadas terdo oportunidade de
participar num total de seis oficinas
de capacitacao (E2),em maio e junho,
com vista a desenvolver o plano de
negocio dos seus projetos, recebendo
formacao e mentoria nas seguintes

Novo projeto em
incubacao no INOPOL

Omésdeabril assinalaa chegadade
mais umaempresaa incubadora do
Politécnico de Coimbra.
ABiosphere Portugal é uma empresa
com sede em Viseu que atua na area
da Sustentabilidade, desenvolvendo
e implementando ferramentas de
capacitacao (consultoria e/ou forma-
¢do) ede apoio a gestdo e estratégia
empresarial no setor do Turismo,
assim como programas de criacao
eestruturacao de produtos turisticos
sustentaveis, planos de desenvolvi-
mento sustentavel em empresas e
Destinos Turisticos e Certificacao
de Destinos e Operadores Turisti-
cos, através da marca internacional
Biosphere Responsible Tourism.
Nos préoximos meses, a empresa ira
desenvolver,em parceria com o Turis-
mo Centro de Portugal e o Instituto
de Turismo Responsavel, o maior pro-
jetode sustentabilidade multidesti-
noaescalanacional einternacional,
designado de “Centro Sustentavel”,
que visareforcar as boas praticas de
Sustentabilidade Turistica naregiao
eafirmar o Centro de Portugal como

areas: Oportunidades e Modelos de
Negocio; Estudos de Mercado e Es-
tratégias de Marketing; Recursos e
Parcerias Chave; Modelo Econ6mi-
co-Financeiro; Redacao do Plano de
Negocio; e Como Fazer Apresentacdes

Biosphere Portugal ¢ uma empresa que atua na area da Sustentabilidade

destino turistico sustentavel como
um todo.

Ao estabelecer-se no INOPOL, a em-
presa Biosphere PT pretende reforcar
aparceria ja existente com o IPC (liga-
daaapostaestratégica da instituicao
no dominio da sustentabilidade),
assim como a ligacao ao respetivo
sistema cientifico e tecnoloégico,
beneficiando ainda da criacao de

sinergias com os restantes projetos
integrados no ecossistema de incu-
bac¢ao do INOPOL.

As candidaturas aincubac¢ao no INO-
POL decorrem em continuo. Caso te-
nha uma ideia de negécio ou projeto
inovador, entre em contacto com o
INOPOL através do email inopol@
ipcpt. @

para Investidores.

Para 29 de junho esta marcada a
entrega dos planos de negocio e a
13 de julho realizar-se-a o Concurso
Regional. @

INOPOL nos 10 anos
da Microninho+IN

No dia 6 de abril, Sara Proenca, di-
retora do INOPOL Academia de Em-
preendedorismo, participou como
oradora convidada na conferéncia
“Lousa, Caminhos de Empreendedo-
rismo, Inovacao e Desenvolvimento
Territorial”, que decorreu no Museu
Alvaro Viana Lemos, com uma in-
tervencao sobre o tema “Inovacao
e Sustentabilidade: Chaves para a
afirmacao dos Concelhos de Baixa
Densidade”.

Esta iniciativa, coorganizada pela
ADSCCL - Associacao de Desenvolvi-
mento Social e Cultural dos Cinco
Lugares, CML e AESL, integra o ciclo
de conferéncias “Lousa, Presente
com o Futuro”, promovido no am-
bito da comemoracao dos 10 anos
da primeira Incubadora Social de
Portugal, a Microninho+IN. @

Webinar sobre
transferéncia de
tecnologia

No passado dia12 de abril, teve lugar
mais um webinardo ciclo “Let’s Talk”,
uma iniciativa mensal do INOPOL
Academia de Empreendedorismo
que visa sensibilizar a comunidade
de empreendedores, estudantes,
docentes e investigadores para os
temas-chave do mundo do empre-
endedorismo e da inovacao.

Nesta edicdo, o convidado foi Jodo
Nuno Simées, fundador e CEO da
CBRAIN - Coimbra Advanced Inno-
vation, uma empresa portuguesa
que se dedica a promocao e gestao
de projetos de inovacao com alto
potencial cientifico e tecnolégico,
apoiando entidades publicas e pri-
vadas no diagnéstico, valorizacao e
transferéncia de conhecimento para
o mercado.

Durante a sessdo, foram explorados
os principais desafios, oportunida-
des e dindmicas dos processos de
identificacdo e avaliacao de tecno-
logias resultantes de I&D com po-
tencial de protecao e/ou comercia-
lizacao, assim como as diferentes
estratégias que poderao ser seguidas
para promover a respetiva valoriza-
¢do econdémica junto de parceiros
empresariais.

A proxima edicao do webinar “Let’s
Talk” acontece ja no préximo dia 10
de maio, pelas 17h00, com a partici-
pacadode Carolina Bianchi,a empre-
endedora por detras da MudaTuga,
uma startup de inovacao ambiental
que pretende transformar pessoas
comuns em ninjas da composta-
gem, contribuindo para a reducao
da quantidade de residuos depo-
sitados em aterro e aumentando
a taxa de valorizacao dos residuos
organicos. @

Artigo de opiniao na
Revista On Startups

Jodo Carreira, Project Manager do
INOPOL Academia de Empreende-
dorismo, participou na edicao de
marc¢o da On Startups Magazine atra-
vés de um texto de opinido intulado
“O poder da inovacao nas startups”.
AOn Startups é uma revista mensal
em formato digital da iniciativa da
Finy Ventures que procura divulgar
edarvisibilidade ao ecossistema na-
cional de empreendedores, investi-
dores e startups, promovendo igual-
mente incubadoras e aceleradoras,
noticias, iniciativas e eventos ligados
ao empreendedorismo. @
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ESAC reforca cooperacao com
instituicoes de ensino superior da
Asia Central

Uma delegacao da Escola Superior
Agraria do Politécnico de Coimbra
(ESAC-IPC) participou nos passados
dias 28 e 29 de marco, em Istambul
(Turquia), num encontro entre insti-
tuicdes de ensino superior europeias
e da Asia Central para o estabeleci-
mento de parcerias na area da tec-
nologia alimentar.

Além da ESAC, na qualidade de inica
instituicao de ensino superior portu-
guesa, marcaram presenca neste en-
contro outras instituicoes europeias
da Suécia, Litudnia e Letonia, bem
como instituicées do Cazaquistao,
Quirguistao, Tajiquistao e Uzbequis-
tio, pertencentes a Asia Central.

No encontro, apoiado pelo projeto
“Educacao Profissional para Setores
de Crescimento Econémico na Asia
Central” (PECA) que estd a ser imple-
mentado pela Deutsche Gesellschaft
fiirinternationale Zusammenarbeit
(GIZ) - agéncia alema dedicada a

Jodo Noronha e Botir Usmonov
no momento da assinatura do
protocolo

cooperacdo internacional -, a dele-
gacdo da ESAC teve a oportunidade
de trocar experiéncias e de estabe-
lecer contactos com as instituicoes
de ensino superior da Asia Central
presentes, tendo em vista o estabele-
cimento de acordos de cooperacao e

desenvolvimento de projetos a serem
financiados por aquela agéncia.

O evento foi igualmente ocasido para
aassinatura de um protocolo de cola-
boracao académica e cientifica entre
a ESAC, representada pelo seu Presi-
dente, Jodo Noronha, e o Instituto de

Tecnologia Quimica de Tashkent, do
Uzbequistao, representado pelo seu
Reitor, Botir Usmonov.

Integraram a delegacdao da ESAC, jun-
tamente com o Presidente da institui-
¢ao, os professores Goreti Botelho, Ivo
Rodrigues e Rui Costa. @

ESAC coopera no desenvolvimento de
plataforma a usar em hortas urbanas

A Escola Superior Agraria do Poli-
técnico de Coimbra (ESAC-IPC), no
contexto do projeto AgriCity, esta a
cooperar com uma equipa do Cen-
tro de Investigacdo em Informatica
e Comunicacdes do Politécnico de
Leiria que esta a desenvolver uma
plataforma onde serdo tratados
dados recolhidos por sensores em
hortas urbanas. A ideia é extrair da-
dos que sustentem recomendacoes
sobre regas ou uso de fertilizantes,
mas também a emissao de alertas
em caso de contaminacao, risco de
inundacao ou de incéndio.

Para o efeito, serao instaladas pe-
quenas “boxes” em hortas urbanas,
pararecolher informacao relativa a
precipitacdo, temperatura relativa,
humidade do solo, radiacao solar e
direcdo e velocidade do vento, a par-
tir de sensores. Posteriormente, essa
informacao sera transmitida através
de umarede de comunicacdes para
uma cloud privada, a partir da qual
osinvestigadoresirdo tratar os dados
numa plataforma.

Os dados permitirao ainda detetar

a existéncia de cobre na 4gua das
chuvas ou proveniente de Estacoes
de Tratamento de Aguas Residuais, 0
que possibilitara alertar os utilizado-
res desses terrenos, de forma aimpe-
dir a contaminacao dos alimentos.
Sera possivel consultar os dados re-
colhidos no telemével, sendo que
0s mesmos serao uteis nao s6 para
os utilizadores dos terrenos onde
serdo instalados os sensores, como
também para a Protecao Civil, auxi-
liando na prevencao de incéndios e
inundacdes. Promovido pela multi-
nacional Axians, o projeto tem um
custo global de cerca de um milhao
de euros e conclusao prevista para
junho de 2023.

Além da ESAC, onde a partir do cor-
rente més de maio serd testado o pro-
totipo da box, cooperam no projeto
a VisionWare e o Limerick Institute
of Technology (Irlanda). Aequipade
investigadores da ESAC é constituida
por Anténio Dinis Ferreira (coorde-
nador do projeto no IPC, Anne-Karine
Boulet, Kiril Bachevandziev, Maria
Manuel Vidal e Justina Franco. @

Professor no grupo
de especialistas do
CEDEFOP

Professor Rui Costa

O professor da Escola Superior
Agraria do Politécnico de Coimbra
(ESAC-IPC), Rui Costa, foi convidado
pelo Cedefop-Centro Europeu para
oDesenvolvimento da Formacao Pro-
fissional - a integrar um grupo de
especialistas na drea agro-alimentar.
O convite surgiu no ambito do estu-
do de prospecao de competéncias
que o Cedefop se encontra arealizar
em quatro setores distintos, entre
0s quais o setor agroalimentar, com
vista a identificar as consequéncias
da implementacao do Pacto Ecol6-
gico Europeu nas competéncias e
no emprego, bem como todas as
implicacdes no que diz respeito a
concecao dos programas de ensino
e formacao profissional, incluindo
ensino superior, e sua lecionacao,
reconhecendo a experiéncia do pro-
fessor da ESAC nesta matéria.

Mais concretamente, o estudo tem
como objetivo identificar:as mudan-
¢as no emprego (por exemplo, na
estrutura ocupacional) e nas compe-
téncias no setor desencadeadas pela
implementacao do Pacto Ecolégico
Europeu e outros fatores-chave de
mudanca e as respetivas possibilida-
des e desafios para as necessidades
de qualificacdo erequalificacdo dos
trabalhadores deste setor.

Este estudo contard com a participa-
¢do de diversos especialistas, desde
decisores politicos arepresentantes
de empresas privadas e de entidades
de ensino e formacao profissional,
investigadores e académicos no se-
tor em causa.

Enquanto elemento do grupo de
especialistas do Cedefop, Rui Cos-
ta ja participou, no dia 12 de abril,
num workshop online, no qual os
peritos discutiram as evolucées
nesta matéria na ultima década e
procuraram projetar as necessidades
de formacao para 2030/2050. O seu
envolvimento neste grupo exigira
também a participacdo numa pes-
quisa Delphi, que serd levada a cabo
em duas fases: a primeira terd lugar
em maio e a segunda fase ocorrera
em junho. @
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ESAC assinala 135° aniversario com
sessao comemorativa
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A Escola Superior Agraria do Politécnico de Coimbra (ESAC-IPC) assinalou,
através de uma sessao comemorativa que teve lugar no dia 22 de abril, no
Auditorio H1, o seu 135.° aniversario.

José Silvestre foi um dos funcionarios aposentados homenageados

Sessdo comemorativa foi ocasido para apresentar novos

funcionarios da ESAC

Asessao comemorativa contou com
as intervencdes do presidente do
IPC, Jorge Conde, do presidente da
ESAC, Joao Noronha e da presidente
daAssociacdo de Estudantes da ESAC,
Diana Criséstomo.

O programa contemplou ainda um
momento de homenagem aos fun-
cionérios docentes e nao docentes
daESACaposentados, a apresentacao
dos novos funcionarios, o antincio
da fotografia vencedora do concur-
so “Estudar (n)a Natureza” de 2022,

uma homenagem a Associacao de
Estudantes da ESAC, que acaba de
perfazer 40 anos, assim como a aber-
tura oficial ao publico do acervo bi-
bliografico histérico da Agraria de
Coimbra, que passou a estar acessivel
na biblioteca desta instituicao de en-
sino superior.

No seu discurso, e fazendo um pe-
queno balanco dos seus oito anos
de mandato, Jodo Noronha destacou
o esfor¢co empreendido na reducao
dos custos, nomeadamente com a

Foto vencedora do Concurso de Fotografia “Estudar

(n)a Natureza” 2022

Sessdo comemorativa foi ocasido para apresentar

novos funcionarios da ESAC

eletricidade, e com vista a sustenta-
bilidade, bem como o crescimento
em numero de alunos, consideran-
do que a escola se encontra numa
“fase de recuperacao” a esse nivel.
Salientou igualmente “a boarelacdo
com as outras unidades organicas
do IPC”, quer ao nivel da formacao
e da investigacao, quer ao nivel de
colaboracdes de outra natureza.

Jorge Conde corroborou a visao de
que “a ESAC é hoje uma escola em
francarecuperacao, depois de um pe-

riodo onde a sua area de formacao foi
pouco procurada”, e isso, asseverou,
“deve-se muito a sua capacidade de
se reinventar, com novas apostas nos
cursos dos diversos graus de ensino
que ministra”, reforcando a posicao
de que a ESAC tem capacidade para
ministrar doutoramentos “no dia
que houver alteracao da lei e ter-
minar o protecionismo de um dos
sistemas de ensino”. @

BREVES

Reuniao da Luta
contra Cortaderia
reune

AESAC-IPC dinamizou, no passado
dia 7 de abril, a sexta reunido do
Grupo de Trabalho de luta contra
Cortaderia, no ambito do projeto
LIFE Stop Cortaderia.

Foram abordados, entre outros
temas: os desafios da Estratégia
Transnacional, cuja rede conta
com mais de 140 entidades; o
papel de diferentes municipios
portugueses no controlo da erva-
-das-pampas (Cortaderia selloana);
o conhecimento cientifico desta
planta invasora em termos biol6-
gicos e de consequéncias para a
saude publica.

Falou-se igualmente sobre as expe-
riéncias realizadas desde o inicio
do projeto, cujos dados estdo ja
disponiveis, de forma resumida,
no Manual de Boas Praticas (http://
stopcortaderia.org/language/pt/
kit-stop-cortaderia-pty).

Workshop sobre
gestao da vinha

No ambito do projeto “Al+Green:
Automacao Inteligente na Agricul-
tura de Precisao”, a ESAC-IPC pro-
moveu no dia 27 de abril, no seu
Auditério Hi, o workshop subor-
dinado ao tema “Gestao da vinha
comrecurso a Sistemas Inteligen-
tes”. O workshop teve como prin-
cipal objetivo a apresentacao de
resultados do projeto “Al+Green”,
financiado pela Fundacdo para a
Ciéncia e a Tecnologia, através do
Programa MIT Portugal - 2019 e
liderado pelo Instituto de Siste-
mas e Robotica da Universidade
de Coimbra.

Protecao de plantas
pela ESAC e UA

A ESAC-IPC e a Universidade de
Aveiro promoveram, no dia 13 de
abril, acdes de protecao de espé-
ciesautdctones(carvalho, sobreiro
e medronheiro) e de preparacao
e beneficiacdo do solo para as
plantacdes a realizar no outono
de 2022.Estas acoes de implemen-
tagdo, que decorreram durante
todo o dia, foram promovidas no
ambito do projeto F4F - Forest For
Future, liderado pelo SerQ-Centro
de Inovagao e Competéncias da
Floresta e contaram com a parceria
da Camara Municipal de Mortagua
e da ADICES-Associacao de Desen-
volvimento Local.
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Atualidade

ESEC promove estudo em parceria
sobre a importancia do brincar em

Portugal

“Como se brinca em Portugal?” é
uma iniciativa da Escola Superior de
Educacao de Coimbra, do Instituto
de Apoio a Crianca e da Estrelas e Ou-
ricos que pretende conhecer como
brincam as criancas hoje em dia e
simultaneamente saber e compre-
ender qual aimportancia que os pais
portugueses dao ao brincar.

Como brincam hoje as criancas em
Portugal? De que modo é que a ges-
tdo do tempo dos adultos, que mu-
douradicalmente nas geracdes mais
recentes, influencia o imagindrio e as
brincadeiras dos mais novos? Como é
queapandemia afetou anossa forma
de brincar?

Com o objetivo de chegar a conclu-
soes sobre este tema fundamental
parauma sociedade mais equilibra-
da, encontra-se a decorrer o inqué-
rito “Como se brinca em Portugal”,

um questiondrio simples, com per-
guntas de escolha multipla, dirigido
atodos os pais e maes com filhos até
10 anos.

Todos os que tém filhos até aos 10
anos sao convidados a preencher
um inquérito rapido, de participa-
¢do an6énima e com respostas confi-
denciais. A equipa de investigadores
pretende perceber como brincam as
criancas de hoje de modo a conhecer
os adultos de amanha e a fazer da
infancia uma fase davida ainda mais
felize completa. O inquérito esta dis-
ponivel a partir do site da ESEC em
www.esec.pt.

O inquérito e estudo sdo realizados
no dmbito do Mestrado em Jogo e
Motricidade na Infancia da Escola
Superior de Educacao do Politécnico
de Coimbra sob a coordenacio do
docente Rui Mendes. @

Direcao da Associacao Europeia
para a Educacao de Adultos reuniu

na ESEC

A Escola Superior de Educacgao de
Coimbra acolheu de 25 a 27 de abril,
uma reunido dos membros da Exe-
cutive Board European Association
for the Education of Adults (EAEA),
associacdo que promove a educagao
de adultos e defende o acesso e a par-
ticipacdonaeducacdonao formal de
adultos para todos, especialmente
para grupos atualmente sub-repre-

sentados.

Areunido contou com 15 participan-
tes da direcao da EAEA e represen-
tantes de organizac¢des do sector da
Educacao de Adultos da Alemanha,
Finlandia, Ucrania, Eslovadquia, Hun-
gria, Irlanda, Grécia, Suica e Suécia. A
ESEC integra a EAEA e estd também
representada na sua direcao pela do-
cente da ESEC, Dina Soeiro.

A EAEA é uma Organizacdo nao go-
vernamental europeia constituida
por 124 organizagoes de 43 paises,
representa mais de 60 milhées de
estudantes em toda a Europa e tem
como objetivo unir e representar
organizacdes europeias diretamen-
te envolvidas na educacao de adul-
tos. @

Areunido contou com membros da direciao da EAEA e representantes de organizacdes do sector

da Educacao de Adultos de varios paises

Participantes de
Projeto “Cinema my
dream” visitaram a
ESEC

A Escola Superior de Educacao de
Coimbra recebeu a visita de um
grupo de professores e alunos da
Escola Secundéria c/ 3° Ciclo D.Dinis
- Coimbra e das escolas parceiras
do projeto Erasmus + “Cinema my
dream”. Os participantes do proje-
to, oriundos da Bulgaria, Eslovénia,
Roménia, Turquia e Portugal tiveram
oportunidade de conhecer a ESECTV
e o Centro de Informatica e Meios
Audiovisuais da ESEC. O Projeto tem
como objetivo sensibilizar os alunos
paraautilizacdo das ferramentas do
século XXI,nomeadamente a aquisi-
¢dode competéncias técnicas paraa
producao de pequenos filmes (desde
aconstrucdo do guido até ao produ-
to final) e capacitar os docentes de
melhores competéncias digitais. @

Encontros de Teatro na ESEC

O curso de Teatro e Educacao da ESEC
promoveu a 5* edicdo do Encontro
de Teatro, dirigido a estudantes de
cursos profissionais de Teatro. A ini-
ciativa contou com a presenca de alu-
nos do Curso Profissional Intérprete/
Ator/Atriz do Colégio de Sao Teot6nio
que ficaram a conhecer a ESEC e ti-
veram a oportunidade de conhecer
alunos, professores e ex-alunos do
curso de Teatro e Educacao.

Os estudantes convidados assisti-
ram a apresentacao de trabalhos
realizados na unidade curricular de
Oficina de Encenacdo no decorrer
no 1° semestre, dirigida pelo profes-
sor Ricardo Correia: Bem Bonda de

Matilde Fachada, com Encenac¢ao de
Matilde Fachada e interpretacao de
Beatriz Teixeira, Beatriz Antunes e Eva
Tiago; Way Out de Ricardo Correia,
com encenacao de Miguel Figueiredo
e interpretacdo de Beatriz Antunes,
Beatriz Palaio e Eva Tiago e Ovo ou as
Sécias de Santa Zita de Maria Pedrosa,
com encenacao de Beatriz Antunes
einterpretacdo de Matilde Fachada,
Eva Tiago, Ana Rita Marques, Quélia
Frias e Soraia Silva.

Asessao terminou com uma conver-
sa pds-espetaculo, moderada pelas
ex-alunas do curso, Ana Margarida
Vaz e Susana Gongalves. @


http://www.esec.pt

Atualidade

Rui Antunes toma posse como presidente
da ESEC por mais um mandato

O presidente do Politécnico de Coim-
bra (IPC), Jorge Conde, deu posse a
Rui Antunes como presidente da Es-
cola Superior de Educacdo de Coim-
bra (ESEC) para o mandato 20222026,
no dia7deabril. Seguiu-se a tomada
de posse dos vice-presidentes, César
Nogueira e Sofia Silva. A ceriménia
contou com as intervencoes do presi-
dente da ESEC e do presidente do IPC.
Na sua intervencao, Rui Antunes
identificou trés grandes desafios
estratégicos que a ESEC tera de en-
frentar no préximo quadriénio: ven-
cer a ameaca demogréafica e chegar
anovos publicos, fazer mais e melhor
investigacao e fazer da ESEC um es-
paco de trabalho moderno, atrativo
e confortavel. Rui Antunes elencou
o0s objetivos prioritarios para a ESEC
ultrapassar e vencer os desafios com
sucesso, tendo terminado a sua in-
tervencao reforcando que o maior
desafio sera mobilizar toda a comu-
nidade da ESEC para a concretizacao
do projeto apresentado. @

César Nogueira, Jorge Conde, Sofia Silva e Rui Antunes

Mais de 200 participantes no EIPE 2022

Alunos de Estudos Musicais Aplicados na abertura do EIPE 2022

A Escola Superior de Educacdo do
Politécnico de Coimbra (ESEC-IPC)
promoveu nos dias 6 e7de maio o VI
Encontro de Investigacao e Praticas
em Educacao (EIPE 2022), sob o tema
“AEscola em transformacao: Forma-
¢do e pratica docente”.

O EIPE é um Encontro de reflexao e
divulgacdo de projetos no ambito da

formacao e investigacdo em contex-
tos de Educacao de Infancia e Ensino
de 1° e 2° CEB dirigido a estudantes
dos cursos em Educacao Basica e
Mestrados em Educacao Pré-Escolar
e Ensino de 1° e 2° CEB da ESEC, edu-
cadores e professores cooperantes da
ESEC, além de outros participantesin-
teressados na tematica do Encontro.

O Encontro dividiu-se em trés eixos
tematicos (Politicas Educativas e De-
senvolvimento Curricular, Praticas
de Supervisdo em Educacao e Dos
Métodos as Didaticas Especificas) e
constituiu uma oportunidade para
apartilha de praticas e investigacoes
realizadas em contextos educacio-
nais. @
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Manual de Atividades Ladico Pedagogico

apresentado na ESEC

Livro da autoria de ex-alunas de Animacao Socioeducativa

Decorreu na Escola Superior de Edu-
cacdo de Coimbra (ESEC-IPC),a sessdo
de lancamento do Livro “Manual de
Atividades Ladico Pedagogico”, da
autoria das ex-alunas Carla Lopes e
Eva Ventura.

Aobra, publicada pela Flamingo Edi-
¢oes, foilancada em associacdo com
oMestrado em Jogo e Motricidade na
Infancia da ESEC e é uma ferramenta
de trabalho que pode ser utilizada
em casa com a familia ou em meio
escolar. O objetivo do manual éa cria-
cdodejogos que ajudem as criancas

a aprender enquanto se divertem,
ajudando a desenvolver as capaci-
dades de percecao, desenvolvimento
motor, memoria e concentragao.
As autoras, Eva Ramos e Carla Lo-
pes, sdo licenciadas em Animacao
Socioeducativa pela ESEC. Eva Ramos
frequenta atualmente o Mestradode
Educacao de Adultos e Desenvolvi-
mento Local na ESEC e Carla Lopes é
diplomada pela ESEC e ETeSC com o
Mestrado em Educagao para a Sau-
de. @
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Destaque

Biblioteca da Agraria revela acervo com
quatro séculos de historia

Abiblioteca da Escola Superior Agra-
riado Politécnico de Coimbrarevelou
recentemente aos olhos do publico
um acervo bibliografico de enorme
valor histérico.

Segundo Rui Amaro, vice-presidente
daEscola, oslivros estiveram preser-
vados num arquivo durante largas
dezenas de anos e foram agora dis-
ponibilizados ao publico na sala
principal da biblioteca. “A ideia é,
por um lado, expormos um espdlio
bastante rico que temos e, por outro,
tornéa-lodisponivel paraquem queira
utiliza-lo”.

Segundo o responsavel, o acervo é
composto de cerca de 15 mil titulos
em livros, alguns deles muito antigos
e que datam dos séculos XVII, XVIII
e XIX. Muitos deles terdo vindo para
a Escola Agraria de Coimbra com a
transferéncia do espolio da Escola
Pratica Central de Agricultura e da
Escola Nacional de Agricultura, que
aconteceu em 1887.

A este nimero junta-se a colecao de
publicacbes periddicas, que retine
cerca de 1030 titulos - a volta de 40
mil exemplares, distribuida por qua-
tro salas, conforme os periodos. Nas
salas1,2 e 3 estdoasrevistas cujas as-
sinaturas terminaram antes de 1979,

enasala4,de maiordimensao, estio
as mais recentes e que se mantém
até agora. Em cada sala encontra-se
umregisto de todas as publicacdes ai
expostas,com o numero de exempla-
res e deanosde duracdo darespetiva
assinatura.

Segundo Rui Amaro, nesta colecao

Rui Amaro, vice-presidente da ESAC

existem revistas que tém assinaturas
que vém desde o século XIX. “Nuime-
ros que foram assiduamente, mensal-
mente, trimestralmente, em funcao
da periodicidade, sistematicamente
assinados”, explica. Quando houve
a transferéncia do espolio da Escola
Pratica Central de Agricultura para
Coimbra, foi dada continuidade a es-
sas assinaturas que se prolongaram,
depois enquanto Escola de Regentes
Agricolas de Coimbra, e em segui-
da como Escola Superior Agraria de
Coimbra, e muitas dessas assinaturas
prolongam-se até aos dias de hoje.
“Hé aqui uma quantidade imensa
de informacao, muita dela na area
agricola, animal, florestal, mas nao
s6.Ha temas desde biologia, quimica,
botanica, fisiologia, historia, literatu-
ra, entre outros, e nos ja conseguimos
fazer esta divisao temadtica. Agora es-
tamos numa fase de reorganizacao
que permita o acesso do publico as
obras que entender”, explica.

No “best-off” das obras expostas, po-
demos encontrar o livro religioso “O
céu aberto na terra. Historia das sa-
gradas congregacdes dos conegos
seculares de S. Jorge em Alga de Ve-
nesa & de S. Jodo Evangelista”, data-
do de 1697, mas também um missal

romano e muitas obras francesas
dedicadas a viticultura com ilustra-
¢oes pintadas a mao. Existem tam-
bém discursos politicos de Anténio
Oliveira Salazar e de Marcelo Caetano,
compilacdes dos censos portugueses
desde a década de 30 do século pas-
sado e relatérios com a descricao e
desenhos dos pavilhdes patentes nas
exposi¢des universais do século XIX,
nomeadamente em Paris.

Numa primeira fase, o acervo foi
trazido para a biblioteca, catalo-
gado, distribuido por temas e pos-
teriormente exposto em estantes
encaixadas a medida, colocadas no
perimetro da sala. Nas estantes de
acesso livre, estdo as obras a partir
de 1979. Um trabalho “herctleo”
que demorou um ano e meio. “Foi
de factoum trabalho de muita gente
parareorganizar o espacode formaa
que este acervo passasse a fazer parte
integrante da biblioteca e acho que
conseguimos valorizar o espaco. Pu-
demos dar uma nova ambiéncia a
este espolio e dignifica-lo”, afirma.
O proximo passo é a criacdo de uma
base de dados informatica que per-
mita a consulta e uma localizacao
facil de cada titulo, para otimizar o
acesso publico. “Vamos ter de fazer

isto com recursos externos ou algum
projeto nesta area que nos possa
ajudar neste caminho”, vaticina o
responsavel.

Cristina Couceiro, funcionaria
da biblioteca
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Legenda

@ Abiblioteca expde diversas obras francesas sobre Botanica datadas dos séculos XIX e XX; @ Na seccio das publicacdes periodicas encontramos um curso de inglés em vinil;

© Sio muitas as doacdes de antigos alunos e docentes que enriquecem a biblioteca; @ Existem diversas obras dedicadas a Viticultura e a Botanica com ilustragdes pintadas a mao;

© ARevista Peninsular de 1857 ¢ um dos exemplos de publicacdes periédicas que podem ser apreciadas.

Doacoes de antigos alunos e
docentes da Escola de Regentes
Agricolas enriquecem espolio

Para além do espolio herdado das
antigas escolas, existem muitos livros
originarios de doagdes, nomeada-
mente de antigos alunos e docentes
daEscola de Regentes Agricolas que,
quando se reformaram, doaram o
seu espolio a escola. Normalmen-
te essa doacdo vinha acrescida de
outros livros, porque muitos deles
prosseguiram os seus estudos na
area da Medicina Veterinaria ou da
Agronomia e os livros da biblioteca
pessoal acabaram por vir enriqueci-
dos com os livros das formacées pos-
teriores que eles fizeram. “E éisso que
justifica que haja neste acervo, por
exemplo, muitos livros de Medicina
Veterindria”, explica o vice-presidente
Rui Amaro. Um dos exemplos mais
estimados do espélio é um exemplar
da “Flora de Portugal”, assinado por
Pereira Coutinho.

Ha também que realcar a existéncia
de uma sala dedicada as obras refe-

rentes a area das ex-coldnias. Nesta
sala, podemos encontrar uma gran-
de quantidade de livros referentes
as coldnias portuguesas e a cultu-
ras tropicais, composta por livros
e publicacoes periodicas. Sao cerca
de 2.200 livros e de 120 titulos de
revistas. “Uma estimativa”, ressalva
Cristina Couceiro, funcionaria da
Biblioteca, responsavel por grande
partedo trabalho de catalogacaodo
acervo, que garante que s coma in-
formatizacao da base de dados sera
possivel ter nimeros concretos de
todo o espdlio. Boletins anuais das
colénias oudo ultramar,dajuntade
colonizacao, revistas sobre o café ou
sobre o cajueiro, anais meteorologi-
cos das colonias, atlas e livros com
cartografias pormenorizadas de
cada ex-col6nia sao apenas alguns
exemplos do que se pode encontrar
nesta sala.

A quantidade e diversidade de re-

vistas existentes ja trazia, antes do
processo de informatizac¢ao das bi-
bliotecas, muitos investigadores e
curiosos provenientes de varias par-
tesdo pais para consultar as mesmas
no dmbito de trabalhos de investi-
gacdo. “Ha muitos titulos que nao
existem noutras bibliotecas, até o Ins-
tituto Superior de Agronomia (ISA)
em Lisboa, que é aentidade que tem
maior esp6lio nesta area, sugere que
as pessoas venham ca procura-los”,
explica Cristina Couceiro.” Equando
estiver tudo informatizado vai ser
excelente”, garante, assegurando que
otrabalho que esta pela frente levara
o0 seu tempo, mas é para fazer. @

O ex-libris da biblioteca: uma obra religiosa datada de 1697
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Atualidade

Um minuto com a
ESTGOH Sustentavel

AESTGOH iniciou, naRadio Boa Nova,
0 espaco “Um Minuto com ESTGOH
Sustentavel”.

Com transmissao diaria as 09h00,
14h00 e 19h00, “Um Minuto com
ESTGOH Sustentavel” decorre no
ambito de um projeto que esta a ser
promovido no seio da ESTGOH, onde
os estudantes daunidade curricular
de Comportamento do Consumidor,
através das redes sociais, desenvol-
vem contetidos sobre aimportancia
dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).

No espaco “Um Minuto com ESTGOH
Sustentavel”, os estudantes abordam
temas como a preservacao da vida
marinha, cuidados com o meio-am-
biente, alteracdes climaticas, entre
outros. @

Tomada de posse da Associacao de
Estudantes da ESTGOH

Membros da AE ESTGOH, vereadora da CMOH, Graca Silva, vice-presidente do IPC, Daniel Gomes,
presidente da ESTGOH, Vera Cunha e vice-presidente da ESTGOH, Paula Coelho

No dia 24 de mar¢o, tomaram posse
o0s 6rgaos sociais da Associacao de
Estudantes da ESTGOH.

Miguel Cacao, presidente eleito, afir-
mou na sua interven¢ao na tomada

de posse que estudar em Oliveira do
Hospital “tem vantagens por ser uma
cidade pequena, acolhedorae o custo
de vida mais baixo; o fato da escola
estar situada no centro da cidade tor-

na tudo muito acessivel”. Segundo o
responsavel, na ESTGOH “existe uma
grande proximidade entre estudan-
tes e professores”, acrescentou. @

Alunos do Agrupamento de Escolas de
Tabua visitam a ESTGOH

Docente Gongalo Marques e alunos de Tabua no Laboratério de

Sistemas Digitais

No passado dia 30 de marco, a EST-
GOH recebeu nas suas instalacoes
os alunos do Curso Profissional de
Técnico de Gestao de Equipamentos
informaticos do Agrupamento de
Escolas de Tabua.

Foi feita uma apresentacdo da oferta

Saida de Campo a
Queijaria dos Lobos

Nodia 06 de abril, os estudantes das
unidades curriculares Geografia II
e Ecossistemas da Licenciatura em
Desenvolvimento Regional e Ordena-
mento do Territério (LDROT)e Licen-
ciatura em Gestao de Biondustrias
(LGB), respetivamente, visitaram a
Queijaria dos Lobos.

A deslocacdo a empresa agro-ali-
mentar teve o intuito de conhecer
o processo de fabrico do queijo (bio-
processo). Os estudantes tiveram a
oportunidade de se envolver com
um produto de elevada qualidade,
que tem procura e valor de mercado
e que gerariqueza no territério. @

Visita de estudo a
ETAR de Oliveira do
Hospital

No passado dia 28 de marco, reali-
zou-se uma visita de estudo a ETAR
de Oliveira do Hospital no &mbito do
programa EcoCampus e da unidade
curricular de Introducdo a Bioenge-
nhariada Licenciaturaem Gestao de
Bioindustrias.

Os estudantes tiveram oportunida-
de de conhecer o destino das 4guas
residuais urbanas de Oliveira do
Hospital, ver os equipamentos de
tratamento e tomar consciéncia da
necessidade de fazerumusoracional
daagua. @

formativa e das condicoes de ingres-
SO NOS CUrsos superiores.

Osalunos de TAbua também ficaram
aconhecer o Laboratério de Sistemas
Digitais, onde desenvolveram uma
pequena atividade. @

Estudantes da ESTGOH na
confecdo do queijo

Estudantes da ESTGOH na ETAR



Atualidade
Dia Aberto na ESTGOH

AESTGOH realizou, no dia 21de abril,
um “open day” com alunos de varias
escolas secundarias e profissionais
com objetivo de proporcionar a
“oportunidade de experimentar o
que é ser aluno da ESTGOH por um
dia” através de vdarias atividades,
como palestras técnicas, jogos pe-
dagogicos e atuacao das tunas, que
decorreram ao longo da tarde.

O balanco foi extremamente posi-
tivo, criando uma boa energia en-
tre todos neste evento - alunos da
ESTGOH, professores, nao docentes
e participantes. “Sao eventos como
este que trazem visibilidade perante
asociedade”, refere a organizacaoda
iniciativa, acrescentando que a EST-
GOH tem como objetivo estar cada
vez mais perto do seu pablico-alvo
edotecido empresarial daregiao. @

Chegada a ESTGOH com atuacao da ESTUNINA

Docente da ESTGOH integra grupo
de editores convidados da revista

Sustainability

Ricardo Filipe Ramos, Docente da ESTGOH

Ricardo Filipe Ramos, docente da Es-
cola Superior de Tecnologia e Gestao
de Oliveira do Hospital (ESTGOH-IPC),
integra o grupo de editores convida-
dos pela revista Sustainability.

Aedicao especial, com o titulo “Con-
sumer Behavior and Sustainability in
the Electronic Commerce”, convida
os investigadores do Politécnico de
Coimbra a submeterem projetos de
investigacao que visem compreen-
derasacoes sustentaveis de comércio
eletronico das empresas e o respetivo

Politecnico

de Coimbra

impacto no comportamento do con-
sumidor. Artigos originais e revisoes
deliteratura sdo bem-vindos. O prazo
de submissdes termina a 20 de outu-
bro de 2022 e os trabalhos podem ser
submetidos através de https:/fwww.
mdpi.com/journal/sustainability/spe-
cial_issues/ch_ec

A revista Sustainability € uma das
revistas internacionais mais concei-
tuadas de livre acesso (Scopus Q1; IF:
3.251). @
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Palestra Converter a conversar (Oll COIMO escrever para

influenciar)

Palestra Converter e Conversar

No dmbito da UC de Comportamento
do Consumidor da Licenciatura em
Marketing, a ESTGOH recebeu um
orador convidado que veio discutir
sobre como a escrita pode influenciar
o comportamento do consumidor.
Pedro Machado é Content Marketing
Lead na tecnolodgica portuguesa In-
fraspeak. E especializado em marke-
ting de contetido, SEO e humor e
abordou os seguintes temas: O que

é copywriting e content marketing —
definicoes, propositos, diferencas;
A importancia do copy | conteado
escrito, mesmo perante a crescente
relevancia de outros formatos; Como
influenciar através da escrita: A im-
portancia da pesquisa e de conhecer
aaudiéncia (dores, interesses, fase de
awareness, etc); Como passar a men-
sagem de forma eficaz (Storytelling,
Produto vs. Problema-Solucao, Uni-

www.ipc.pt

que Selling Proposition...); Escrita na
pratica (como ser conversacional e
empatico, como facilitar a leitura,
a importancia da ortografia...); Téc-
nicas uteis de copywriting (algumas
formulas, boas praticas e dicas ateis,
como a férmula AIDA, o FOMO...).

A sessdo decorreu na plataforma
Zoom. @

Juntos
erguemos
sonhos.



https://www.mdpi.com/journal/sustainability/special_issues/cb_ec 
https://www.mdpi.com/journal/sustainability/special_issues/cb_ec 
https://www.mdpi.com/journal/sustainability/special_issues/cb_ec 
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Atualidade

Estudo da ESTeSC revela
que gelatina vegetal

reduz o colesterol

Um estudo cientifico da Escola Su-
perior de Tecnologia da Satde do
Politécnico de Coimbra (ESTeSC-IPC)
mostra que o potencial bioativo da
carragenana, elemento presente na
gelatina vegetal, faz baixar os niveis
de colesterol no sangue.

Ana Valado, docente e investigadora
da ESTeSC-IPC, explica que “este car-
boidrato é obtido a partir de extratos
de algas marinhas e reduz a porcao
delipidos no sangue, isto é,a quanti-
dadede gorduraacumulada”. As alte-
racdes no perfil lipidico provocadas
pelo uso da substancia na producao
de gelatinavegetal conduzema “uma
diminuicao significativa nos niveis
de colesterol”, constata.

O estudo indica que, além de con-
tribuir para a ndo acumulacao de
gordura no sangue, a carragenana
funciona como antioxidante, antico-
agulante, anticancerigeno, antiftin-
gico e antiviral. Estas caracteristicas,
aparde se tratar de uma substancia
que facilmente incorpora uma solu-
¢do aquosa, permitindo a formacao
de géis sem alterar o sabor ou a cor,
fazem da carragenana um elemento
ja amplamente usado na indastria
alimentar, como espessante, gelifi-
cante e estabilizante paraa producao
deleite achocolatado, requeijao, cer-
veja e molhos.

Ana Valado, autora do estudo

Adocente responsavel explicaainda
que “foi feita uma comparacao de
analises sanguineas em voluntarios
antes e ap6s um periodo de 60 dias,
durante o qual consumiram diaria-
mente 100 ml de gelatina vegetal”.
Os individuos que participaram no
estudo apresentavam niveis elevados
de colesterol, sendo tanto do sexo
feminino como masculino, com
idades compreendidas entre os 20
e 0s 64 anos seguindo uma dieta
mediterranea.

Areducao dos niveis de colesterol
provocada pelaingestao de gelatina
vegetal, aliada a um estilo de vida
saudavel, contribui para a prevencao
ou diminuicao das doencas cardio-
vasculares, principal causa de morte
em todo o mundo. Tendéncia esta

Novo mestrado em Fisiologia Clinica

A ESTeSC-IPC vai lancar o primeiro
mestrado em Fisiologia Clinica em
Portugal. Com trés areas de especia-
lizacdo -Ultrassonografia Cardiaca
e Funcao Vascular; Fisiopatologia
do Sono e Ventilacao Nao Invasiva;
Eletroencefalografia Aplicada-eum
modelo formativo marcadamente
profissionalizante, o curso vem dar
resposta as necessidades do mercado
de trabalho nesta area.

“O mestrado em Fisiologia Clini-
ca constitui uma oferta formativa
inovadora e Gnica no plano nacio-
nal”, assegura o vice-presidente da
ESTeSC-IPC e coordenador do curso,
Telmo Pereira. A formacao foca-se
num “conjunto de areas de estudo
de especializa¢ao clinica, profissio-
nal e cientifica que correspondem as
exigéncias maiores paraaemprega-
bilidade no exercicio das profissoes
regulamentadas a que este ciclo de

estudos vocaciona”, acrescenta.

A abertura desta oferta formativa
na ESTESC-IPC é “um testemunho
do carater singular, de lideranca,
vanguardista e disruptivo da Escola
na designada area das Tecnologias
daSaade”,assume o vice-presidente.
Com a duracao de dois anos letivos,
omestrado em Fisiologia Clinica vai
funcionar em regime pos-laboral e
de b-learning: e-learning de segunda
a sexta, em horario pés-laboral; e re-
gime presencial umavez por més, as
sextas-feiras,das18 as 22 horas, e aos
sabados, das 9 as 18 horas. O curso
disponibilizara trés vagas por area
daespecializacdo na primeira fase de
candidaturas (a decorrer atualmen-
te) e oito vagas na segunda fase. Mais
informacdes disponiveis em www.
estescoimbra.ipc.pt. @

que se verifica também em Portugal,
onde, anualmente, cerca de 31% dos
obitos se devem a patologias do foro
cardiovascular.

Os vérios colaboradores da investi-
gacao apontam a “necessidade de
reduzir a taxa de mortalidade” como
uma das motivagoes para o estudo,
enaltecendo o objetivo de mostrar
que, apesar de culturalmente me-
nos usual, “uma dieta mediterranea
é capaz de usufruir dos beneficios
da ingestao de algas marinhas, que
sao ricas em minerais, vitaminas e
fibras e pobres em gorduras, algo
caracteristico dos paises asiaticos,
como o Japao, onde a incidéncia de
doencas cardiovasculares é reduzida
eaesperanca média de vida é maior”,
conclui Ana Valado. @

Novo docente
especialista

Carlos Tavares, docente da ESTeSC-
-IPC, prestou provas, no passado dia
22 de abril, para obtencao do Titulo
de Especialista em Fisioterapia.

Fisioterapeuta com mais de 23 anos
de experiéncia e Professor Adjunto
Convidado na ESTeSC-IPC desde 2017,
Carlos Tavares apresentou o trabalho
“A aptidao fisica relacionada com a
sadde eaatividade fisica como predi-
tores da qualidade de vida relaciona-
da com a satide em adultos jovens”.
Foram juri da prova: Ana Faria (ES-
TeSC-IPC, presidente de jari), Maria
Teresa Tomas (ESTeSL-IPL), Paula dos
Santos (ESS-IPP), Rui Soles Gongalves
(ESTeSC-IPC), Tania de Pinho (Ordem
dos Fisioterapeutas), Carlos Rodri-
gues(Ordem dos Fisioterapeutas). @

ESTeSC-IPC prepara cooperacao estratégica
com a IDEALMED GHS (IGHS)

Presidéncia da ESTeSC-IPC com o chairman da IDEALMED GHS (IGHS),

José Alexandre Cunha

A Presidéncia da ESTeSC-IPC reuniu,
a12 de abril, com o chairman da IDE-
ALMED GHS (IGHS), José Alexandre
Cunha.

No encontro, foram discutidas fu-
turas oportunidades de coopera-
¢do estratégica entre a ESTeSC-IPC
e as empresas do grupo IGHS, com
vista a criacdo de condicdes para a
mobilidade de alunos do tltimo de
licenciatura da ESTeSC-IPC (nomeada-
mente no novo Oman International
Hospital), ao desenvolvimento de
projetos de investigacao aplicada e

acriacdo de programas de formacao
especializada.

Esta cooperacdo esta em linha com
a missao de ambas as instituicoes e
reforca a posicao da ESTeSC-IPC na
ligacdo a grupos de referéncia na-
cional e internacional.

Recorde-se que a ESTeSC-IPC tem vin-
do a promover uma série de reuni-
oes com instituicoes de satide, com
oobjetivo de estreitar relacoes e dis-
cutir o desenvolvimento de acbes
conjuntas. @

“Saude Pos-Covid” em debate no Annual

Meeting Talks

Realiza-se a 11 de maio mais uma
edicao do Annual Meeting - con-
gresso anual da Escola Superior de
Tecnologia da Sadde do Politécnico
de Coimbra que, este ano, assume o
formato “talks”. “Satade Pés-Covid” é
o tema do encontro, que retne trés
especialistas da drea da Saide numa
conferéncia-debate.

Manuel Amaro de Matos Santos Rosa
(professor catedraticode Imunologia
daFaculdade de Medicina da Univer-
sidade de Coimbra), Henrique Prata
Ribeiro (psiquiatra, coordenador da
Estrutural Mental dos Acores e da
Comissao de Satide do Health Parlia-
ment Portugal) e Adalberto Campos
Fernandes (ex-ministro da Sadade e
docente da Escola Nacional de Saude
Publica)sao os oradores convidados
da sessado. “A Imunidade dos Portu-
gueses: perspetivas”, “ASatide Mental

dos Portugueses: desafios” e “A Orga-
nizacdo e Gestao do Sistema de Sau-
de: solucdes” sdo, respetivamente, 0s
temas das apresentagoes, as quais se
segue um debate moderado pelojor-
nalista José Manuel Portugal (RTP).

O Annual Meeting Talks decorre no au-
ditério Antonio Arnaut da ESTeS-IPC,
apartir das14h30(com transmissao
em direto nas redes sociais da Esco-
la), e é aberto de todos os interessa-
dos. As inscri¢des para assistir ao
evento presencialmente devem ser
realizadas em www.estescoimbra.pt.
O encontro é organizado pelos do-
centes Rui Soles Gongcalves, Sofia Via-
na e Oscar Tavares, da ESTeSC-IPC. @
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CBS | ISCAC lanca nova Pos-graduacao sobre
Felicidade no Trabalho

“Afelicidade no trabalho é a chave
para a fidelizacao do talento”

A Coimbra Business School| ISCAC
lancou a Pés-graduacao em Felicida-
de Corporativa e Gestao de Talento,
direcionada para lideres, gestores e
outros profissionais que pretendam
desenvolver os seus conhecimentos
nas tematicas da felicidade e da ges-
tao de talento.

ACBS|ISCAC qualifica o curso como
elevador teor pratico que pretende
esclarecer conceitos-chave e fornecer
ferramentas e metodologias para a
implementacdo de programas de
gestao em contexto corporativo
orientados para a felicidade, fideli-
zacao de colaboradores através de
estratégias de gestao de talento e

programas de employee experience.
Segundo da coordenacao do curso, é
constante e comum a todos os lideres
a procura pela resposta a pergunta
sobre como melhorar os processos
e motivar as pessoas, tomando por
certo que, por vezes, as empresas ig-
noram o fator preponderante parao
sucesso das suas organizacoes e dos
seus negocios - as pessoas, 0s cola-
boradores e, mais especificamente,
a felicidade dos colaboradores.
“Funcionaérios felizes e envolvidos
sdo extremamente importantes para
o crescimento de qualquer negécio.
Embora a maioria pense imediata-
mente que a felicidade dos colabo-

ISCAC empenhado em inspirar
jovens para as areas tecnologicas

Liliana Ferreira, oradora no evento “A conversa com... As Mulheres

(d) na Ciéncia de Dados”

ACoimbra Business School | ISCAC as-
socia-se as comemoracoes do 11.° Girls
in ICT Day, homenageando as suas
alunas em tecnologias e as jovens
diplomadas e profissionais da area.
Apercentagem dealunas na Licencia-
tura em Informatica de Gestao é de
15,08% (27 alunas em 179 matricula-
dos)sendo que hd maisalunasno3.’
ano (22,86%) e menos no 2.° (apenas
13,79%). Estes dados sdo ainda menos
animadores do que os da Uniao Euro-
peia, onde 17% de todos os estudantes
deTIC sdo raparigas. H4 hoje menos
jovens interessadas nesta drea do que
na década de 80.

Apenas 14,4% dos profissionais das
areas tecnolégicas em Portugal sdo
mulheres (média da EU é de 17,7%).
Existe desigualdade salarial: as mu-

lheres em TIC ganham menos 19%
do que oshomens e atingem menos
posicoes de lideranca

Estesndo sdo apenas os nimeros das
mulheres: sdo os nameros da socie-
dade onde asjovens tém poucos role
models inspiradores.

A CBS|ISCAC, em conjunto com a
DSPA e com 0 ISACA Lisbon Chapter,
tem dinamizado iniciativas no sen-
tido de contrariar estes nimeros e
inspirar jovens a seguir estas areas.
No passado dia 23 de marco, reali-
Zou-se a primeira iniciativa com o
titulo “A conversa com...As Mulheres
(d) na Ciéncia de Dados” e no dia 4
de maio realizou-se a iniciativa “A
conversa com... as mulheres d(n)a
Ciberseguranca”. @

radores se traduz em mais produti-
vidade,averdade é que também tem
uma influéncia consideravel na estra-
tégia geral de fidelizacdo de talentos
dentro de uma empresa”, afirma a
organizacado da po6s-graduacao.
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Com um corpo docente composto
pelos principais gestores de pessoas
das empresas mais premiadas pelo
seu foco na gestao do bem-estar e
felicidade dos colaboradores, esta
Pés-Graduacgao é coordenada por
Cristina Nogueira da Fonseca, da

Happytown Portugal e por Wander
Carvalho, docente da CBS | ISCAC, e
decorrerd presencialmente, nas ins-
talagdes da Coimbra Business School,
aos sabados, num total de 128 horas.
Funcionara em parceria com o ISLA
do Porto. @

CBS ISCAC desenvolve parcerias com vista aumentar a

internacionalizacao

Sandinha Serra, Georgina Morais, Pedro Costa, Jin Weimiao, Rui Baleizao, Ricardo Salgado

No passado dia 20 de abril, foi cele-
brado, nas instalacdes da Coimbra
Business School | ISCAC, um proto-
colo geral de cooperacao, entre esta
escola do ensino superior e a Gol-
den Appeal - Unipessoal Lda., que
suportara a realizacao de projetos
concretos no futuro entre estas duas
parceiras.

ACBS|ISCAC é uma escola do ensino
superior vocacionada para as areas
de ciéncias empresariais, que vao
desde a Gestao e o Marketing, a Au-
ditoria, Solicitadoria, Secretariado e
Sistemas de Informacao, Contabilida-
de e Administra¢ao Publica.

Por sua vez, a sua nova parceira
tem por objeto social a prestacao

de servicos de apoio a educacao, a
organizacao de programas de inter-
cambio de estudantes com escolas e
universidades,aangariacio de estu-
dantes para realizacao de cursos de
formacao graduada e pés-graduada,
eaconsultoria na area da educacao.
Assinaram o protocolo Pedro Costa,
presidente da CBS | ISCAC, e Weimiao
Jin, da Golden Appeal scia-gerente,
napresenca ainda dos vice-presiden-
tes da CBS | ISCAC, Georgina Morais e
Sandinha Serra, e dos colaboradores
da Golden Appeal, Rui Baleizao e Ri-
cardo Salgado.

Segundo Pedro Costa, o acordo foi
celebrado no ambito da internacio-
nalizacdoda CBS|ISCACe daabertura

da escola ao mundo, porquanto a
entidade com quem foi celebrada
a parceria atua em Portugal e no
estrangeiro, especialmente na Re-
publica Popular da China, onde de-
signadamente pretende servir de
intermediéria e promotora da vinda
de estudantes chineses, no futuro,
paraa CBS | ISCAC.

Por suavez,a Golden Appeal celebra
esta parceria com a Coimbra Busi-
ness School | ISCAC em virtude da
progressiva notoriedade alcancada
por esta escola no ambito das areas
de ensino em que atua, em Portugal
eno estrangeiro, designadamente na
formacao nao graduada. @
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2°* Edicao do Encontro “Desafiar a
inclusao. Os desafios da autonomia”

ACamara Municipal de Coimbra,em
parceria com o Instituto Superior de
Engenharia do Politécnico de Coim-
bra (ISEC-IPC), realizou no passado dia
29 de abril, no Auditério Principal do
ISEC,a2*Edicao do Encontro “Desafiar
ainclusdo. Osdesafios daautonomia”.
A sessao de abertura contou com a
presenca da secretaria de Estado da
Inclusao das Pessoas com Deficiéncia,
o presidente da Camara de Coimbra
e o presidente do Instituto Superior
de Engenharia de Coimbra.

Os quatro painéis em debate tiveram
como temas principais: “Autonomia
e Perda de Autonomia”, “Emprega-
bilidade”, “Cuidados (In)formais e
Burnout” e a “A Engenharia Facilita-
dora da Inclusao” e contaram com a
intervencao de oradores e especialis-
tasde entidades associadas aos temas
em questdo, nomeadamente: APPA-

CDM Coimbra, Projeto AutonomEU
-Carla Ribeiro e Ana Vale, APCC, Jodo
Marques e André Vitorino, ACAPO,
Luis Filipe Matos Barata, AFSD - Ca-
valo Azul, Instituto para o Fomentoe
Desenvolvimento de Empreendedo-
rismo em Portugal, Miguel Carreto,
Instituto de Emprego e Formacao
Profissional, Paula Urbano, Farma-
cia Luciano & Matos, Boas Praticas
de Empregabilidade, Helena Amado,
Augusta CHUC, Literacia para a Sau-
de, Berta; Margarida Tomé, Desgaste
dos Cuidadores; Rita Joana Pinheiro
Maia, Cuidadora Informal; ACAPO,
Cuidadora Informal; Luis Roseiro,
ISEC - Engenharia e Inovacao para a
Inclusao; Telmo Pindo, testemunho
como Atleta Paralimpico.

Foi realizada ainda uma Palestra Mo-
tivacional pela Associacdo Rodinhas
Portugal. @

ISEC acolhe comemoracdes dos
800 anos da Fundacao da Abadia de
Santa Maria de Celas

AJunta de Freguesia de Santo Anto-
nio dos Olivais comemorou, no dia 2
de abril, 0s 800 anos da Fundacao da
Abadia de Santa Maria de Celas com
arealizacdo de um coléquio que jun-
tou varios especialistas e personali-
dadesda cidade no Instituto Superior
de Engenharia de Coimbra (ISEC).
Uma vez que este monumento,
que remonta a 1221, esta a ser alvo
de obras de requalificacao, a Junta
teve que alterar a programacao ini-
cialmente prevista que, como referiu
o presidente, Francisco Rodeiro, in-
cluiaarealizacio de uma ceia medie-
val no claustro, bem como musica
medieval e visitas guiadas.

Assim, este coléquio acabou por ter
como palco o auditério do ISEC. Para
além do presidente da Junta, parti-
ciparam ainda na sessao de aber-
tura os presidentes da Camara de
Coimbra e do ISEC, respetivamente
José Manuel Silva e Mério Velindro,
e ainda a coordenadora do evento,
Carla Fernandes.

Os participantes enalteceram a
importancia deste coléquio para a
divulgacao deste monumento e da
sua historia, bem como para a sua
atualintegracdo emrotas nacionais
einternacionais. Consideraram que
importa que as comunidades, ndo

s6 a de Coimbra, mas no geral, se
interessem pelo patrimoénio e pelas
comunidades cisterciences.
“Assinalar e celebrar os 800 anos da
fundacao deste templo é, certamen-
te, para todos os conimbricenses,
para todos os portugueses e para
todos os que noutras geografias se
interessam pelo patrimoénio e pelas
comunidades cistercienses, um mo-
tivo de orgulho e satisfacdo. Santa
Maria de Celas, como todas as casas
monasticas portuguesas, sofreu com
a sua exting¢ao e o seu abandono no
século XIX, mas conseguiu reaver a
atividade religiosa e conservar o seu
edificio, reconhecido pelo grande in-
teresse historico e artistico”, referiu
aJunta, lamentando que, apesar da
sua arquitetura e das obras de arte
que ainda conserva, nao seja tao co-
nhecido como deveria.

Com esta celebracgao, a Junta de Fre-
guesia de Santo Anténio dos Olivais
quis reunir especialistas de varias
areas, cujos saberes se ligam a his-
toria da abadia ou que com ela se
cruzam, e que trouxessem ao conhe-
cimento dos varios publicos o que
hoje se sabe, em particular sobre os
primeiros séculos da existéncia da
casa monastica, mais préximos das
datas a que se associa fundacao. @

0 evento contou com oradores e especialistas de entidades

associadas aos temas da inclusao

ISEC EcoCampus visita Mata Nacional da

Margaraca

Aacdo contou com a participacdo de estudantes e docentes

No dia 30 de abril, no Ambito das ati-
vidades previstas no mapa de acoes
(cercade30)do ISEC EcoCampus, foi
realizada uma visita de Estudo a Mata
Nacional da Margaraca que contou
com a participacao de estudantes,
docentes e alunos do ISEC ao interior
do distrito de Coimbra, em Arganil.
AMata da Margaraca é mencionada
em documentos datados da segunda
metade do século XIII. Dali saiu ma-
deira para oretabulo da Igreja da Sé
Nova (Coimbra)e paraa constru¢ao
de uma antiga ponte sobre o Monde-
go em Coimbra. No inicio do século
XVIII também forneceu madeira para
a construcao do Mosteiro de Santo
Antonio na Vilado Xisto de Vila Cova
do Alva. Atualmente, é propriedade

do Instituto para a Conservagao da
Natureza e das Florestas (INCF).
Esta floresta ¢ uma das mais impor-
tantes florestas deciduas em Por-
tugal. Ocupa uma encosta virada a
norte-nordeste a altitudes compre-
endidas entre os 600 e 0s 850 metros.
Carvalhos, castanheiros, cerejeiras,
ulmeiros, azevinhos, freixos lourei-
ros e loureiros sdo apenas algumas
das espécies que formam o seu es-
trato arboreo. A camada arbustiva
incluiloureiros, medronheiros, ave-
leiras, ligustro e vassoura de talho.
Afoca de Salomao, o lirio Martagon
e a Veronica Micrantha, bem como
algumas espécies de orquideas, sao
raridades que fizeram desta floresta
asuamorada. @

Qiclo de Palestras de
Etica e Deontologia

Tém vindo a realizar-se as palestras
no ambito da Unidade Curricular
de Etica e Deontologia do 3° ano da
Licenciatura de Engenharia Infor-
matica do ISEC.

APalestra com o tema “A A¢ao Disci-
plinar, Etica e Deontologia da Ordem
dos Engenheiros” foi proferida por
Flavio Ferreira e por Andreia Martins.
O tema “Programa Agora Nos - “Na-
veg@s em Seguranca?” foi apresen-
tado por Celeste Moura e por Paula
Candeias do Instituto Portugués do
Desporto edaJuventude, L.P.- Direcao
Regional do Centro.

“Voto eletrénico, inteligéncia arti-
ficial e manipulacdo informativa:
uma reflexao!” foi apresentado por
Mafalda Miranda Barbosa
Apalestra “Regime Juridico da Segu-
ranca do Ciberespaco” foi proferida
por Jodo Alves. Vasco Amaral reali-
zou a palestra subordinadaao tema:
“Porqué e para qué um Colégio Na-
cional de Engenharia Informatica?”.
O responsavel pela Unidade Curri-
cular é o docente Jorge Barbosa. @

ISEC divulga oferta
formativa e Curso
de Técnico de
Manutencao de
Aeronaves

Em parceria com a Academia Seve-
nair, 0 ISEC realizou a¢des de divulga-
¢doemalgumas escolas secundarias
e profissionais da regiao, promo-
vendo a oferta formativa do ISEC e
0 Curso de Técnico de Manutencao
de Aeronaves (TMA). Foram visitadas
as escolas secundarias D. Dinis e Jai-
me Cortesio, em Coimbra, a Escola
Secundaria da Tocha e a Escola Pro-
fissional de Trancoso. @

Estudantes de
Engenharia
Informatica
apresentam
trabalhos

O Mestrado de Engenharia Informa-
tica do ISEC promoveu a 22 de abril
o Workshop intercalar de Projetos/
Estagios/Dissertacdes. Orientados
pelos docentes do Departamento
de Engenharia Informatica e Siste-
mas: Francisco Pereira, Joao Duraese
Jodo Cunha,aacio consistiu naapre-
sentac¢do de trabalhos por parte dos
alunos que se encontram a realizar
projeto/estagio neste ano letivo. @
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Criancas de escolas de Coimbra
participam em plantacoes na
Horta do ISEC EcoCampus

O Instituto Superior de Engenharia
do Politécnico de Coimbra (ISEC-IPC)
abriu as portas a pequenos estudan-
tes que, por agora, frequentam ape-
nas o primeiro ciclo, mas podem
muito bem, no futuro, tornar-se alu-
nos desta escola de engenharia. Na
visitaao ISEC, que decorreu no dia12
de abril, promoveu-se a aproximacao
entre a escola e os mais novos, numa
iniciativa que teve a sua importan-
cia nos dois sentidos: uma saudavel
ocupagao paraas criancas em tempo
de pausaletivae umaformadedara
conhecer a escola e estimular, de pe-
quenino, o gosto pelas engenharias.
Rafael Ferreira e Guilherme Rodri-
gues, de nove anos, ficaram con-
quistados e a engenharia mecanica,
admitiram, est4 ja no pensamento
dos dois. «Gostei de ver as pedras es-
magadas», comentou Rafael Ferreira,
enquanto o colega Guilherme des-
tacou que ja o seu pai tinha andado
naquela escola e o seu objetivo sera
seguir-lhe os passos. «Gostei bastante
do vulcaon, afirmou.

A visita ao ISEC foi promovida pelo
CASPAE e permitiu levar ao campus

As criangas plantaram arvores no ISEC

de engenharia alunos dos ATL das
escolas do Areeiro, Bairro Norton
de Matos e Quinta das Flores. Além

Apresentacao do livro “As Mulheres
e a Tecnologia” com coordenacao

de Elsa Pascoa

0 livro foi apresentado na biblioteca do ISEC

No dia7, foi apresentado na Bibliote-
ca do ISEC o livro “Mulheres e a Tec-
nologia”, que teve a coordenagao da
jornalista e escritora Elsa Pascoa e foi
editado pela Diario de Bordo Edito-
res. O livro retitne um conjunto de
opinides e relatos de trinta mulheres
entrevistadas, de diversas geracoes,
areas e perfis.Aapresentacdo esteve a
cargo de Isabel Maria Corker e Odete
Isabel. @

da passagem pelos laboratérios, os
alunos tiveram também a oportuni-
dade de plantar arvores na horta do
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EcoCampus do ISEC. «E um orgulho
mostrar as criancas a nossa escola,
paraas motivar para as engenharias
e paraas questoes tecnologicas, afir-
mou Mario Velindro, presidente do
ISEC, frisando como é importante
que os alunos percebam, de peque-
ninos, que a matematica e a fisica
nao sdo «nenhum papaon.
Avisitaaos laboratérios do ISEC susci-
toumuita curiosidade entre os mais
novos, mas também a plantacao de
arvores na horta do EcoCampus cons-
tituiu um momento alto da visita,
com cada uma das escolas envolvidas
a deixar a sua “marca” no ISEC. O es-
pacoonde estd a hortado campusdo
ISEC era «uma lixeira» e hoje é uma
horta que conta com o envolvimento
de alunos e professores na sua manu-
tencao, sendo inclusivamente ponto
de partida para o desenvolvimento
de solucdes tecnologicas.

Existente ha cercade um ano, a horta
prepara-se agora para o salto tecno-
légico através da «inteligéncia artifi-
cial» que permita obter dados sobre
aregaouamedicacdo de humidade
«em tempo real». @

Docentes do ISEC participam em
debate na Escola de Arganil

A Escola Secundaria de Arganil promoveu um Encontro

subordinado ao tema “Geragao Igualdade”

A Escola Secundaria de Arganil pro-
moveu um Encontro subordinado
aotema: “Geracgao Igualdade” e con-
tou com a participacdo no debate
de docentes do ISEC, que lecionam
diferentes areas de Engenharia no
ISEC: Susana Meneses (Engenharia

Civil, Susete Fetal (Fisica), Verénica
Vasconcelos (Engenharia Eletrotéc-
nica), Anabela Gomes (Engenharia
Informatica), Raquel Faria (Engenha-
ria Mecanica) e Maria Jodo Moreira
(Engenharia Quimica e Biolégica). @

ISEC promove
Pos-Graduacao de
Sistemas Avancados
de Gestao da Saude
no CHUC e IPO

OISEC promoveu,no CHUCenoIPO,
a Pos-Graduacao de Sistemas Avan-
cados de Gestao da Saude, curso
avancado destinado a profissionais
de satide focando os desafios e opor-
tunidades oferecidos pela dissemi-
nacao de novas tecnologias, que sera
ministrado no ISEC.
Aapresentacao e esclarecimento de
duavidas contou com a intervenc¢ao
daPresidéncia do ISEC, de elementos
da Administracdo dos CHUC (Presi-
dente do Conselho de Administracao
do CHUC, Carlos Santos) e do IPO e
da Comissao de Coordenacao da
Pos-graduacao (José Torres Farinha,
Mateus Mendes e Mario Macedo).
Foram abordados, entre outros, os
seguintes temas: Motivacao para a
criacdo do curso e importancia do
mesmo para os profissionais de ser-
vigos de satilde que usam e tomam
decisoes sobre gestao de dados e de
ativos fisicos; Importancia das no-
vas tecnologias, a sua disseminacao
e aplicacdo em servigos de satde;
Estrutura curricular e temas abor-
dados no curso; Forma de funcio-
namento do curso e condic¢des pre-
ferenciais oferecidas a profissionais
doCHUCedoIPO. @

Workshop de
formacao para
docentes

0O Conselho Pedagdgico do ISEC,dan-
do continuidade ao ciclo de acées
no ambito da Formacao Pedagogi-
ca para docentes no ISEC, realizou
o workshop: Introducao ao Project
Based Learning (PBL), que se enqua-
dra no ambito das estratégias de
aprendizagem ativa.

Esta acdo de formacao pedagdgica
de desenvolvimento profissional do-
cente, orientada para as questoes
de inovacao pedagodgica, decorreu
no dia 6 de abril, presencialmente,
tendo sido dinamizada pelos for-
madores Rui M. Lima e Diana Mes-
quita, com larga experiéncia neste
ambito. @
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Ciencia

Projeto BeirInov quer criar

produtos enchidos mais
sustentaveis

Fumados e cozidos da Regiao da Serra da Estrela com reducao de conservantes
quimicos e embalagem mais ecologica

Carlos Dias Pereira,
coordenador do projeto no IPC

O Politécnico de Coimbra, através
da Escola Superior Agraria (ESAC),
esta a participar num projeto que
pretende promover a sustentabili-
dade na cadeia de valor de produtos
enchidos, englobando fumados e co-
zidos, da Regiao da Serra da Estrela.
Este projeto alia duas vertentes da
sustentabilidade: no produto,com a
reducao/eliminacdo de conservantes
quimicos, e naembalagem, comauti-
lizacdo de um filme 100% reciclavel.
A parceria envolve as empresas Fu-
meiro Artesanal de Seia e Sacos 88,
a Escola Superior Agraria do Poli-
técnico de Coimbra, a Universidade
de Coimbra e as associacdes BLC3 e
CECOLAB. Ao nivel da ESAC, o projeto
é coordenado pelos docentes Carlos
Dias Pereira, Ivo Rodrigues e Marta
Henriques.

De acordo com aequipa da ESAC-IPC,
0 projeto permitira a este consorcio
ser detentor de uma tecnologia ino-
vadora para uma conservagao mais
prolongada de enchidos (cozidos e
fumados) tradicionais da Regido da
Serra da Estrela, que serdo objeto de

Enchidos tradicionais portugueses mais sustentaveis

estudo, bem como da oferta de pro-
dutos alimentares mais saudaveis e
sustentaveis.

Oimpacto do BeirINOV é esperadoa
varios niveis. Por um lado, fomentar
inovacdes que promovam o aumento
da circularidade nos plasticos, em
particular no packaging da industria
agroalimentar, reduzindo oimpacto
ambiental destes produtos. Por ou-
tro, conservar as propriedades dos
alimentos embalados, através de um
aumento do tempo de vida destes na

embalagem. E finalmente, promover
asaude do consumidor final, através
dareducao do teor de compostos qui-
micos potencialmente nocivos, em
prol da utilizacao de conservantes na-
turais. Pretende-se também reduzir
o desperdicio alimentar através do
fomento da conservagao prolongada
dosalimentos e despertar o interesse
daindustria agroalimentar tradicio-
nal para a sustentabilidade dos seus
produtos, através da disseminacao
do conhecimento sobre esta matéria.

DR

O trabalho iniciou em julho de 2021
e terminard em junho de 2023, ao
abrigo do Programa Operacional
Regional CENTRO 2020. O desenvol-
vimento do projeto esta alinhado
com as estratégias europeias Green
Deal e Farm to Fork.

O Instituto de Investigacao Aplica-
da (i2A) do Politécnico de Coimbra
assegura a gestao financeira do pro-
jeto. @

IPC vé projetos
aprovados no
ambito do PRR

No dmbito do Plano de Recuperagao
eResiliéncia (PRR) e enquadrados na
Agenda de Investigacao e Inovacao
para a Sustentabilidade da Agricul-
tura, Alimentacao e Agroindustria,
o Politécnico de Coimbra viu apro-
vados o projeto “Carb2Soil” (Proje-
tos I&D+I - em Parceria - Mitigacao
das alteracdes climaticas) e o Pro-
jeto “SoloC+” (Projetos I&D+I - em
Parceria - Adaptacao as alteracdes
climaticas) com um investimento
total elegivel de 922.743€ e 667.221€,
respetivamente.

Estes projetos, coordenados pelo
Politécnico de Coimbra através da
Escola Superior Agraria e da Unida-
de de Investigacao CERNAS - Centro
de Estudos de Recursos Naturais,
Ambiente e Sociedade, tém como
beneficiarios consércios que inte-
gram instituicées de ensino supe-
rior, centros de competéncias da
regiao, empresas, DRAPC, CIM-RC,
centros tecnologicos e associacdes
de agricultores.

Os projetos “Carb2Soil - Reforcar
a complementaridade entre agri-
cultura e pecudria para aumentar
a fertilidade dos solos e a sua capa-
cidade de sequestro de carbono”
e 0 “SoloC+ - Desenvolvimento de
solucdes para aumentar a resilién-
cia dos solos agricolas as alteracoes
climéticas na Regido Centro” tém
como foco preparar a Regiao Cen-
tro e o Setor Agropecuario para os
desafios colocados pelas alteracoes
climaticas,aumentando aresiliéncia
das principais culturas da Regiao,
introduzindo elementos de circula-
ridade nos processos produtivos do
setor agropecuario, aumentando a
coesdo territorial, a integracdo entre
atividades econémicas eacriaciode
emprego qualificado em novas areas
deatividade. Contribuirdo, também,
paraasaude e capacidade produtiva
dossolos,de enormerelevincianum
cenario esperado de aumento verti-
ginoso dos fertilizantes sintéticos. @
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Selecao de Futsal Masculino a um

jogo da Fase Final

A equipa de futsal masculino do IPC

Ap6s garantir em Coimbra o apura-
mento para a2’ Fase do Campeonato
Nacional Universitario de Futsal Mas-
culino, a equipa do Politécnico de
Coimbra deslocou-se a Covilha com
uma tarefa ardua pela frente e com
anocao de que o menor erro poderia
ditar a ndo presenca nas fases finais
da competicao.

Pela frente, a turma conimbricense
deparou-se com 3 adversarios bem
preparados, Viseu, Minho e Guarda.
O primeiro jogo, contra a equipa
das terras de Viriato, iniciou-se com
2 golos de Coimbra, no entanto, a
resiliéncia do adversario ditou que
o resultado final se firmasse no 4-4,
complicando as contas a Coimbra e

Estudantes-Atletas trazem 6
medalhas no CNU de Canoagem

Sara Sotero, Inés Penetra, Dora Lemos, Joaquim Lobo, Marco Apura

No dia 24 de abril, disputou-se no
Centro de Alto Rendimento de Mon-
temor-0-Velho o Campeonato Nacio-
nal Universitario de Canoagem, no
qual 7 estudantes do Politécnico de
Coimbra-Dora Lemos, Filipe Afonso,
Inés Penetra, Joaquim Lobo, Marco
Apura e Sara Sotero - tiveram opor-
tunidade de participar.

Osatletas do Politécnico competiram
em K1500m masculino, K1200m fe-
minino (prata), C2 500m masculino
(ouro), C1200m masculino (ouro),

C1500m masculino (ouro), C2500m
feminino (prata), C1200m feminino
(ouro), trazendo para casa a prata a
nivel de titulo coletivo.

O Servico de Desporto do IPC real-
ca “a dedicacao destes estudantes
na prossecucao dos seus objetivos
desportivos e académicos”, assim
como das estruturas estudantis do
Politécnico de Coimbra “que apoiam
o crescimento do projeto desportivo
universitario”. @

tornando obrigatoéria a vitéria em
ambos o0s jogos que restavam.

No segundo jogo, o Politécnico de
Coimbra encontrou a equipa do Mi-
nho, Vice-Campea do ano transato
com uma pandplia de jogadores de
elevada qualidade. Um jogo de ex-
trema intensidade em que Coimbra
mostrou que pretendia ganhar, der-

rotando a equipa minhota por duas
bolas a uma.

O terceiro e altimo jogo, contra a
equipada Guarda, eradecisivo paraa
passagem da equipa conimbricense.
FoiUm jogo muito aguerrido que ter-
minou com a vitéria do IPC por 4-3.
Estes resultados apuram o Politécni-
co de Coimbra em 3° lugar da zona
NCS, tendo agora que ser disputado
um jogo de playoff de apuramento
contra a equipa dos Acores.

As fases finais de futsal decorrerao
em Leiria, entre os dias 22 e 27 de
maio. @

Convocatdria: Carlos Rodrigues,
Jodo Penedo, Ruben Silva, Tiago
Salgado, Marco Lopes, Alexandre
Conde, Francisco Paulo, David
Seco,Nuno Trindade, Tiago Liceia,
Dinis Falcdo, Rodolfo Trindade,
Alexandre Fonseca e Diogo Silva.

Equipa Técnica: Nuno Pestana,
Marco Pestana, Daniel Silva (Trei-
nadores); Daniel Simées (Massa-
gista)

IPC CUP arranca com segunda
edicao apos interregno devido a

pandemia

A primeira edicdo do IPC CUP, uma
competicdo interna entre as estru-
turas estudantis do Politécnico de
Coimbra, remonta a 2019, tendo
sido um dos primeiros passos na
procura de uma estratégia despor-
tiva comum dentro do Politécnico
de Coimbra.

Depois de um longo interregno devi-
doasituacdo pandémica que assolou
omundo, as Associacoes de Estudan-
tes, em conjunto com o Gabinete de
Desporto do Politécnico de Coimbra,
preparam-se para iniciar o IPC CUP,
procurando criar um momento de
competicao ludico-desportiva, per-
mitindo aque qualquerestudante do
IPC possa praticar desporto competi-
tivo, independentemente de existir
oundo equipaacompetirem ambito
nacional.

Apresente edicdo do IPC CUP aconte-
cerd durante os meses de abril, maio
e junho, coroando-se o campedo do
IPC no final do ano letivo.
Osinteressados em participar devem
entrar em contacto comaAssociacao
de Estudantes da escola [ instituto. @

BREVES

Agraria Nutriva
sagra-se tricampea
de Touch Rugby

A equipa do Nucleo de Rugby
da Associacao de Estudantes
daEscola Superior de Coimbra
-Agraria Nutriva sagrou-se Tri-
campea Nacional de Touch Ru-
gby(Mixed Open), no passado
dia 24 de abril.

A formacao da Agraria de
Coimbra garantiu, deste modo,
0acesso ao campeonato euro-
peude clubes.

Estudantes da ESAC
em competicao
internacional de
Dressage

Os estudantes da Escola Su-
perior Agraria do Politécnico
de Coimbra (ESAC-IPC), Pedro
Félix e Rita Noronha Pifio,
participaram pela primeira
vez numa competicao inter-
nacional em representacao da
instituicao de ensino superior
que frequentam.

Os estudantes da Licenciatura
em Enfermagem Veterinaria
e do Curso Técnico Superior
Profissional em Maneio de
Equinos, Equitacao Terapéuti-
ca e de Lazer, respetivamente,
participaram no Concurso
Internacional de Dressage
(Cpedi3*), que teve lugar de 21
a 24 de abril, na Quinta da Be-
loura, tendo obtido excelentes
resultados.

Em particular, é de referir que
Pedro Félix, mediante os resul-
tadosalcancados, foi integrado
no Comité Paraolimpico de
Portugal.
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Igualdade na diferenca

Presidente do Conselho Geral do IPC

Lembro-me de ha alguns anos entrar numa loja de cidadao
e ficar estupefacta pelo facto de o acesso se fazer por umas
escadas em doislancos.ALojando eranova, tendo sido insta-
lada noinicio deste século. Nao foi ha muito tempo, mas feliz-
mente parece hd muito mais, considerando o que achamos
atualmente indispensavel em matéria de acessibilidade para
pessoas com deficiéncia ou com dificuldades de mobilidade
em qualquer servico publico.

Estima-se que um bilido de pessoas, ou seja, um sexto da
populacdo mundial, tenha algum tipo de deficiéncia. Este
valor sobe para um quinto quando considerada apenas a
populacdo da Uniao Europeia (UE).

Nao esquecamos ainda que qualquer um de n6s em algum
momento da nossa vida poderemos experimentar tempora-
riamente alguma forma de deficiéncia, causada por doenca
ou acidente. Por esse motivo,a UE e os seus Estados-Membros
estdo empenhados em melhorar a situacao social e econé-
mica das pessoas com deficiéncia.

Nos tlltimos anos, a UE aprovou vdrias leis e normas técnicas
que estabelecem um novo ecossistema de acessibilidade. Tal
contribuiu para uma melhoria em matéria de acessibilidade,
apesar das muitas diferencas no que respeita a acessibilida-
de dos edificios, dos espagos ptblicos e de alguns modos
de transporte nos varios Estados-Membros. Infelizmente,
ainda é frequente encontrar rampas com inclinacdo que
impossibilita a utilizacdo por uma pessoa em cadeira de
rodas, ou, um exemplo mais atual, dispensadores de gel de
ativacdo apenas por pedal.

Paramelhorar esta situacdo,a Comissdo Europeia aprovoua
Estratégia Europeia para os Direitos das Pessoas com Defici-
éncia 20212030 e anunciou o lancamento de um Centro de
recursos da UE, o «AccessibleEU». O seu principal objetivo é
criar uma base de dados com informacédes e boas praticasem
matéria de acessibilidade em todos os setores, permitindo
aumentar a coeréncia das politicas de acessibilidade e facilitar
0 acesso ao conhecimento relevante.

Olhando para a situacdo em Portugal, sabemos que melho-
ramos muito nos Gltimos anos. Programas como o “Praia
Acessivel - Praia para todos!”, para dotar as zonas balneares
de um conjunto de condi¢des que permitam o seu uso uni-
versal, ou os que tornam os museus e os edificios publicos
mais inclusivos sdo um exemplo disso.

Contudo, em toda a UE falta ainda um grande esforco para
que seja permitido as pessoas com deficiéncia uma vida
independente e autébnoma. Esse esforco cabe obviamente
as autoridades publicas europeias, nacionais e locais. Cabe
também a quem dirige as institui¢oes de ensino superior
relativamente aos que nela trabalham ou estudam. E cabe,
no fim de tudo, a todas e a todos n6s nos pequenos-grandes
gestos dodiaadia que contribuem para que as pessoas com
deficiéncia se sintam o mais possivel incluidas em todos os
aspetos da vida social, numa situacao de igualdade.

Responsabilidade social corporativa e ética
empresarial em tempos de guerra

Presidente do Conselho
Técnico-Cientifico da ESTGOH

Aresponsabilidade social corporativa (RSC) e a ética empresarial sio
relevantes conceitos da gestao empresarial, amplamente traduzi-
dos em politicas e praticas organizacionais. ARSC pode ser definida
como a integracdo voluntdria, pelas empresas, de preocupacdes
sociais e ambientais nas operacdes de negocios e nainteracdo com
os stakeholders. Por seu turno, a ética empresarial compreende os
principios e padrées que orientam o comportamento nos negacios,
levando as empresas a adotar praticas honestas, transparentes e
regidas por um cédigo moral.

E que relacdo tém estes conceitos com o periodo pés-invasao da
Ucrania pela Russia? Felizmente, muito...

Iniimeras empresas, dos mais diversos paises e setores de atividade,
tém colocado em pratica o conceito de RSC, através da recolha e
transporte para territorio ucraniano de bens essenciais, donativos,
apoios ao acolhimento de cidadaos refugiados, entre outras meri-
térias iniciativas. Esta mobilizacdo empresarial tem sido essencial
pararesponder a emergéncia social decorrente da guerra, e ¢ um
excelente exemplo de que o sucesso nos negocios é compativel
com a incorporacao de preocupagdes de natureza humanitaria.

Ao mesmo tempo, temos assistido ao encerramento das operac¢des de varias marcas com notoriedade interna-
cional em territério russo, como reacao a ofensiva militar. Estas marcas assumem os riscos e prejuizos resul-
tantes do abandono de um mercado relevante, em nome do respeito por principios éticos que se sobrepdem

asuarendibilidade.

Num periodo critico da historia, em que é preciso dar respostas sociais urgentes e sinais inequivocos de conde-
nacao a barbérie perpetrada em solo ucraniano, muitas empresas tém dado excelentes exemplos de conduta.
Ainda que pelos piores motivos, RSC e ética empresarial caminham lado a lado, deixando bem visivel a faceta

humanista de muitas empresas.

As geracoes de jovens gestores que estamos a formar nas nossas Escolas devem dar boa nota destes exemplos
e levar para o mercado de trabalho os valores estruturantes da responsabilidade social e da ética. Sao eles que
verdadeiramente distinguem meros gestores de recursos de lideres de organizacées com um relevante papel

social.

As atividades extracurriculares nos estudantes

Presidente da AE ESTGOH

Apds todos termos sido, direta e indiretamente, assolados pela pande-
mia, sera este o momento certo para cada um de nés se envolver numa
atividade extracurricular? Sem davida, seja ela qual for.

Como é 6bvio, apds estarmos envolvidos neste tipo de atividades, ndo
iremos ter tanto tempo disponivel como outrora, por experiéncia
propria, posso afirma-lo. Mas isso ndo é prejudicial, muito pelo contra-
rio. Este tipo de atividades (desportos, tunas, etc.) proporcionam-nos
muito mais do que um simples passatempo, desde o convivio, a folia,
o0 espirito de entreajuda, um momento de descontracao.

Contando um pouco da minha experiéncia em atividades extracurri-
culares, garanto que todos os dias tém sido diferentes, com as pessoas
do costume ou com aqueles que nunca tinhamos visto até entao. Com
o passar do tempo as experiéncias e histérias aumentam e sinto-me
cada vez mais culto e preparado para encarar, ndo s6 a licenciatura
como avida em geral. Sdo inimeras as portas que as atividades extra-
curriculares nos abrem.

O meu conselho est4 acima explicito: todos deveriamos ser parte inte-

grante deste tipo de atividades, ndo s6 para beneficio préprio, mas, também, para tentar fazer o melhor possivel
para todos aqueles com quem estamos direta e indiretamente envolvidos.




Cultura

A liberdade é um processo de
conquista permanente

O Centro Cultural Penedo da
Saudade dedica o més de maio
a uma das causas maiores da
democracia:aliberdade deim-
prensa. Tal como refere Sara
Meireles, docente da ESEC, “a
liberdade é um processo de
conquista permanente”, ra-
zao pela qual defende nunca
se poder dar “por adquirida”.
“Todos os dias somos cha-
mados a defender as nossas
proprias liberdades” eno que
diz respeito as questdes da
imprensa “ainda ha muitos
desafios” pela frente, observa

a especialista em jornalismo
da ESEC.

Com vista a assinalar o Dia
Mundial da Liberdade de Im-
prensa, que se comemora a
3 de maio, o Centro Cultural
acolhe duas exposicoes e da
lugar a apresentacao de dois
livros sobre esta tematica.

Ja patente ao publico, esta a
exposicao “Ex-Voto”, da foto-
jornalista Lucilia Monteiro,
da revista Visao. Esta mostra,
comenta Sara Meireles, repre-
senta “as nossas fragilidades
e esséncias enquanto ser hu-
mano e a liberdade faz parte
da nossa esséncia”.

No dia 3 de maio foi apre-
sentado o livro “Mulheres
da minha ilha, Mulheres do
meu pais”, da autoria de Ana
Cristina Pereira, reporter do
jornal Piiblico. A obra contou
com apresentacdo de Ana
Cristina Santos. Este livro é
“um testemunho simbolico
das conquistas da liberdade
a partir do movimento revo-
luciondrio” que nos permite

perceber “qudo lenta tem sido
a evolucao da mulher [na so-
ciedade portuguesa]”, destaca
Sara Meireles.

Ja patente estad também a ex-
posicao “Mario Domingues:
Jornalista, Escritor e Precursor
da Emancipacao Negra”,com
curadoria de José Luis Garcia
e Tania Alves (Instituto de Ci-
éncias Sociais da Universidade
de Lisboa). A mostra foi inau-
guradaa7demaioeincluiua
apresentacao do livro “Mario
Domingues - a afirmacao ne-
gra e a questao colonial”, do

investigador do ICS/UL..

A exposicao, que representa
mais de duas décadas de in-
vestigacdo de José Luis Gar-
cia, traz a publico, por meio
de documentos, fotografias e
da reproducao de artigos de
imprensa e de livros, a vida e
obra de Mario Domingues nas
suas diversas facetas.
Aliberdade é a dimensao que
une estes varios eventos, que
procuram contribuir para a
reflexao publica, sendo certo
queasinalizacio deste dia,em
concreto, pretende mostrar
que “estaquestdodaliberdade
de expressao e de informacao
esta permanentemente a ser
desafiada, desde logo sobre a
percecdo publicado que ée
nao é real”. “Em minha opi-
niao, este tema da liberdade
é e sempre foi um dos temas
maiores e devemos ter cons-
ciéncia que esta deve ser con-
quistada dia-a-dia”, conclui
Sara Meireles. @
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CCPS alia-se a
projeto “De Portas

Abertas”

O CCPS[IPC aliou-se a CAmara
Municipal de Coimbra eao De-
partamento de Arquiteturada
FCTUC[/UCnat1® edicao do pro-
jeto “De Portas Abertas”, que
serealizard nos dias 25 e 26 de
junho. A iniciativa visa apro-
ximar a arquitetura dos cida-
daos através de visitas guia-
das gratuitas orientadas por
jovens estudantes do ensino
superior ou comentadas por
especialistas (investigadores,
historiadores ou arquitetos).
Neste Ambito, estio abertas as
inscricdes, até 13 de maio, para
os estudantes do ensino supe-
rior que se queiram associar
ao projeto, em bit.ly/3vDnwla.
Os jovens voluntarios terao
direito a formacao (cerca de
1h30) e a certificado de parti-
cipacao.

Celebrar a arquitetura é o
desafio que é lancado a co-
munidade, em modo festivo
e inclusivo, através de um ro-
teiro que inclui16 equipamen-
tos de diferentes tipologias,
épocas, valéncias e usos, com

valor arquiteténico, artistico
e cultural, ocupando cada
um deles um lugar especial
no patrimonio e na memoria
da cidade.

A iniciativa é inspirada no
conceito Open House, criado
em Londres no ano de 1992
por Victoria Thornton, abran-
gendo atualmente mais de 50
cidades em todo o mundo, in-
cluindo Lisboa e Porto (junta-
mente com Vila Nova de Gaia,
Matosinhos e Maia). @

EM AGENDA

Estao programadas as
seguintes atividades:

17h00 | A 11 de maio, “O
1 1 ° O 5 Centro Cultural visita...o
ISEC” para assinalar o centenario daITra-
vessia Aérea do Atlantico Sul, com uma
palestra proferida por Alexandre Alves,
do Grupo Sevenair, que se assume como o
maior grupo de aviagdo geral em Portugal
e um dos maiores da Europa. Alexandre
Alves tem uma extensa carreira em cargos
de alta direcao, com uma carreira inter-
nacional desenvolvida na Arabia Saudita,
Dubai, Cabo Verde, Mocambique e Espa-
nha. Apalestra vai decorrer no auditério
doISEC, com transmissdo em direto para
o Facebook do ISEC e do CCPS.

12h00 | O timorense
12. OSVicente Paulino é o
convidado deste més da rubrica Vamos
Conversar. O evento decorre a 12 de maio,
excecionalmente as 12h00, e tem como
tema «Literatura, Timor-Leste e Identi-
dades: uma conversa com Vicente Pauli-
nov, escritor, professor e comunicador. A
transmissao em direto pode ser acompa-
nhada pelo facebook do CCPS e em stre-
aming pelo Zoom: https://bit.ly/3raCtA2
(ID da reunido: 813 5832 0576 e senha de
acesso: 345112).

17h30 | Os Concertos de
14 ° 05 Primavera regressam
este més ao CCPS. O primeiro realiza-se
a 14 de maio, com Jodo Freitas Trio. O
musico de Coimbra Joao Freitas parti-
lha o palco com o contrabaixista Nélson
Cascais e com o baterista Bruno Pedroso,
duas figuras destacadas do panorama
jazzistico nacional. Uma coorganizacao
com o Coletivo CAiS.

17h30|0CCPScomemora
15 ° 05 oDia Mundial da Lingua
Portuguesa, no dia 15 de maio, com uma
apresentacao pelo Signa Poesis de “Sa
Carneiro e Bordalo Pinheiro em didlogo
poético”. A apresentacao serd bilingue
(em portugués e Lingua Gestual Portu-
guesa).

18h00 | O CCPSinaugura,
170 05 a17de maio, ainstalacao
“Espera, algo esta para acontecer”, de Pau-
lo Pereira. Procurando promover inquie-
tacao, esta mostra de trabalhos levaaum
questionamento do sentido do objeto
artistico nos nossos dias, como também
dasuavalidagao por parte do observador.
Convidado a pausa perante as pecas, e

com necessidade de espera, o observador
é transportado pelo autor no seu cami-
nho criador, procurando que cadaum o
recrie como lhe apetecer. Paulo Pereira
é docente na area das Artes Plasticas,
dedicando-se paralelamente a pintura.
Em 2018 assumiu o cargo de Embaixador
Local do Programa de Educacao Estética
e Artistica da Direcao Geral da Educacao.

18h00 | Olivro “Croénicas
1 9 ° 05 de Reinsercao Social”,de
Nuno Caiado, é apresentado no CCPS no
dia19 de maio, por Cristina Nunes Figuei-
redo. Aobra colige cronicas de vinte auto-
res (técnicos ou ex-técnicos de reinsercao
social), que revisitam o passado, por vezes
remoto, indo as origens da profissao e do
servico portugués de probation, contando
histérias, suas e dos infratores (adultos
ejovens).

18h00 | O CCPS assinala
2 O ° 05 os20anos daIndepen-
déncia de Timor com uma palestra, no dia
20 de maio, proferida por Teresa Cunha.
“20 de independéncia de Timor-Leste: 20
razdes para ndo desistir de se governar
a si mesmo” é o tema da reflexdo que se
propoe revisitar o trajeto da resisténcia
ao colonialismo e a guerra, mas também
os desafios e as conquistas alcancadas
de um povo que renasceu de uma terra
coberta de cinzas.

2 1 O 17h30 | O Quarteto Aba-
° 5 loneatuanoCCPSa21de
maio, no ambito do ciclo Concertos de

Primavera. Uma coorganiza¢ao com o
Coletivo CAiS.

18h00 | Gongalo Santos
2 5 ° 05 éoconvidado deste més
dainiciativa “Conversa de Viajantes”, que
tem como tema “Notas de Campo de um
Antropdlogo na China Contemporanea”.
Gongalo Santos é antropélogo e um in-
vestigador internacional de renome no
dominio dos estudos chineses. A sua
pesquisa explora novas abordagens a
questdes de modernidade, subjetivida-
de e transformacao social, tecnolégica
e ecoldgica na China contemporanea.

2 8 0 17h30| OcicloConcertos
° 5 de Primavera termina,a
28 de maio,ao som do duo Feroz, liderado

pelo trompetista Pedro Jerénimo. Uma
coorganiza¢dao com o Coletivo CAiS.

Reserva de lugar para cultura@ipc.pt

Acompanhe os nossos eventos no Fa-
cebook https://[www.facebook.com/cen-
troculturalpenedosaudade ou instagram
@cultura.ipc
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Webinar

Webinar “Gastronomia Sustentavel”, orga-
nizado pela unidade cientifico-pedagégica
de Dietética e Nutricao da ESTeSC, com a nu-
tricionista Helena Real. A acdo destina-se aos
estudantes da area.

Encontro

EIPE 2022 - VI Encontro de Investigacao e Pra-
ticas em Educacao nos dias 6 e 7 de maio na
ESEC. Um encontro de reflexao e divulgacao
de projetos no ambito da formacao e investi-
gacdo em contextos de Educacao de Infancia
e Ensino de 1° e 2° CEB.

Acao

Acdoambiental na Unido de Freguesias de Por-
tunhos e Outil, promovido pelo ISEC EcoCam-
pus, no ambito do Protocolo de Cooperacao
celebrado entre 0 ISEC e a UFPO, que consiste
na plantacao de arvores e caminhada pelas
pedreiras de Portunhos e Outil.

Feira
I Feira do Emprego na ESTGOH.

Semana cultural

Semana Cultural de Animacao Socioeduca-
tiva, de 9 a 13 de maio na ESEC. Inclui con-
feréncias, workshops, exposicoes e outras
atividades ligadas a &reas do curso.

Webinar

Let’s Talk “Pode o empreendedorismo salvar
oplaneta?”,em formato online, com Carolina
Bianchi, da startup MudaTuga, promovido
pelo INOPOL Academia de Empreendedoris-
mo.

Encontro

10° Encontro de Comunicagao e Design Mul-
timédia, nos dias 10 e 11 de maio, na ESEC. Es-
paco de partilha de conhecimento através
de comunicacdes, workshops e exposicoes
em diversas areas que o curso abrange como
o design grafico, ilustracao, fotografia, web
design, video, comunicacdo, musica, dudio
e animacao 3D.

Encontro anual

Annual Meeting Talks, com o tema “Satde
P6s-Covid”, promovido pela ESTeSC, com os
convidados Manuel Amaro de Matos Santos
Rosa, Henrique Prata Ribeiro e Adalberto Cam-
pos Fernandes, e transmitida em direto nas
redes sociais da Escola.

Comemoracao

Comemoracao do Dia da CBS[ISCAC, com ses-
sdo de abertura, palestra, homenagem aos
aposentados, reconhecimento dos docentes
especialistas e doutorados, atuacao da TMIS-
CAC e apresentacao do seu videoclip.

Comemoracao
Comemoracoes do Dia do ISEC.

Acao ambiental

Atividade de Cicloturismo do ISEC, de Coim-
bra até Montemor-o-Velho, com recolha de
lixo junto ao canal de rega dos campos do
Mondego.

Webinar

Webinar “Praticas industriais que envolvem
material radioativo natural, o caso das insta-
lacdes de filtragem de dguas subterraneas”,
por Margarida Malta, no ISEC.

Conferéncia

Conferéncia de Arte e Design na ESEC, que visa
congregar experiéncias e saberes decorrentes
do conhecimento e cultura dos convidados
nas areas da arte e do design.

Webinar
Webinar sobre Plano Nacional para o Radao,
por Heloisa Fonseca, no ISEC.

Apresentagao

Sessao de apresentacdo de oportunidades de
estagio e emprego, pelo South West London
Pathology Hospital (grupo St. George’s Univer-
sity Hospitals NHS, Reino Unido), seguida de
entrevistas de recrutamento, junto dos alunos
erecém-diplomados em Ciéncias Biomédicas
Laboratoriais da ESTeSC.

Percurso
Percurso pedestre pela Serra da Estrela pro-
movido pela ESTGOH.

Jornadas
Jornadas de Engenharia Mecanica do ISEC.

Encontro

13* edicao dos Encontros de Comunicagao
Organizacional - E.CO 13 - a carreira é o que
fazemos dela- terd como convidados diploma-
dos do curso que vao partilhar os percursos
diversos que seguiram e como a comunicacao
esteve sempre presente.

Encontro

Encontro Nacional de Técnicos de A¢do Social
no Ensino Superior, promovidos Servicos de
Acao Social do Politécnico de Coimbra (SA-
SIPC), no Auditério do ISCAC-IPC, sobre o tema
“Do129/93 a atualidade: paradigmas, desafios
e boas praticas nos apoios sociais diretos”.

Comemoracao
Queima das Fitas de Coimbra, aberta a toda
acomunidade estudantil, de 20 a 27 de maio.

Dialogos
Dialogos Pedagogicos: Comunidade de Apren-
dizagem das Cerejeiras na ESEC, para dar a
conhecer e refletir sobre a projeto pedagé-
gico da Comunidade de Aprendizagem das
Cerejeiras.

Tertulia

Tertulia dos SASIPC “As necessidades edu-
cativas especificas no ensino superior: que
Desafios?” na ESAC.

Literatura

Literatura com Histéria: Vozes da Interdis-
ciplinaridade na ESEC, dirigido a docentes
do Ensino Basico e Secundario e, ainda, aos
alunos dos Mestrados de Formacao Inicial
de Professores.

E-poster

17° edicao da Poster Week da ESTeSC. Duran-
te uma semana, os alunos vao apresentar
trabalhos de grupo, sob a forma de e-poster,
realizados no ambito das varias disciplinas
de licenciatura e mestrado.

Erasmus+

4. edicao da Erasmus+ Global Week, com o
tema “Erasmus+Outside Europe: Moving fur-
ther”, promovida pelo gabinete de Relacoes
internacionais do Politécnico de Coimbra, de
30 de maio a 3 de junho.

Seminario

Seminario de Insercao Profissional do curso
de Arte e Design da ESEC - Acao de sensibili-
zacdo sobre os Direitos de Autor e Direitos
Conexos.



