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1. INTRODUCAO

O presente relatério tem por objetivo conhecer os novos estudantes do Politécnico de
Coimbra em torno de indicadores e tematicas relevantes para a A¢do Social. Na sequéncia do
primeiro “Retrato(s)”, realizado no ano letivo de 2020/21, foi evidente que este conhecimento
deveria ser renovado e atualizado anualmente, de modo a dotar os Servigos de Agao Social do IPC
de dados fundamentais para o desenho das suas politicas e formas de intervencao.

O segundo “Retrato(s)” é igualmente uma marca que se pretende associar ao Observatdrio
de Ac¢do Social do IPC, o ObservAS, uma valéncia recente e cuja missao é a de estimular a comunidade
IPC a que desenvolva trabalhos de investigagdo em torno do bem-estar dos estudantes, nas multiplas
dimensdes onde este se concretiza.

Deste modo, é igualmente objetivo do “Retrato(s)” 2.0 identificar potenciais estudos que
esta caracterizagao nos sugere, convidando docentes, investigadores, trabalhadores ndo docentes e
estudantes do IPC para que coloquem o seu conhecimento ao servi¢co da construcao de espacos de
estudo e de vida que sejam felizes, estimulantes e desafiantes, mas igualmente uma referéncia para
a construgdo de uma cidadania mais ativa e participativa. O bem-estar, enquanto conceito holistico,
orienta as opgBes tomadas nas dreas da Ac¢do Social. Todos os estudos que habilitem os SASIPC a
trabalhar de forma sustentada e informada para este propdsito sdao bem-vindos, por contribuirem
para um conhecimento aprofundado, mas igualmente para um saber-fazer e um saber agir que
queremos que seja diferenciador e também um marco indissociavel da passagem pela instituicdo de
ensino superior politécnica de Coimbra.

O presente estudo parte da aprendizagem que o primeiro “Retrato(s)” trouxe e introduziu
significativas melhorias que nos permitem a obtencdo de dados mais especificos e alinhados com as
preocupagdes da comunidade cientifica que se dedica a estas dreas de investigacdo. Este relatério
descreve os resultados de um inquérito enviado aos 3767 novos estudantes de todas as Unidades
Organicas de Ensino do IPC, entre 18 e 31 de outubro de 2021. Foram obtidas 1078 respostas validas,
o que corresponde a 29% da populagdo inquirida.

Estamos convictos que uma caracterizagdo robusta da nossa populagdo estudantil nos
permitird construir um IPC melhor, mais atento e mais préximo. E nossa inten¢do e vontade que o
“Retrato(s) 2.0” seja o ponto de partida para novos estudos, engrandecidos pela
multidisciplinaridade que caracteriza a oferta formativa das seis Unidades Organicas de Ensino que

compdem o IPC.
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2. METODOLOGIA DE ESTUDO

O presente estudo, de natureza descritiva, tem por objetivo caracterizar o perfil do estudante a
entrada no IPC no ano letivo de 2021/22, em toda a oferta formativa do instituto, dando continuidade ao
primeiro retrato daqueles que ingressaram no Instituto Politécnico de Coimbra no ano letivo anterior.
Manteve-se a opgao pela recolha por questiondrio na medida em que este permite, de forma célere e
organizada, auscultar um nimero significativo de estudantes e quantificar as informacdes recolhidas, para
que estas possam informar a tomada de decisdo sobre politicas e praticas na a¢do social do IPC e para o
bem-estar de todos os seus estudantes. Note-se que no primeiro “Retrato(s)” responderam
aproximadamente 21% do total de estudantes inscritos no 12 ano. No presente ano letivo, contamos com

uma amostra de 29% do total dos novos estudantes do Politécnico de Coimbra.

2.1. PROCEDIMENTO

Foi elaborado um questionario de administragcdo direta, composto por questGes fechadas, tendo
sido distribuido a partir da plataforma LimeSurvey. Os respondentes foram informados através de uma
notificagdo remetida pela plataforma InforEstudante contendo o link para preenchimento do
questionario. O apelo a participacdo dirigiu-se a todos os estudantes que ingressaram em 2021/22 em
qualquer um dos cursos ministrados neste Instituto — estudantes de 12 ano/12 vez e em todos os diplomas
e graus.

Os objetivos do estudo foram explicitados na parte inicial do questionario e foi assegurado que
0 mesmo era anénimo, que a informacao recolhida nunca seria tratada de forma individualizada, que os
dados recolhidos foram codificados e que é garantida a confidencialidade. Indicou-se que os dados sdo
apenas conservados para fins estatisticos e para histérico da instituicdo e foi ainda sublinhado que a
participacdo no estudo era voluntaria e que o estudante poderia, a qualquer momento, interromper a sua
colaboragdo. Por ultimo, foi disponibilizado um contacto de email para esclarecimento de duvidas

relativas ao estudo.

2.2. POPULAGCAO E AMOSTRA

A populagdo em estudo é constituida por estudantes de 12 ano/12 vez, designadamente CTeSP,
licenciaturas, pés-graduagdes e mestrados. No presente ano letivo matricularam-se pela 12 vez nos cursos
do IPC 3767 estudantes. Foram recebidas 1762 respostas, tendo sido validadas 1078 respostas, ou seja,

29% do total em analise.
8de 76

Mod7 129_01
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE



N

Servigos
de Agao Social

co de Coimbra

anos
2 5 Retrato(s) 2.0 — 2021/2022
Caracterizagdo do perfil dos estudantes do 12 ano do IPC nas areas de intervengdo da Agdo Social

Para uma populagdo de 3767 estudantes recomenda-se a dimensdo de 349 respostas para uma
margem de erro de 5% e um intervalo de confianca de 95%. Neste estudo, foram obtidas 1078 respostas
validas, ou seja, completas (para um numero total de respostas de 1762 estudantes). Nestas
circunstancias, a margem de erro desce para valores inferiores a 3%.

O questiondrio esteve disponivel entre 1 e 31 de outubro de 2021, sem interrupgdes.

Os dados recolhidos foram tratados com recurso a analise estatistica descritiva, através da
ferramenta Excel e foram analisados pelo grupo responsavel pela elaboracdo do questionario e

explanados no presente relatorio.

2.3. ESTRUTURA DO QUESTIONARIO

O questionario (Apéndice 1) é composto por 39 perguntas (ou 67 se considerarmos as questoes
filtro com condigBes especificas) e esta organizado por categorias de estudo, a saber: caracterizagdo
pessoal, dados familiares, caracterizacdo e trajetdria escolar, condicdes de estudo/alojamento,
alimentacdo, saude e bem-estar, habitos e praticas artistico-culturais, habitos e praticas de atividade fisica
e desportiva e associativismo/praticas de intervencdo comunitaria. O tempo estimado de resposta foi

entre 10 a 12 minutos.

3. APRESENTAGAO E ANALISE DOS DADOS

3.1. CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA
3.1.1. NACIONALIDADE

Verifica-se uma predominancia de 88% de estudantes de nacionalidade portuguesa (Tabela 1;
Grafico 1). Dos estudantes de outras nacionalidades (12%), destacam-se os oriundos de outros paises de
lingua oficial portuguesa, evidenciando-se os de nacionalidade brasileira (Tabela 2; Grafico 2).

Estes dados sdo analogos aos obtidos no primeiro estudo, no entanto verifica-se uma diminuicao
de estudantes brasileiros (62,7% em 2020/2021 e 49,2% em 2021/2022), e um aumento de estudantes
Cabo-Verdianos (10,4% em 2020/2021 e 17,7% em 2021/2022) e provenientes de Paises Europeus (16,1%
em 2020/2021 e 9% em 2021/2022).

! https://pt.surveymonkey.com/mp/sample-size-calculator/
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Tabela 1: Nacionalidade . . .
Grafico 1: Nacionalidade
Obcdes d t N2 de
0es de resposta 9

pe P estudantes 12%
Portuguesa 954 ‘ = Portuguesa
Outra 124

= Qutra

Tabela 2: Outra nacionalidade ” . .
(n=124) Grafico 2: Outra nacionalidade
N2 de 49,2%
Respostas
estudantes
Brasileira 61 17,7% 16,1%
Cabo Verdiana 22 I l 56% 48% 48% 16y
Paises Europeus 20 . - - -
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3.1.2. IDADE

Para facilitar a leitura dos dados, as idades dos inquiridos foram agrupadas em 6 escaldes etarios,
constatando-se que 72% integram o 12 escaldo, até aos 20 anos (Tabela 3; Grafico 3), sendo estes

resultados semelhantes aos descritos no relatério anterior.

Tabela 3: Idade L
NTd Grafico 3: Idade
2 de 72%
Respostas ’
estudantes
Até 20 anos 771
Entre 21 e 25 anos 153 14%
Entre 26 e 30 anos 52 N 5% 5% 3% 1%
Entre 31 e 40 anos 54 - - - -
o° o° o° o° o o°
Ent.re 41 e 50 anos 35 ’ qpfé(\ ffa"’(\ 0)030 D(Q?;\ 363(\ 60%(\
Mais de 50 anos 13 N n @ 6% A @ e O
o« o o & NG
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3.1.3. GENERO

Quanto ao género, observa-se na Tabela 4 e Grifico 4 que a amostra é constituida
maioritariamente por elementos do género feminino (63%). Estes dados sdo distintos dos obtidos no

primeiro estudo em que se verificou uma distribuicdo equitativa entre estes dois géneros.

Tabela 4: Género ‘e P
Grafico 4: Género
Opgdes d t Ne de
0es de resposta
pe P estudantes 63%
Feminino 679
. 36%
Masculino 392
Outro 7
1%
Feminino Masculino Outro

3.1.4. CURSO/ GRAU DE INSCRIGAO NO IPC

Quanto a caracterizagdo da amostra relativamente as diferentes ofertas formativas do IPC
(Grafico 5) verifica-se que a maioria dos inquiridos frequenta cursos conducentes ao grau de licenciatura
(77%). Constata-se ainda uma reduc¢do de 4% dos estudantes de licenciatura e um aumento de 5% dos de

CTeSP, relativamente aos dados obtidos no estudo do ano letivo anterior.

Tabela 5: Curso/ grau de inscri¢gdo no IPC
Total de Estudantes inscritos no IPC, 12
Opcdes de resposta Amostra ano, 12 vez 2021/22, por curso/ grau
(n =3767)?
N2 de estudantes % N2 de estudantes %
CTeSP 86 8% 368 10%
Licenciatura 835 77% 2552 68%
Mestrado 144 13% 847 22%
Pds-Graduagdo 13 1% s/d3

2 Dados provisérios, disponibilizados pelo DGA em fevereiro de 2022
3 Sem dados disponiveis
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Grafico 5: Distribuicdo da amostra do Grafico 6: Distribuicao do total de inscritos
estudo por grau/ curso no IPC, 12 ano, 12 vez, 2021/2022, por grau/
curso
77%
68%
8% 13% .
1%
- [ | 229%
Q > o 0 o,
&‘2‘7 & k’bb & 10%
@) ('l\’b Q/ef}' b\)
& & & |
N &0
© CTeSP Licenciatura Mestrado

3.2.1. HABILITACOES LITERARIAS DOS PAIS

A Tabela 6 e Grafico 7 permite verificar a distribuicdo das habilitacdes literarias dos pais por 9
categorias. Neste sentido, o que se constata, na amostra deste estudo, é que o nivel escolar de formagao
com maior incidéncia quer para a mde, quer para o pai corresponde ao 122 ano, 36% e 27%
respetivamente.

Adicionalmente, e no que concerne a formacgdo superior, verifica-se que sdo as mdes que

apresentam habilitagGes mais elevadas, licenciatura (17%) e mestrado (4%). Estes dados sdo semelhantes

aos obtidos no ano anterior.

Tabela 6: Habilitagdes literarias

Mae Pai
Opc¢oes de resposta

N2 de estudantes

42 ano 92 108
62 ano 101 178
92 ano 197 245
122 ano 383 292
Bacharelato 43 35
Licenciatura 188 125
Mestrado 46 32
Doutoramento 12 15
Sem resposta 16 48
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Grafico 7: HabilitagGes literarias dos pais
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3.2.2. NUMERO DE ELEMENTOS DO AGREGADO FAMILIAR

Observa-se na Tabela 7 e Gréfico 8 que a amostra apresenta maioritariamente agregados

familiares compostos por 3 (28,8%) ou 4 (40,3%) elementos. Os dados disponibilizados em PORDATA

(2020)* indicam que a dimensdo média dos agregados familiares em 2020 é de 2,5 individuos.

Tabela 7: Numero de elementos do
- Grafico 8: Niumero de elementos do agregado
agregado familiar .
familiar
N2 de
N2 de respostas
elementos 40,3%
61 28,8%
2 133 12,3%
3 311 57% B oo
9% 0,9% 0,3% 0,3%

4 434 = - C

5 102 1 2 3 4 5 6 7 8 9

6 21

7 10

8

9

4 PORDATA - Dimens3o média dos agregados domésticos privados
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3.2.3. RENDIMENTO MENSAL LiQUIDO DO AGREGADO FAMILIAR

Quanto ao presente estudo verificamos, através da analise da Tabela 8 e Grafico 9, que 31 % dos
inquiridos indicam um rendimento mensal do agregado familiar situado no intervalo “501 a 1000 euros”,
seguido de 27% que o situa no intervalo corresponde a “1001 a 1500 euros”. O rendimento mensal inferior
a 500 euros é manifestado por 10% dos inquiridos. Esta distribuigcdo é sobreponivel aos resultados obtidos

no inquérito do passado ano letivo.

;I;::ie(:?) Z:oRaegnr(:gn;(ei:t:amielinaial Grafico 9: Rendimento mensal liquido do
i N2 de agregado familiar
Opg¢oes de resposta estudantes 31% 1
Entre 0 e 500 € 104
Entre 501 e 1000 € 338 7%
Entre 1001 e 1500 € 290 10% % ey
Entre 1501 e 2000 € 183 .
Entre 2001 e 2500 € 98 c %
Mais de 2501 € 65 P e@“" o5 1000 5P 5%
o e SQX XQQ\/ ,&50'& 100& N\3‘\5 o

e T T @

3.2.4. ORIGEM DOS RENDIMENTOS DO AGREGADO FAMILIAR

Relativamente a origem do rendimento do agregado familiar estipularam-se 6 escaldes,

verificando-se que a maioria declara rendimentos advindos de “trabalho dependente” (81%).

Tabela 9: Origem dos rendimentos do " . .
. Grafico 10: Origem dos rendimentos do

agregado familiar -

. agregado familiar

N2 de
Opg¢oes de resposta 81%
estudantes
Trabalho dependente 868
Trabalho independente 288 27%
Pens3o 54 I % 5% 1% 1%
Subsidio de desemprego 49 - - — —
B N\
RSI 10 b?/& ¢ E}Q’é& Qé\s’bo Q&Qg RS O\géo
N N )
& &
®o 0\0 ¥
,b’b N ‘\&o
N <& %359
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3.2.5. CANDIDATURA A BOLSA DE ESTUDO

Questionados quanto a submissdo de uma candidatura a bolsa de estudo verifica-se que 491
(46%) dos inquiridos respondeu afirmativamente (Tabela 10; Gréfico 11). Confrontando estes dados com
os resultados do concurso que decorre na instituigdo no presente ano letivo 2021/2022, verifica-se uma
diferenga, uma vez que o numero atual de candidatos a bolsa de estudo (n=3660) corresponde a
aproximadamente 31,5% dos estudantes inscritos no IPC>.

No que concerne a entidade financiadora a maioria dos inquiridos (98%) identificou a DGES

(Gréfico 12).

Tabela 10: Candidatou-se a bolsa de L .
Grafico 11: Candidatura a bolsa de estudo
estudo?
o N2 de
Opgoes de resposta
estudantes .
Sim 491 = Sim
N3o 587 = Nao
Tabela 11: Se sim, | é tidad
.a ea. © sim, qual € a entidade Grafico 12: Entidade financiadora
financiadora? (n=491)
0,
- N2 de 2%
Opgoes de resposta
estudantes
DGES 482 = DGES
Outra 9 = Outra

Tabela 12: Se outra, qual? (n=4)
o N2 de
Opgoes de resposta
estudantes

Cémara Municipal 3
ERASMUS 2
Instituto Camoes, IP 2
Bolsas EPIS 2

> Dados retirados do SICABE a 22 de abril de 2022
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3.3. CARACTERIZAGAO E TRAJETORIA ESCOLAR
3.3.1. TRAJETORIA ESCOLAR

Pode verificar-se na Tabela 13 e Gréfico 13 que 69% dos estudantes indica nunca ter reprovado,
mudado de curso ou interrompido os estudos. J4 14% referem mudanga de curso anteriormente, 11%
reprovaram na sua trajetéria escolar e 10% interrompeu os estudos antes de ingressar no IPC neste ano
letivo 2021/2022.

Verifica-se um aumento de 10% relativamente aos resultados apurados no Relatério Retrato(s)
referente ao ano letivo transato, no que respeita aos estudantes que indicam nunca ter reprovado,
mudado de curso ou interrompido os estudos.

O “Perfil do aluno 2019/2020” ® da DGEEC (2021), indica que o numero de estudantes
portugueses do ensino basico e secundario que reprovaram ou interromperam os estudos, tem vindo a

diminuir, sendo que nos ultimos 5 anos tem diminuido cerca de 0,4% por ano letivo.

Tabela 13: Antes de ingressar no curso . L
Grafico 13: Trajetdria escolar
do IPC, alguma vez reprovou, mudou

de curso ou interrompeu os estudos? 69%
N N2 de
Opgdes de resposta
estudantes
Nao 749
14% 119 o,
Mudou de curso 151 % 10%
Reprovou 119 - - [ |
Interrompeu os estudos 113 N3o Mudou de Reprovou Interrompeu

curso os estudos

3.3.2. ESTATUTO DE ESTUDANTE DE ENSINO ESPECIAL

Relativamente a esta questdo, na Tabela 14 e Gréfico 14, constata-se que 3% dos inquiridos
revelam que, ao longo da sua escolaridade obrigatéria, ja Ihe foram identificadas necessidades educativas
especificas (NEE) por apresentar determinadas limitagdes. Este resultado é de mais 1% relativamente ao

Relatdrio Retrato(s) elaborado no ano letivo 2020/2021.

6

https://www.dgeec.mec.pt/np4/97/%7BSclientServletPath%7D/?newsld=147&fileName=DGEEC DSEE 2021 PERFI
L DO ALUNO 1920.pdf
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Um levantamento de dados através dos Servigcos Académicos do IPC, em fevereiro de 2022, indica
0,8% de estudantes com Estatuto de ENEE em todo o IPC.

No relatério "Principais resultados do Inquérito as NEE nos Estabelecimentos de Ensino Superior
- 2020/2021", elaborado pela Direc3o-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia, sdo indicados 2 582
(0,63%) alunos com necessidades especiais de educagdo inscritos em estabelecimentos de ensino
superior. Em relagdo ao nimero de alunos referenciado em 2019/2020 (2311; 0,56%), regista-se assim

um aumento de 0,07%.

Tabela 14: Ao longo da sua ”
. . Grafico 14: Estatuto de estudante com
escolaridade obrigatéria alguma vez . . .
necessidades educativas especificas
lhe foram identificadas necessidades
educativas especificas (NEE) por 3%
apresentar determinadas limitacdes? ’
Ne de = Sim

Opgoes de resposta

pe P estudantes = N3o
Sim 35
Ndo 1043

Pode verificar-se na Tabela 15, que se destaca a Perturbacdo de défice de atengdo/hiperatividade
como condigdo primadria de salde que determinou a identificagdo como estudante com NEE, na nossa
amostra.

No "Inquérito as NEE nos Estabelecimentos de Ensino Superior - Caraterizagdo da situagao
educativa do aluno 2020/2021"8, efetuado pela Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia, em
104 estabelecimentos de ensino superior, com um total de 1051 respondentes, verifica-se que a principal
condicdo primaria de saude que determinou a identificacdo das NEE foi a “Perturbacdo da aprendizagem”
com 20% de respostas. A “Perturbacdo de défice de atencdo/hiperatividade”, foi identificada como a 62

causa mais identificada, referida por 8% dos respondentes.

7

https://www.dgeec.mec.pt/np4/428/%7BSclientServietPath%7D/?newsld=998&fileName=DGEEC DSEE DEES 2021 NEE Superio

r 2020 2.pdf
8

https://www.dgeec.mec.pt/np4/428/%7BSclientServletPath%7D/?newsld=998&fileName=DGEEC DSEE DEES NEEES ALUNOS 2
020 20212.pdf
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Tabela 15: Indique a condigdo primaria de satde que
determinou a sua identificagdo como estudante com
necessidades educativas especificas (NEE) (n=35)

N2 de
estudantes
Perturbacdo de défice de atengdo/hiperatividade 12

Opgoes de resposta

Deficiéncia auditiva ou surdez

Perturbacdo da aprendizagem

Dislexia

Deficiéncia da fala

Deficiéncia visual ou perda visual

Perturbacgdo do desenvolvimento intelectual

Doenga mental

Deficiéncia motora

RPIRLrINNINWOUOIOIO| O

Perturbagdo do espectro do autismo

Na Tabela 16 e Grafico 15, constata-se que 69,5% da amostra do presente estudo ndo apresenta
qualquer dificuldade nos dominios apresentados e 27,1% refere limitagdes na visdo. Note-se que no ponto

3.6.8 do presente estudo, 48,9% dos respondentes referem usar éculos ou lentes de contacto.

Tabela 16: Indique se apresenta o o L
limitacdes nos seguintes dominios Grafico 15: Dominios com limitagGes
_ Ne de 69,5%
Opgoes de resposta
estudantes
Visdo 292
Comunicagdo/Interacdo 30 27,1%
Social
Audica > I 2,8%  2,0%  09%  08%
udigdo — —_— o
Mobilidade 10 & L& P &
W &Q} \)b\ \\b \\(:b
Fala 9 O\\o DN @O\ OQ,Q
N3o aplicavel 749 ,@@ =
&
&
O
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3.4.1. RESIDENCIA EM TEMPO DE AULAS

Constata-se que 61% dos inquiridos encontra-se deslocado do seu agregado de origem, durante
o periodo letivo, sendo que 39% mantém a mesma residéncia onde vivia antes do inicio das aulas (Tabela
17; Grafico 16). Verifica-se assim um aumento de 7% nos deslocados do seu agregado familiar,

relativamente a Relatdrio Retrato(s) no ano letivo anterior.

Tabela 17: Residéncia em tempo de
aulas Grafico 16: Residéncia em tempo de aulas
Ne de
Opcoes de resposta = Mantenho a
estudantes mesma onde vivia
Mantenho a mesma antes de
onde vivia antes de 419 comecarem as
aulas
comecarem as aulas
= Outra
Outra 659

3.4.2. INTENGAO DE CANDIDATURA AS RESIDENCIAS DO IPC

Os dados provenientes da amostra deste estudo permitem concluir que 13% dos inquiridos
pretende efetivar a sua candidatura as residéncias dos SASIPC®. Este valor traduz-se numa reducio de 9%

relativamente ao Relatério anterior.

Tabela 18: Caso se encontre
Grafico 17: Intengao de candidatura as

deslocado do seu agregado familiar
ereg residéncias do IPC

de origem pretende candidatar-se as
residéncias do IPC?

Opg¢oes de resposta Ne de )
estudantes M Sim

Sim 137 m Nio

Nao 599 m N3o aplicével

N&o aplicavel 342

9 Em 11 de marco de 2022, encontravam-se 649 candidaturas submetidas as residéncias, na plataforma SASocial,
ndmero este muito semelhante ao da mesma data em 2020 (654).
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Dos 599 estudantes que ndo pretendem submeter a candidatura, 73% indica estar alojado em

“quarto/habitacio particular” (menos 8% do indicado no ano letivo anterior).

Tabela 19: Se “Nao”: Uma vez que nao . .
. \ A . Grafico 18: Alojamento
pretende candidatar-se as residéncias
do IPC, diga se esta: (n=599) = Alojado/a em
o . ~
Opgdes de resposta Ne de quarto/habitacio
estudantes particular

Alojado/a em quarto/ 437 = Alojado/a noutro
habitacdo particular tipo de habitacdo
Alojado/a noutro tipo 94
de habitagdo Alojado/a em

- habitacdao de
Alojado/a em 68 familiares
habita¢do de familiares

3.4.3. CONDICOES DE ESTUDO NO ALOJAMENTO

Relativamente a esta questdo, constata-se que 89% (menos 5% relativamente ao ano letivo

transato) dos inquiridos dispGe de um quarto individual (Tabela 20; Grafico 19).

Tabela 20: Dispoe de quarto Gréfico 19: Quarto individual
individual?
11%
Obcses d t Ne de
0es ae resposta

pe P estudantes ‘ = Sim
Sim 959 = N3o
N3o 119

Analisando os resultados apresentados nos Graficos 20 e 21 (Tabelas 21 e 22), conclui-se que
94% dos inquiridos tem ao seu dispor um computador pessoal e 98% afirma ter acesso a internet, valores

semelhantes ao do relatdério anterior.

Tabela 21: Dispoe de computador Tabela 22: Dispoe de acesso a internet?
pessoal?
Opgcoes de resposta N2 de estudantes Opgoes de resposta N2 de estudantes
Sim 1011 Sim 1054
Nao 67 Ndo 24

20de 76

Mod7 129 01

SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE



g@os 25

de Agao Social
Politécnico de Coimbra

anos

Retrato(s) 2.0 — 2021/2022

Caracterizagdo do perfil dos estudantes do 12 ano do IPC nas areas de intervengdo da Agdo Social

Grafico 20: Computador pessoal

Nao

6% O\

\

Sim
94%

Grafico 21: Acesso a internet

Nao

2%\

> Sim
98%

3.5.1. REFEICOES REGULARES NO QUOTIDIANO

Verifica-se que a maioria da amostra deste estudo refere consumir regularmente no seu dia-a-

dia almogo (98%) e jantar (97%). Quanto ao pequeno-almogo, 86% referem toma-lo regularmente e 72%

indicam o lanche como regular (Tabela 23; Grafico 22).

Comparativamente com os resultados do estudo do ano transato, existe uma grande similitude,

com a excegdo de um ligeiro aumento dos que referem consumir a refeigdo de jantar (de 88% para 97%)

e uma ligeira diminuigdo no que se referem ao lanche (de 80% para 72%).

Recorde-se que no estudo “Comportamentos de Saude dos Jovens Universitdrios Portugueses —

Dados Nacionais de 20160, verificou-se que 62,9% dos jovens universitarios toma o pequeno-almoco

todos os dias e mais de um quarto dos jovens refere sé tomar as vezes.

Tabela 23: Assinale as refeigGes
que consome regularmente no
seu dia-a-dia

N N2 de
Opgoes de resposta

estudantes

Pequeno-almoco 927
Almogo 1057
Lanche 778
Jantar 1050
Ceia 227

Grafico 22: Refei¢Ges regulares no quotidiano

86%

98%

72%

97%

10 Amostra de 2991 estudantes universitarios, com idade entre os 18 e os 35 anos e apresentando uma média de 22
anos (http://hdl.handle.net/10451/33604)
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3.5.2. CONFEGCAO DAS REFEICOES

No que concerne a confe¢do propria das suas refeicdes, a maioria dos inquiridos prefere a
confe¢do em casa ou no seu espaco de residéncia (75%) e apenas 23% refere frequentar as cantinas e

cafetarias dos SASIPC.

Tabela 24: Como tenciona fazer a Grafico 23: Confecdo das refeigdes

maioria das refeigbes durante o ano

75%
letivo
. Ne de
Opgoes de resposta
estudantes
Confecionar em casa 9
/ 805 23%

residéncia
N 3%
Frequentar as cantinas/

cafetarias do IPC 243

Confecionar em Frequentar as Recorrer a
Recorrer a restaurante/ casa/ residéncia cantinas/cafetarias restaurante/ take
take away/ entrega ao 30 do IPC away/ entrega ao
domicilio

domicilio

3.5.3. REGIME ALIMENTAR

Relativamente ao regime alimentar, 87,9% dos respondentes, ndo apresentam quaisquer
restricGes alimentares (Tabela 25; Grafico 20), menos 4,2% do que foi referido no estudo do ano letivo
anterior. Das restri¢es alimentares (Grafico 25), a Lactose constitui a maior intolerancia (55,6%) assim

como assinalado no estudo do ano anterior (62%).

Tabela 25: Indique qual o seu regime Grafico 24: Regime alimentar

. 87,9%
alimentar ’

Ne de
Respostas
estudantes
Sem restri¢cdes 948
Com restri¢des (alergias/ 20 6,5%  3,7% 08% 0,6% 0,4%
intolerancias alimentares) - -
. 5 s

Vegetariano 40 & \{90’% & © OLP& @‘& Ae"f

N N X N N
Alimentos baixos em 9 @@L’ @&é Aefg} & (,\»@o
hidratos de carbono < <& & &
N & &

do consumo carne 7 ?
Vegan 4
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Tabela 26: Se “Com restrigoes”:
Indique quais (n=70)
N2 de

Respostas

estudantes
Lactose 45
Proteina do leite 11
Marisco 8
Gluten 6

Grafico 25: Restricdes alimentares

7,4%
9,9%

13,6% '

55,6%

3.5.4. PREFERENCIAS ALIMENTARES

® Lactose
= Proteina do leite
Marisco

Gluten

Os resultados apresentados na Tabela 27 e Grafico 26 indicam que as preferéncias alimentares

da amostra sdo carne (88%), fruta (81%), ovos e saladas (71%), muito similares aos resultados

apresentados no estudo do ano anterior com a seguinte distribuigdo: carne (91%), fruta (82%) e ovos

(70%). Logo de seguida encontram-se como preferidos a sopa (70%), o pao (64%), os legumes e o peixe

(63%).

No estudo “Comportamentos de Saude dos Jovens Universitarios Portugueses — Dados Nacionais

de 2016”1, verificou-se que mais de metade dos jovens universitdrios refere comer fruta (58,8%) e

vegetais (57,6%) todos os dias.

Tabela 27: Das seguintes categorias de produtos
alimentares, indique as suas preferéncias
Opg¢oes de resposta N2 de estudantes
Carne 954
Fruta 871
Saladas 763
Ovos 761
Sopa 754
Pdo 688
Legumes 684
Peixe 681
Doces 562
Produtos lacteos 474

11 Amostra de 2991 estudantes universitarios, com idade entre os 18 e o0s 35 anos e apresentando uma média de 22
anos (http://hdl.handle.net/10451/33604)
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Grafico 26: Preferéncias alimentares

88%
81%
71% 71% 70%
’ ’ ° 4%  63%  63%
52%
I I I 44%
Carne  Fruta Saladas Ovos Sopa Pdo Legumes Peixe Doces Produtos

lacteos

3.6.1. PERCECAO DO ESTADO DE SAUDE E BEM-ESTAR

Cerca de 55% dos estudantes percecionam o seu estado de saide como Bom (n=594), 23%
consideram Razoavel (n=248) e 20% consideram que o seu estado de saude é Muito bom (Tabela 28).
Assim, verifica-se que 75% da amostra tem uma percegdo claramente positiva do seu estado de saude.

Estes dados sdao bastante semelhantes aos obtidos no ano letivo anterior em que 79,5% da

amostra avaliou o seu estado de saude e bem-estar como Bom (57%) e Muito bom (22,5%).

Tabela 28: De uma forma geral . . i
. ; Grafico 27: Percegdo do estado de saude e
como avalia o seu estado de saude
bem-estar
e bem-estar?
55,1%
- N2 de
Opgcoes de resposta
estudantes
Muito bom 216 20% 23%
Bom 594
Razoavel 248 I I 1,6% 0,3%
Mau 17 —
Muito mau 3 Muito bom Bom Razoavel Mau Muito mau
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3.6.2. INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)

A distribuicdao do indice de massa corporal (IMC) dos estudantes é apresentada na tabela 29.

Tabela 29: indice de Massa Corporal

Classificagao IMC = peso (kg)/altura (m)2 | Feminino | Masculino | Outro
Baixo peso <=18,5 50 20 0
Peso normal 18,6 2 24,9 490 261 6
Pré-obesidade 25a29,9 100 86 1
Obesidade grau | 30a34,9 28 23 0
Obesidade grau Il 35a39,9 8 2 0
Obesidade grau lll >= 40 3 0 0

E possivel verificar através do grafico 28, que a maior parte dos estudantes de ambos os sexos se
encontram no escaldo de IMC de peso normal (69,7%). No entanto, a percentagem de estudantes no
indice de pré-obesidade (9% género feminino e 8% género masculino) deve ser analisada em conjunto
com os valores obtidos nos escaldes de obesidade, como um fator de aplicacdo de possiveis medidas
preventivas e/ou corretivas que contribuirdo para reduzir estes valores. Estes valores ndo diferem muito
dos que se obtiveram no estudo anterior, em que 2/3 da amostra apresentou também um peso normal
(66,9%), sendo o indice de pré-obesidade ligeiramente superior ao do atual relatério (9,6% género

feminino e 10,3% género masculino).

Grafico 28: indice de Massa Corporal

45,5%

9.3% g 0%

2,6% 5 16
I IO,l% -02/’0 0,7% 0,2% 0 03% 0 0
e \ \\} \
c,'\dad g T @
&0 Nl 908 m@e%
o 0\085 oSN o\
o° o

B Feminino M Masculino Outro

25de 76

Mod7 129_01
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE



n .

Servigos
de Agao Social

Politécnico de Coimbra

Retrato(s) 2.0 — 2021/2022
Caracterizagdo do perfil dos estudantes do 12 ano do IPC nas areas de intervengdo da Agdo Social

3.6.3. CONSULTAS DE SAUDE NO ULTIMO ANO

As tabelas abaixo apresentam a distribuicdo de consultas realizadas pelos estudantes. A consulta
mais frequente foi a de Medicina Geral e Familiar (65%; n=697) com valores semelhantes aos de Saude
Oral/Dentista (61%; n=655). Em seguida a consulta mais comum foi a de oftalmologia (33%; n=359). Estes
dados confirmam a tendéncia ja revelada no ano letivo 2020/2021 em que 67% dos inquiridos haviam
recorrido a consulta do Médico de Familia, seguindo-se a consulta de Saide Oral/Médico Dentista (59%),
seguindo-se as preocupacdes com a visdo (35%). As consultas de Psicologia/Psiquiatria e de Ginecologia/

Urologia surgem de seguida neste ano letivo e no anterior.

Tabela 30: Indique se foi a alguma Tabela 31: Se “Outra(s)”: Qual(ais)?
destas consultas no ultimo ano (n=56)
Opg¢oes de resposta Ne de Respostas N® de
estudantes estudantes
Medicina Geral e Familiar 697 Ortopedia 9
Saude oral/Dentista 655 Dermatologia 8
Oftalmologia 359 Cirurgia 7
Ginecologia/Urologia 189 Imunoalergologia 6
Psicologia 152 Cardiologia 6
Nutri¢ao 106 Neurologia 5
Planeamento familiar 79 Fisioterapia 5
Psiquiatria 56 Endocrinologia 4
Audiologia 33 Gastroenterologia 2
Outra(s) *ver tabela 31 52

Grafico 25: Consultas de saude no ultimo ano
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3.6.4. DOENCA CRONICA NOS FAMILIARES DIRETOS

Cerca de 30% (n=312) dos estudantes possuem familiares diretos com doencas crdnicas, sendo a
diabetes (45%), a hipertensdo (32%), as doencas cardiovasculares (25%) e as respiratérias (23%) as
patologias mais frequentes. Verifica-se exatamente o mesmo panorama que se havia detetado no estudo
anterior, em que 32% dos estudantes tinham algum familiar direto com doenga crénica, sendo que a
maioria (47%) sofria de diabetes, seguindo-se as doencas respiratdrias e a hipertensao, 28% e 27%

respetivamente.

Tabela 32: Tem algum familiar direto Grafico 30: Doenga crénica nos familiares

com doenga crénica? diretos
Opgdes d t Ne de
6es de resposta 0
pe P estudantes 29%
Sim

Sim 312

~ Nao
Nao 766 1%
Tabela 33: Se “Sim”: Qual(ais)? (n=312) Tabela 34: Se “Outra(s)”: Qual(ais)?
Oocdes d N2 de (n=20)

pcoes de resposta NE de

estudantes Respostas
Diabetes 141 estudantes
Hipertensao 101 Doenga musculo-esquelética 11
Doenca cardiovascular 78 Doenga digestiva 7
Doenca respiratdria 73 Doenga renal 4
Doenca oncoldgica 50 Doenga autoimune 3
Doenca neuroldgica 32 Hipotiroidismo 1
Doenca 30 Sindrome de Ehlers-Danlos tipo 1
psiquiatrica/mental v
Outra(s) *ver tabela 28 20 Surdez 1
Psoriase

27 de 76

Mod7 129_01
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE



n .

Servigos

de Agao Social
Politécnico de Coimbra

Retrato(s) 2.0 — 2021/2022
Caracterizagdo do perfil dos estudantes do 12 ano do IPC nas areas de intervengdo da Agdo Social

Grafico 31: Doenga crénica nos familiares diretos
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3.6.5. DOENCA CRONICA NOS INQUIRIDOS

A maioria dos inquiridos ndo possui doenga crénica (n=952), no entanto 12% dos estudantes
(n=126) possui uma patologia crénica, sendo a mais frequente de indole respiratéria (43%), seguida de
problemas do sistema digestivo (8%), e de doenga cardiovascular (7%) a par das doengas psiquiatricas e
do foro mental (7%).

Refira-se que no estudo anterior, 11% dos inquiridos revelaram ter alguma doenga croénica, dos
quais 63% manifestou doenca respiratdria, sendo que este valor diminuiu em 20% no presente “Retrato(s)

2.0".

Tabela 35: E no seu caso, tem alguma
, . Grafico 32: Doenga cronica nos inquiridos
doenga crénica?
Opgdes d t N® de -
Oes de resposta

pe P estudantes ' = Sim
Sim 126 = N3o
Nao 952 88%
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Tabela 36: Se “Sim”: Qual(ais)? (n=126) Tabela 37: Se “Outra(s)”: Qual(ais)?
Oncdes d ‘ Ne de (n=20)
Oes de resposta
P P estudantes Respostas N2 de
Doenca respiratoria 54 estudantes
Doenca neuroldgica 10 Doenga digestiva 10
Doenga cardiovascular 9 Doenca musculo-esquelética 7
Doenca psiquiatrica/mental 9 Doenga da tiroide 5
Diabetes 7 Doenca cutanea 2
Doenga oncoldgica 6 Doenga auditiva 2
Hipertensdo 3 Doenga renal 2
Outra(s) *ver tabela 37 37 Doenga auto-imune 2
Beta Talassemia 1
Intermedidria
Sindrome de Ehlers-Danlos 1
tipo IV
Trombocitopenia 1
Lupus 1
Colesterol 1
Fenilcetonuria 1
Visao 1
43% Grafico 29: Doenga cronica nos inquiridos
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3.6.6. MEDICAGCAO REGULAR

O Gréfico 34 apresenta a percentagem de estudantes que toma mediagdo regular. Cerca de 75%
(n=811) admitem ndo tomar medicagdo regular e 21% (n=231) assumem tomar medica¢do regular de

acordo com a prescricao médica. Estes sdo dados consistentes com os obtidos no ano letivo anterior, em
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que 19% dos inquiridos tomava medicacao regularmente. Destes, 28% indicaram a toma de contracegao,
13% medicagdo para a ansiedade e/ou depressdo e 11% para a asma.

Nos atuais dados houve um aumento do consumo de medicagdo ansiolitica e antidepressiva
(n=57) relativamente ao ano anterior, seguindo-se a medicacdo anticoncecional (n=47) e a asma por

ultimo (n=27).

Tabela 38: Toma regularmente algum

di to? Grafico 34: Medicagao regular
medicamento?

3%

N2 de = Nao

Opgoes de resposta

estudantes 19 o
Nao 811 pre;crigéo médica
Sim, com prescricdo médica 231 Sim, sem
Sim, sem prescricdo médica 36 prescrigio médica
Tabela 39: Se “Sim, com prescricio Tabela 40: Se “Sim, sem prescri¢do
médica”: Qual(ais)? (n=231) médica”: Qual(ais)? (n=36)
Respostas N® de Respostas N® de

estudantes estudantes
Contracetivo 47 Alergias 10
Ansiedade 37 Contracetivo 9
Asma 27 Cefaleias 4
Depressdo 20 Dores generalizadas 4
Alergias 18 Ansiedade 3
Patologia cuténea 13 Concentragao 2
Controlo da tirdide 12 Dores de costas 2
Hipertensdo 10 refluxo gdstrico 1
Deficit de atencdo 9 Controlo de tiroide 1
Doenga musculo-esquelética 9 Bronquite 1
Problemas cardiacos 8 Dores de estbmago 1
Disturbios psiquicos 8 Gripe 1
Doencas neuroldgicas 8
Doencgas Digestivas 7
Rinite 7
Diabetes 6
Anemia 4
Imunossupressor 3
Doenga respiratéria 3
Colesterol 2
Testosterona 1
Beta Talassemia 1
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3.6.7. OUTRAS SITUACOES DE SAUDE

Quando questionados sobre sete possiveis cenarios clinicos com utilizagdo de dispositivos
médicos e tratamento oncoldgico, descritos na tabela 41, 50% dos estudantes (n=537) indicaram ndo se
encontrar em nenhumas das situagdes apresentadas. No entanto, um valor semelhante percentual (49%)
foi obtido em relagdo a utilizagdo de dculos/lentes de contacto (n=527), sendo residual os estudantes que
indicavam estar numa das situa¢Ges apresentadas (grafico 35).

Comparativamente com o levantamento realizado no anterior Retrato(s) conclui-se que a

percentagem de estudantes (48%) que usa 6culos ou lentes de contacto se mantém elevada.

Tabela 41: Indique a(s) situagdo(des) que se aplica(m) a si
~ N2 de
Opg¢oes de Resposta
estudantes

Uso dculos/ lentes de contacto 527
Uso protese auditiva 7
Tenho dificuldades de mobilidade (cadeira de rodas/ canadianas) 5
Uso pacemaker / outros dispositivos cardiacos 2
Fago tratamento oncoldgico 2
Prétese dentaria 1
Nenhuma se aplica 537

Grafico 35: Outras situagoes de saude

48,9% 49,8%
0,6% 0,5% 0,2% 0,2% 0,1% 0,1%

Uso 6culos/  Uso protese Tenho Uso Fago Prétese Implante Nenhuma se
lentes de auditiva  dificuldades de pacemaker/ tratamento dentdria coclear aplica
contacto mobilidade outros oncolégico

(cadeirade  dispositivos
rodas/ cardiacos
canadianas)

3.6.8. NUMERO MEDIO DE HORAS DE SONO

Cerca de 59% dos estudantes inquiridos dorme entre 6 a 7 horas por noite (n=639) seguidos dos
30% que dormem 8 a 9 horas por noite (n=326). Sendo residual o nimero de alunos que dormem mais de

9 horas (n=20), como mostra o grafico 36.
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Em termos comparativos com a amostra do estudo anterior, verifica-se que também mais de
metade dos estudantes (54%) dormia em média 6 a 7 horas por dia, seguindo-se 40% que afirmam dormir
entre 8 a 9 horas por dia. Em relagdo ao ano atual sdo menos 10% os que referem dormir entre 8 a 9

horas.

Tabela 42: Indique qual o nimero . . .
L . Grafico 36: Numero médio de horas de sono
médio de horas que dorme por
noite 2%
N2 de

Opcées de Resposta = Menos de 6 horas

estudantes = Entre 6h a 7h

93

Menos de 6 horas Entre 8h a 9h
Entre 6h a 7h 639 s de o
Entre 8h a 9h 326 asae
Mais de 9h 20

3.6.9. TABAGISMO

A grande maioria dos estudantes inquiridos ndo é fumador (80%, n=861), no entanto cerca de
11% dos estudantes assumem fumar ocasionalmente (n=117). Cerca de 65% dos 9% de estudantes que
sdo fumadores (n=100) fumam ha mais de um 1 e menos de 5 (n=65), e 14% fumam ha mais de 6 anos e
menos de 10 (n=14). Os restantes estdo divididos de forma semelhante (aproximadamente 10%) entre os
fumam ha menos de um ano e os que fumam ha mais de 10 anos. Cerca de 40% dos estudantes fumadores
fumam entre 1 a 5 cigarros dia (n=40), seguidos dos que fumam entre 6 a 10 cigarros dia (n=35).

J& no relatério anterior se revelou que a grande maioria dos estudantes inquiridos (77%) nao

apresentava habitos tabdgicos, tendo este ano letivo sido ainda mais clara essa tendéncia (80%).

Tabela 43: E fumador? Grifico 37: Tabagismo
Opgoes de Resposta N® de 11% :
estudantes 9% ’ )
No e61 7\
Sim 100 "
Ocasionalmente 117 Ocasionalmente
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Tabela: 44: Se “Sim”: Ha quantos

anos? (n=100)

Respostas N® de
estudantes

Ha menos de 1 ano 11

De 1a5anos 65

De 6 a 10 anos 14

Mais de 10 anos 10

Tabela 45: Se “Sim”: Em média,

quantos cigarros fuma por

dia? (n=100)

Respostas Ne de
estudantes

Entre 1 e 5 cigarros 40

Entre 6 e 10 cigarros 35

Entre 11 e 15 cigarros 13

Entre 16 e 20 cigarros 10

Mais de 20 cigarros 2

Retrato(s) 2.0 — 2021/2022
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Grafico 38: Tabagismo: Duragdo

10% 11%

14% = Ha menos de 1 ano
= Dela5anos
De 6 a 10 anos

Mais de 10 anos

Grafico 39: Média de cigaros diarios
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3.6.10. CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Em relagdao ao consumo de bebidas alcodlicas cerca de 49% dos estudantes assumiu consumir

bebidas alcodlicas ocasionalmente (n=523), no entanto 22% (n=239) sdo consumidores frequentes, sendo

a frequéncia mais comum semanal (60% n=144). Apenas 29% dos estudantes admitiu ndo consumir

bebidas alcodlicas (graficos 40 e 41).

Quase a totalidade dos estudantes (99%) que ingerem bebidas alcodlicas fazem-no em contextos

sociais/ludicos (n=236).

No nosso estudo anterior, 522 inquiridos (58%) afirmaram consumir bebidas alcodlicas, dos quais

72% indicou que bebia esporadicamente e 2% bebia diariamente.

Tabela 46: Consome bebidas
alcodlicas?
o N2 de
Opgoes de Resposta
estudantes
Ndo 316
Sim 239
Ocasionalmente 523
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Tabela 47: Se “Sim”: Com que
regularidade? (n=239)

N N2 de
Opgoes de Resposta

estudantes

Diariamente 23
Semanalmente 144
Esporadicamente 72

Tabela 48: Se “Sim”: Em que
contextos/situagdes ingere de modo
predominante bebidas alcodlicas?
(n=239)

. N2 de
Opg¢oes de Resposta
estudantes
Diariamente Contextos
s 236
sociais/ludicos
Quando esta sozinho 3
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Grafico 41: Regularidade do consumo de
bebidas alcodlicas
10%
= Diariamente
30% '

= Semanalmente

Esporadicamente

Grafico 42: Contextos do consumo de
bebidas alcodlicas

1%

= Contextos
sociais/ludicos

= Quando esta
sozinho

3.6.11. CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Quando questionados sobre o uso de substancias psicoativas cerca de 82% dos estudantes

(n=886) admite nunca ter experimentado e cerca de 15% ja consumiu (n=166).

E de salientar que apesar da percentagem ndo ser expressiva (2%) existem estudantes inquiridos

que consomem substancia psicoativas atualmente (n=26). Destes 62% fazem-no ocasionalmente (n=16)

e 23% semanalmente (n=6). A grande maioria (73%) consome em contextos sociais/ludicos (n=19). Uma

particular preocupacdo deve ocorrer com aqueles que consomem diariamente (n=4) e sozinhos (n=7).

No que concerne ao estudo anterior a maioria dos estudantes (77%), indicou nunca ter

experimentado, o que no atual estudo ainda é mais evidente (82%). Dos que ja haviam experimentado,

24 (3%) ainda consumia na altura do questiondrio, dos quais mais de metade faziam-no de forma

esporadica.
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Tabela 49: Relativamente ao consumo Grafico 43: Consumo de substancias

de substancias psicoativas (drogas) psicoativas (drogas)
Opgoes de Resposta Ne de 2 4%
pe P estudantes 15,4% 7 = Nunca
experimentei
Nunca experimentei 886 “ , .
J4 consumi 166 = J4 consumi
Ainda consumo 26

= Ainda consumo

Tabela 50: Se “Ainda consumo”: Com

. Grafico 44: Regularidade do consumo atual
que regularidade? (n=26)

o N2 de
Opgoes de Resposta

estudantes = Diariamente
Diariamente 4

= Semanalmente
Semanalmente 6

= Ocasionalmente

Ocasionalmente 16

Tabela 51: Se “Ainda consumo”: Em
que contextos/situacaes consome de Grafico 45: Contextos do consumo atual

modo predominante substancias
psicoativas (drogas)? (n=26)

m Contextos

- N2 de o
Opgoes de Resposta sociais/ludicos
estudantes
Diari C = Quando esta
|a.r|z?melnt.e ontextos 19 sozinho
sociais/ludicos
Quando esta sozinho 7

3.7.1. TIPO DE ESPETACULOS FREQUENTADOS

Comparativamente as preferéncias manifestadas no ano letivo de 2020/21, é possivel observar
que a maior variagdo ocorre na frequéncia de Festas Académicas, que passou de 37% para 53% dos
espetdculos assistidos. Este incremento ndo podera ser dissociado da evolugdo da pandemia na medida

em que o presente ano letivo ja permitiu retomar estas festividades. As restantes modalidades ndo
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registaram alteracdes significativas. Note-se que 1/5 dos novos estudantes indicou no ter habitos de
frequéncia de espetdculos, um valor exatamente igual ao ano anterior.

Num estudo encomendado pela Fundagdo Calouste Gulbenkian ao Instituto de Ciéncias Sociais
(Pais et al., 2022) e que tragou um retrato a praticas culturais dos portugueses em contexto de pandemia
(2020) sdo evidentes as alteragdes profundas que o referido contexto introduziu, onde se destaca a
passagem para o ambiente digital para consumo de atividades culturais como a principal tendéncia. A
intensificacdo do uso da internet no dominio cultural fez-se sobretudo sentir nos mais jovens, entre os
15-24 anos, sendo clara a preferéncia pela utilizagdao do telemdvel para aceder a estes conteudos.

Antes, e nos doze meses anteriores a pandemia, esta mesma faixa etdria deslocava-se cada vez
mais a salas de cinema para assistir a filmes e os festivais e festas locais, mas igualmente os concertos
musicais em espacos ao ar livre, recebiam uma adesao significativa dos jovens. Refira-se que a frequéncia
de festivais e festas locais recolhe também a preferéncia doutras faixas etarias.

Os dados da amostra em relato neste documento ndo divergem destas preferéncias. Porém, nao é

possivel avaliar o contexto em que a frequéncia ocorreu (internet ou in loco).

Tabela 52: Que tipo de espetaculos . i 3
Grafico 46: Tipo de espetaculos frequentados
costuma frequentar?
Ne de 53% 52% 51%
Opg¢oes de resposta
estudantes 38%
Festas Académicas 569
Festivais 562 19%
Espetdculos em 550
espacos abertos
ESpEtaCU|OS em sala 415 Festas Festivais  Espetaculos Espetaculos Naovoua
N3o vou a espetdculos 207 Académicas emespagos emsala  espetaculos
abertos

3.7.2. FREQUENCIA DE VISITA DE MUSEUS E/OU ESPAGOS CULTURAIS

Relativamente a frequéncia de espagos museoldgicos e espagos culturais em geral, ndo se
observam alteragdes relevantes entre o Retrato(s) de 2021 e o presente. Apenas se deteta uma subida
pouca acentuada (quatro pontos percentuais) entre aqueles que indicaram, num ano e noutro, frequentar
semanalmente estes espagos. Em contrapartida, assistimos a uma diminui¢do (dos mesmos pontos
percentuais) daqueles que agora indicam nunca frequentar estes espac¢os. Deste modo, continua

preponderante a auséncia total de habitos de frequéncia de museus e outros espacos culturais.
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Tabela 53: Com que frequenf:la visita Grafico 47: Frequéncia de visita de museus
museus e/ou espacos culturais e/ou espacos culturais
. N2 de
Opgoes de resposta 1%
estudantes
= Semanalmente
Semanalmente 10 17% 16%
Mensalmente 172 Mensalmente
Anualmente 713 Anualmente
66%
Nunca 183 . Nunca

No estudo antes referido (Pais et al., 2022), e relativamente a este habito cultural, foi possivel
observar que nos doze meses anteriores a pandemia 31% dos portugueses dizem ter visitado um espago
cultural e 28% referem ter estava em espagos museoldgicos. Destes, 70% tinham habilitagGes
correspondentes ao ensino secundario e/ou superior. Mais de metade fez estas visitas num concelho
diferente da sua drea de residéncia ou no estrangeiro. As principais razdes invocadas para a ndo
frequéncia sdo a falta de tempo (38%), a falta de interesse (38%) bem como o precgo elevado (21%). A
frequéncia de visitas a estes espacos através da internet é bastante menos expressiva face a espetaculos
(145 para monumentos histdricos e 13% para museus).

Embora os dados recolhidos ndo incidam sobre os mesmos indicadores, o retrato do estudo de
Pais et al. (2022) permite-nos enquadrar e interpretar as respostas dos novos estudantes do IPC em

termos nacionais.

3.7.3. AREAS ARTISTICO-CULTURAIS DE PREFERENCIA

Comparativamente ao Retrato(s) do ano letivo anterior, sublinhe-se que se observa uma
manutengao da hierarquizagao das preferéncias. Destaque-se, no entanto, que o Cinema recolhia, em
2021, a preferéncia de 78,1% dos estudantes logo notamos uma diminuicdo de quase oito pontos
percentuais. Embora com uma presenca timida, refira-se a entrada da Escrita para as areas artisticas de
preferéncia, algo que ndo ocorreu em 2021. Ao contrario, constata-se que a area Stand Up Comedy ndo

é referenciada em 2022 e tinha sido no ano anterior, por 0,6% dos respondentes.
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Tabela 54: Indique duas areas
artistico-culturais da sua

Opgoes de N2 de
resposta estudantes
Musica 821
Cinema 757
Danga 224
Teatro 151
Artes Plasticas 69
Escrita

Leitura

Fotografia
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Grafico 48: Areas artistico-culturais de
preferéncia
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3.7.4. PRATICA DE ATIVIDADES ARTISTICO-CULTURAIS

Enquanto praticantes de uma atividade artistico-cultural, os estudantes que chegaram ao IPC no

ano letivo de 2021/22 n3o diferem de forma significativa dos colegas com admissdo em 2020/21. No

primeiro retrato eram 16% aqueles que praticavam atividades artistico-culturais e no presente ano sao

18%. Porém, aqueles que o fazem enquanto profissionais sdo hoje 14% dos praticantes, contra 6% em

2021. Este crescimento ndo podera ser apenas imputado ao facto da oferta formativa do IPC contemplar

cursos artisticos e habilitar para uma formacdo superior nessas areas, mas pode ser resultado da

consolidagdo do ensino articulado que trouxe uma maior compatibilizagdo entre os estudos (ensino

secundario) e a pratica artistica. No entanto, importa recolher dados dos préximos anos letivos para

confirmar se estamos perante um resultado pontual ou uma tendéncia crescente.

Tabela 55: Pratica atividades artistico-

culturais?
. N2 de
Opgoes de Resposta
estudantes
N3o 887
Sim 191
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. UC: A, 2
Ta_bela 56: Se “Sim”: De que forma? Grafico 50: Forma de pratica de atividades
(n=191) artistico-culturais
Opcdes de Respost N® de
Oes de Resposta
pe P estudantes 14%
= Como amador
Como amador 165
Como profissional 26 = Como

profissional

Relativamente as areas onde ocorre a pratica artistica, a mais indicada continua a ser a Mdsica,
mas com valor mais baixo, relativamente a 2021 (65% em 2021 e 51,3% em 2022). Inversamente, a area
das Artes Visuais apresenta um crescimento relevante, tendo passado de 9% para 15,7% atualmente. Por
ultimo, a entrada da drea Arte digital, embora ainda muito pouco expressiva (0,5%) pode evidenciar novas

preferéncias e tendéncias.

Tabela 57: Se “Sim”: Qual a area 3
artistico-cultural na qual tem Grafico 51: Area da pratica de atividades
artistico-culturais
realizado a sua pratica artistica?
(n=191) 51,3%
N2 de
Respostas
estudantes
0,
Musica 98 26,2%
Danca 50 15,7% 12%
Artes visuais 30 I 31% 1%  05% 0,5%
Teatro 23 =
; . . N
Escrita 6 S N N
- ¥ F @ & F ¢ ®
Fotografia 2 & & @v ‘;@
<
Patinagem Artistica 1 ¥ .Qfa°g'
N
Arte digital 1 P

No entanto, sdo mais numerosos os que praticam atividades artisticas e que pretendem manter
essa pratica enquanto estudam no IPC. Se em 2021 eram 83%, em 2022 s3o 87%. De entre aqueles que
ndo praticam, 1/5 pondera fazé-lo enquanto estuda no IPC, contra 19% em 2021. As preferéncias recaem
no Teatro e na Danga, tal como em 2021. Note-se ainda que em 2021 a terceira area pretendida (24%)
era Aprender a tocar um instrumento musical, area que desce para 9% em 2022. No entanto, a drea de
Musica (que pode também acolher a pratica instrumental) representa agora 23% das preferéncias.
Fazendo uma leitura agregada destes dois Ultimos valores, verifica-se que a area musical cresceu para

32% em 2022.
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Tabela 58: Se “Sim”: Pretende dar
continuidade a esta pratica enquanto
estuda no IPC? (n=191)

N N2 de
Opgoes de resposta
estudantes
Sim 166
N3o 25
Tabela 59: Se “Nao”: Gostaria de

praticar alguma atividade artistico-
cultural? (n=887)

N2 de

Opgoes de resposta
estudantes

Sim 174

Ndo 713

Tabela 60: Se
(n=174)

“Sim”: Qual?

N2 de
estudantes
65
48
40

Respostas

Danga

Teatro

Mdsica

Aprender a
tocar um
instrumento
musical
Cinema

[EnY
v

Cantar
Arte
Pintura

Artes plasticas

Literatura

Desenho

NININ| U N[N0

Ndo sei
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Grafico 52: Continuidade da pratica de
atividades artistico-culturais
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Grafico 53: Intencao de praticar atividade
artistico-cultural?
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Grafico 54: Desejo de praticar atividade
artistico-cultural
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3.8. HABITOS E PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA
3.8.1. MOTIVACOES PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

Relativamente as motivagGes para a pratica fisica e desportiva, foram solicitadas as trés
principais. As motivacGes que receberam maior nimero de respostas — ter salde; ter bem-estar
psicoldgico; aliviar o stress e descontrair e manter-se em forma — sdo exatamente as mesmas que se
observaram no primeiro retrato. Acresce que a percentagem de respostas obtidas num e noutro ano
segue a mesma ordem de grandeza e a mesma ordenacgdo. Assim, a motivacao “ter saude” continua a ser
a mais apontada com uma variagdo minima, decrescente e inferior a um ponto percentual; a motivagdo
“ter bem-estar psicoldgico” é a segunda mais indicada e observa-se uma subida superior a quatro pontos
percentuais; ja a motivacdo “aliviar o stress e descontrair” mantém-se com valores elevados embora seja
a primeira a recolher menos de 50% das preferéncias (49% em 2021 e 47,77% em 2022); por ultimo, a
motivacdao “manter-se em forma” encontra-se menos referenciada em 2022, tendo passado de 44%
(2021) para 39,7% das opgdes.

Estes resultados podem ser relacionados com o contexto de pandemia e de confinamento da
populagdo, que gerou valores elevados de stress e ansiedade em particular na populagdo jovem e
estudantil (Aristovnik et al., 2020)2. Em 2021/22, o segundo ano consecutivo com restricdes a mobilidade
e a sociabilidade, parece resultar num aumento de stress e ansiedade, pelo que a associacdo da pratica
de atividade fisica e desportiva a uma diminui¢do destes fatores, colhe maior reconhecimento.

O gosto pela competigdo, embora com um numero de respostas bastante inferior a qualquer
uma das quatro motivagdes predominantes, encontra-se com valores mais elevados em 2022,
ultrapassando os 10% das preferéncias (10,95%) quando em 2021 ficava pelos 6%. Em coeréncia, sdo
também pouco expressivas as respostas em torno da motivagao “ter uma carreira desportiva”, que

diminuiu de 2021 para 2022 (de 4% para 2,88%).

12 https://doi.org/10.3390/su12208438
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Tabela 61: Assinale trés motivagées fundamentais para a
pratica de atividade fisica e desportiva

Opcoes de resposta N2 de estudantes
Ter saude 746

Ter bem-estar psicoldgico 596

Aliviar o stress e descontrair 515
Manter-me em forma 428
Emagrecer 237

Gosto pela competigdo 118

Estar com os amigos 91
Diversdao 90
Convivio/sociabilidade 80
Ocupar o tempo livre 67
Aprender novas habilidades 62

Sair de casa 57

Ter experiéncias novas 46

Ter uma carreira desportiva 31
Pertencer a um grupo 11

Grafico 55: Motivac¢Oes para a pratica de atividade fisica e

desportiva
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3.8.2. PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Observa-se um numero menor de estudantes, relativamente a 2021, com pratica regular de
atividade fisica. Fixou-se em trés vezes, ou mais, por semana para considerar que uma pratica desportiva
é regular. Assim, os novos estudantes de 2022 (ano letivo de 2021/22) que praticam atividade fisica
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regular sdo em menor nimero, em relagdo ao ano anterior. De 44% passamos a ter 38% em 2022, o que
aponta para uma maior taxa de sedentarismo.

Num estudo apresentado em 2019 (Raimundo et al., 2019) indica-se que Portugal apresenta um
dos mais elevados indices de sedentarismo da Europa. A OMS alertou para o facto de 81% dos
adolescentes nao atenderem as recomendagGes deste organismo para a atividade fisica em 2010 sendo
que uma década depois a situacdo ndo se reverteu (OMS, 2020). Acresce que os valores sdo mais
preocupantes para o sexo feminino.

Quando questionados sobre o local da prdtica desportiva, mantém-se uma expressiva
preferéncia pelo espago exterior, ao ar livre. Tanto em 2021 como em 2022, foram 56% dos respondentes
que indicaram este local. Para além do efeito pandemia, que trouxe uma acrescida procura por estes
espac¢os para a referida pratica, por representarem um meio seguro e sauddvel, com menores ou
nenhumas restri¢cbes de utilizagdo, Choi & Bum (2020)** evidenciam que os sujeitos tencionam manter
esse local para a pratica futura.

Comparativamente a 2021, é importante destacar a alteracdo a referéncia do local ginasio.
Enquanto espago fechado, este foi menos indicado nesse ano (33%) do que em 2022 (41%). Embora a
indicacdo de pavilhdo desportivo tenha tido uma evolugdo inversa (20% das respostas em 2021 e 14% em
2022), o retorno a espacos fechados e especializados para determinada pratica fisica e desportiva parece

estar relacionada com o alivio de algumas medidas sanitarias.

Tabela 62: Pratica atividade fisica de

. Grafico 56: Pratica de atividade fisica
forma regular (pelo menos trés vezes

por semana)?

N N2 de
Opg¢oes de resposta
estudantes )
= Sim
Sim 413 .
~ = Ndo
Nao 665

13 https://doi.org/10.3390/ijerph17134871
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Tabela 63: Se “Sim”: Onde? (n=413)
Opgoes de resposta N® de
estudantes
Ar livre 231
Ginasio 169
Pavilhdo desportivo 59
Casa 39
Piscina 35
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Grafico 57: Local de pratica de atividade

fisica
56%
41%
[ - -
Ar livre Ginasio  Pavilhdo Casa Piscina
desportivo

3.8.3. PRATICA DE MODALIDADE DESPORTIVA

Verifica-se no Grafico 58 que os valores associados a pratica de modalidades desportivas

permanecem baixos, sendo inclusive de registar uma diminuicdo de trés pontos percentuais entre 2021

(24%) e 2022 (21%). Conforme o Gréfico 59, quando o fazem, mais de metade desenvolve a atividade em

contexto federado (55% em 2021, 56% em 2022) e nestes é praticamente consensual que a pratica sera

mantida enquanto estudam no IPC (em 2021, 90% indicaram essa inten¢do e em 2022 foram 91%). De

entre aqueles que ndo praticam qualquer modalidade, a vontade de contrariar este estado divide-se em

valores proximos (55%-45%, respetivamente para ndo e sim), tal como se observou em 2021.

Tabela 64: Pratica alguma modalidade
desportiva?

o N2 de
Opgoes de resposta
estudantes
Sim 231
Nao 847

Tabela 65: Se “Sim”: Que tipo de
modalidade desportiva pratica?
(n=231)
. N2 de
Opgao de respostas
estudantes
Federada 129
N3o Federada/ informal g5
sem enquadramento
Desporto Autarquico 9
Desporto Escolar 8
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Tabela 66: Se “Sim”: Pretende dar
continuidade a esta pratica enquanto
estuda no IPC? (n=231)

Grafico 60: Intengdo de continuidade da
pratica desportiva

9%

N N2 de
Opgoes de resposta
estudantes = Sim
Sim 210 = N3o
Ndo 21

Como se pode analisar na Tabela 67 e Grafico 61, relativamente as modalidades praticadas,
continua a predominar o futebol/futsal. Em 2021, estas modalidades agregadas recolheram 35% das
respostas. Em 2022, apresentam a opgao de 29,8% dos novos estudantes. Seguem-se as artes marciais e
a natagdo, por esta ordem, tanto num ano como noutro, embora com valores proximos de 10% (em 2021,
as artes marciais foram a escolha de 11% dos estudantes e a natacdo foi indicada por 8%; em 2022, a
primeira atinge 9,5% das opg¢Oes e a segunda 7,8%). As restantes modalidades indicadas apresentam
valores relativamente baixos (iguais ou inferiores a 6,2%) embora seja de frisar que o nimero de
modalidades apresentado em 2022 é muito mais extenso do que em 2021 (12 modalidades, para além
das quatro preponderantes em 2021, contra 32 em 2022). Esta tendéncia devera continuar a ser
monitorizada em anos subsequentes pois parece evidenciar a emergéncia de novas modalidades e de

opcoes que sdo exclusivamente de pratica ao ar livre.
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Tabela 67: Se “Sim”: Qual? (n=231)

Ne de
estudantes
Futebol 47
Futsal 22
Artes marciais 22
Natagao 18
Basquetebol 14
Danga 14
Ciclismo

Respostas

[any
[EEN

Atletismo
Voleibol
Equitacao
Surf
Ténis

Enduro

Patinagem Artistica

Rugby

Badminton
Bodyboard
Corrida
Crossfit

Padel

Pilates

BTT

Ténis de mesa

Yoga

Kayak Polo
Andebol
Downhill

Hoquei em Patins
Skate

Stand Up Paddle
Vela

Zumba

Halterofilismo

Remo

Escalada
Ski

RPlRr[{RP[RP[FPI[RP|IRP|IRP|IRP|IRP|IRLINININN W WW W W W DDl N|®
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Grafico 61: Pratica de modalidade desportiva
(respostas mais frequentes)
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Note-se que a intencdo de contrariar um comportamento sedentario passando a praticar uma
modalidade desportiva acolhe 45% das intengdes (Grafico 62), um valor praticamente idéntico a 2020/21
(44%). As modalidades preferidas para a nova pratica sdo a natagdo, o voleibol e o futebol que a instituicdo
ainda ndo oferece. Apenas em quarto lugar surge a opgdo pelo ginasio (que funciona ja no IPC).

Por ultimo, e relativamente a inten¢do de pratica de modalidades desportivas, observa-se a
manutengdo da natagdo como primeira escolha (Tabela 69 e Grafico 63). Em 2021, 24% dos respondentes
indicaram-no; em 2022 s30 20,9%. A segunda escolha deixou de ser o futebol/futsal em 2022, assistindo-
se a uma maior preferéncia pelo voleibol. Ha a registar um crescimento pela modalidade de ginasio, tendo
passado de 10% para 13,5% em 2022, sendo este valor importante dado que esta infraestrutura existe ja
no IPC e pode ser potenciada. A semelhanca do que se observou na listagem de modalidades praticadas,

também naquelas onde ha intenc¢do de vir a praticar se assiste a um alargamento do leque de opc¢des.

Tabela 68: Se “Nao”: Gostaria de

praticar alguma modalidade Grafico 62: Desejo de praticar modalidade

d ti
desportiva? (n=847) esportiva
o N2 de

Opgoes de resposta

estudantes e
Sim 378 )

= Nao

Nio 469
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Tabela 69: Se “Sim”: Qual? (n=378)
Respostas Ne de
estudantes

Natagdo 79
Voleibol 67
Futebol 60
Gindsio 51
Basquetebol 26
Artes marciais 25
Danca 23
Badminton 21
Atletismo 19
Andebol 17
Futsal 15
Ténis 15
Equitagao 8
Hoquei em patins 5
Rugby 3
Patinagem 2
Escalada 1
Remo 1
Surf 1
Pilates 1
Golfe 1
N3o sei 8

Grafico 63: Desejo de praticar que modalidade desportiva
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3.9. ASSOCIATIVISMO, INTERVENGAO NA COMUNIDADE OU VOLUNTARIADO

3.9.1. ENVOLVIMENTO EM MOVIMENTOS DE ASSOCIATIVISMO, INTERVENGAO NA
COMUNIDADE OU VOLUNTARIADO

Verifica-se na Tabela 70 e Grafico 64 que 14% dos inquiridos referem estar envolvidos em algum
movimento de Associativismo, Intervengdo na comunidade ou Voluntariado, sendo que as naturezas
deste envolvimento que mais se destacam sdo as Associagdes Culturais e Recreativas (27%), as
Associagdes de Solidariedade Social e Humanitarias (26%) e as Associa¢des Juvenis (25%).

Segundo o “Inquérito ao Trabalho Voluntario” (INE,2018)%, a taxa de voluntariado em 2018 foi
de 7,8%, tendo cerca de 695 mil pessoas da populagdo residente com 15 ou mais anos participado em,
pelo menos, uma atividade formal e/ou informal de trabalho voluntério, sendo os jovens entre os 15 e os
24 anos os mais ativos em atividades de voluntariado formal (11,3%). Em termos de contexto
organizacional, o voluntariado formal concentrou-se em organizagdes que atuam na area dos servigos
sociais (36,2% do total de voluntarios), da cultura, comunicacdo e atividades de recreio e da religido

(congregando cada uma destas categorias cerca de 15,7% do total de voluntarios).

Tabela 70: Esta envolvido(a) em Grafico 64: Envolvimento em movimentos de

algum movimento de Associativismo, Associativismo, Interven¢do na comunidade ou

~ . Voluntariado
Intervengdo na comunidade ou

Voluntariado?

14%
Opgoes de resposta Ne de )
estudantes Sim
Sim 155 86% Nao
Nao 923

4 portal do INE
49 de 76

Mod7 129_01
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE



N

Servigos 25

de Agao Social

Politécnico de Coimbra

Retrato(s) 2.0 — 2021/2022

Caracterizagdo do perfil dos estudantes do 12 ano do IPC nas areas de intervengdo da Agdo Social

Tabela 71: Se “Sim”: De que
natureza? (N=155)
. N2 de
Opgoes de resposta
estudantes

AssociagBes Culturais e 4
Recreativas
AssociacOes de
Solidariedade Social e 40
Humanitarias
Associagdes Juvenis 38
Escuteiros 21
Bombeiros voluntarios/

20
Cruz vermelha
Proteg¢do animal 17
Associagdes Ambientais 14
AssociagOes Desportivas 11
Catequista 4
Autarquia Local
Socorros a naufragos

Grafico 65: Natureza do envolvimento
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Dos 86% de respondentes que referiram que nao estdo envolvidos em qualquer movimento de

Associativismo, Intervengdo na comunidade ou Voluntariado, 30% (n=277) indicam que gostariam de

iniciar/integrar alguma atividade neste ambito, ainda que 46% ndo saiba em que area.
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Tabela 72: Se “Nao”: Gostaria de
s .. Grafico 66: Intengao de envolvimento
iniciar/ integrar alguma atividade de
Associativismo, Intervengao na
comunidade ou Voluntariado?
(N=923) = Sim

N2 de 5
Opg¢oes de resposta = Ndo

estudantes

Sim 277
Nao 646
Tabela 73: Se “Sim”: Qual? (N=277)

Ne de Graéfico 67: Tipo de atividade
Opcoes de resposta 0

pe P estudantes 46%
Com animais 39
Com criangas 23
Em lares 11 14% 8%
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Com a realizacdo do presente estudo, que da continuidade a primeira caracterizagdo dos novos
estudantes que se apresentou no ano letivo de 2020/21, pretendeu-se consolidar um conjunto de
informagGes estratégicas para o funcionamento da organizagdo IPC e dos seus Servigos de Agao Social
(SASIPC): i. caracterizar em detalhe a populagdo estudantil que opta pelo IPC, quer em formagao inicial
como pos-graduada e ainda em formacao técnica e profissionalizante; ii. dotar os SASIPC de informacdo
e dados relevantes para suporte as suas areas de atuacdo e iii. reforcar a orientacdo para politicas e
praticas que visem o bem-estar do estudante convidando os membros da comunidade IPC a
aprofundarem os resultados aqui apresentados, realizando estudos e investigacdo aplicada em torno
destas tematicas.

Este triplo objetivo esta alinhado com a missdo do Observatdrio de Agdo Social do IPC, langado a
31 de maio de 2021, e que se responsabiliza pela elaboracdo destes Retratos. Deste modo, pretende-se
que o presente estudo evidencie areas e tematicas que se enquadrem nos perfis de formagdo e
investigacdo das seis unidades organicas do IPC e que incentivem a sua comunidade a protagonizar e a
gerar novo conhecimento em prol do bem-estar estudantil.

Os resultados do questionario caracterizam de forma detalhada a populagdo estudantil a entrada
do IPC. Tratando-se de um estudo em comparagdo com o ano anterior, ja permite identificar linhas de
continuidade ou de rutura e mapear novas tendéncias. Nao obstante, reconhece-se que o espago
temporal entre os dois relatdrios ndo permite apresentar conclusGes definitivas, mas sublinha a
importancia de estudos longitudinais e que permitam acompanhar a evolugdo de uma populagdo central
para uma instituicdo de ensino superior: os seus estudantes. A pratica de uma monitorizagao permite uma
intervengao, de refor¢o, de corregdo ou de inovagdo, mais assertiva e fundamentada. Acresce que o
contexto ainda de pandemia, cujas consequéncias nos estudantes ndo sdo ainda totalmente conhecidas,
e a nova configuragdo politica internacional, impele-nos a estar particularmente atentos aos efeitos
destas alteragGes profundas, o que reforc¢a a aposta em estudos de continuidade. Deste modo, afirma-se
desde ja a intencgdo de realizar o terceiro Retrato(s) no inicio do ano letivo de 2022/23.

Quanto as consideracgdes finais relativas aos resultados obtidos, estas seguem a mesma estrutura
do presente relatorio.

Os resultados deste estudo demonstram que a maioria dos respondentes apresenta
nacionalidade portuguesa (88%), distribui-se de forma desigual quanto ao género (feminino: 63%;
masculino: 36%), encontra-se numa faixa etaria situada no escaldo compreendido entre os 17 e os 20

anos (72%) e integra agregados familiares compostos por 3 (28,8%) ou 4 (40,3%) elementos.
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Relativamente ao agregado familiar de origem constatou-se que 31% dos inquiridos situou o
rendimento mensal no intervalo compreendido entre “501 a 1000 euros”. Quanto a origem dos
rendimentos, o “trabalho dependente” (81%) surge como a opg¢do identificada pela maioria da amostra.

No que concerne ao nivel escolar de formacédo dos pais, a opgdo com maior incidéncia, quer para
a mae (36%), quer para o pai (27%), corresponde ao 122 ano. No ambito da mesma questao, verificou-se
que sdo as maes que apresentam valores mais elevados para os graus correspondentes a licenciatura e
mestrado.

Quanto as questoes atinentes a agao social, designadamente, no que se refere a submissdo de
uma candidatura a bolsa de estudo, os resultados evidenciaram que, do total dos sujeitos inquiridos,
aproximadamente metade (46%) respondeu afirmativamente, sendo que a maioria destes (98%)
identificou a DGES como a entidade responsavel pelo financiamento.

Em relagdo as questdes académicas, 77% dos respondentes encontra-se inscrito numa formagao
conducente ao grau de licenciatura. A maioria dos inquiridos (69%) reporta um percurso escolar regular,
sem trajetdrias de ajustamento curricular ou de insucesso académico, valor este que traduz um aumento
de 10% relativamente aos resultados apurados no Relatério Retrato(s) referente ao ano letivo transato.

Relativamente as NEE, 3% dos inquiridos revelam que, ao longo da sua escolaridade obrigatoria,
ja Ihe foram identificadas essas necessidades, por apresentarem determinadas limita¢des, sendo que € a
Perturbacdo de défice de atencgdo/hiperatividade que se destaca como condi¢do primaria de saide que
determinou a identificagdo como estudante com NEE.

Quanto a uma eventual colocagdo nas residéncias dos SASIPC dos 61% dos estudantes deslocados
do agregado familiar de origem, os dados permitiram concluir que 13% dos inquiridos pretendia efetivar
a sua candidatura. Este valor traduz-se numa redugao de 9% relativamente ao Relatdrio anterior. Dos 599
estudantes que ndo pretendiam submeter a candidatura, 73% declarou estar alojado em
“quarto/habitacdo particular”.

No que se reporta as condicdes de estudo no alojamento, 89% dos inquiridos tem a sua

disposicdo um quarto individual, possui computador pessoal (94%) e acesso a internet (98%).
Quanto aos habitos alimentares regulares dos estudantes inquiridos, verificou-se que a refeicdo do
almogo é assumida por quase a totalidade da amostra (98%), sendo o jantar referido por 97%, o pequeno-
almogo por 86% e o lanche ndo ultrapassa os 72%. Valores muito semelhantes ao do estudo do ano
transato.

Relativamente ao regime alimentar, a maioria (87,9%) ndo apresenta qualquer restrigdo, a
Lactose é referida como a maior intolerdncia (55,6%) e 3,7 % referem ser vegetarianos. Quanto as

preferéncias alimentares destaca-se a carne (88%), a fruta (81%) e os ovos e saladas (71%).
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No que concerne a confecdo prdpria das suas refeicGes, a generalidade dos inquiridos prefere a
confecdo em casa ou no seu espaco de residéncia (75%) e apenas 23% refere frequentar as cantinas e
cafetarias dos SASIPC.

Em termos dos indicadores sobre a salde e o bem-estar dos estudantes inscritos no atual ano
letivo (2021/2022), verifica-se que cerca de 75% percecionam o seu estado de saide como positivo. Em
relacdo ao indice de massa corporal (IMC), constata-se que cerca de 70% apresenta indices de peso
normal.

No concreto procurou-se conhecer melhor esta realidade complexa da saude e bem-estar através
do tipo de consultas mais frequentadas no ultimo ano, tendo-se mantido a mesma tendéncia do Retrato
anterior, ou seja, Medicina Geral e Familiar continua a liderar a procura com 65%, logo seguida de saude
oral/dentista com 61%. Seguem-se as consultas de oftalmologia (33%), as de psicologia (14%) e psiquiatria
(5%) (que juntas totalizam 19%, o que aumentou em 5 pontos percentuais), as de ginecologia/urologia
(18%) e o aconselhamento na drea da nutricdo com 10% de procura. Comparativamente com o
levantamento realizado no Retrato(s) 1.0 conclui-se que a percentagem de estudantes (48%) que usa
Oculos ou lentes de contacto se mantém elevada.

No tdpico relativo as doengas crénicas, cerca de 30% possui familiares diretos com esta condigao,
sendo a diabetes (45%) a mais frequente, seguida da hipertensdao com 32%. Na perspetiva dos préprios
estudantes inquiridos a % que apresenta doenga crénica é de 12% (n=126), sendo a doenga respiratoria
claramente a mais frequente (43%) com 54 pessoas a indicarem sofrer desta doenga. De salientar que
este valor reduziu em 20 pontos percentuais relativamente ao 12 retrato (de 63% para 43%), o que podera
estar relacionado com as situacGes vividas em contexto de pandemia devido ao COVID-19 e a pouca
literacia em relagdo a distingdo entre situagdo aguda e crénica. Cerca de 8% referiu apresentar doenga
neuroldgica e 7% refere doenca mental/psiquiatrica.

Procurou-se saber a % de estudantes que tomavam medicagdo regular tendo obtido o valor de
21%, sendo que 13% estdo medicados para a ansiedade e/ou depressdo e 11% para a asma. Nos atuais
dados houve um aumento do consumo de medicagdo ansiolitica e antidepressiva (n=57) relativamente ao
ano anterior, o que é consistente com o aumento da procura de apoio psicolégico nas consultas do
Gabinete de Psicologia e de Apoio Psicopedagdgico da Unidade de Saude e Bem-Estar dos SASIPC.

Questionados sobre o padrdo de sono (horas médias de sono por dia) cerca de 59% dos
estudantes inquiridos dorme entre 6 a 7 horas por noite (n=639) seguidos dos 30% que dormem 8 a 9
horas por noite (n=326). Houve, no entanto, uma quebra de 10 pontos percentuais em relagdo ao ano
anterior, pois sdo menos os que referem dormir entre 8 a 9 horas.

A grande maioria dos estudantes inquiridos ndo é fumador (80%, n=861), no entanto cerca de

11% dos estudantes assumem fumar ocasionalmente (n=117). Cerca de 65% dos 9% de estudantes que
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sdo fumadores (n=100) fumam hd mais de um 1 e menos de 5 (n=65), e 14% fumam ha mais de 6 anos e
menos de 10 (n=14). Os restantes estdo divididos de forma semelhante (aproximadamente 10%) entre os
fumam ha menos de um ano e os que fumam ha mais de 10 anos. Cerca de 40% dos estudantes fumadores
fumam entre 1 a 5 cigarros dia (n=40), seguidos dos que fumam entre 6 a 10 cigarros dia (n=35).

Em relagdo aos habitos tabagicos é de realgar que a grande maioria dos estudantes inquiridos
nao é fumador (80%) o que ja no retrato anterior se verificava (77%). O mesmo ja ndo acontece com o
consumo de bebidas alcodlicas onde apenas 29% revelaram ndao consumir, sendo a maioria (49%) dos
estudantes consumidores ocasionais. Quase a totalidade dos estudantes (99%) que ingerem bebidas
alcodlicas fazem-no em contextos sociais/ludicos (n=236).

Quando questionados sobre o uso de substancias psicoativas cerca de 82% dos estudantes
(n=886) admite nunca ter experimentado e cerca de 15% ja consumiu (n=166). Cerca de 2% de estudantes
inquiridos consomem substancia psicoativas atualmente (n=26), dos quais 62% sdo consumidores
ocasionais (n=16) e 23% consomem todas as semanas (n=6). A maioria (73%) consome em contextos
sociais/ludicos (n=19). Deve haver uma particular preocupacdo para com aqueles que consomem
diariamente (n=4) e sozinhos (n=7).

Relativamente a habitos e praticas culturais, nota-se um crescimento da frequéncia de
festividades académicas, que ndo podera ser dissociado do alivio da imposi¢do de distanciamento fisico e
social decorrente da pandemia.

Relativamente a frequéncia de espacos culturais, continua elevado o nimero de estudantes que
indicam frequentar com periodicidade anual ou nunca frequentar estes espagos, sendo que 83% dos
estudantes (n=896) indicaram uma visita esporadica ou mesmo a auséncia de visita (66% indicaram visitar
uma vez por ano, 17% indicaram nunca visitar). Estes valores sublinham a importancia de programas de
incentivo a praticas culturais, uma dimensdo fundamental na formagdo de futuros profissionais e
cidaddos. Relativamente as dreas artistico-culturais mais apreciadas, a musica e o cinema mantém-se em
destaque.

No entanto, refira-se que 82% dos respondentes indicaram ndo praticar qualquer atividade
artistico cultural, embora 20% exprima vontade de vir a praticar, enquanto frequenta o IPC. Para estes, as
trés areas mais pretendidas sdo a danca, o teatro e a musica, com respetivamente, 37%, 28% e 23% das
respostas. Se consideramos igualmente as respostas recolhidas para “tocar um instrumento” na categoria
“musica” esta atinge 32% das preferéncias.

Estes dados revelam-se particularmente Uteis ndo s6 para eventualmente contribuir para a
definicdo das linhas de interveng¢dao do Centro Cultural do IPC, bem como para uma melhor gestao do

Programa de apoio ao acesso a atividades culturais dos SASIPC (Programa Politécnico + Cultural).
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Quando inquiridos sobre os habitos e preferéncias na atividade desportiva, verifica-se que mais
de metade dos respondentes (62%) indicou ndo ter uma pratica regular de pelo menos 3 vezes por
semana. Note-se que se observa um maior numero de estudantes que evidencia comportamentos mais
sedentdrios, relativamente a 2020/21, onde estes ndo ultrapassavam os 57%. J4 os que tém uma pratica
de atividade fisica regular, a preferéncia por realiza-la ao ar livre continua predominante (56%), embora
se verifique um retorno a pratica desportiva em espacos fechados (gindsios e pavilhdes) relativamente a
2021. Destaque-se ainda que o leque de preferéncias se alarga a novas modalidades.

No entanto, mantém-se reduzido o numero de estudantes que afirma ter a pratica de uma
modalidade desportiva (21% do total dos respondentes), um valor inferior a 2021 (24%), sendo que mais
de metade dos respondentes que o fazem se enquadrarem no desporto federado. Importa destacar que
uma expressiva maioria (91%) dos praticantes de modalidade desportiva tenciona manter esta atividade
enquanto for estudante do IPC. Ja entre aqueles que indicaram ndo praticar qualquer modalidade, 45%
indicou vontade de alterar esta opgdo. No entanto, os resultados obtidos evidenciam a necessidade de
apostar em modalidades que o IPC ainda n&do oferece aos seus estudantes, o que podera ser feito através
de parcerias interinstitucionais.

Por fim, realga-se uma manutencgao das principais motivagdes para a pratica de atividade fisica,
estando estas associadas a questSes de saude (69%), ao bem-estar psicolégico (55%) e alivio do
stress/descontragdo (48%) a ainda a manutengdo da forma fisica (40%).

Estes dados sao fulcrais para o desenho das politicas do Gabinete de Desporto do IPC, de modo
que o IPC possa igualmente contribuir para a adogdo de comportamentos saudaveis. Estes resultados
apontam ainda para a necessidade, que ja se encontra a ser implementada, de criar uma rede de acordos
e parcerias com clubes e espacgos da cidade que proporcionam o acesso a essas modalidades.

Relativamente ao envolvimento em movimentos de associativismo, intervengdo na comunidade
ou voluntariado, 14% dos inquiridos referem integrar algum movimento, onde se destacam as AssociacGes
Culturais e Recreativas (27%), as Associagcdes de Solidariedade Social e Humanitarias (26%) e as
Associagdes Juvenis (25%).

Dos 86% de respondentes que referiram ndo estar envolvidos em qualquer movimento de
Associativismo, Intervengdo na comunidade ou Voluntariado, 30% (n=277) indicam que gostariam de

iniciar/integrar alguma atividade neste ambito, ainda que 46% n3o saiba em que area.
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5. LIMITAGOES DO ESTUDO

Na perspetiva de estudos a desenvolver, alerta-se para o facto de terem sido utilizadas escalas
concebidas especificamente para o presente estudo, o que podera dificultar o enriquecimento da analise

comparativa de dados que poderia advir de estatisticas nacionais e outros estudos.

6. PROPOSTAS DE ESTUDOS FUTUROS

A semelhanca do primeiro estudo realizado no letivo transato (2020/21) pretende-se identificar
um conjunto de indicadores, que possam, ndo so ser objeto de uma constante monitorizagdao ao longo do
tempo, mas também e sobretudo, contribuir para identificar e assomar novas linhas de pesquisa nos
dominios da acdo social no ensino superior.

Deste modo, espera-se incitar a comunidade académica, professores, investigadores e
estudantes de diferentes ciclos de estudo do ensino superior, a aprofundar algumas problematicas aqui
afloradas e produzir novos conhecimentos de base cientifica, nestas areas de interesse social.

Da reflexao geral sobre anadlise dos dados apresentados neste segundo estudo sugere-se um
conjunto de investimentos na continuidade das preocupagdes iniciais, nomeadamente em variadas areas
de interesse, como por exemplo:

- A trajetdria escolar dos novos estudantes até a entrada no IPC, esbogcando o nivel e o percurso
de literacia, projetando a qualidade da massa critica no acesso ao ensino superior, com o aprofundamento
ainda das motivacGes e expectativas de realizagdo; os novos publicos e a identificagdo de tendéncias
futuras, conhecendo a realidade atual e encontrar solu¢Ges adequadas;

- Os determinantes e a natureza do insucesso e abandono escolar; os fatores de mudanga e
impacto na vida dos estudantes no ingresso no ensino superior; a avaliacdo e o impacto das agles e
estratégias de acolhimento e integragdo; as etapas no processo de autonomizag¢do na transi¢do para um
novo ciclo de vida;

- A importancia e o impacto da agdo das bolsas de estudo e outros apoios diretos, no percurso
académico dos estudantes, sobretudo no impacto para o sucesso e integragdo no ambiente escolar; a
pesquisa de outras tipologias de programas de apoio adequados as necessidades em constante mudanca
e de novos publicos;

- O estatuto e a diversidade de desafios relativamente as necessidades especificas (NEE) no
contexto do nivel superior, sobretudo conhecer realidades, identificar necessidades, experiéncias e
trajetorias de vida; estudar, projetar e ensaiar solugdes para uma plena educagao inclusiva; reflexdao sobre

os pré-requisitos; papel das familias; pontes de continuidade com o ensino secunddrio;
57 de 76

Mod7 129_01
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE



Servigos )
de Ac¢ao Social

Coimbra

Retrato(s) 2.0 — 2021/2022
Caracterizagdo do perfil dos estudantes do 12 ano do IPC nas areas de intervengdo da Agdo Social

- O alojamento estudantil e as suas condi¢Ges para uma plena integracao, qualidade de vida e
impacto no sucesso académico; as formas de socializagdo dos estudantes e a adapta¢do a novos contextos
habitacionais; identificacdo e consequéncias da mudanga de habitos e rotinas; identificacdo de novas
respostas e desafios a oferecer pelas residéncias estudantis;

- Os habitos e regimes alimentares dos estudantes do ensino superior; as preferéncias e os
consumos; a avaliagdo dos conhecimentos nutricionais e a perce¢do da sua importancia; as alteragdes e
o impacto de novos comportamentos na alimentacdo durante a frequéncia no ensino superior;

- A saude e bem-estar desde a percegdo aos comportamentos e estilos de vida; identificar e
descrever as necessidades de apoios em saude; vetores e determinantes de sadde na vida académica; as
doengas, crénicas ou agudas, e seus impactos no percurso académico dos estudantes; o impacto de a¢Ges
de promocgédo da saude e estilos de vida saudavel nos estudantes; o consumo de farmacos e de substancias
nocivas a salde; monitorizagdo dos consumos (alcool, tabaco, drogas, ...); ensaios e estudos clinicos
contribuindo para o desenvolvimento de uma institui¢do salutogénica;

- Monitorizagdo dos impactos pods-pandemia: nos estudantes, nas suas vidas e sucesso
académico; as alteragdes nos padrdes da vida social e académica; o impacto de a¢Ges de promogao dos
apoios sociais e reabilitacdo psicossocial;

- Os habitos e praticas artistico-culturais dos estudantes: os dados recolhidos no presente estudo
parecem confirmar que a entrada no ensino superior corresponde a uma interrupcdo ou abandono de
atividades extralectivas de valorizagdo pessoal, como sdo as praticas artisticas e culturais. Neste sentido,
parece-nos urgente estudar, junto da populagdo estudantil do IPC, quais os padrdes de vivéncias culturais
e artisticas que se identificam; o impacto de a¢Ges de promocdo da cultura nos estudantes; a inter e
multiculturalidade artistica no meio académico estudantil; a perce¢dao dos estudantes sobre os conceitos
de cultura e de arte e da respetiva importancia no seu percurso académico; a adesao a atividades culturais
através de canais digitais, uma vez que estudos realizados a nivel nacional indicam um aumento
substancial.

- Os habitos e praticas de exercicio fisico e desporto na vida dos estudantes; a identificacdo das
praticas, modalidades e escalGes de atividades desportivas; avaliar o impacto de a¢des de promogado do
desporto e do exercicio fisico na vida dos estudantes; a importancia destas praticas na promogdo da saude
e bem-estar e na prevengdo de problemas ao nivel da saide mental.

Para este mosaico de novas problematicas revelam-se abordagens multidisciplinares, recorrendo
ao interesse de varias e distintas areas cientificas, entre as quais, as areas das ciéncias sociais e humanas;
as areas da saude e de ambito social; as ciéncias da comunicagdo e organizagdo; as ciéncias da gestdo e

administragdo; as ciéncias de educagao e as ciéncias psicoldgicas; a nutricdo e alimentagao; a hotelaria;
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Servigos
de Agao Social

Politécnico de Coimbra

as artes e cultura; as ciéncias do desporto e educacéo fisica; as ciéncias da computacdo e transformacao
digital; a bioengenharia; a sustentabilidade; entre outras.

Nesta esteira de pensamento deixa-se neste ponto final do Relatério um conjunto de reptos para
novos trilhos de pesquisa que possam constituir um contributo para a missdao do ObservAS-IPC,
estimulando a cooptagdo da massa critica académica do IPC, através do convite a investigagdo dos seus
docentes e ndo docentes, investigadores e estudantes, desafiando ainda outras instituicdes de Ensino

Superior e Centros de Investigacdo a replicar este mesmo estudo.
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APENDICE 1 - QUESTIONARIO PARA CARACTERIZACAO DO PERFIL DO ESTUDANTE DO
PRIMEIRO ANO CURRICULAR NO IPC, NO ANO LETIVO 2021/2022

n Politécnico
de Coimbra

Observatorio de Agao Social do IPC

Caro(a) Estudante

Bem-vindo(a) ao IPC! Desejamos as maiores felicidades para o percurso académico que agora se
inicia.

Pedimos que nos responda a um questionario que permitird conhecé-lo(a) melhor e adequar as
nossas respostas e propostas de atuagao. O seu contributo serd decisivo e fara do IPC um espaco de vida,
estudo e convivéncia onde desejamos que se sinta bem.

Este estudo é da responsabilidade do Observatdrio de Acdo Social do Politécnico de Coimbra,
cuja atuacgdo e atengdo incide no bem-estar do estudante.

As respostas sdo confidenciais e anénimas e os dados recolhidos serdo tratados de forma
codificada e com garantia de confidencialidade. Os dados recolhidos sdo conservados para fins estatisticos
e para historico da instituicdo e nunca serdao tratados de forma individualizada. A sua participagao é
voluntaria e podera, a qualquer momento, interromper a sua colaboragao, se assim o desejar.

Para esclarecimento de duvidas ou pedidos de informacgdo adicional sobre este questionario,
queira por favor contactar: observas@ipc.pt

Agradecemos toda a colaboragdo e disponibilidade para participar num estudo que é da maior

importancia para o IPC.

Juntos erguemos o nosso Politécnico de Coimbra.

Consentimento informado:
Declaro que li todas as informagbes, que tomei conhecimento dos objetivos do presente estudo e que
aceito participar no mesmo o
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1. CARACTERIZAGAO PESSOAL

1.1. Nacionalidade:
O Portuguesa

o Qutra. Qual?
1.2. Idade

1.3. Género:
O Feminino
0 Masculino

o Outro

1.4. Peso (kg)

1.5. Altura (cm)

1.6. Residéncia em tempo de aulas:

0 Mantenho a mesma onde vivia antes de comegarem as aulas
o Outra

1.7. Candidatou-se a bolsa de estudo?

O Sim

o Nao

1.7.1. (Se “Sim” na 1.7.) Qual é a entidade financiadora:
0 DGES (Diregdo-Geral de Ensino Superior)

0 Outra. Qual?

2. DADOS FAMILIARES

2.1. Quantas pessoas constituem o seu agregado familiar (incluindo o préprio)?
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2.2. Indique em que intervalo se situa o rendimento total mensal liquido (euros) do seu agregado
familiar (das pessoas que contribuem diretamente para a sua gestdo financeira, com quem vive
habitualmente):

O Entre 0 e 500 €

o Entre 501 e 1000 €

O Entre 1001 e 1500 €

O Entre 1501 e 2000 €

O Entre 2001 e 2500 €

0O Mais de 2501 €

2.3. Qual é a origem dos rendimentos dos elementos que constituem o seu agregado familiar?
(Selecione todas as que se aplicam)

0 Trabalho dependente

o0 Trabalho independente

O Pensdo

O Subsidio de desemprego

o RSI

o Outro. Qual?

2.4. Assinale as habilitagGes literarias da mae e do pai (escolha uma op¢ao)

Sem
42ano | 62ano | 92ano | 122ano | bacharelato | licenciatura | mestrado | doutoramento
resposta

MAE

PAI

3. CARATERIZACAO E TRAJETORIA ESCOLAR

3.1. Curso em que se matriculou no IPC:
o CTeSP

O Licenciatura

O Mestrado

0 Pés-Graduagdo
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3.2. Antes de ingressar, no curso do IPC, alguma vez reprovou, mudou de curso ou interrompeu os
estudos?
o Sim

o Nao

3.2.1. (se “Sim” na 3.2.) Selecione as opgdes que se aplicam:
O Reprovou
0 Mudou de curso

O Interrompeu os estudos

3.3. Ao longo da sua escolaridade obrigatéria alguma vez Ihe foram identificadas necessidades
educativas especificas (NEE) por apresentar determinadas limitages?
o Sim

o Nao

3.3.1. (Se “sim” na 3.3.1.) Indique a condigdo primaria de satide que determinou a sua identificagdo
como estudante com necessidades educativas especificas (NEE):
0 Deficiéncia auditiva ou surdez

0 Deficiéncia da fala

0O Deficiéncia motora

o Deficiéncia visual ou perda visual

O Perturbagdo da aprendizagem

O Perturbacdo de défice de atencio/ hiperatividade

O Perturbacdo do desenvolvimento intelectual

O Perturbagdo do espectro do autismo

O Perturbagdo neurocognitiva

O Perturbagdo mental

o Doenga oncoldgica

o Outro. Qual?

3.4. Indique se apresenta limita¢Ges nos seguintes dominios:
O Visao

0 Audigdo

o Fala
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0O Mobilidade
o Comunicagdo/ interagdo social

0 Nao aplicavel

4. CONDIGOES DE ESTUDO |ALOJAMENTO

4.1. Caso se encontre deslocado do seu agregado familiar de origem, candidatou-se as residéncias do
IPC?

o Sim

o Nado

0 Nao aplicavel

4.1.1. (Se “Nao” na 4.1.) Uma vez que ndo pretende candidatar-se as residéncias do IPC, diga se esta:
o Alojado/a em quarto/habitagdo particular
o Alojado/a em habitagdo de familiares

o Alojado/a noutro tipo de habitacdo

4.2. Relativamente as condigbes de estudo que dispGe no seu alojamento (durante o tempo de aulas),

indique:

4.2.1. Dispoe de quarto individual?
o Sim

o Nao

4.2.2. Disp6e de computador pessoal?
o Sim

o Nao

4.2.3. Disp6e de acesso a internet?
o Sim

o Nao
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5. ALIMENTACAO

5.1. Assinale as refeigbes que consome regularmente no seu dia-a-dia:
o Pequeno-almogo

o Almogo

O Lanche

O Jantar

O Ceia

5.2. Como tenciona fazer a maioria das refei¢des durante o ano letivo?
o Confecionar em casa/ residéncia
o Frequentar as cantinas/ cafetarias do IPC

o Recorrer a restaurante/ take away/ entrega ao domicilio

5.3. Indique qual o seu regime alimentar:

O Sem quaisquer restrigoes

o Vegetariano

o Vegan

o Com restri¢Bes (alergias/intolerancias alimentares). Quais?

o Qutro. Qual?

5.4. Das seguintes categorias de produtos alimentares, indique as suas preferéncias:
o Carne

O Peixe

O Legumes

o Saladas

o Fruta

o Pao

0O Sopa

o Doces

0O Produtos lacteos
o Ovos

o Qutro. Qual?
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6. SAUDE E BEM-ESTAR

6.1. De uma forma geral como avalia o seu estado de saide e bem-estar?

0 Muito bom
O Bom

O Razodvel

o Mau

O Muito mau

Retrato(s) 2.0 — 2021/2022
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6.2. Indique se foi a alguma destas consultas no ultimo ano (pode assinalar varias, se for o caso)?

0 Médico de Familia

o Saude oral/Dentista
o Oftalmologia (visdo)
o Ginecologia/Urologia
o Planeamento familiar
o Nutrigao

o Audiologia (audigdo)
O Psicologia

o Psiquiatria

o Outra(s). Qual/quais?

o N3o fui a nenhuma consulta

6.3. Tem algum familiar direto com doenga crénica?
o Sim

o Nao

6.3.1. (Se “Sim” na 6.3.) Que doenga(s) apresenta esse seu familiar?
0 Doenga respiratodria

o0 Doenga cardiovascular

o Doenca psiquiatrica/mental

o Doenga oncoldgica

O Hipertensao

o Diabetes

o0 Doenga neuroldgica
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0 Outra, Qual?

6.4. E no seu caso, tem alguma doenga crdnica?
o Sim

o Nao

6.4.1. (Se “Sim” na 6.4.) Que doenga(s) tem?
0 Doenga respiratoria

0 Doenga cardiovascular

0 Doenca psiquiatrica/mental

o Doenga oncoldgica

O Hipertensao

o Diabetes

o Doenga neuroldgica

o Outra. Qual?

6.5. Toma regularmente algum medicamento?
o Sim, com prescricdo médica
0O Sim, sem prescricao médica

o Nao

6.5.1. (Se “Sim, com prescrigdo médica” ou “sim, sem prescrigdo médica” na 6.5.) Toma medicagdo para

que efeito?

6.6. Indique a(s) situagao(6es) que se aplica(m) a si:

0 Uso 6culos/ lentes de contacto

0 Uso protese auditiva

0 Uso pacemaker / outros dispositivos cardiacos

o Fago tratamento oncoldgico

o Tenho dificuldades de mobilidade (cadeira de rodas/ canadianas)
0 Outra. Qual?

0 Nenhuma se aplica
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6.7. Indique qual o nimero médio de horas que dorme por noite:
0 Menos de 6 horas

O Entre 6h a 7h

O Entre 8h a 9h

0 Mais de 9h

6.8. E fumador?
o Sim
o Nao

o Ocasionalmente

6.8.1. (Se “Sim” na 6.8.) Ha quantos anos?
0 Ha menos de 1 ano

oDelab5anos

0 De 6 a 10 anos

0 Mais de 10 anos

6.8.2. (Se “Sim” na 6.8.) Em média, quantos cigarros fuma por dia?
O Entre 1 e 5 cigarros por dia

0O Entre 6 e 10 cigarros por dia

0O Entre 11 e 15 cigarros por dia

O Entre 16 e 20 cigarros por dia

0O Mais de 20 cigarros por dia

6.9. Consome bebidas alcodlicas?
o Sim
o Nao

0 Ocasionalmente

6.9.1. (Se “Sim” na 6.9.) Com que regularidade?
o Diariamente
0O Semanalmente

0O Esporadicamente
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6.9.2. (Se “Sim” na 6.9.) Em que contextos/ situa¢des ingere de modo mais predominante bebidas
alcodlicas?
o Contextos sociais/ ludicos

0 Quando esta sozinho

6.10. Relativamente ao consumo de substancias psicoativas (drogas) indique:
o Nunca experimentei
0 Ja consumi

o Ainda consumo

6.10.1. (Se “Ainda consumo” na 6.10.) Com que regularidade?
O Esporadicamente
O Semanalmente

O Diariamente

6.10.2. (Se “Ainda consumo” na 6.10.) Em que contextos/ situagbes consome de modo mais
predominante substancias psicoativas (drogas)?
o Contextos sociais/ ludicos

0 Quando estd sozinho

7. HABITOS E PRATICAS ARTiSTICO-CULTURAIS

7.1. Que tipo de espetaculos costuma frequentar?
O Espetaculos em sala

0O Espetaculos em espacos abertos

O Festivais

O Festas Académicas

O Outros. Quais?

0 Nao vou a espetaculos

7.2. Indique DUAS areas artistico-culturais da sua preferéncia:
O Teatro

o Cinema
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o Danga
O Artes Plasticas
O Mdsica

0 Outras. Quais?

7.3. Com que frequéncia visita museus e/ou espacos culturais?
0O Semanalmente

0 Mensalmente

o0 Anualmente

o Nunca

7.4. Pratica atividades artistico-culturais?
o Sim

o Nao

7.4.1. (Se “Sim” na 7.4.) De que forma?
o Como profissional

o Como amador

7.4.2. (Se “Sim” na 7.4.) Qual a drea artistico-cultural na qual tem realizado a sua pratica artistica?
O Mdsica

O Teatro

O Artes Visuais

o Danga

o Outra. Qual?

7.4.3. (Se “Sim” na 7.4.) Pretende dar continuidade a esta pratica enquanto estuda no IPC?
o Sim

o Nao

7.4.4. (Se “Nao” na 7.4.) Gostaria de praticar alguma atividade artistico-cultural?
o Sim

o Nao
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7.5.5. (Se “Sim” na 7.4.4.) Qual?

8. HABITOS E PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

8.1. Assinale TRES motiva¢des fundamentais para a pratica de atividade fisica e desportiva:

Ter salde Aliviar o stress e descontrair
Emagrecer Ter experiéncias novas

Ter bem-estar psicoldgico Sair de casa

Gosto pela competicao Aprender novas habilidades
Manter-me em forma Diversdao

Ter uma carreira desportiva Pertencer a um grupo
Ocupar o tempo livre Convivio/sociabilidade
Estar com os amigos Outro: Qual?

8.2. Pratica atividade fisica de forma regular (pelo menos trés vezes por semana)?

o Sim

o Nao

8.2.1. (Se “Sim” na 8.2.) Onde?
0 Ginasio

o Pavilhdo desportivo

o Piscina

O Ar livre

o Outro espago. Qual?

8.3. Pratica alguma modalidade desportiva?
o Sim

o Nao

8.3.1. (Se “Sim” na 8.3.) Qual?

8.3.2. (Se “Sim” na 8.3.) Que tipo de modalidade desportiva pratica?

O Federada
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0 Ndo Federada/ informal sem enquadramento
0 Desporto Escolar
0 Desporto Autarquico (Cdmara Municipal / Junta de Freguesia)

0 Outro: Qual?

8.3.3. (Se “Sim” na 8.3.) Pretende dar continuidade a esta pratica enquanto estuda no IPC
o Sim

o Nao

8.3.4. (Se “Nao” na 8.3.) Gostaria de praticar alguma modalidade desportiva?
o Sim

o Nao

8.3.5. (Se “Sim” na 8.3.4.) Qual?

9. ASSOCIATIVISMO, INTERVENGAO NA COMUNIDADE OU VOLUNTARIADO

9.1. Esta envolvido(a) em algum movimento de associativismo, intervengdo na comunidade ou
voluntariado?
o Sim

o Nao

9.1.1. (Se “Sim” na 9.1.) De que natureza?

0O Associagdes culturais e recreativas

0 AssociagOes desportivas

0O Associagdes juvenis

0 AssociacOes de solidariedade social e humanitarias
0 Associagdes ambientais

O Escuteiros

o Bombeiros voluntdrios/ Cruz vermelha

O Protegao animal

o Qutra. Qual?
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9.1.2. (Se “N&o” na 9.1.) Gostaria de iniciar/ integrar alguma atividade de associativismo, intervengdo
na comunidade ou voluntariado?
o Sim

o Nado
9.1.3. (Se “Sim” na 9.1.2.) Qual?

Agradecemos a sua colaboragao!

Votos de muito sucesso!
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