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Diploma
Direito a autodeterminacéo da identidade de género e expressdo de género e a protecdo das caracteristicas sexuais de cada pessoa
Lei n.° 38/2018
de 7 de agosto

Direito a autodeterminacédo da identidade de género e expressdo de género e a protecdo das caracteristicas sexuais de cada pessoa
A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da Constitui¢do, o seguinte:

Capitulo |
Disposicbes gerais

Artigo 1.°
Objeto

A presente lei estabelece o direito a autodeterminacdo da identidade de género e expressdo de género e o direito a protecdo das
caracteristicas sexuais de cada pessoa.

Artigo 2.°
Proibicdo de discriminagéo
1 - Todas as pessoas sdo livres e iguais em dignidade e direitos, sendo proibida qualquer discriminagdo, direta ou indireta, em
funcdo do exercicio do direito a identidade de género e expressdo de género e do direito a protecdo das caracteristicas sexuais.
2 - As entidades privadas cumprem a presente lei e as entidades publicas garantem o seu cumprimento e promovem, no ambito das
suas competéncias, as condi¢des necessarias para o exercicio efetivo do direito a autodeterminagdo da identidade de género e
expressao de género e do direito a prote¢do das caracteristicas sexuais de cada pessoa.

Artigo 3.°
Autodeterminacdo da identidade de género e expressdo de género

1 - O exercicio do direito a autodeterminacdo da identidade de género e expressdo de género de uma pessoa é assegurado,
designadamente, mediante o livre desenvolvimento da respetiva personalidade de acordo com a sua identidade e expressdo de
género.

2 - Quando, para a pratica de um determinado ato ou procedimento, se torne necesséario indicar dados de um documento de
identificagdo que ndo corresponda a identidade de género de uma pessoa, esta ou 0s seus representantes legais podem solicitar
que essa indicacdo passe a ser realizada mediante a inscricdo das iniciais do nome préprio que consta no documento de
identificacdo, precedido do nome proéprio adotado face a identidade de género manifestada, seguido do apelido completo e do
nimero do documento de identificagdo.

Artigo 4.°
Protegdo das caracteristicas sexuais

Todas as pessoas tém direito a manter as caracteristicas sexuais primarias e secundarias.

Artigo 5.°
Modifica¢bes ao nivel do corpo e das caracteristicas sexuais da pessoa menor intersexo
Salvo em situacdes de comprovado risco para a sua saude, os tratamentos e as intervengdes cirurgicas, farmacoldgicas ou de outra

natureza que impliquem modificagdes ao nivel do corpo e das caracteristicas sexuais da pessoa menor intersexo ndo devem ser
realizados até ao momento em que se manifeste a sua identidade de género.

Capitulo Il

Reconhecimento juridico da identidade de género
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Artigo 6.°
Procedimento

1 - O reconhecimento juridico da identidade de género pressupde a abertura de um procedimento de mudanca da mencao do sexo
no registo civil e da consequente alteracdo de nome proprio, mediante requerimento.

2 - O procedimento referido no nimero anterior tem natureza confidencial, exceto a pedido da propria pessoa, dos seus herdeiros,
das autoridades judiciais ou policiais para efeitos de investigagdo ou instru¢do criminal, ou mediante decisdo judicial.

3 - A mudanca da mencdo do sexo no registo civil e a consequente alteracdo de nome prdprio realizadas nos termos da presente lei
s6 podem ser objeto de novo requerimento mediante autorizacdo judicial.

4 - A decisdo final sobre a identidade de género de uma pessoa, proferida por uma autoridade ou tribunal estrangeiro, de acordo
com a legislacdo desse pais, é reconhecida nos termos da lei.

Artigo 7.°
Legitimidade

1 - Tém legitimidade para requerer o procedimento de mudanca da mengdo do sexo no registo civil e da consequente alteracdo de
nome proprio as pessoas de nacionalidade portuguesa, maiores de idade e que ndo se mostrem interditas ou inabilitadas por
anomalia psiquica, cuja identidade de género ndo corresponda ao sexo atribuido a nascenca.

2 - As pessoas de nacionalidade portuguesa e com idade compreendida entre os 16 e os 18 anos podem requerer o procedimento
de mudanca da mengdo do sexo no registo civil e da consequente alteracdo de nome préprio, através dos seus representantes
legais, devendo o conservador proceder a audicdo presencial do requerente, por forma a apurar o seu consentimento expresso, livre
e esclarecido, mediante relatério por este solicitado a qualquer médico inscrito na Ordem dos Médicos ou psicélogo inscrito na
Ordem dos Psicélogos, que ateste exclusivamente a sua capacidade de decisdo e vontade informada sem referéncias a diagndsticos
de identidade de género, tendo sempre em consideracdo os principios da autonomia progressiva e do superior interesse da crianca
constantes na Convencao sobre os Direitos da Crianca.

3 - A pessoa intersexo pode requerer o procedimento de mudanca da mencdo de sexo no registo civil e da consequente alteracao
de nome proprio, a partir do momento que se manifeste a respetiva identidade de género.

Artigo 8.°

Requerimento

O procedimento de mudanca da mengdo do sexo no registo civil e da consequente alteracdo de nome proéprio tem inicio mediante
requerimento apresentado em qualquer conservatéria do registo civil, com indicacdo do nimero de identificacdo civil e do nome
proprio pelo qual a pessoa pretende vir a ser identificada, podendo, desde logo, ser solicitada a realizacdo de novo assento de
nascimento, no qual ndo pode ser feita qualquer mencéo a alteracdo do registo.

Artigo 9.°
DeciséGo

1 - No prazo maximo de oito dias Uteis a contar da data de apresenta¢do do requerimento, verificados os requisitos de legitimidade
previstos nos n.os 1 e 2 do artigo 7.°, o conservador realiza o respetivo averbamento, nos termos da alinea o) do n.° 1 do artigo 69.°
do Cédigo do Registo Civil e, se for o caso, realiza um novo assento de nascimento, nos termos do n.° 1 do artigo 123.° do mesmo
Cddigo.
2 - Nenhuma pessoa pode ser obrigada a fazer prova de que foi submetida a procedimentos médicos, incluindo cirurgia de
reatribuicdo do sexo, esterilizacdo ou terapia hormonal, assim como a tratamentos psicolégicos e ou psiquiatricos, como requisito
gue sirva de base a decisdo referida no nimero anterior.
3 - Da decisdo desfavoravel a mudanca da mencdo do sexo no registo civil e a consequente alteracdo de nome préprio ou do ndo
cumprimento dos prazos estabelecidos no presente artigo cabe recurso hierarquico para o presidente do Instituto dos Registos e do
Notariado, I. P., nos termos do Cddigo do Registo Civil.

Artigo 10.°
Efeitos

Versdo a data de 23-7-2021 Pag.3de5

IMPRENSA MACIOMAL CASA DA MOEDA



DIREITO A AUTODETERMINAGCAO DA IDENTIDADE DE GENERO E EXPRESSAO DE
D R E GENERO E A PROTECAO DAS CARACTERISTICAS SEXUAIS DE CADA PESSOA

DIARIO DA REPUBLICA ELETRONICO

LEGISLAGAO CONSOLIDADA

1 - A mudanca da mencdo do sexo no registo civil e a consequente alteracdo de nome proéprio efetuada nos termos da presente lei
ndo afeta nem altera os direitos constituidos e as obriga¢des juridicas assumidas antes do reconhecimento juridico da identidade de
género.

2 - As pessoas que tenham procedido a mudanca da mencdo do sexo no registo civil e a consequente alteracdo de nome proprio
passam, desse modo, a ser reconhecidas nos documentos de identificagdo, com o nome e sexo neles constantes.

3 - A pessoa que tenha procedido a mudanca da mengdo do sexo no registo civil e a consequente alteracdo de nome préprio deve
dar inicio as alteracdes necessarias a atualizacdo dos seus documentos de identificagdo no prazo maximo de 30 dias a contar do
averbamento.

Capitulo 111
Medidas de prote¢do

Artigo 11.°
Saude

1 - O Estado deve garantir, a quem o solicitar, a existéncia e o acesso a servi¢cos de referéncia ou unidades especializadas no Servico
Nacional de Saude, designadamente para tratamentos e intervencdes cirdrgicas, farmacolégicas ou de outra natureza, destinadas a
fazer corresponder o corpo a sua identidade de género.

2 - A Direcdo-Geral da Saude define, no prazo méximo de 270 dias, um modelo de intervencdo, através de orientacdes e normas
técnicas, a ser implementado pelos profissionais de saide no ambito das questdes relacionadas com a identidade de género,
expressdo de género e caracteristicas sexuais das pessoas.

Artigo 12.°
Educacdo e ensino

1 - O Estado deve garantir a ado¢do de medidas no sistema educativo, em todos os niveis de ensino e ciclos de estudo, que
promovam o exercicio do direito a autodeterminacdo da identidade de género e expressdo de género e do direito a protecdo das
caracteristicas sexuais das pessoas, nomeadamente através do desenvolvimento de:

a) Medidas de prevencdo e de combate contra a discriminacdo em funcdo da identidade de género, expressdao de género e das
caracteristicas sexuais;

b) Mecanismos de detecdo e intervencdo sobre situacdes de risco que coloquem em perigo o saudavel desenvolvimento de criangas
e jovens que manifestem uma identidade de género ou expressdo de género que ndo se identifica com o sexo atribuido a nascenca;
) Condicdes para uma protecdo adequada da identidade de género, expressdo de género e das caracteristicas sexuais, contra todas
as formas de exclusdo social e violéncia dentro do contexto escolar, assegurando o respeito pela autonomia, privacidade e
autodeterminacdo das criancas e jovens que realizem transi¢des sociais de identidade e expressao de género;

d) Formagdo adequada dirigida a docentes e demais profissionais do sistema educativo no ambito de questdes relacionadas com a
problematica da identidade de género, expressdo de género e da diversidade das caracteristicas sexuais de criangas e jovens, tendo
em vista a sua inclusdo como processo de integracdo socioeducativa.

2 - Os estabelecimentos do sistema educativo, independentemente da sua natureza publica ou privada, devem garantir as
condicOes necessarias para que as criangas e jovens se sintam respeitados de acordo com a identidade de género e expressdo de
género manifestadas e as suas caracteristicas sexuais.

3 - Os membros do Governo responsaveis pelas areas da igualdade de género e da educacdo adotam, no prazo maximo de 180
dias, as medidas administrativas necessarias para a implementacdo do disposto no n.° 1.

Notas:

Acordao do Tribunal Constitucional n.° 474/2021 - Diario da RepUblica n.° 142/2021, Série | de 2021-07-23 Declara a inconstitucionalidade, com forca obrigatéria geral, das

normas constantes dos n.os 1 e 3 do artigo 12.°

Capitulo IV
Meios de defesa

Artigo 13.°
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Resolucgéo alternativa de litigios

Sem prejuizo do recurso a via judicial, as partes podem submeter os litigios emergentes da presente lei a meios de resolucdo
alternativa de litigios, nos termos da lei.

Artigo 14.°
Responsabilidade
1 - A pratica de qualquer ato discriminatério, por agdo ou omissdo, confere a pessoa lesada o direito a uma indemnizacdo, por
danos patrimoniais e ndo patrimoniais, a titulo de responsabilidade civil extracontratual, nos termos do Cédigo Civil.

2 - Na fixacdo da indemnizacgdo, o tribunal deve atender ao grau de violagcdo dos interesses em causa, ao poder econémico dos
autores do ilicito e as condi¢des da pessoa alvo da pratica discriminatéria.

Artigo 15.°
Protecdo contra atos de retaliacdo

E nulo o ato de retaliacdo que corresponda a um tratamento que tenha como propésito lesar ou desfavorecer qualquer pessoa,
adotado em razdo de reclamacao, queixa, denlincia ou acdo contra o autor desse ato, em defesa do direito a autodeterminagao da
identidade de género e expressdo de género e do direito a protecdo das caracteristicas sexuais de cada pessoa, nos termos da
presente lei.

Artigo 16.°

Direitos processuais das associacbes e organizagbes ndo-governamentais

1 - E reconhecida as associacbes e organizacdes nio-governamentais, cujo objeto estatutario se destine essencialmente a defesa e
promocao do direito a autodeterminacdo da identidade de género e expressdo de género e do direito a protecdo das caracteristicas
sexuais de cada pessoa, legitimidade processual para a defesa dos direitos e interesses coletivos e para a defesa coletiva dos direitos
e interesses individuais legalmente protegidos das pessoas associadas, bem como para a defesa dos valores protegidos pela
presente lei.

2 - A defesa coletiva dos direitos e interesses individuais legalmente protegidos, prevista no nimero anterior, ndo pode implicar
limitacdo da autonomia individual das pessoas associadas.

Capitulo V
Disposic6es transitérias e finais

Artigo 17.°
Norma transitéria

A presente lei aplica-se aos procedimentos de mudanga da mencdo do sexo no registo civil e da consequente alteragdo de nome
proprio que se encontram a decorrer a data da sua entrada em vigor.

Artigo 18.°
Norma revogatoria

E revogada a Lei n.° 7/2011, de 15 de marco, com excecdo do seu artigo 5.°

Artigo 19.°
Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no primeiro dia Util seguinte ao da sua publicagdo.
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