POLITECNICO e e
D E co I M B RA Cantina da ESAC-ISCAC

SERVICOS DE ACAO SOCIAL

Cantina do ISEC
Cantina da ESEC

EMENTA - JANTAR
19/11/2018 a 23/11/2018

DIA PRATO Descri¢do
Sopa Espinafres
Peixe Robalo grelhado. Acompanha com batata a murro e brocolos
22 FEIRA Carne Coxinha de frango no forno. Acompanha com fusilli e brécolos
Vegetariano Bife de seitan. Acompanha com arroz e brécolos
Sobremesa Leite Creme, Magé e Laranja
Sopa Couve lombarda
Carne Lombo de porco recheado com ananas. Acompanha com arroz e legumes
cozidos
33 FEIRA Peixe Arroz de tamboril. Acompanha com legumes cozidos
Vegetariano Lasanha de soja. Acompanha com legumes cozidos
Sobremesa Pudim boca doce, Uvas e Bananas
Sopa Gréo
Peixe Rolinhos de pescada recheados com cenoura. Acompanha com arroz e salada
4% FEIRA Carne Alheira com ovo estrelado. Acompanha com arroz e salada
Vegetariano Pimentos recheados com lentilhas. Acompanha com arroz e salada
Sobremesa Gelatina, Kiwi, Péssego em calda
Sopa Juliana
Carne Coelho estufado. Acompanha com arroz e legumes salteados
52 FEIRA Peixe Pota grelhado. Acompanha com batata salteada e legumes salteados
Vegetariano Rebentos de soja a Bras. Acompanha com legumes salteados
Sobremesa Arroz doce, Tangerina e Péra
Sopa Alho francés
Peixe Pataniscas de paloco. Acompanha com arroz de feijao e salada
62 FEIRA Carne

Grelada mistas. Acompanha com arroz de feijao e salada

Vegetariano

Legumes salteados. Acompanha com arroz de feijao e salada

Sobremesa

Leite Creme, Macé e Salada de fruta

(SUJEITO A ALTERAGAO. PELO FACTO DAS REFEICOES NAO SEREM SUJEITAS A MARCAGCAO PREVIA, NAO PODEMOS
GARANTIR ATE AO FINAL DO PERIODO DE ABERTURA A EMENTA DO DIA)

O Menu Social € composto de: Sopa, pao, prato principal (carne ou peixe ou vegetariano) e 1 sobremesa.



