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Promulgacao

O presente Plano de Contingéncia COVID-19, cumprido que seja o seu contetdo, pode melhorar o desempenho da fungdo
da seguranga, higiene e saude dos trabalhadores do Centro Cultural Penedo da Saudade em situagdes de risco para a
Saude Publica, tendo em consideragdo que prepara e organiza os meios, materiais e humanos, com o objetivo de garantir
e salvaguardar a saude dos ocupantes das instalagGes do Centro Cultural Penedo da Saudade.

O Plano deve ser mantido atualizado, por forma a refletir permanentemente praticas e procedimentos adequados a
realidade do Centro Cultural Penedo da Saudade, garantindo o desejado nivel de prevengao face a atual evolugdo do
COVID-19.

A divulgacdo do presente Plano é condicdo essencial para que haja um envolvimento de todos, de forma a minimizar o
impacte do COVID-19 com repercussGes sociais e econdmicas para a comunidade académica e sociedade em geral.

O Plano é de aplicagdo obrigatdria a todas as func¢des, independentemente dos seus departamentos, servigos e
gabinetes, sendo as chefias/responsaveis encarregues de garantir que os procedimentos sejam entendidos e

implementados em todos os niveis da organizagdo.

O Presidente do Instituto Politécnico de Coimbra

Assinado por : JORGE MANUEL DOS SANTOS
CONDE

Num. de Identificacao Civil: BI080063420

Data: 2020.04.01 15:35:47 +0100

ﬂ CARTAO DE CIDADAO
[ N B N )
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1. Introdugdo

O presente documento constitui-se na apresenta¢do do Plano de Contingéncia COVID-19 do Centro Cultural Penedo da
Saudade.

O Centro Cultural Penedo da Saudade assume um papel muito importante na prevengdo da COVID-19, pela possibilidade
de contagio e rdpida propagacdo da doenga entre os utilizadores do espaco.

Os diferentes intervenientes deverdo, assim, estar preparados para ado¢dao de medidas adequadas de prevencgdo e
contengdo desta doenca, em estreita articulagdo com as Autoridades de Saude.

O Plano de Contingéncia COVID-19, do Centro Cultural Penedo da Saudade, apresenta as orienta¢Oes estratégicas que
permitem, perante a perspetiva de ocorréncia de um surto por infecdo pelo novo coronavirus (COVID-19), preparar a
resposta tendo em conta as atuais recomendagGes da Organizagdo Mundial de Saide (OMS), do Centro Europeu de
Prevencdo e Controlo de Doencas (ECDC) e da Diregdo Geral da Saude (DGS).

O grande objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade, face a possiveis efeitos de surto, nomeadamente o

absentismo dos profissionais e respetivas repercussdes em todas as atividades desenvolvidas.

2. Descrigdo
O presente documento, Plano de Contingéncia COVID-19, é um protocolo de atuagdo do Servigo de Salde Ocupacional

e Ambiental (sSOA) com vista a gestdo da pessoa com suspeita de infe¢gdo por COVID-19 no Centro Cultural Penedo da

Saudade.

3. Ambito

Prevencdo e controlo da infe¢do por COVID-19.

4. Objetivo

O Plano de Contingéncia COVID-19 pretende estabelecer estratégias de prevengdo da infecdao e medidas de atuagdao em
caso de pessoa com suspeita de infegdo por COVID-19. No Plano sdo apresentadas as orientagdes e procedimentos que
visam preparar a resposta do Centro Cultural Penedo da Saudade perante a propagacao da infecdo, tendo em conta as
orientacdes da DGS. Uma vez que, atualmente, ndo se dispde de toda a informacgdo sobre o virus, este plano é um

documento em constante evolugdo e passivel de alteragdes.

5. Cumprimento de Requisitos
A OMS decretou, a 30 de janeiro de 2020, o surto por COVID-19 como emergéncia de Saude Publica Internacional, o que
supde a adogdo de medidas de prevencdo e coordenacdo a escala mundial.

Em Portugal a DGS emanou as seguintes orientacdes:

4de 24



Orientagdo n2 004/2020 de 01/02/2020 - Infegdo por novo Coronavirus (2019-nCoV). Procedimentos de

vigilancia de aeroportos e viajantes por via aérea.

Orientag¢do n2 005/2020 de 26/02/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19). Procedimentos para portos e
viajantes por via maritima.

Orientagdo n2 006/2020 de 26/02/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19). Procedimentos de prevengdo,
controlo e vigilancia em empresas.

Orientag¢do n2 007/2020 de 10/03/2020 atualizada a 16/03/2020 — Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Eventos
de Massa.

Orientag¢do n2 008/2020 de 10/03/2020 - Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Procedimentos de prevencdo,
controlo e vigilancia em hotéis.

Orientacdo n2 010/2020 de 16/03/2020 - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Medidas de distanciamento
individual; Isolamento; Quarentena.

Orientagdo n2 011/2020 de 17/03/2020 — Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Medidas de prevencdo da
transmissdo em estabelecimentos de atendimento ao publico.

Orientagdo n2 012/2020 de 19/03/2020 — Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Recolha, Transporte e
Tratamento dos Residuos Hospitalares.

Orientacdo n2 013/2020 de 21/03/2020 — Profissionais de Saide com Exposi¢do a SARS-CoV-2 (COVID-19).
Orientagdo n? 014/2020 de 21/03/2020 - Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Limpeza e desinfe¢do de
superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares.

Orientagdo n2 015/2020 de 23/03/2020 — COVID-19: Diagndstico Laboratorial.

Norma n2 004/2020 de 23/03/2020: COVID-19 — Fase de Mitigacdo — Abordagem do Doente com Suspeita ou
Infecdo por SARS-CoV-2.

6. Pressupostos

A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a OMS um cluster de pneumonia de etiologia desconhecida na cidade de

Wuhan, provincia de Hubei, na China.

A 9 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (COVID-19) como agente causador da

doenca. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres humanos e a fonte da infecdo é, ainda, desconhecida.

A 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou a doenga por novo coronavirus como uma Emergéncia de Saude Publica de

Ambito Internacional e, em Portugal, o primeiro caso confirmado de COVID-19 foi comunicado pela DGS em 02 de margo

de 2020.

A 11 de margo de 2020 a OMS classificou a doenga COVID-19 como pandemia internacional.
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https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0122020-de-19032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0132020-de-21032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx

Com fundamento na verificagdo de uma situacdo de calamidade publica, foi decretado, em Portugal, o Estado de

Emergéncia Nacional, nos termos do Decreto do Presidente da Republica n.2 14-A/2020 de 18 de margo.

A 26 de marc¢o de 2020, Portugal entrou na Fase de Mitigacdo da Pandemia COVID-19, tal como refere a Norma n.2
004/2020 de 23/03/2020 emanada pela DGS.

Nao se dispoe, até a data de elaboragdo deste documento, de todas as evidéncias para sustentar a infe¢do por novo
Coronavirus (COVID-19). Até ao momento, sabe-se que os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar
doencga no ser humano. A infecdo por estes provocada pode ser semelhante a de uma gripe comum ou apresentar-se
sob a forma de uma doenga mais grave, da qual é exemplo a pneumonia.

Em relacdo a sua transmissdo, sabe-se, apenas, de acordo com a literatura disponivel até a data, que sdo transmitidos
por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 microns), contacto direto com secregdes infetadas e aerossoéis em
procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron), ou seja, sdo transmitidos pessoa a pessoa.

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os primeiros casos de
COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-
se que ocorre durante uma exposicdo préoxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estao préximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissdo da infecdo. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecao.

Assim, as estratégias que contenham a disseminacdo de COVID-19, prevenindo a transmissdo pessoa a pessoa e

impedindo a formacdo de cadeias de transmissdao na comunidade sdo particularmente importantes.

7. Definigbes
7.1.Abordagem de Pessoas com Suspeita de COVID-19
A definicdo que se apresenta de seguida é baseada na Norma n2 004/2020 de 23/03/2020 - COVID-19 - Fase de Mitigacdo

— Abordagem do Doente com Suspeita ou Infe¢do por SARS-CoV-2, definida pela DGS.

Todas as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual),
ou febre (temperatura > 38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratéria, sdo consideradas suspeitas de COVID-19 e ligam

para a Linha SNS24 (808 24 24 24).

7.2.Contacto proximo: alto risco de exposi¢ao
Pessoa com:

e Coabitagdo com a pessoa infetada com COVID-19;
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e Exposi¢do associada a cuidados de saude, incluindo:

—  Prestagdo direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de EPI);
— Contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2;

e Contato fisico direto (aperto de mado) com caso confirmado de COVID-19 ou contato com secregdes
contaminadas com SARS-CoV-2;

e Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19 (ex:
gabinete, sala de aulas, sala de reuniGes, sala de espera), a uma distancia até 2 metros durante mais de 15
minutos;

e Viagem com caso confirmado de COVID-19:

—  Numa aeronave:
=  Sentado até 2 lugares para qualquer direcdo em relagdo ao doente (2 lugares a toda a volta do
doente);
= Companheiros de viagem do doente;
®  Prestagdo direta de cuidados ao doente;
"  Tripulantes de bordo que serviram a sec¢do do doente;
=  Sedoente com sintomatologia grave ou com grande movimentag¢do dentro da aeronave, todas as pessoas
sdo contacto préximo;
—  Num navio:
= Companheiros de viagem do doente;
=  Partilha da mesma cabine com o doente;
=  Prestacdo direta de cuidados ao doente;
= Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;
= A Autoridade de Saude pode considerar como contacto préximo, outras pessoas ndo definidas

nos pontos anteriores (avaliado caso a caso)

Nota: A Autoridade de Salude pode considerar como contacto préximo outras pessoas ndo definidas nos pontos anteriores (avaliado

€aso a caso).

7.3.Contacto préximo: baixo risco de exposi¢do (contacto casual)
Pessoa com:
e contacto esporadico (em movimento/circulacdo) com caso confirmado de COVID-19;
e contato frente a frente a uma distancia até 2 metros E durante menos de 15 minutos;
e contato em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma distancia superior a 2 metros OU

durante menos de 15 minutos.
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7.4.Quarentena (“isolamento profilatico”) ou o isolamento

A quarentena e o isolamento, sdo medidas de afastamento social essenciais em Saude Publica. Sdo especialmente
utilizadas em resposta a uma epidemia e pretendem proteger a populacdo pela quebra da cadeia de transmissado entre
individuos.
A diferenca entre a quarentena e o isolamento parte do estado de doenca do individuo que se quer em afastamento
social. Quarentena é utilizada em individuos que se pressupGe serem saudaveis, mas possam ter estado em contacto
com um doente confirmadamente infecioso. O isolamento é a medida utilizada em individuos doentes, para que através
do afastamento social ndo contagiem outros cidad3os.
Estas medidas de afastamento social sdo das medidas mais efetivas para quebrar as cadeias de transmissdo, e por isso
utilizadas pelas Autoridades de Saude para minimizar a transmissao da COVID-19.
A quarentena ou isolamento podem ser indicadas nas seguintes situagoes:
e se tiver tido contacto com um doente diagnosticado COVID-19, e esta medida for determinada pela Autoridade
de Saude (avaliagdo caso a caso).
e setiver sido diagnosticada(o) com COVID-19 e se o médico assistente o avaliar determinando que a sua situacao
clinica ndo necessita de internamento;
Estas medidas sdo indicadas apds uma avaliacdo de risco especifica, para o proteger, proteger a sua familia e manter a
comunidade segura.
Se for recomendada a quarentena, é importante que seja seguida esta indicacdo até ao fim do periodo indicado, mesmo
que a pessoa ndo tenha qualquer sintoma. O mesmo se aplica se for recomendado o isolamento. O tempo que a pessoa

deve permanecer em quarentena ou isolamento serd comunicado pela Autoridade de Saude ou clinico que o acompanha.

8. Responsabilidades
8.1. Equipa de Coordenagao
= Jorge Conde — Presidente do Politécnico de Coimbra (IPC)
=  Cristina Faria — Diretora Cultural
Responsabilidades atribuidas a coordenagdo do plano de contingéncia:
=  Ativar e desativar o Plano;
=  Garantir que o Plano de Contingéncia é cumprido, revisto e atualizado;
= Assegurar que sao disponibilizados os meios de prevengao e controle de infe¢ao;
= Garantir que é disponibilizada formacdo aos intervenientes na implementacdo do presente Plano de
Contingéncia e informacgdo aos utilizadores do espaco;
= Informar todos os envolvidos sobre eventuais novas tomadas de decisdo;

= Cooperar com as restantes Unidades Organicas, Servicos e Gabinetes do Politécnico de Coimbra;

8de 24



Elaborar um relatdrio, terminada a fase pandémica, que evidencie os aspetos que correram bem e os que

necessitam de algum reajustamento, ouvidos os elementos da equipa operativa;

Solicitar aos fornecedores de bens ou servigos o respetivo plano de contingéncia;

Perspetivar as medidas necessdrias para o caso de encerramento de servigos essenciais no Centro Cultural
Penedo da Saude;

Incentivar os trabalhadores a permanecerem em casa, no caso de apresentarem sintomas de COVID-19, e

comunicar ao Chefe de Divisdo do Departamento de Gestdo de Recursos Humanos essa situagdo e evolugao.

8.2.Equipa Operativa

8.2.1. Geral

Ldcia Mariano — Assessora da Direc¢do Cultural

Responsabilidades de carater geral atribuidas a equipa operativa:
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Implementar, avaliar e atualizar o Plano de Contingéncia em articulacdo com as orientagdes técnicas da DGS,
com o apoio do sSOA IPC;

Organizar, regular e acompanhar agdes entre os diversos intervenientes na gestdao da prevengao da infe¢ao por
COVID-19, com o apoio do sSOA IPC;

Praticar a simulagdo do Plano de Contingéncia e ajusta-lo de acordo com os resultados, com o apoio do sSOA
IPC;

Acompanhar, rever e atualizar o Plano de Contingéncia, com o apoio do sSOA IPC;

Informar a coordenadora e o sSOA IPC da evolugdo epidemioldgica da infecdo por COVID-19;

Articular com os utilizadores do espaco a disseminacgdo de boas praticas de prevencdo e controlo da COVID-19;
Divulgar a aplicacdo dos fluxogramas de a¢des a implementar em caso de suspeita de infe¢do por COVID-19, a
seguir apresentados, com o apoio do sSOA IPC;

Na situagao de alerta de um caso suspeito de infe¢do por COVID-19 no Centro Cultural Penedo da Saudade,
proceder ao seu encaminhamento para a sala de isolamento, cumprindo as medidas de prevengdo e controle de

infecdo e informando, posteriormente, a Coordenadora.
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Fluxograma 1 — Ac¢Ges a implementar em caso de suspeita de infe¢do por COVID-19

f Pessoa com quadro agudo de: \

Tosse persistente ou agravamento de tosse cronica
Ou
Febre (temperatura axilar ou timpanica > 38,0°C)
Ou
\ Dispneia/dificuldade respiratéria J

A4

Dirige-se a rececao, mantendo a distancia de 1 metro das pessoas, e solicita a
rececionista/telefonista:

= Abertura do gabinete de isolamento;

=  Mascara, sem contacto com a mao da pessoa que a cede.

Y

Dirige-se ao gabinete de isolamento, junto & rececdo, ja com a mascara colocada, mantendo a distancia de 1
metro das pessoas.

l i

13 dentro do gabinete, liga para a
Satide 24 — 808 24 24 24 — e cumpre
as orientacbes dadas de acordo com
0 procedimento que se apresenta no
fluxograma “Despiste de infecdo por
COVID-19".

A rececionista/telefonista alerta os a
Equipa Operativa {Geral} que, por sua
vez, avisa a Equipa Coordenadora.
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Fluxograma 2 — A¢Ges a implementar para despiste de infe¢do por COVID-19

Pessoacontacta
Satide 24 (808 24 24 24)

A

Saude24 quegionaa
pessoa

Caso ndoSuspeito

A
Saude24 adotao
procedimentode

acordo com a situagdo

clinia

A

Pessoainformaa
rececionista/telefonista

A

A rececionista/telefonista
alerta a Equipa Operativa
(Geral) que, por sua vez, avisa
a EquipaCoordenadora.

Saude24 contactaa
LinhadeApoio ao

Caso Suspeito
Validado

l

A

Caso Suspeito ndo
Validado

INEM transporta
pessoa ;)rafios_pftal de B ver, - awsh
rererencia Coordenadora.

A recedonista/teiefonista alera a
Equipa Operstiva (Geral) que, por

a Equipa

Pessoainformaa
rececionista/telefonista

v

A

Colheita de amostras
bioldgicas no Hospital
dereferéncia

h

Caso Infirmado

,

Autoridades de Saude
informamo IPCdos
resuitados laboratorias
negativos

!

Processoencerrado
para COVID-19

pessos;

Equipade GestdoOperativa:

-Veda acesso a area de isolamento;
- Colabora com as Autoridades de Saude na
identifiacdo de contactos proximos da

- Informa as pesscas dos procedimentos.

A recedonista/telefonista
alerta a Equipa Operativa
(Geral) que, por sua wez,

Caso Confirmado

Autoridades de Saude

informamo IPC dosresuitados

laboratoriaispositivos e
procede agestdodecontactos

avisa a Equipa
Coordenadora.
A
Processoencerrado

para COVID-19

l

Salide 24 define os
procedimentos adequados a
situagdoclinica da pessoa.

Providendaalimpeza e desinfecdo
da areade “isolamento”

Autoridades de Salde levantam
interdicdo apés descontaminagdo

Autoridades de Salude informa DGS
das medidas implementadas
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Fluxograma 3 — A¢Ges a implementar para vigilancia de contactos proximos de pessoas com infe¢do por COVID-19

Pessoa Assintomatica

Tipos de Exposicdo

A

4

Baixo r

isco de

exposicdo

v

Alto risco de
BXposicdo

Auto monitorizacio
didria dos sintomas da
COVID-18, incluindo
febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

Acompanhamento da
situagdo pelo médico do
trabalho.

Monitorizacdo  ativa pela
Autoridade de SaGde Local
durante 14 dias desde a
ultima exposigdo;

Auto monitorizagdo  didria
dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

Restringir o contacto social
a0 indispensdvel;

Evitar viajar;

Estar contactivel para
monitorizagdo ativa durante
os 14 dias desde a data da
ultima exposigdo,

Tem sintomas de COVID-197

Sim Ndo
Procedimento de Situacdo encerrada

"Caso Suspeito”™

para COVID-19




8.2.2. Equipa de Prevengao e Controlo de Infegao

= Trabalhadoras da limpeza destacadas pela empresa responsavel pela higienizacdo e limpeza das instala¢des dos
Servigos Centrais do IPC.
Fungdes atribuidas a equipa Prevencdo e Controlo de Infegdo:

e Instituir medidas de prevencdo e controle de infecdo, nomeadamente de desinfecdo frequente das
superficies de contacto com as maos (corrimdos, mesas, cadeiras, macanetas/puxadores, ratos e
teclados de computador) e de arejamento natural dos espagos do Centro Cultural Penedo da Saudade,
entre outros;

e Verificar e repor toalhetes individuais descartaveis, desinfetantes e recolher os residuos de lengos de
papel usados;

e Intensificar as agGes relativas a medidas de prevencdo, higieniza¢do e controle de infecdo (higiene das

instalagdes).

8.2.3. Questdes Legais
=  Sandra Sim&es — Técnica Superior do Servico de Compras e Aprovisionamento
Compete:

e Discutir e implementar as bases legais e éticas para as medidas que venham a ser tomadas no ambito
do plano de contingéncia, nomeadamente as relacionadas com encerramento dos servigos; isolamento
ou quarentena de pessoas infetadas, ou pessoas com suspeita de estarem infetadas, entre outras;

e Serd aplicada a legislacdo vigente e os casos omissos serdo decididos no ambito das competéncias do

Presidente do IPC, ouvidas as Autoridades de Saude.

8.2.4. Informag¢ido/Comunicacdo

=  (Cristina Faria — Diretora Cultural

=  Cristina Matos — Comunicacgdo Institucional
Fungdes a desempenhar:

e Desenvolver um plano de comunicagdo e garantir a sua divulgacdo a toda a comunidade académica
através dos veiculos de informacdo existentes ou outros que porventura possam vir a ser criados
especificamente para a prevengdo do COVID-19;

e  Definir as estruturas e vias de comunicag¢do interna e externa e manter uma atualiza¢do da informacgao
da situagdo nacional e internacional;

e Atualizar a informagdo patente no placard de entrada do Centro Cultural.
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e Articular a comunicacdo com a informagdo proveniente das entidades responsaveis, utilizando uma

linguagem semelhante.

9. Medidas de Manutencio da atividade do Centro Cultural Penedo da Saudade em situag3o de crise
Uma vez analisado o contexto geografico e funcional do Politécnico de Coimbra na cidade de Coimbra, entendeu a
autoridade de saude regional que, face ao elevado nimero de estudantes oriundos de areas de risco ndo negligenciavel
e as implicagbes que isso tem no fluxo de deslocacGes, nomeadamente no periodo de fim de semana, estdo verificados
0s pressupostos para a alteracdo do funcionamento da instituicdo. Assim, por um periodo ndo inferior a duas semanas,
com um prazo final ainda a determinar de acordo com a evolugdo da pandemia, estardo em vigor os pressupostos a
seguir mencionados.
Considerando a evolucdo da pandemia por SARS-CoV-2 (COVID19) e a necessidade de criar condi¢cdes para que os
estudantes, trabalhadores docentes, ndo docentes, ou em regime de Contrato Emprego-Inser¢do (CEl), bem como
qualquer bolseiro de investigacdo ou estagiario possam adotar comportamentos responsdveis, de acordo com as
recomendagbes emanadas pelas autoridades de saude, desighadamente, a necessidade de isolamento social, bem como
a opinido e o parecer expresso pela autoridade de saude regional:
=  Asuspensdo das atividades e eventos presenciais que mobilizem estudantes e pessoas externas a institui¢ado;
= O encerramento dos espagos desportivos e culturais e quaisquer outros espagos passiveis da permanéncia de
grupos de pessoas;
= Asuspensdo do atendimento presencial dos servicos, privilegiando o contacto por telefone/e-mail;
= O adiamento/suspensdo das desloca¢Bes ndo essenciais, em servico em Portugal e no estrangeiro;
= A passagem prioritaria a teletrabalho aos portadores de patologia identificada pela DGS como grupos de risco
para contagio;
= A passagem a teletrabalho, com permanéncia na residéncia de todos os trabalhadores docentes, ndo docentes,
ou em regime de Contrato Emprego-Insercdo (CEIl), bem como dos bolseiros de investigacdo ou estagiarios, cuja
fungdo o permita. Esta iniciativa deve ser articulada entre o trabalhador, bolseiro ou estagiario e as respetivas
chefias, que criardao um plano de contingéncia por servi¢o, adaptado ao cumprimento das obriga¢des laborais
existentes.
Esta articulagdo passara pela Diretora do Centro Cultural Penedo da Saudade que agird em consonancia com a situagao.
Serd garantido um reforgo dos produtos de higiene e limpeza.
Durante o periodo de encerramento do Centro Cultural Penedo da Saudade, o veiculo de informacdo privilegiado como

interface de comunicagdo serd um dos seguintes contactos: e-mail - cultura@ipc.pt; telemével — 961951296.
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10.

O Politécnico de Coimbra, enquanto Instituicdo de Ensino Superior altamente qualificada, nomeadamente, na area das

Medidas de Prevengao e Controlo da infegao por COVID-19

Ciéncias Aplicadas na Saude, tem responsabilidades acrescidas na prevengado e controlo da infegdo por COVID-19. Nesse

sentido, salientam-se, de seguida, as medidas que visam capacitar trabalhadores, bolseiros de investigagdo e estagidrios

do Centro Cultural Penedo da Saudade para a adogdo de comportamentos preventivos adequados e as medidas que

visam intervir no ambiente laboral, no sentido de facilitar esses mesmos comportamentos.

10.1. Informacdo e Capacitacao

O Centro Cultural Penedo da Saudade considera fundamental a informacgdo e formagdo dos utilizadores do espaco, pelo

que serdo realizadas acdes de sensibilizacdo e formacgdo baseada nas orientacGes da DGS, além das a¢des seguidamente

descritas:

Disponibilizagdo do Plano de Contingéncia no Centro Cultural Penedo da Saudade, através de afixacdo de
informacdo a entrada do Centro, em local visivel;

Disponibilizagdo de informacgdo sobre a COVID-19 nos diversos veiculos de informagdo internos;

Distribuicdo pelo Centro Cultural Penedo da Saudade, especialmente nas zonas comuns, de cartazes da DGS
sobre a COVID-19;

Afixacdo, nas instalagGes sanitarias, de indicagdes sobre a correta lavagem das maos;

Promocgdo de rotinas de lavagem das mdos ou desinfecdo em locais estratégicos (as pessoas que se encontram
a atender ao publico terdo que desinfetar as maos regularmente);

Entrega de um panfleto sobre a existéncia de um Plano de Contingéncia e as medidas preventivas a adotar;
Realizacdo de a¢es de formacgdo aos intervenientes naimplementacdo do presente Plano de Contingéncia sobre
as medidas de prevengao e atuagdao em caso de suspeita de infe¢ao por COVID-19;

Envio de documentos informativos, despachos e deliberagdes pelos meios de comunicagdo tidos por

convenientes.

10.2. Medidas de Higiene Pessoal e dos Espagos

O Centro Cultural Penedo da Saudade compromete-se a sensibilizar todos os utilizadores do espago para a necessidade

de adogdo de boas praticas de higiene pessoal e adaptar as suas instalagdes de modo a garantir a operacionalizagdo do

presente Plano de Contingéncia, nomeadamente:

15de 24

Colocagdo, em diversos locais estratégicos, de solugdes antisséticas de base alcodlica para higieniza¢do das
maos;

Disponibilizacdo de mascaras de protecdo para casos de suspeita de infecdo por COVID-19;



Promogdo de condigbes de higiene e limpeza dentro das instalagbes, tais como, limpeza frequente das

superficies de trabalho e outros objetos que entrem em contacto com as mados (por exemplo: torneiras,
telefones, teclados, ratos de computadores, puxadores/maganetas, balcdes, corrimaos, entre outros);
Promocgdo do arejamento de todos os locais, mantendo as janelas abertas sempre que possivel;

Suspensdo do controlo de assiduidade através do registo biométrico (agdo operacionalizada a 09 de margo de

2020 — Despacho/SP/77/2020, de 09 de margo).

10.3. Medidas de Isolamento e Distanciamento Social

10.3.1. No Local de Trabalho
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A fim de evitar o contagio de terceiros, sdo instituidas e divulgadas regras claras de ndo permanéncia de pessoas
gue manifestem sintomas compativeis com a infegdo por COVID-19;

Caso alguém tenha os sintomas da infecdo por COVID-19 fora das instala¢gdes do Centro Cultural Penedo da
Saudade, ndo se deve deslocar as mesmas, devendo ligar para a Saude 24 (808 24 24 24) e aguardar por
instrugdes destes profissionais, informando, a posteriori, a Dra. Llcia Mariano ou, na sua falta, a Coordenadora
sobre a sua situacdo e eventual evolugao;

Encontra-se designada uma sala, a do torredo do 1.2 andar do Centro Cultural Penedo da Saudade, para
isolamento de pessoas que evidenciem sinais de infecdo por COVID-19, devidamente dotada com telefone,
toalhetes descartaveis, solugGes antisséticas de base alcodlica, contentores com tampa acionada por comando
nao manual., mascaras, dgua e alimentos ndo pereciveis;

Encontra-se designada uma instalagao sanitaria imediatamente préxima para utilizagao restrita de pessoas com
sintomas suspeitos de infe¢do por COVID-19;

No caso de suspeita de infe¢do por COVID-19, a Dra. Licia Mariano, mantendo sempre a distancia minima de 1
metro, disponibilizard uma mascara de protecdo a essa mesma pessoa e encaminha-la-4, imediatamente, para
a sala de isolamento, cuja porta deve ser mantida fechada;

Na sala de isolamento serd estabelecido, pelo suspeito de infe¢do por COVID-19, o contacto com a Saude 24
(808 24 24 24) e serdo aguardadas indicagdes fornecidas pelos profissionais de saude;

A sala de isolamento e a instalacdo sanitaria serdo higienizadas e arejadas apds a sua utilizagdo por casos
suspeitos.

Suspensdo de deslocagBes em servico para areas com transmissdo comunitaria ativa da COVID-19 (agdo
operacionalizada a 09 de margo de 2020 — Despacho/SP/77/2020, de 09 de marc¢o);

Passagem prioritaria a teletrabalho aos portadores de patologia identificada pela DGS como grupos de risco para

contagio (Despacho/SP/79/2020, de 12 de margo, com inicio a 16 de marco de 2020);



e Passagem a teletrabalho, com permanéncia na residéncia de todos os trabalhadores docentes, ndo docentes,

ou em regime de Contrato Emprego-Insergao (CEl), bem como dos bolseiros de investigacdo ou estagiarios, cuja
fungdo o permita. Esta iniciativa deve ser articulada entre o trabalhador, bolseiro ou estagiario e as respetivas
chefias, que criardo um plano de contingéncia por servico, adaptado ao cumprimento das obrigacGes laborais
existentes (Despacho/SP/79/2020, de 12 de margo, a¢do operacionalizada gradualmente, com inicio a 16 de
margo de 2020);

e Suspensdo do atendimento presencial dos servigos, privilegiando o contacto por telefone/e-mail (a¢do
operacionalizada a 13 de margo — Comunicado do Conselho de Gestdo de 12 de margo);

e Recomenda-se, ainda, a ado¢do de medidas de contencdo social, evitando desloca¢des desnecessarias para fora

das respetivas residéncias.

Atualmente, o Centro Cultural Penedo da Saudade encontra-se encerrado, desde o dia 17 de margo. Todos(as) os(as)

trabalhadores(as) encontram-se em regime de teletrabalho.

10.3.2. Em casa
E essencial permanecer em casa durante o periodo total de quarentena ou isolamento, devendo ter em conta os
seguintes cuidados:
e Permanéncia em casa
— Nao deve haver deslocagdes para o trabalho, escola, espagos publicos ou outros locais.
— Deve pedir a amigos ou familiares que lhe entreguem os itens essenciais que necessite — tais como
alimentos, medicamentos ou outros bens de primeira necessidade. Se necessario, pode recorrer a
servicos de entrega ao domicilio. Nestas situa¢Oes deve:
= Solicitar ajuda ou realizar pedidos por telefone;
= Certificar que quem faz a entrega a deixa a porta e ndo entra em casa. Nao deverd haver

contacto com a pessoa que faz a entrega.

e Partilha de habitagao com outras pessoas
Se possivel, as pessoas com quem coabita devem ficar noutro alojamento. Esta medida é especialmente importante se
se tratarem de pessoas mais velhas, com doengas crénicas ou vulneraveis.
Caso ndo seja possivel a alteragdo de habitagdo, devem ser tomadas as seguintes medidas:
— Deve permanecer separado das outras pessoas, numa divisdo bem ventilada e confortavel, com janela
para o exterior e com a porta fechada;

— S0 deve sair do quarto em situagao de extrema necessidade e colocando uma mascara descartavel;
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Deve evitar utilizar espagos comuns com outras pessoas presentes, incluindo nos periodos de refei¢bes;

N3o deve partilhar a cama com outra pessoa — se possivel durma sozinho;

Deve manter distancia das outras pessoas presentes — por exemplo, limitar o tempo em que estd com
pessoas ha mesma divisdo, manter uma distancia de pelo menos 2 metros ou 3 passos de adulto quando
estiverem outras pessoas presentes na mesma divisdo (sempre que possivel);

Deve utilizar uma casa de banho diferente dos restantes membros, assim como toalhas e outros
utensilios de higiene. Se tal ndo for possivel, deve pensar numa rota de casa de banho em que a pessoa
em isolamento/quarentena seja a Ultima pessoa a utiliza-la. Apds essa utilizacdo, a casa de banho deve

ser minuciosamente limpa, de acordo com o definido no ponto “Limpeza e desinfe¢ao de superficies”.

Protecdo de pessoas coabitantes e/ou cuidadores

Caso necessite de cuidadores, deve limitar seu o nimero - idealmente a um — sendo que este ndo deve
ser portador de doenga crénica ou imunossupressao;

Deve tapar a boca e o nariz com um lengo descartdvel quando tosse ou espirra;

Os lengos de papel devem ser colocados no contentor de residuos e em seguida deve proceder-se a
lavagem das maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos, secando bem;

Se necessario, os cuidadores ou conviventes de pessoas com COVID-19 (ou a aguardar o resultado do
teste) devem utilizar lengos descartaveis para limpar o muco expelido pelo espirro ou tosse;

Se for responsavel pelo cuidado de um familiar ou coabitante vulneravel ou idoso, deve, sempre que
possivel, transferir essa responsabilidade provisoriamente, enquanto durar a quarentena/isolamento;
Deve, igualmente, proteger os animais de estima¢do mantendo distancia deles. Se ndo for possivel deve

lavar as maos antes e depois de cada contacto.

Visitas em casa

Apenas deve frequentar a habitacdo quem coabitar com a pessoa em quarentena ou isolamento;
Durante o periodo de quarentena ou isolamento nao devem frequentar a habitagdo outras pessoas que
ndo residam na mesma;

Em caso de necessidade de contacto urgente com alguém que ndo coabite com a pessoa em quarentena

ou isolamento, o contacto deve ser efetuado por telefone.

Lavagem regular das maos

Deve proceder a lavagem das maos de forma regular ao longo do dia e sempre que se justifique;
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A lavagem das maos deve ser feita com agua e sabdo durante, pelo menos, 20 segundos, secando bem

as maos no final;

Deve evitar-se o contacto das mdos com os olhos, nariz e boca.

Evitar a partilha de alimentos e itens domésticos

N3do deve partilhar a utilizacdo de telemdveis, auscultadores ou teclados. Se tal ndo for possivel,
desinfete os equipamentos antes e depois de cada utilizagdo;

N3do deve beber por pacotes ou garrafas, nem partilhar alimentos ou embalagens cujo interior é
manipulado com as maos (batatas fritas, frutos secos e outros snacks);

N3do devem ser partilhados pratos, copos, chavenas, utensilios de cozinha, toalhas, lengdis ou outros
itens, com pessoas que coabitem no domicilio;

Apods a utilizagdo de utensilios de pratos, copos, chavenas, utensilios de cozinha, estes devem ser
lavados com agua quente e sabdo (detergente de lavar louga a mdo) ou na maquina de lavar louga;

Em situacGes em que a pessoa com suspeita de infecdo esteja a aguardar resultado de anadlise para
COVID-19, apds utilizagdo de roupa, lengdis e toalhas, estes devem ser colocados num saco de pldstico
devidamente identificado, até saber o resultado de teste;

A roupa, roupa de cama e toalhas devem ser lavadas a maquina, na maior temperatura possivel (acima
de 609), utilizado detergente de maquina. Se possivel utilizar maquina de secar a roupa e ferro na maior
temperatura permitidas pelas roupas em questdo. Lavar as mdos apds tratamento de roupas sujas,
conforme descrito no ponto “Lavagem regular das maos”. Evitar sacudir a roupa de cama enrolando-a

no sentido de dentro para fora, fazendo um “embrulho”.

Limpeza e desinfecdo de superficies

Devem ser utilizadas luvas e roupa protetora (exemplo: Avental de plastico), para a realizagdo da
desinfecdo das superficies;
Devem ser lavadas as maos, antes e depois da colocagdo das luvas;
Para a desinfecdo comum de superficies (especial aten¢do para zonas de contacto frequente como
macanetas das portas, interruptores de luz ou outros objetos):

1. Lavar primeiro com agua e detergente;

2. Aplicar a lixivia diluida em 4gua na seguinte propor¢ao: uma medida de lixivia em 49 medidas

iguais de agua;
3. Deixar atuar durante 10 minutos;

4. Enxaguar apenas com agua quente e deixar secar ao ar;



— O mobiliario e alguns equipamentos (como comandos ou telemdveis) poderao ser desinfetados apds a

limpeza, com toalhetes humedecidos em desinfetante ou em alcool a 70¢;
— Nas instala¢Oes sanitarias:
1. AsinstalagBes sanitdrias devem ser lavadas e desinfetadas com um produto de limpeza misto
gue contenha em simultaneo detergente e desinfetante na composicao, por ser de mais facil e
rapida aplica¢do e agao;
2. Lavar a casa de banho, comegando pelas torneiras, lavatérios e ralos destes, passar depois ao
mobilidrio, de seguida a banheira ou chuveiro, sanita e bidé;
— Na cozinha, deve proceder-se na seguinte ordem:
1. Lavar as loucas na maquina ou a mdo com agua quente e sabdo (detergente de lavar louca a
mao);
2. Limpar e desinfetar armarios, bancadas, mesa e cadeiras, ndo esquecendo de desinfetar os
puxadores dos armarios e das portas;
3. Limpar e desinfetar a torneira, o lavatdrio e o ralo;
— Se houver presenca de sangue, secrecdes respiratdrias ou outros liquidos organicos:
1. Absorver os liquidos com papel absorvente;
2. Aplicar lixivia diluida em agua na proporc¢ao de uma medida de lixivia, para 9 medidas iguais de
agua - usar mascara na diluicdo e aplica¢do da lixivia;
3. Deixar atuar durante 10 minutos;
Passar o local com agua e detergente;

Enxaguar sé com agua quente;

o v ok

Deixar secar ao ar e abrir as janelas para ventilagao do espaco.

e Cuidados a ter com os residuos
Os residuos (tais como lencgos, restos de comida, outro lixo doméstico) produzidos por uma pessoa em quarentena ou
em isolamento, devem merecer cuidados especiais, assim como os residuos produzidos por os coabitantes:
— Deve ser colocado um contentor de residuos (caixote do lixo) de abertura ndo manual com saco de
plastico no quarto/sala em que a pessoa se encontra em quarentena ou isolamento;
— Todos os residuos produzidos pela pessoa em quarentena ou isolamento devem ser colocados
exclusivamente no contentor de residuos de abertura ndo manual com saco de pldstico que se encontra

no quarto/sala em que a pessoa esta;
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Os residuos nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para sair o ar. O saco de plastico

apenas deve ser cheio até 2/3 da sua capacidade e deve ser bem fechado com 2 nés bem apertados e,
preferencialmente, com um atilho ou adesivo;

O saco bem fechado com os residuos deve ser colocado dentro de um segundo saco de plastico, que
também deve ser bem fechado com 2 ndés bem apertados e, preferencialmente, com um atilho ou
adesivo;

Os procedimentos de fecho dos sacos de plastico com os residuos produzidos pela pessoa que se
encontra em quarentena ou isolamento devem ser efetuados com prote¢do adequada (de preferéncia
com luvas de uso Unico), para reduzir o risco de contaminacao;

Apos retirar as luvas enrolando-as no sentido de dentro para fora fazendo um embrulho” sem tocar na
parte de fora e de as colocar no (novo) saco de plastico para os residuos, deve proceder a lavagem das
maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos, secando bem;

Os sacos de plastico com os residuos devem ser descartados seguindo as boas praticas com o maximo
cuidado para prevengdo de contaminagdo, nunca encostando o saco a roupa ou ao corpo. Estes sacos
de plastico com os residuos sdo colocados no contentor coletivo de residuos indiferenciados (contentor
de prédio/rua de lixo doméstico);

Estes residuos ndo devem ser separados para reciclagem nem colocados no ecoponto;

Lavar sempre as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos, secando bem, apds qualquer
manuseamento dos sacos e dos contentores de residuos;

Os contentores de residuos da habitacdo devem ser lavados e desinfetados regularmente, de acordo
com o descrito no ponto “Limpeza e desinfe¢ao de superficies”;

Os residuos produzidos pelos coabitantes da pessoa em quarentena/isolamento devem seguir os
mesmos procedimentos descritos atras, mas colocados no contentor de residuos (caixote do lixo) em
uso geral na habitagdo. Estes sacos com os residuos deverao, igualmente, ser colocados no contentor

coletivo de residuos indiferenciados (contentor de prédio/rua de lixo doméstico).

Monitoriza¢ao dos sintomas

A temperatura corporal deve ser avaliada e registada duas vezes por dia, mesmo na auséncia de
sintomas;
Em caso de alteracdo ou agravamento de sintomas (como por exemplo: sentir dificuldade em respirar),

devem deve ligar para a linha Saude 24 (808 24 24 24).



11. Recomendagdes

11.1. Viajantes do Politécnico de Coimbra
Considerando o comunicado do Conselho de Ministros de 12 de mar¢o de margo, a declaragdo pelo Ministério da
Administragdo Interna e do Ministério da Saude do estado de alerta para todo o pais e as orientagGes das autoridades
de saude nacionais e internacionais, a movimentagdo de pessoas devera ser limitada.

O Comunicado do Conselho de Gestdo do Politécnico de Coimbra de 12 de margo de 2020, determina o
adiamento/suspensio das deslocagdes ndo essenciais, em servico em Portugal e no estrangeiro. Determina ainda, o
adiamento das visitas de estudo e mobilidades previstas para estudantes, trabalhadores docentes, ndo docentes, ou em
regime de Contrato Emprego-Insercdo (CEl), bem como qualquer bolseiro de investigacdo ou estagiario (incoming e
outgoing).
Os viajantes que se encontrem em transito, de regresso ao Pais, devem:

e Seguir as recomendacgGes das autoridades de saude do pais destinatario;

e Lavar frequentemente as maos, especialmente apds contacto direto com pessoas doentes, com agua e sabao,
esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;
e Reforgar a lavagem das maos antes e apds a preparagdo de alimentos, apds o uso da casa de banho e sempre
gue as m3os parecerem sujas;
e Pode também usar-se em alternativa uma Solugdo Aquosa a Base de Alcool (SABA);
e Evitar contacto préximo com pessoas com sinais e sintomas de infe¢Ges respiratdrias agudas;
e Lavar frequentemente as maos, especialmente apds contacto direto com pessoas doentes;
e Evitar contacto com animais;
e Adotar medidas de etiqueta respiratoria:
— Lave frequentemente as mdos, com dgua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;
— Reforce a lavagem das méaos antes e apds a preparagdo de alimentos, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos lhe parecam sujas;
—  Pode também usar em alternativa, para higiene das maos, uma solu¢ao SABA,
— Use lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
— Deite os lengos usados num caixote do lixo e lave de seguida as maos;
— Tussa ou espirre para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
— Evite tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrec¢des

respiratorias.
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Os viajantes que regressem de areas afetadas e/ou que apresentem sinais e sintomas de febre, tosse ou dificuldade

respiratdria subita e nenhuma outra causa que explique a sintomatologia devem seguir o Plano de Contingéncia COVID-
19, nomeadamente realizar quarentena/isolamento por um periodo minimo de 14 dias.
Relativamente as viagens e, segundo as recomendagGes do Portal das Comunidades Portuguesas

(https://www.portaldascomunidades.mne.pt), é aconselhado que todos os viajantes (que se irdo deslocar ou que

estejam em viagem) fagcam o registo das suas viagens na aplicagdo  “Registo  Viajante”

(https://www.portaldascomunidades.mne.pt/pt/gabinete-de-emergencia-consular-gec) sendo este voluntdrio e

gratuito, facilitando a acdo das autoridades portuguesas perante a ocorréncia de eventuais situagcdes de emergéncia com

cidaddos nacionais no estrangeiro.

Registo Viajante

O registo na aplicacdo “Registo Viajante” permite receber informagdes sobre as condi¢cdes de seguranca, ter acesso aos
contactos das representagGes diplomaticas e consulares de Portugal e tem ligagdo direta ao Gabinete de Emergéncia
Consular.

O registo pode ser efetuado no Formulario online (https://www.portaldascomunidades.mne.pt/pt/registo-do-viajante),

ou através da Aplicagdo que podera descarregar em:

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=pt.armis.appregistoviajante

Aplicagdo iOS: https://itunes.apple.com/pt/app/registo-viajante/id11940073567?|=en&mt=8

11.2. Pessoas regressadas de uma area com transmissao comunitaria ativa do novo coronavirus
Aos estudantes, trabalhadores docentes, ndo docentes, ou em regime de Contrato Emprego-Inserc¢do (CEl), bem como
aos bolseiros de investigacdo ou estagiarios que regressem de uma area com transmissdo comunitaria ativa do novo

coronavirus, a DGS aconselha que nos proximos 14 dias (consultar informacdo em https://www.dgs.pt/pagina-de-

entrada3/corona-virus/organizacoes-internacionais.aspx):

e Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

e Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

e Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolvem sintomas (febre, tosse ou dificuldade
respiratoria);

e Caso apareca algum dos sintomas referidos (no proprio ou nos seus conviventes), ndo se deslocar de imediato
aos servicos de salde nem para o local de trabalho;

e Telefonar antes para a Saude 24 (808 24 24 24) e seguir as suas orientagdes.

Recomenda-se também:
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e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;

e Reforgar a lavagem das maos antes e apds a preparagado de alimentos, antes das refei¢des, apds o uso da casa
de banho e sempre que as maos estejam sujas;
e Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solugdo a base de alcool;
e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
e  Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢des respiratérias;
e Nos 14 dias ap0s o regresso:
— promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito frequentados
e fechados, sem absoluta necessidade (exceto atividades letivas e profissionais);

— evitar cumprimentos com contacto fisico.

12. Elaboragido e Divulgagdo do Plano
A elaboracdo do presente Plano de Contingéncia teve sob a responsabilidade do Servico de Saude Ocupacional e
Ambiental do IPC e foi baseado nas recomendagdes da OMS, do ECDC e das orientagGes divulgadas pela DGS.

O Plano deve ser amplamente divulgado.

13. Avaliagdo

O plano serd reavaliado e atualizado sempre que necessario, tendo sido revisto a 01 de abril de 2020. Terminada a fase
pandémica, apds informacdo veiculada pela Diretora do Centro Cultural Penedo da Saudade, ouvido o Delegado de Saude
da respetiva Unidade de Saude Publica, sera elaborado um breve relatério que evidencie o real impacte da Epidemia no
Centro Cultural Penedo da Saudade do IPC realgando os aspetos que correram bem e os que necessitam de algum
reajustamento. Esta analise permitird melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta a situagdes de crise

gue possam vir a ocorrer no futuro.

14. Contactos
Servico de Saude Ocupacional e Ambiental (sSOA)

e-mail: saudeocupacional@ipc.pt

Telef.: 239 791 250 / Ext.: 30 10 56
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