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ORIENTACOES DE SEGURANGA, HIGIENE E SAUDE

Estas orientacGes surgem da necessidade de se estabelecer um conjunto de medidas que
garantam condi¢des de higiene, seguranca e salde a todos aqueles que desenvolvem as suas
atividades em espacos fisicos que sdo da responsabilidade da Politécnico de Coimbra.

Para tal, é indispensavel o cumprimento destas diretrizes, por forma a minimizar o risco de

infecdo e propagacao da COVID-19.

Normas Gerais

1. Equipamentos de Protecao Individual

= Garantir que todos os estudantes e trabalhadores docentes e ndo docentes tém acesso aos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPl) adequados as atividades e funcdes que
desempenham;
=  Garantir que nenhum EPI é partilhado. No caso dos equipamentos:
- Reutilizaveis: devem ser guardados separados do vestudrio do dia-a-dia (em saco
isolado e devidamente fechado);
- Descartaveis:
= Numa situacdo normal, depois de utilizados, devem ser colocados num
compartimento a parte, num saco devidamente fechado, e colocados no
contentor de residuos indiferenciados, ndo devendo ser encaminhados para
reciclagem;
= Se asua utilizagdo ocorreu em situagdes de contacto com caso confirmado
de COVID-19, todos os EPI descartaveis devem ser colocados em, pelo
menos, dois sacos de plastico, que ndo devem exceder os 2/3 da sua
capacidade e devem ser bem fechados e colocados no contentor de

residuos indiferenciados;
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= A lavagem regular da roupa utilizada para o trabalho e/ou estudo em qualquer instalacdo

do Politécnico de Coimbra deve ser garantida e assegurada pelos trabalhadores e

estudantes que devem ser informados das regras de lavagem do seu vestuario em casa;

= Dar formagdo e/ou informacio aos trabalhadores e estudantes sobre a correta utilizacdo

dos EPlI em funcdo de cada atividade especifica, mantendo os procedimentos sobre a

utilizacdo de mascaras, luvas e outros EPI que se verifiqguem aplicdveis acessiveis a todos.

1.1.Mascaras

= O uso de mascaras sociais ou comunitdrias deve ser permanente e é obrigatdrio para todos,

de modo a reduzir os riscos de transmissao da infecdo (de acordo com o artigo 132-B do

Decreto-Lei n.2 20/2020, de 1 de maio).

1.2.Viseiras

O uso de viseira de protegao é obrigatdrio:

Em todas as aulas onde a expressdo facial seja importante, uma vez que permite a
visibilidade de expressdes faciais e movimentos labiais para a percecdo da fala;

Em todos as atividades que o justifiquem, nomeadamente laboratdrios e/ou oficinas.
Nestes casos, para além da viseira de protecdo, o trabalhador e/ou estudante deversj,
também, utilizar mascara social ou comunitaria, ou cirdrgica;

Em todos as zonas/balcdes de atendimento ao publico, quando n3o exista barreira de
protecdo em acrilico acoplada na secretaria e/ou balcdo. Nestes casos, para além da
viseira de protecdo, o trabalhador devera, também, utilizar mascara social ou

comunitaria.

Notas:

- Antes e depois de qualquer manuseamento da viseira, ou para a colocar no rosto ou para a
retirar, é crucial lavar e/ou desinfetar as m3os;

- Apds cada utilizagdo, ou sempre que se justifique, a viseira deve ser corretamente
higienizada e/ou desinfetada;

- O uso de viseira, deve ser sempre complementar ao uso de mascara, exceto no que esta

referenciado no primeiro ponto, deste tépico.
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1.3.Medi¢ao de Temperatura

E recomendada a monitorizacdo da temperatura corporal diariamente (preferencialmente a entrada do
servico), devendo cada trabalhador ou estudante regista-la. Na linha do que sdo as recomendagdes da
DGS, qualquer trabalhador ou estudante que apresente desvio dos valores normais da temperatura, ou
qualquer outro sintoma compativel com a doenca (febre, tosse, dificuldade respiratéria, cansaco,
desconforto fisico, nduseas, perturbagdes gastrointestinais ou outros menos frequentes) ndo podem

deslocar-se as instalacdes dos servigos e/ou das escolas e devem seguir as recomendagdes da DGS.

2. Disponibilizacdao de Solugdo Antissética de Base Alcodlica

2.1.Dispositivos

= Serdo disponibilizados dispensadores de Solucdo Antissética de Base Alcodlica (SABA) em
locais estratégicos das instalagbes, entre os quais a entrada de edificios e de
cantinas/cafetarias, bem como nos corredores de circula¢do;

= Sempre que possivel, os dispensadores deverdo ser de acionamento automatico;

= Todos os trabalhadores e estudantes devem lavar/desinfetar as maos, obrigatoriamente,

nas seguintes situagdes:

Assim que chegam ao local de trabalho e/ou estudo;

- Imediatamente antes de sairem;

- Com frequéncia ao longo do dia;

- Antes e apds remover a mascara;

- Sempre que contactarem com outros trabalhadores, estudantes e/ou visitantes,
bem como com equipamentos de uso partilhado (por exemplo: fotocopiadoras,
telefones, mdaquinas de vending, macanetas, corrimdos, ferramentas ou outros
utensilios);

- Apds o contacto com objetos de trabalhadores/alunos, como teleméveis, dinheiro,
canetas, entre outros;

- Apds um contacto com secregdes respiratérias, antes e apds comer.

2.2.Toalhetes
O recurso ao uso de toalhetes desinfetantes deve ser obrigatério na:
e Utilizacdo de veiculos de transporte do Politécnico de Coimbra ou de qualquer uma das

suas Unidades Organicas;
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e Movimentacgdo de trabalhadores para o exterior dos edificios do Politécnico de Coimbra

ou de qualquer uma das suas Unidades Organicas, nomeadamente para participacdo em

reunides de trabalho;

e Desinfecdo de equipamentos, nomeadamente telemdveis, visores das impressoras,

zona dos botdes das mdaquinas de vending e multibanco, antes da sua utilizagao.

Notas:

- Estes toalhetes devem ser usados exclusivamente numa Unica superficie, ndo devendo
nunca ser reutilizado em qualquer outra, uma vez que a sua utilizacdo favorece a
disseminagdo dos agentes contaminantes.

- Deve ser usado um toalhete para cada superficie.

- Cada toalhete deve ser de imediato descartado para o contentor dos residuos

indiferenciados.

3. Limpeza e desinfegao

3.1.Espacos de trabalho, estudo e lazer

Disponibilizar produtos adequados para limpeza e desinfecdo dos postos de trabalho e
estudo;

Limpar e desinfetar, varias vezes ao longo do dia e no final do dia, os locais de trabalho e
estudo, bem como os espacos, equipamentos, objetos e superficies com os quais haja um
contacto regular, especialmente, mesas de trabalho/estudo, maganetas, telefones e
telemoveis, impressoras, maquinas de vending, entre outros;

Adotar praticas reforcadas de higienizacdo de utensilios e superficies mobilidrias de
contacto direto com as pessoas;

Reforcar o Plano de Limpeza e Desinfegao.

3.2.Salas/Laboratérios de Aulas

Deve ser criado um horario de ocupacdo para cada sala e/ou laboratério;
Devem ser garantidos intervalos de, pelo menos, 30 minutos entre aulas e/ou momentos de
ocupacdo de sala/laboratério de aula, de forma a garantir que é efetuada uma correta

higienizacdo/desinfecdo entre utilizacdes e apds a sua utilizagdo.
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3.3.Salas de Reunides

Quando nao for, de todo, possivel a realizacdo de reunides nao presenciais, devem-se ter em

conta os seguintes aspetos:

Criar um horario de ocupacdo da sala(s) de reunido(Ges);

Garantir, intervalos de, pelo menos, 30 minutos entre as reunides, para limpeza e desinfe¢do
dos espacos;

Garantir que, apdés o términus da Ultima reunido, é efetuada uma correta

higienizagdo/desinfecdo da sala.

3.4.Elevadores

4.

Devem apenas ser usados por pessoa com mobilidade reduzida ou quando existir
necessidade de transportar grandes/pesados volumes;

Reforcar o Plano de Limpeza e Desinfecdo dos elevadores.

Comportamento nos espagos comuns

4.1.Cafetarias, refeitorios e salas de refeicdao de trabalhadores

A disposicdo dos locais de trabalho, estudo e lazer deve ser tal que permita a redugdo de
contacto pessoal e o necessario distanciamento fisico: pelo menos dois metros em
ambientes fechados e um metro quando se trate de ambiente aberto.

Os utilizadores nao se podem sentar uns em frente aos outros, nem no lugar imediatamente
ao lado. Devem sentar-se de forma alternada, garantindo uma distancia de, pelo menos, 2
metros entre utilizadores;

No caso dos refeitérios, entre turnos de ocupagdo, deve ser assegurada a sua correta
higienizagdo/desinfegdo;

Devem ser retirados os utensilios/objetos de uso comum, como, por exemplo, as jarras de

agua.

Notas:
- Nos casos em que ndo seja possivel assegurar a distdncia recomendada entre pessoas,
sugere-se a criacdo de uma barreira fisica utilizando, por exemplo, divisdrias.
- Se nao for possivel usar uma barreira fisica, recomenda-se a criagdo de um espago adicional

entre trabalhadores, estudantes e/ou ambos, por exemplo, garantindo que eles tenham pelo
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menos duas mesas vazias de cada lado, garantindo a distancia de seguranca de pelo menos
dois metros.

- Se o espaco de trabalho ndo permitir que o distanciamento fisico seja mantido, os horarios
de utilizagdo dos espacos de trabalho, estudo e/ou lazer devem ser desfasados,
redistribuindo-se, no caso dos trabalhadores, as tarefas, o teletrabalho, a rotatividade dos

profissionais, ou a definigdo de diferentes horarios para pausas.

4.2.Bibliotecas e Salas de Estudo

= Qs utilizadores ndo se podem sentar uns em frente aos outros, nem no lugar imediatamente
ao lado. Devem sentar-se de forma alternada, garantindo uma distancia de, pelo menos, 2
metros entre utilizadores;

= Deve ser refor¢ada a limpeza/desinfecdo destas areas (no minimo, duas vezes no periodo

da manha e duas vezes no periodo da tarde).

4.3.Instalagdes sanitdrias
= Reforgar e ajustar a limpeza/desinfecdo das instalacdes sanitarias tendo em conta a sua

utilizagao.

4.4.Corredores de Circulagdo
= Reforgar e ajustar a limpeza/desinfecdo dos corredores de circulagdo tendo em conta a sua

utilizacdo (no minimo, duas vezes no periodo da manha e duas vezes no periodo da tarde).

4.5.Residéncias

= Reforgar o Plano de Limpeza e Desinfe¢dao nos espagos comuns tendo em conta a sua
utilizagdo;

= Sensibilizar os estudantes residentes para a importancia do refor¢o da limpeza e desinfe¢do
dos espacos privados (quarto, casa de banho privativa e cozinha), bem como das medidas
de etiqueta respiratdria e lavagem/desinfe¢do das méaos;

= Quando um residente der saida de um quarto, deve ser efetuada uma limpeza e desinfe¢do

geral ao mesmo.
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6.1.

6.2.

Espagos de atendimento ao publico — Medidas adicionais

Deve manter-se uma distancia de seguranca de, pelo menos, dois metros de outras pessoas.
Quando ndo for possivel assegurar esta distancia, devem adotar-se medidas de protecdo
alternativas, como, por exemplo, a colocacdo de divisdrias entre os postos de trabalho e os
locais frequentados pelo publico.

A limitacdo da capacidade maxima dos espacos deve ter em consideracdo as regras de
distanciamento fisico, devendo ser ativados os mecanismos necessarios para controlar e
restringir o acesso das entradas.

O acesso de pessoas externas deve ser evitado ou reduzido ao minimo e, quando acontecer,
deve ser feito um registo da entrada e saida dos mesmos e estes devem ser informados

sobre as medidas de controlo de infe¢cdo por COVID-19 em vigor no IPC.

Deslocacgoes

Recomendacgdes Gerais

Sempre que possivel, os trabalhadores e estudantes devem ser incentivados a evitar as
horas de ponta e a respeitar os circuitos adaptados, normas, medidas de seguranca e de
higiene recomendadas em cada meio de transporte;

Nos meios de transporte coletivos, devem ser observadas as medidas adicionais de higiene
e saude correspondentes;

Em taxis ou transporte individual e remunerado de passageiros, devem ser observadas as
medidas adicionais de higiene e salude que estejam definidas;

Como principio geral, sempre que possivel deve ser minimizado o contacto entre os
trabalhadores, entre os quais motoristas, e os passageiros, recorrendo, sempre que possivel,

ao pagamento com utilizacdo de cartdes de débito com tecnologia contactless.

Viagens de trabalho

Evitar as viagens de trabalho nao essenciais;

Para as viagens essenciais para o desempenho da atividade, sempre que possivel, a lotacdo
dos veiculos deve ser reduzida e, caso ndo seja possivel, deve ser limitada a partilha de
veiculo: deve-se atribuir, tanto quanto possivel, um veiculo a equipa fixa e limitar o nimero

de ocupantes;
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6.3.

7.1.

7.2.

Quando os veiculos forem utilizados por mais do que uma pessoa, deve ser observado o
distanciamento possivel e a utilizacdo de mascara pelos ocupantes é de carater obrigatdrio
e permanente;

Os veiculos devem estar equipados com produtos de higiene e desinfecdo das maos,
toalhetes de papel, sacos para os residuos;

No interior dos veiculos deve constar um folheto com as instrugcdes de utilizacdo,
nomeadamente: desinfetar as maos antes de colocar as maos no volante, optar sempre por
garantir distanciamento, no caso de serem duas ou mais pessoas, uso obrigatério de

mascaras.

Desloca¢des de/para o trabalho

Evitar, sempre que possivel, o ajuntamento de pessoas, nomeadamente nos transportes
coletivos e no acesso aos locais de trabalho;

Sempre que possivel, deve dar-se prioridade as op¢des de mobilidade que melhor garantam
o distanciamento fisico adequado.

Nota: entenda-se distanciamento fisico como uma pessoa estar afastada de outra(s), pelo menos,

dois metros quando se trate de ambiente fechado.

Responsabilidades Partilhadas: IPC, trabalhadores e estudantes

IPC

Assegurar as condi¢des de seguranga e saude necessarias, devendo, por isso, garantir a
implementacdo das medidas essenciais a prevengao da transmissdo da COVID-19;

Informar e consultar os trabalhadores e estudantes sobre a aplicagdo das medidas de

prevencao.

Trabalhadores e Estudantes

Tém direito a prestar o trabalho e/ou estudar em condi¢cGes de seguranca e salde, devendo
cumprir as respetivas indicacdes e cooperar, ativamente, na implementacao das mesmas,
devendo, por isso, nesta situacdao da pandemia por COVID-19, adotar rigorosamente as

praticas recomendadas e ter um comportamento responsavel.
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8. Recomendagdes Gerais

Nas atividades ou situa¢des em que seja necessario o exercicio de fungdes de forma presencial,

seja a tempo completo ou a tempo parcial, adotar medidas técnicas e organizacionais que

garantam o distanciamento fisico e a protecdo dos trabalhadores.

O exercicio da atividade é orientado pelo principio da minimizacdo de risco, devendo, tanto
guanto possivel, evitar-se a realizacao de atividades que impliqguem ajuntamentos de pessoas e
adotar-se, sempre que aplicdveis, as prescricdes e recomendacdes das entidades competentes,

nomeadamente quanto a ocupac¢ao mdaxima dos espacos.
Nesse sentido, indicam-se abaixo, outras medidas a implementar:

= Reforcar a informacdo sobre a higiene das maos, etiqueta respiratéria e distanciamento
fisico;

= Ventilar os locais de trabalho e estudo interiores, preferencialmente, por meio de ventilacao
natural, através do arejamento dos espacos, sempre que possivel, mas, pelo menos, duas
vezes por dia (por exemplo, a hora de almoco e ao final do dia);

= Reforgar a manutencdo e limpeza dos sistemas de ventilagdo e ar condicionado;

= Devem ser consideradas medidas alternativas ao registo biométrico utilizado para controlo
de assiduidade;

= Recomenda-se a realizacdo de reunides por telefone ou videoconferéncia, especialmente,
se 0 local de trabalho ndao dispuser de espagos que permitam garantir o necessdrio
distanciamento fisico;

= Deve permitir-se, quando possivel, o isolamento dos trabalhadores que possam realizar as

suas tarefas sozinhos com seguranga.

Servigo de Saude Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra
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