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Ensino

NOTA EDITORIAL

JORGE CONDE
Presidente do Politécnico de Coimbra

Este ntimero do nosso jornal marca o inicio de um ano letivo. Natural-
mente uma parte importante do seu espago € ocupado com esse inicio
de ano, com mensagens e informagdes das escolas, das associagoes de
estudantes, dos servigos, que visam proporcionar a toda a comunidade
um conjunto de informagdes sobre esta nova etapa da nossa vida e
da vida da instituicao. Informagdes naturalmente importantes e este
ano com a excecionalidade do momento que atravessamos. A pande-
mia mundial que nos afeta obriga a ajustamentos e transformagoes,
que condicionarao a nossa forma de estar € 0 modo como nos vamos
comportar. O que determina, indiscutivelmente, o ponto de saida do
periodo pandémico.

Precisamos, pois, de comecar por nos protegermos individualmente,
adotando comportamentos que possam garantir, tanto quanto possi-
vel, a nossa satude. Ao fazé-lo estaremos a contribuir para a protecao
coletiva dos nossos familiares e dos nossos pares, com quem temos de
partilhar o espaco do nosso dia-a-dia. Importa, pois, que para além
do que individualmente fazemos, sejamos capazes de cumprir e fazer
cumprir as normas de seguranca sanitdria adotadas nos espagos das es-
colas, dos servicos, das residéncias e dos espagos de restauragao, todos
eles desenhados no cumprimento daquilo que sao as recomendagoes
das autoridades de satide. Mas importa sabermos que o virus se movi-
menta também nos espacos publicos, em casa dos nossos conhecidos,
nos transportes (sejam eles publicos ou privados) e que também af te-
nhamos o bom senso de manter as regras de distanciamento e higiene
que nos protejam.

Este € um ano onde as festas académicas foram suspensas preventiva-
mente e onde, naturalmente, 0 bom senso determina que as habituais
préticas “muito fisicas e proximais” de praxe nao devem existir. Ha coi-
sas que sao do mais elementar bom senso... tanto que acreditamos que
€ desnecessdrio “legislar” sobre elas.

Estou certo que somos uma comunidade capaz de continuar a reagir
da forma necessdria ao combate que estamos a travar. Importa, no en-
tanto, que saibamos fazé-lo, com o efetivo regresso ao nosso dia-a-dia
de instituicao de ensino superior. Incrementando as aulas presenciais
que, para além de formar, educam e criam comunidade. Retomando os
espacos dos laboratodrios, das oficinas, das empresas, de todos os locais
de ensino e aprendizagem, para continuarmos a garantir a qualida-
de de ensino que carateriza as nossas escolas e consequentemente a
confianca dos nossos parceiros e empregadores. Com a seguranca que
cada um de nés for capaz de adotar, iremos ser capazes de aumentar
o nimero de atividades presenciais seguras e consequentemente uma
maior permanéncia presencial indispensavel para a missao das escolas,
mas também para a sobrevivéncia das cidades onde estamos inseridos
que tanto dependem da economia que geramos.

Apesar do contexto, a atividade letiva, de investigacao e de ligacao ao
territério ndo parou e isso vé-se nesta edicao do jornal, onde damos a
conhecer muitos dos projetos em curso, alguns jd iniciados aps margo
e, claro, com dificuldades acrescidas, que fomos capazes de ultrapassar.

Regresso as aulas em

Escolas e institutos
do IPC estao
preparados para
receber estudantes
com um arranque
de ano letivo
adaptado as
exigéncias da
pandemia.

Esta semana, com a divulgagao
dos resultados da primeira fase do
Concurso Nacional de Acesso, o
Politécnico de Coimbra (IPC) rece-
be mais de 2 mil novos estudantes
distribuidos pelas suas seis escolas e
institutos.

E um inicio de ano atfpico, com o0s
constrangimentos conhecidos por
todos devido a pandemia da CO-
VID-19, em que a orientacdao do
Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior é que o ensino seja
presencial, cabendo as institui¢oes

de ensino superior garantir as con-
dicOes necessdrias para assegurar
essa premissa.

No Politécnico de Coimbra, as uni-
dades organicas de ensino tém au-
tonomia na decisao de encontrar o
melhor regime de funcionamento
adaptado a sua realidade e imple-
mentar as medidas que considerem

mais adequadas. Todas prepararam
0 inicio do ano letivo e o regresso
dos estudantes com adaptagoes no
seu espaco fisico e nas suas rotinas,
cumprindo as recomendagoes de
seguranga da Dire¢ao-Geral da Sad-
de (DGS), designadamente, 0 uso
obrigatdrio de mdscara, as regras de
higienizacao e de distanciamento

social e as consequentes limitagdes
de utilizagao dos espacos com a de-
finicao de lotagdo méaxima permiti-
da em cada espaco. As aulas decor-
rerdo de forma diversa conforme a
natureza de cada escola (ver caixas),
e os servicos académicos estarao
disponiveis de forma remota e/ou
presencial.

JORNAL SUSTENTAVEL

0 papel usado neste jornal tem origem em florestas com gestao florestal
sustentavel e fontes controladas através da certificacao FSC (Forest
Stewardship Council). As tintas e vernizes usadas na impressao deste jornal
sao fabricados a base de pigmentos e vernizes compostos por dleos minerais
vegetais e resinas sintéticas, em conformidade com a norma EN 71/3 da CEE.

ISCAC CBS/ISCAC com regime misto

Politécnico de Coimbra

Na Coimbra Business School/Instituto Superior de
Contabilidade e Administracao de Coimbra (CBS/IS-
CAC) as aulas iniciam no dia 6 de outubro e as uni-
dades curriculares serdo lecionadas presencialmente,
nas salas de aula em hordrios definidos pelos Servigos
da Escola, apoiadas por novas tecnologias digitais de
ensino a distancia entretanto adquiridas e af j4 insta-
ladas, na sua maioria.

A lecionacdo das unidades curriculares proporcionard
um regime misto de frequéncia ou de assisténcia pre-
sencial e, simultaneamente, o da sua frequéncia ou as-
sisténcia por transmissao remota, em tempo real, através
da plataforma Zoom, salvo excecoes previstas, em que
a frequéncia serd meramente a distancia. A frequéncia
das aulas remotas é equivalente a frequéncia das aulas
presenciais, designadamente para efeitos de assiduidade.
Os estudantes que pretendam frequentar presencial-
mente as aulas durante o semestre devem manifestar

0 seu interesse, com registo obrigatdrio de presengas,
realizado em cada aula e imediatamente disponibili-
zado pelo docente nos Servigos da Escola. Sempre que
o niimero de estudantes que tenham manifestado o
seu interesse na frequéncia presencial as aulas duran-
te o0 semestre seja superior a lotagdo maxima permiti-
da na respetiva sala, serd implementado um modelo
rotativo de presencas.

A Escola estabelecerd regras internas que permitirao
que os estudantes frequentem as suas instalagdes para
efeitos de estudo e da assisténcia as aulas, bem como
para efeitos de realizacdo de provas através da rede
informadtica. Os servigos da Escola e as salas de estudo
estardo abertos, adotando um regime e hordrio que
permitam que se cumpram as regras de distanciamen-
to social e préticas de protecao coletiva e individual,
reduzindo a sua capacidade méxima em fungao das
regras determinadas pelas autoridades competentes.
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seguranca

As Associacoes de Estudantes irdo
desenvolver atividades de integra-
¢ao aos novos estudantes adapta-
das a realidade de cada escola, e
vao distribuir equipamentos de
protecao individual aos estudan-
tes, nomeadamente mascaras e to-
alhetes desinfetantes, cedidos pelo
IPC.

Em ultima andlise, o inicio do ano
letivo e a contencdo da pandemia
depende em grande parte do com-
portamento de todos: alunos, do-
centes, funciondrios ndo docentes,
e da capacidade de cada um se pro-
teger a si proprio e a comunidade
onde estd inserido — escola, grupo
de amigos e familia. @

ESthh Aulas na ESTGOH

Politécnico de Coimbra

regressam

a 28 de setembro

Na Escola Superior de Tecnolo-
gia e Gestao de Oliveira do Hos-
pital (ESTGOH) as aulas iniciam
a 28 de setembro em regime pre-
sencial.

Os Servicos Académicos estdo a
funcionar dentro dos horérios
normais divulgadas na pagina web
da instituicao, sendo que o atendi-
mento presencial ao aluno é feito
apenas com marcagao.
Relativamente a Biblioteca, como
funciona em parceria com a Bi-

blioteca Municipal, o hordrio de
funcionamento serda as 09h00-
19h00.

A agao de acolhimento aos novos
estudantes da ESTGOH serd feita
pela Comissao de Praxe que, cum-
prindo as regras de seguranca e
higienizacao da DGS, vai dar a co-
nhecer aos novos estudantes os lo-
cais tteis e emblematicos da cida-
de, a partir do dia 28 de setembro,
dia em que iniciam as matriculas
da 12 fase.

€SeC

Politécnico de Coimbra

O inicio das atividades letivas na Escola Superior de
Educacao do Politécnico de Coimbra estd previsto
para 12 de outubro. Durante a semana de 6 a 9 de
outubro, a Escola vai promover a Rececao aos novos
estudantes e a realizacdo de reunides para explici-
tacao dos Planos de Contingéncia de cada um dos
Cursos.

De forma a assegurar que se cumprem as medidas de
seguranca definidas pela DGS, o regresso as aulas foi
preparado garantindo o maior niimero possivel de au-
las em regime presencial, mas haverd ainda uma per-

Regresso as aulas na ESEC
no dia 12 de outubro

centagem de aulas que decorrem em regime de ensino
a distancia ou em regime misto.

As turmas com um nimero de estudantes superior a
lotagao das salas foram desdobradas em grupos.

As aulas a distancia vao decorrer através da platafor-
ma Colibri/Zoom e, nos casos em que os estudantes
nao disponham de meios técnicos necessdrios para
acompanharem as aulas na sua residéncia, poderao
solicitar a Presidéncia da ESEC a possibilidade de
acompanharem presencialmente, nas instalacoes da
escola.

€SacC

Politécnico de Coimbra

Na Escola Superior Agrdria do Politécnico de Coimbra,
as aulas, que se iniciam para os alunos de mestrado no
proéximo dia 2 de outubro e para os alunos de licenciatu-
ra e CTeSP no préximo dia 6 do mesmo més, serao mi-
nistradas, em regra (tedricas, tedrico-praticas e praticas
laboratoriais), em regime presencial.

De forma a minimizar riscos de contdgio e a garantir a
seguranca de toda a comunidade educativa, foi imple-
mentado um conjunto de medidas e regras que passam,
para além do cumprimento das normas gerais de higie-
ne, distanciamento social e etiqueta respiratdria, pelo
uso obrigatério de mascara no interior das instalagdes
(salas, laboratdrios, espagos comuns, etc.), pelo dever de
circulacdo pela direita em todos os espagos comuns (cor-
redores) e pelo acesso aos edificios pela porta mais pro-

Regime presencial na ESAC

xima das salas de aula/local de trabalho. Foram ainda
adaptados os espacos e efetuadas intervengdes no Bloco
A, 0 que vai permitir a Escola acolher um maior nimero
de alunos em simultaneo e com o adequado distancia-
mento, mesmo em turmas mais numerosas.

Sempre que possivel, cada turma terd aulas exclusiva-
mente de manha ou de tarde, sendo que, com exce-
¢ao de aulas laboratoriais, oficinais ou de campo, cada
turma utilizard sempre a mesma sala de aula e cada
estudante deverd ter um lugar fixo, devendo ser res-
peitado o niimero de lugares nas mesmas, bem como
a disposi¢ao do mobilidrio.

J4 a Orientacao Tutorial, no caso das licenciaturas,
ocorrerd, por norma, a distancia, nas manhas ou tar-
des ndo ocupadas.

QStesc ESTeSC com regime hibrido

Politécnico de Coimbra

Na Escola Superior de Tecnologia da Satde (ESTeSC),
a atividade letiva inicia a 6 de outubro e decorrerd em
regime hibrido, podendo os estudantes acompanhar
as aulas de forma presencial (com acesso condiciona-
do a lotagdo de cada sala) ou através das plataformas
digitais.

Foram definidos trés cendrios possiveis: aulas com
50 por cento dos estudantes inscritos em sala (for-
mato que serd regra no inicio do ano letivo), aulas
com 33,33% por cento da lotagdo, e em caso de de-
claracdo de estado de emergéncia, cancelamento

das atividades presenciais. A comunicagao do regi-
me em vigor é feita através da plataforma de gestao
académica NONIO.

Para minimizar o cruzamento de estudantes no edifi-
cio escolar, os hordrios terao uma mancha letiva alar-
gada, podendo incluir aulas ao sdbado. Foram ainda
definidas trés entradas distintas, onde serd realizado o
controlo de temperatura a todos os alunos.

Os servigos e gabinetes de apoio continuarao a fun-
cionar, preferencialmente, em regime de atendimento
remoto e atendimento presencial por marcagao.

isec Aulas no ISEC iniciam a 6 de outubro

Politécnico de Coimbra

O inicio do ano letivo no ISEC estd marcado para
dia 6 de outubro para todos os seus cursos: Licencia-
turas, Mestrados, CTeSP e Ano Zero (consultar em
https//www.isec.pt/pt/estudar/#calendarioEscolares).
O funcionamento das aulas serd feito de forma pre-
sencial entre 70% e 75%.

As matriculas vao decorrer de forma online (com

excecdo do estudante internacional em que serao
presenciais (ao abrigo do regulamento que obriga
a instituicdo a validar fisicamente todos os docu-
mentos entregues no ato de candidatura). Duran-
te o periodo de matriculas decorrerao sessoes de
apoio por videoconferéncia para auxiliar os novos
estudantes.



4 | 0 Jornal Politécnico de Coimbra

Destaque

Apoios disponiveis para os estudantes

Os Servicos de Ac¢ao Social do Politécnico de Coimbra (SASIPC) t€ém como finalidade proporcionar a todos os
estudantes do IPC as melhores condi¢oes de estudo e de frequéncia do ensino, através da prestagao de servicos € a
concessao de apoios. Para os estudantes — 0os que agora chegam e 0s que prosseguem o0 seu percurso académico no

Politécnico de Coimbra —, fica aqui informagao util sobre os principais apoios disponiveis.

GABINETE DE APOIO AO ESTUDANTE (GAE)

Cada Escola/Instituto do IPC dispde de um Ga-
binete de Apoio ao Estudante (GAE) constituido
por uma assistente social, uma psicéloga, um
professor e um estudante.

O GAE tem como missao apoiar os estudantes e
identificar as suas principais dificuldades inerentes
a0s processos de transicao eintegracao académi-
ca,visandouma adaptacao bem-sucedida e apro-
mogao do seu sucesso escolar, desenvolvimento
e bem-estar, através dos seguintes dominios de
intervencao:

- Apoio social (atribuicdo de Bolsas, alojamento,

alimentacao);

- Apoio psicolégico (questdes emocionais, in-
terpessoais, reorientagao vocacional e outros
servicos de salide);

- Apoio pedagdgico (dificuldades escolares,
questdes académicas);

- Apoio interpares (acompanhamento na sua
integracdo, socializacao).

0 atendimento do GAE é personalizado e de pre-
feréncia sob agendamento por e-mail.
https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/gae-ga-
binete-de-apoio-ao-estudantes/

BOLSAS

BOLSAS DE ESTUDO DA DIRECAO-GERAL
DO ENSINO SUPERIOR (DGES)

Os estudantes do IPC podem candidatar-se a
bolsas de estudo atribuidas pela DGES. Para o
efeito deve reunir as condicdes fixadas no Re-
gulamento de Atribui¢ao de Bolsas de Estudo a
Estudantes do Ensino Superior.
https://www.dges.gov.pt/pt/search/node/
candidatura%20a%20bolsas

O processo de candidatura é efetuado online, di-
retamente na plataforma prépria da DGES.

Os estudantes comincapacidadeigual ou superior
a60% podem solicitar a concessao deumabolsa
de estudo correspondente ao valor da propina
efetivamente paga.

APOIO DE EMERGENCIA (A2ES)

Trata-se de uma medida de apoio social pro-
movida pelos SASIPC, atribuindo apoios pe-
cuniarios a estudantes com reconhecida ne-
cessidade.

Os apoios do A2ES podem assumir: 0 pagamen-
to das prestacdes da propina;o pagamento das
mensalidades de alojamento; a concessao de
refeicbes; 0 apoio de transporte publico; a com-
participacao de despesas inadidveis de satide;
outros apoios.

O apoio é requerido através de formulario préprio
na pagina eletrénica dos SASIPC:
https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/bolsas/
apoio-de-emergencia-a2es/

BOLSA DE ATIVIDADES
DE APOIO SOCIAL (BAAS)

Consiste num Programa para estudantes do IPC,

possibilitando, através do desenvolvimento de

atividades a tempo parcial nos Servicos e nas

Unidades Organicas (Escolas e Institutos) do IPC,

a obtenc¢ao de uma bolsa social individual, sob a

forma de:

- uma bolsa pecuniaria (em dinheiro);

- senhasderefeicdo validas paraas unidades de
alimentacao dos SASIPC;

- pagamento do alojamento nas residéncias dos
SASIPC;

- contribuicdo no pagamento de propinas.

Consultar a oferta de atividades que se encontra
divulgada na pagina eletrénica dos SASIPC:
https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/bolsas/
bolsa-de-atividades-de-apoio-social-baas/

PROGRAMA DE APOIO SOCIAL
INFORMATICO (PASI)

Eum Programa de apoio aos estudantes que con-
siste no empréstimo de material informatico, prio-
ritariamente aqueles que apresentem caréncias
econdmicas. Pode aindahaver empréstimoem ca-
sos de emergéncia,emque o estudante se encontre
desprovido, temporariamente, de computador.

Consulta o Regulamento do PASI na pagina ele-
tronica dos SASIPC:
https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/bolsas/
programa-de-apoio-social-informatico-pasi/

CANTINAS E CAFETARIAS

Os estudantes tém a disposicao cinco cantinas e
vdrias cafetarias distribuidas pelas Escolas/Insti-
tutos do Politécnico de Coimbra, que proporcio-
namumaalimentacao de qualidade a prego social:

- Cantinana ESAC/ISCAC

- (Cantina e Cafetariana ESEC

- Cantina e Cafetariana ESTeSC/ESENfC (polo B)
- (Cantina e Cafetariana ESTGOH

- Cantina e Cafetariano ISEC

Sao servidas refeicbes sociais a 2,65€, constitu-

idas por pao, sopa, com trés op¢des para o prato
principal (peixe, carne ou vegetariano) e duas
opgdes para sobremesa (doce ou fruta), de 22 a
62 feira, durante os periodos letivos.

As refeicdes de almoco sao servidas emtodas as
cantinas entre as 12h e as 15h00 e trés cantinas
(ESAC/ISCAC, ESEC e 0 ISEC) servem refeicdes
dejantar entre as 19h e as 21h.

Consultar pagina dos SASIPC:
https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/alimen-
tacao-cantinas-cafetarias/

ALOJAMENTO / RESIDENCIAS

Os SASIPC dispéem de dois complexos de resi-
déncias de estudantes:

- umem Bencanta (S. Martinho do Bispo)

- outro na Quinta da Nora (R. Pedro Nunes).

Estes dois complexos integram um total de seis
Blocos de residéncias, com quartos duplos com
casadebanho privativa, quartos adaptados ade-
ficientes motores, copas para refeicoes ligeiras,
lavandarias, salas de estudo e salas de convivio.

- Alojamento desde 76,79€/més para bolseiros
da DGES e 95€/més para nao bolseiros. Para
Estudantes Erasmus / Internacionais quartos
duplos a 125 €/més e Apartamentos a partir
de170 €/més.

- Caso sejam bolseiros(as) da DGES e n3o te-
nham sido colocados(as) nas Residéncias dos
SASIPC, apés candidatura, e se arrendar um
quarto particular nas condi¢Oes exigidas pela
lei (comrecibo), podem usufruir de um Comple-
mento que ird ajudar a pagar a renda mensal,
num valor até 241,00€/ més.

CANDIDATURAS:

Existem fases de candidatura para novos es-

tudantes do IPC efetuadas através da pagina

dos SASIPC:

- de28desetembroa2deoutubrode2020 para
estudantes colocados na 12 fase do concurso
a0 ensino superior;

- de15a19deoutubro de2020 para estudantes
colocados na 22 fase do concurso ao ensino
superior.

A candidatura é efetuada através do link:
https://sas.ipc.pt/alojamento/

Os estudantes alojados nas Residéncias dos SA-
SIPC e em entidades de alojamento privado com
Acordo com os SASIPC tém ao dispor acesso a
refeicdes em regime de meia pensao (1 refei-
¢do/dia) e apensao completa (2 refeicdes/ dias)
a precos mais reduzidos.

ALOJAMENTO COM ACORDOS
ENTRE ENTIDADES PRIVADAS
E OS SASIPC

De forma a colmatar areducdo da oferta de aloja-
mento nas residéncias por motivo de contigéncias
relativas ao COVID-19, os SASIPC estabeleceram
acordos de cooperagao com4 entidades privadas
em Coimbra para acolhimento dos nossos estu-
dantes para o préximo ano letivo, comuma oferta
conjunta de mais de 250 camas a precos mais
acessiveis:

» Hotel Braganca

« Alojamento Local Portagem Hostel

« AlojamentoLocal C.S.l. Coimbra Club & Guest
House

» Alojamento da BeCoimbra

0 acesso a estes alojamentos privados podera
ser efetuado através de formuldrio de reserva
na pagina eletrénica dos SASIPC ou diretamente
junto das respetivas entidades de Alojamento pre-
ferencialmente até ao dia 10 de outubro de2020.
A partir do dia 10 de outubro de 2020 a coope-
racao passa por alargar a estudantes de outras
instituicdes de ensino superior, deixando de haver
exclusividade para os estudantes do IPC.

Estas entidades de alojamento privado assegu-

ram:

- aoferta e ocupacao de quartos de distinta ti-
pologia de acordo com as regras estipuladas
pela DGS;

- Precos dos quartos com valores mais aces-
siveis;

- Servicos delimpeza, copa/cozinha, mobilidrio e
equipamentos essenciais, compativeis e ajus-
tados a natureza de um alojamento estudantil
de ensino superior.

Consultar pagina dos SASIPC:
https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/alojamento

SERVICOS DE SAUDE E BEM-ESTAR

Os estudantes tém a disposicao um “Gabinete
de Psicologia e de Apoio Psicopedagdgico” que
oferece um conjunto de servicos de apoio nes-
ta drea para ajudar a ultrapassar as diferentes
dificuldades socio-emocionais, psicoldgicas,
académicas ou relacionais que possam surgir
neste processo de transicao e de frequénciano
ensino superior.

Estes servicos de apoio na area da psicologia
sao gratuitos:

- Consultas individuais (duas modalidades:
presencial e online);

- Projetos de formacado e desenvolvimento
pessoal (soft skills, educagdo pelos pares,
mentorado, educacdo para a saude, entre
outros);

- Apoio a estudantes com dificuldades es-
pecificas (ENEE).

A marcacao de consultas de psicologia deve ser
feita por e-mail.
Consultar a pagina dos SASIPC :
https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/saude-
-psicologia/
A Unidade de Saude e Bem-estar dos SASIPC
oferecera ainda, ao longo do ano letivo, um con-

junto diversificado de Programas de Promocado
da Saude a anunciar oportunamente.
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Destaque

Manter alojamento estudantil
¢ prioridade do Politécnico

Acordo com
empresas de
alojamento
pretende

fazer face aos
constrangimentos
provocados pela
pandemia

As residéncias dos Servicos de Acao
Social (SASIPC) garantem aos estu-
dantes do Politécnico de Coimbra
condicoes de alojamento a precos
acessiveis, proporcionando simulta-
neamente um adequado ambiente
de estudo, de convivio e de integra-
¢ao, dispondo de dois complexos de
residéncias com uma oferta total de
378 camas. As Residéncias em Ben-
canta (S. Martinho do Bispo, Coim-
bra) sao compostas por dois edifi-
cios com oferta de um total de 230
camas, servindo, por proximidade,
os estudantes da ESAC, ISCAC e da
ESTeSC. As Residéncias na Quinta
da Nora (Olivais, Coimbra) incluem
quatro edificios (R3) com capacida-
de para alojar 148 estudantes, ser-
vindo, por proximidade, os estudan-
tes da ESEC e do ISEC.

Estas Residéncias garantem servi-
¢os de alojamento em quarto du-
plo com casa de banho privativa,
aquecimento central, utilizacdao de
roupas de cama (quando solicitado),
salas de estudo e/ou de convivio, ser-
vi¢o de lavandaria selfservice e co-
pas destinadas, preferencialmente,
a preparagdo de refeicoes ligeiras,
visto que o servi¢o de alimentacao
é assegurado pelas cantinas e cafe-
tarias dos SASIPC.

Durante o ano letivo transato de
2019/20, estas valéncias sofreram
obras de melhoria novas salas de es-
tudo e reparagdo de infraestruturas
dos quatro blocos das Residéncias
da Quinta da Nora e ampliacao da
capacidade de alojamento, com
mais 11 apartamentos novos (em
Bencanta), assim como uma nova
lavandaria e servigos de Portaria.
Os novos 11 apartamentos, recente-
mente inaugurados, associaram-se
aos quatro ja existentes que foram
igualmente reabilitados, oferecendo
solugdes de T1 (tipologia de um

-

quarto de duas camas) e de T2 (dois
quartos de duas camas) com equipa-
mentos e utilitarios de cozinha, wc
privativos e acessos independentes,
reforcando a oferta com mais 26 ca-
mas.

PARCERIAS COM ALOJAMENTOS
NO NOVO ANO LETIVO

Apesar deste crescimento, e de acor-
do com o Administrador dos SA-
SIPC, Jodo Lobato, a pandemia do
COVID-19 e a observagao das regras
da Direcao-Geral da Saude “veio
impor para o ano letivo de 2020/21

As residéncias na Quinta da Nora tém 148 camas

uma redugao significativa do ntime-
ro de camas, para metade, passando
a quartos exclusivamente individu-
ais, salvo em algumas situagoes de
excecao pontual”.

Esta reducao de oferta de camas le-
vou 0s SASIPC a procurar junto de
entidades privadas de alojamento
na cidade de Coimbra “solucdes de
cooperagao para garantir alojamen-
to a valores mais acessiveis para os
estudantes do IPC”, de forma a su-
primir estas dificuldades, explica.
Através de Acordos de Cooperacao
para o ano letivo 2020/2021, assina-
dos no passado dia 21 de setembro,

entre os SASIPC e quatro entidades
privadas de Alojamento de Coimbra,
consolidou-se uma solugdo para aco-
Ihimento dos nossos estudantes para
0 préximo ano letivo, com uma ofer-
ta conjunta de mais de 250 camas a
precos mais acessiveis nos seguintes
locais: Hotel Braganga, Alojamento
Local Portagem Hostel, Alojamento
Local C.S.I. Coimbra Club & Guest
House e Alojamento da BeCoimbra.
O acesso a estes alojamentos priva-
dos podera ser efetuado através de
formuldrio de reserva na pagina ele-
trénica dos SASIPC ou diretamente
junto das respetivas entidades de

Alojamento.

No ambito destes Acordos, 0os SA-
SIPC acompanham e apoiam o pro-
cesso de gestdao e acolhimentos, dos
estudantes do IPC nestas entidades
de Alojamento, nomeadamente
através da rececao e encaminha-
mento das candidaturas e reservas
dos estudantes, assim como da co-
laboracdo da observacao das re-
gras de funcionamento e utilizacao
(como por exemplo, normas de hi-
giene e seguranga).

O compromisso por parte destas
entidades parceiras de alojamento
centra-se na recegdo, com exclusi-
vidade, de estudantes do IPC e/ou
outros pedidos orientados pelos SA-
SIPC, até 10 de outubro de 2020.
No ambito do acordo, pretende-se
assegurar a oferta e ocupacio de
quartos para estudantes de distinta
tipologia de acordo com as regras
estipuladas pela DGS, assegurar aos
estudantes do IPC pregos dos quar-
tos de acordo com uma tabela com
valores mais acessiveis, € garantir
aos estudantes os servigos, mobilid-
rio e equipamentos essenciais que
sejam compativeis e ajustados a na-
tureza de um alojamento estudantil
de ensino superior. @
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Politécnico e
Camara de Coimbra
sensibilizam
populacao

para a COVID-19

-

No ambito da Semana da Saude
promovida pela Camara de Coim-
bra, que se realizou de 14 a 18 de
setembro, o Politécnico de Coimbra
(IPC), através do Servico de Sau-
de Ocupacional e Ambiental do
IPC e do Departamento de Saude
Ambiental da Escola Superior de
Tecnologia da Satide de Coimbra
(ESTeSC) promoveu acoes de pro-
mogao da satide e prevengao da do-
enga COVID-19 junto da populagao
de Coimbra.

A iniciativa, intitulada “A preven¢ao
estd nas suas maos”, foi desenvolvi-
da por uma equipa constituida por
alunos da licenciatura em Saude
Ambiental da ESTeSC, concentrada
na Praga 8 de maio em Coimbra, e
teve como objetivo sensibilizar a
populagdo para a adogdo de boas
praticas de higiene pessoal e proce-
dimentos que visem evitar a propa-
gacao da COVID-19, nomeadamen-
te alertar para a importancia da
higienizacao e desinfecao das maos,
que sao um dos principais veiculos
de transmissao da infecdao, bem
como alertar para a importancia
da utilizagao correta de méscara, do
distanciamento social e da etique-
ta respiratdria. Nestas ag¢oes foram
também entregues mdscaras de pro-
tecao a populagao mais idosa.

Provedoria ao servico
dos estudantes

Os estudantes do Politécnico de Coimbra contam com um
Orgao independente a quem podem dirigir reclamacgoes, € ver
assim defendidos os seus interesses em caso de ser necessaria
media¢ao com 0s 0rgaos das respetivas escolas. Nos ultimos
dois anos, a Provedoria do Estudante analisou 80 processos.

A Provedoria do Estudante do Poli-
técnico de Coimbra (IPC) é um Or-
gdo independente, eleito pelas Asso-
ciacoes de Estudantes, que tem como
fungao a defesa e a promocao dos
direitos e interesses dos estudantes.
Para além de apreciar queixas dos es-
tudantes sobre matérias pedagdgicas
e administrativas, zela também por
outros aspetos da vida académica e
da acdo social, tendo em vista o seu
sucesso escolar.

Os estudantes podem apresentar
queixas, de forma individual ou co-
letiva, e apresentar sugestdes para a
melhoria dos processos ou situagdes.
O Provedor do Estudante tem como
objetivo ser um agente facilitador
para a resolucado de situagdes expos-
tas pelos estudantes, em prol da defe-
sa dos seus interesses, de acordo com
o estabelecido nos regulamentos e
normas do IPC. Na grande maioria
das situagoes, € na sua Unidade Or-
ganica (UO) que o estudante encon-
tra os meios mais recomendados e
imediatos para resolver a generali-
dade das situagoes problemadticas.
No entanto, em situagdes que nao
parece ser possivel encontrar solu-
¢ao na UO e em casos de mediagao
delicada, o estudante deve contactar
a Provedoria.

Joana Santos, docente da Escola Su-
perior de Tecnologia da Saude de

Coimbra (ESTeSC), é a Provedora
do Estudante do IPC desde junho
de 2018. Desde essa data, foram ana-
lisados mais de 80 processos apre-
sentados neste 6rgao do tipo Acadé-
mico-Administrativo e Pedagdgico,
originando em média trés a quatro
reunides para a melhor resolucao da
exposicdo, ouvidas as partes envol-
vidas. Comparando os resultados da
Provedoria do IPC, tendo em conta
o numero de estudantes e caracte-
risticas da instituicao, com o panora-
ma nacional analisado anualmente
no Encontro Nacional de Provedo-
rias do Estudante Ensino Superior
(ENPE), considera-se que o nimero
e tipo de processos analisados sao
similares as outras instituicoes de en-
sino superior nacionais.

Segundo a responsdvel, “a grande
maioria dos estudantes que contacta
a Provedoria do Estudante ja expds
de algum modo o seu caso na sua
unidade organica, sendo que cerca
de 90% careceram de intervengao
por parte da Provedoria e destes
a grande maioria foi solucionada
através da busca de consensos entre
as partes envolvidas, com a colabo-
ragdo dos envolvidos e/ou com os
Orgaos de gestao das unidades orga-
nicas”. A acao do Provedor do Estu-
dante segue os principios de sigilo e
protecao de dados dos intervenien-

Politécnico de Coimbra é
“eco-politécnico”

novamente

As seis Escolas/Institutos do Politéc-
nico de Coimbra (IPC) foram distin-
guidas novamente com o galardao
Eco-Escola. Depois de, no ano pas-
sado, o IPC se ter tornado um dos
primeiros “Eco-Politécnicos” do Pais
e o0 Unico a ter seis escolas com to-
das as condi¢des para a atribuicao
desta distingao, a instituigao renova
a distingdo este ano.

Para Ana Ferreira, Vice-Presidente do

Politécnico de Coimbra, a renovacao
do galardao Eco-Escolas é o reconhe-
cimento do trabalho desenvolvido
pela comunidade IPC “em prol de
um Politécnico e de um Planeta mais
sustentdveis, nomeadamente das pre-
sidéncias das seis unidades organicas
de ensino e respetivos Coordenadores
e Conselhos Eco-Escolas”

Este ano, os planos de acdo dese-
nhados pelas escolas, aprovados no

inicio do ano letivo, tiveram de ser
adaptados a situacdo de pandemia.
Muitas das agoes de sustentabilida-
de desenvolvidas durante o periodo
de confinamento social, quer pelas
escolas, quer pelo Servico de Satde
Ocupacional e Ambiental do IPC
(sSOA), nomeadamente as acoes de
informagao, formacgao e sensibiliza-
¢ao foram realizadas on-line, através
das redes sociais. @

tes, mas ainda assim, alguns estudan-
tes optam por apenas expor 0s seus
casos posteriormente, refere Joana
Santos.

“Como Provedora do Estudante, ten-
to ser um agente facilitador na pro-
cura de solugdes para as exposicoes
e situacoes delicadas apresentadas,
defendendo os interesses dos estu-
dantes, salvaguardando o cumpri-
mento dos regulamentos e normas”,
explica a responsavel, admitindo que
o mandato tem sido “enriquecedor e
desafiante”.

O primeiro contacto dos estudantes
com a Provedoria do IPC é, na maio-
ria das vezes, realizado por e-mail
(provedoria@ipc.pt), podendo, no en-
tanto, ser telefonico, sendo posterior-
mente agendada reuniao no sentido
de reunir o maior conjunto de dados
para melhor analisar o caso do estu-
dante.

Tendo a Provedoria do Estudante o
papel de colaborar com os estudan-
tes e com as suas estruturas repre-
sentativas, as associagoes de estudan-
tes sao auscultadas anualmente em
inicio de mandato em reunido exclu-
siva com a Provedoria e, mensalmen-
te, nas reunides de Associacdes de
Estudante com a Presidéncia do IPC,
nas quais o Provedor do Estudante
participa. Nao obstante as reunides
citadas, sempre que necessario as

A provedora do estudante,
Joana Santos

Associagoes de Estudante do IPC, ou
outras estruturas representativas, e a
Provedoria estao em contacto.

RELACAO ESTREITA COM OS SAS

O Provedor do Estudante do IPC,
em conjunto com o Administrador
dos Servigos da Acao Social do IPC
(SAS-IPC) e uma representante das
Assistentes Sociais do IPC, integra a
equipa do projeto Fundo Soliddrio.
Esta visa apoiar estudantes do Ensi-
no Superior com dificuldades eco-
ndémicas na prossecucao dos seus
estudos. Sob a coordenagao do Ins-
tituto Justica e Paz, o IPC € parceiro,
em conjunto com outras Institui-
¢Oes de Ensino Superior Publicas de
Coimbra e outras entidades como a
Caritas Diocesana de Coimbra e o
Centro de Acolhimento Jodao Paulo
II. Foram apoiados pelo Fundo so-
lidario cerca de 40 estudantes nos
ultimos dois anos letivos.

Em situagOes de emergéncia social
os estudantes do IPC podem ainda
recorrer aos Apoios de Emergéncia
ao Estudante do IPC (A2ES), sendo
0 Provedor do Estudante um dos
membros da Comissao de acompa-
nhamento do A2ES. Desde junho de
2018, surgiram cerca de 250 solicita-
coes de Apoios de Emergéncia ao
Estudante do IPC. @

Em 2019 o Politécnico recebeu os galarddes numa ceriménia ptiblica  #= = =725
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Politecnico de Coimbra
lidera projeto EQVEGAN

Alian¢a
internacional vai
criar formagao
para dar resposta

a mudancgas na
industria alimentar

O Politécnico de Coimbra (IPC) vai
liderar um projeto de formagao de
competéncias para responder aos de-
safios colocados a industria alimentar,
face ao crescimento do interesse do
consumidor em produtos vegetais.
O projeto EQVEGAN viu aprovada
a sua candidatura ao financiamento
“Aliancas de Competéncias Setoriais”
no quadro da A¢ao-Chave 2 (KA2) —
Cooperagao para ainovagdo e o inter-
cambio de boas préticas do Programa
Erasmus+, no valor de um milhdo de
euros. E de realcar o facto de que fo-
ram aprovados apenas seis projetos
nesta tipologia a nivel europeu.

Para a pré-presidente do IPC para as
Relagdes Internacionais, Maria Joao
Cardoso, esta aprovagao comprova o
“crescente interesse e empenho” dos
docentes e investigadores do Politéc-

Projetos internacionais

O Politécnico de Coimbra (IPC) e a
Erasmus Student Network de Coim-
bra - ESN Coimbra - celebraram
um protocolo de colaboragao. A
ESN Coimbra € uma sec¢do da rede
portuguesa, ESN Portugal, e da rede
internacional, ESN International. Esta
constitui uma organizagao estudantil
pan-europeia constituida por mais
de 527 seccOes em 39 paises. Esta
rede de Estudantes Erasmus (ESN)
€ uma associacao nao politica e sem
fins lucrativos de estudantes e antigos
estudantes e € a principal organizaciao
de estudantes voluntarios no ensino
superior internacional na Europa.

Com este acordo, as duas institui-
¢Oes pretendem criar uma estra-
tégia comum para apoiar o acolhi-
mentoe integracao de estudantes
Erasmus incoming e fomentar a mo-
bilidade internacional de estudantes
do Politécnico de Coimbra. O ambito
do protocolo assinado entre o IPC
e a ESN Coimbra abrange ainda a

nico de Coimbra pelos projetos de
cooperacao no dominio do ensino
superior no quadro do Programa Eras-
mus+. “A coordenagao de um projeto
desta envergadura, em ambiente ex-
tremamente competitivo como sao
as candidaturas europeias, traduz a
elevada qualidade do trabalho desen-
volvido a nivel internacional pelos
nossos docentes”, afirma a responsavel,
dando como exemplo os 10 projetos
de inovagao e cooperagao aprovados
desde 2018 em dreas diversas com par-
ticipacao e/ou coordenagao do IPC,
cujo valor global de financiamento
Erasmus+ ascende a mais de 9 milhdes
de euros.

EQVEGAN ¢ uma Alianca de Com-
peténcias Setoriais composta por 15
instituicoes de 11 paises. As institui-
¢oes cobrem diversos perfis, incluindo
prestadores de EFP (Ensino e Forma-
¢ao Profissional) dos niveis 4 a 7 do
Quadro Europeu de Qualificagoes
(QEQ), empresas, associagoes de in-
dustrias, associacoes de profissionais
daindustria alimentar e de professores
e investigadores, ministério da ciéncia
e tecnologia e uma agéncia de quali-
ficagoes. O consdrcio cobre as com-
peténcias necessdrias para conceber
uma formagao inovadora e altamente

colaboragao em atividades de natu-
reza social e cultural como o projeto
SPEAK que estd jd a ser desenvolvido
em parceria com o Centro Cultural
Penedo da Saudade.

Segundo a Pré-Presidente do Poli-
técnico de Coimbra para a drea das
Relagdes Internacionais, Maria Joao
Cardoso, a assinatura deste protocolo
representa a formalizagao de uma
“excelente colabora¢ao” que, de for-
ma regular e consistente, tem sido
desenvolvida entre o Politécnico de
Coimbra e a ESN. A parceria tem
sido concretizada na organizacao
conjunta de atividades dirigidas aos
estudantes Erasmus que escolheram
o Politécnico de Coimbra como desti-
no da sua mobilidade internacional
e ainda no incentivo e sensibiliza-
¢ao dos alunos do IPC. A ESN tem
também participado nas sessoes de
rece¢do e integracao que, semestral-
mente, se realizam nas escolas do
IPC, na organizacdo de atividades

qualificada, permitindo uma requali-
ficacdo e conversao de competéncias
de acordo com as necessidades do
mercado da alimentag¢ao, com recur-
s0 aos instrumentos de referéncia e
de qualidade da Uniao Europeia, que
irdo acelerar o crescimento qualificado
deste setor.

Segundo Rui Costa, investigador do
IPC e coordenador responsavel pelo
projeto EQVEGAN, este vem dar
resposta as alteragdes registadas na
industria dos alimentos, face a mu-
dangas de habitos no consumidor “que
procura cada vez mais dietas a base de
vegetais (com realce para o crescen-
te nimero de consumidores vegan),
que para manter a competitividade
precisa dominar novos processos e
tecnologias”. Para além disso, a indus-
tria encontra-se sujeita a requisitos
de sustentabilidade cada vez mais
exigentes, 0 que cria maiores neces-
sidades em termos de competéncias
dos seus trabalhadores. “Verifica-se,
assim, a importancia de uma formagao
adequada e adaptada a nova realidade
do mercado”, assegura o investigador.
Esta alianga ird projetar e oferecer for-
macao inovadora para profissionais e
alunos em sete idiomas (inglés, croata,
finland@s, francés, polaco, portugués

e turco). O grupo de parceiros desen-
volverd um Portal de Competéncias
que incluird um banco de dados das
partes interessadas, perfis ocupacionais
e um banco de dados de aprendizagem.
Serd elaborado um esquema europeu
de certificacdo de perfis de trabalho e
elaboradas orientagdes para o reconhe-
cimento com base nas qualificagoes
setoriais, promovendo a mobilidade
transnacional dos profissionais que,
em ultima instancia, terd um impacto
efetivo na industria alimentar da UE.
O projeto vai decorrer durante trés
anos, com inicio a 1 de dezembro de
2020 e final a 30 de novembro de 2023.
Para além do Politécnico de Coimbra,
que coordena o projeto, 0s parceiros
sdo os seguintes: Universidade de Ci-
éncias Aplicadas de Seindjoki (Fin-
landia), Universidade de Ciéncias da
Vida de Poznan (Polénia), Universi-
dade de Zagreb (Croécia), Universi-
dade de Ancara (Turquia), Colégio
de Artes, Ciéncia e Tecnologia de
Malta (Malta), Escola Profissional
de Montemor-o0-Velho, Associacdo de
Tecndlogos Alimentares do Pais Bas-
co (Espanha), Associagao Alimentar
ISEKI (Austria), Associagdo de Co-
ordenagao Técnica para a Industria
Alimentar (Franca),empresa Jetting
Systems (Poldnia), Federacdo das As-
sociacOes das Industrias Alimentares
e de Bebidas da Turquia (Turquia),
Associacao das Industrias Alimen-
tares Gregas (Grécia), Agéncia de
Qualificagoes da Estonia (Esténia) e
Ministério da Agricultura e da Flo-
resta da Turquia (Turquia). @

com a ESN Coimbra

culturais de integragao e nas feiras e
eventos de promog¢ao da mobilidade
internacional.

De acordo com a responsavel, o IPC
foi a primeira instituicao de ensino
superior de Coimbra a integrar o pro-
grama Buddy através da plataforma
digital PAPAYA gerida pela ESN. Esta

iniciativa atribui a cada estudante
erasmus incoming um buddy (men-
tor/companheiro) da sua escola. “O
apoio dos estudantes do IPC aos seus
colegas estrangeiros constitui um ins-
trumento crucial na integracdo na
instituicao e na cidade e desperta o
interesse dos nossos alunos pela mo-
bilidade internacional”, refere Maria
Joao Cardoso, acrescentando que o
nuamero de estudantes do Politécnico
de Coimbra que integram a direcao e
diversas se¢des da ESN Coimbra “tem
vindo a crescer e esperamos que esta
tendéncia se mantenha e, em breve,
se traduza numa forte representacao
na rede”.

Uma das mais-valias introduzidas
com este protocolo é a possibilidade
de todos os estudantes do IPC que
integram a ESN, ou participem com
mérito comprovado nas diversas ati-
vidades,nomeadamente como buddy,
verem reconhecida a sua atividade no
respetivo suplemento ao diploma. @

BREVES

Estudantes
apoiados

na publicacao
cientifica

O Politécnico de Coimbra, re-
conhecendo a importancia
da investigacao cientifica como
um dos seus pilares de afirmagao
e desenvolvimento, implementou
recentemente o “Regulamento de
Apoio a Publicacao Cientifica dos
Estudantes do IPC”.

Segundo Jorge Bernardino, diretor
do Instituto de Investigagao Aplica-
da (i2A), a avaliagao do mérito de
qualquer trabalho cientifico passa
pela sua divulgagao e publicagao
em eventos cientificos e revistas
da especialidade com elevado
fator de impacto. Neste contex-
to, “é indiscutivel a importancia
do apoio a publicagao cientifica,
especialmente a desenvolvida
também com estudantes”.

Em vigor desde 6 de maio deste
ano, este regulamento jd possibi-
litou o apoio a 11 estudantes de
diferentes unidades organicas da
Instituicao, que puderam partici-
par em prestigiadas conferéncias
internacionais, com apresentacao
de trabalhos cientificos publicados
em revistas e conferéncias indexa-
das na Scopus. O i2A é responsavel
pela gestao destes pedidos e conta
vir a apoiar um maior nimero de
estudantes ainda este ano, adianta
o responsavel.

Inoapi vence
Poliempreende

Inoapi € o projeto vencedor da
17.2 edigao do Concurso Regional
Poliempreende, que decorreu em
julho, nos Servicos Centrais do Poli-
técnico de Coimbra. A equipa cons-
tituida por Tiago Simdes, Barbara
Aratijo, Osvaldo Silva (estudantes
do Politécnico de Coimbra) e Rafael
Simoes, ird representar o IPC no
concurso nacional e recebe um pré-
mio monetdrio no valor de 2.000€ e
12 meses de incubagao no INOPOL
— Academia de Empreendedorismo
do IPC - para apoio a constituicao
da empresa.

A equipa vencedora propde um
conjunto de solugoes inovadoras
para a industria da Apicultura,
entre as quais um dispositivo
para o controlo do efeito da ves-
pa asidtica (espécie invasora) na
producao de mel, um coletor de
polen e extragao de apitoxina (ve-
neno encontrado nos ferroes das
abelhas), bem como a criacao de
uma nova gerac¢ao de colmeias
mais eficientes.
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ESEC ¢ parceira
do projeto de solidariedade
intergeracional GerArte

O projeto
promoveu, durante
os meses de julho

e agosto, sessoes
dinamizadas com os
jovens voluntarios
junto de idosos

A Escola Superior de Educacdo do
Politécnico de Coimbra é um dos
parceiros do “GerArte”, um Projeto
de promocdo da solidariedade in-
tergeracional através de préticas de
voluntariado jovem, envelhecimen-
to ativo e igualdade de oportunida-
des na Infancia, coordenado pelo
CASPAE - Centro de Apoio Social e
que conta ainda com a parceria da
Associagdo de Promogao da Baixa
de Coimbra.

O Projeto, através do modelo econ6-
mico reorganizado — economia cir-
cular - promoveu durante os meses
de julho e agosto sessoes (a distan-
cia e presenciais) dinamizadas por
jovens voluntdrios participantes do
Projeto Trampolim E7G junto de

idosos que, a partir de desperdicios
(tecidos, milho, alfazema), confecio-
naram almofadas terapéuticas.

Dina Soeiro, docente da ESEC

3 e
Os idosos envolvidos confecionaram almofadas terapéuticas

envolvida neste projeto de Soli-
dariedade Intergeracional, foi a
responsdvel pela Formagao dos
voluntdrios sobre “Intervengao

com populagao sénior” que decor-
reu a distancia no més de julho. Os
voluntdrios, jovens estudantes par-
ticipantes do Projeto Trampolim
E7G, entre os quais dois estudan-
tes do IPC, forneceram aos sénio-
res um kit composto por tecidos,
moldes, agulhas, linhas e panfleto
com instrugOes das almofadas.
Este projeto Solidariedade Interge-
racional considera-se um projeto
piloto que diminui a solidao dos sé-
niores participantes e impulsiona a
relagao intergeracional.

As almofadas podem ser adquiri-
das em estabelecimentos da Baixa
— CooolaBoola, Camponeza e Café
Sofia — por trés euros as almofadas
pequenas e cinco euros as almofa-
das grandes. As receitas das vendas
destes artigos, serdo revertidas na
participacdo gratuita de criancas
com necessidades sdcio-econdmi-
cas em atividades promovidas pelo
CASPAE durante o periodo escolar
e de férias.

O Projeto contou com o apoio do
Instituto Portugués do Desporto e
Juventude através da Acao Geragao
Z,que estimula a pratica de volunta-
riado jovem em diferentes dreas de
intervengio. @

Animacao Sociocultural e a sua aplicacao
no servigo social comunitario

A Animagdo Sociocultural tem
vindo a expandir-se para além do
mundo latino, e boa prova disso
tem sido o interesse em implemen-
tar praticas e estudos de Animacao
Sociocultural na Republica Checa.
Desde hd alguns anos que o Insti-
tuto de Trabalho Social da Univer-
sidade de Hrddec Kralové e a OPS
(Organizagao de apoio social local),
uma organizagdo de apoio social
da mesma cidade, se tém interes-
sado pela Animagao Sociocultural
como complemento e mais-valia do
trabalho de intervengao social e de
desenvolvimento comunitério.

Nesse sentido, realizaram um estu-
do sobre as potencialidades da Ani-
magao Sociocultural no trabalho
social e publicaram o livro SOCIO

KULTURNI ANIMACE - a jeji uplat-
n¥ni v komunitni socidini prdci (Ani-
magao Sociocultural - e a sua aplica-
¢a0 no servigo social comunitdrio),
obra coletiva coordenada pelo do-
cente da Universidade de Hradec
Krélové, Jan Hlousek.

A inspiracdo na experiéncia portu-
guesa nesta drea é claramente as-
sumida nesta obra e no trabalho da
OPS que no ambito da sua interven-
¢ao potenciou a criacao de um pro-
jeto cultural (agora independente)
designado de Club Café Pessoa, em
homenagem ao poeta portugués,
mas também a ideia de que as pesso-
as sao 0 mais importante no desen-
volvimento de uma sociedade.

“Os autores da obra tratam deta-
lhadamente trés modelos de in-

tervencao - educacional, social e
cultural - que eles introduzem no
contexto checo do conhecimento
existente neste campo. Na apre-
sentagdo do livro (disponivel em
http://www.ops.cz/vzdelavani/so-
cio-kulturni-animace) destacam a
importancia da experiéncia adqui-
rida em Portugal, durante um es-
tagio de duas semanas, onde, além
de visitas e reunioes de trabalho,
tiveram a oportunidade de assistir
uma conferéncia sobre animagao
sociocultural. Ainda nessa visita ti-
veram oportunidade de aceder a li-
teratura sobre a drea que, de outra
forma, nao estaria disponivel. “Ba-
seiam-se principalmente na litera-
tura portuguesa e na experiéncia
adquirida por parte da equipa do

autor durante uma parceria com
a Escola Superior de Educacgdo de
Coimbra, em Portugal, e também
durante um estdgio de duas se-
manas repleto de visitas e partici-
pacao em workshops em centros
comunitdrios em Lisboa, Porto e
norte e centro de Portugal”

“A publicacao trabalha com a base
tedrica da animagao sociocultural e
do trabalho social comunitdrio, mas
também traz varios procedimentos
metodoldgicos, técnicas e instru-
¢oes, além de 100 exemplos praticos
de como o0 novo conceito pode ser
aplicado. Apresenta a construgao
do pensamento do proprio conceito
de «animagdo sociocultural», bem
como seu desenvolvimento histérico,
valores, objetivos e paradigmas”. @

BREVES

Politécnico

de Coimbra
integra Centro
de Competéncias
InovTechAgro

O Politécnico de Coimbra integra
o recém-criado Centro de Com-
peténcias InovIechAgro — Centro
Nacional de Competéncias para
a Inovacao Tecnoldgica do Sector
Agroflorestal. A cerimdnia de assi-
natura do protocolo de constitui-
¢ao teve lugar no dia 16 de setem-
bro, no INTAV - Instituto Nacional
de Investigacao Agrdria e Veterina-
ria, em Oeiras.

O InovTechAgro terd competéncias
nas dreas de agricultura de precisao,
digitalizagdo e mecanizagao agra-
ria em todo o territério nacional e
constitui um claro sinal da enorme
mobilizagao do sector agro-florestal
em torno de uma temdtica que se
revela fundamental para a compe-
titividade do nosso pais

Equipa do IPC
finalista do Prémio
Ecotrophelia
Portugal 2020

A equipa Veggie Mix, composta
pelas alunas do Mestrado em En-
genharia Alimentar da Escola Su-
perior Agraria Ana Jacinta, Ana
Pleno, Beatriz Mesquita e Verénica
Pedroso e pela aluna da Licencia-
tura em Arte e Design da Escola
Superior de Educagdo, Beatriz
Gongalves, esteve entre as 10 fina-
listas do Prémio Ecotrophelia Por-
tugal 2020.

A equipa de estudantes do Institu-
to Politécnico de Coimbra levou a
concurso um pré-preparado de fa-
rinhas alternativas e de horticolas
(batata doce, espinafre, cenoura),
como fonte de fibra e sem adi¢ao
de agticares.

A 4.2 edigao desta iniciativa, que se
intitula “a maior competicao na-
cional de eco-inovacao alimentar”,
contou com um total de 16 pro-
dutos a concurso, envolvendo 63
alunos de 14 instituigoes de ensino
superior.
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Letras pra Vida
adere a iniciativa
sobre alfabetizacao
e literacias

O projecto Letras Pra Vida (coorde-
nado pela ESEC) e a Associacao Por-
tuguesa para a Cultura aderiram a
Iniciativa Nacional Setembro Més
da Alfabetizagao e das Literacias,
que decorre de 1 a 30 de setembro
em todo o pais, promovendo a ce-
lebragdo do Dia Internacional da
Alfabetizacdo.

Neste ambito promovem no dia 30
de setembro, uma reunido aberta
da Comunidade de Prética do Pro-
jeto Letras Prd Vida sob o tema
“Setembro Més da Alfabetizacdo e
das Literacias, urgéncia e resilién-
cia em alfabetizacdo de adultos”.
Esta reunido visa discutir os de-
safios da alfabetizacao de adultos
nestes tempos dificeis e partilhar
estratégias, contando com a pre-
senga de vdrios intervenientes,
nomeadamente a Comunidade
de Prética do Projeto Letras Pra
Vida e participantes de oficinas
de alfabetizagao.

A sessao decorrerd em formato de
videoconferéncia, através da pla-
taforma Zoom e pode ser acompa-
nhada na pégina de facebook do
Projeto Letras Préd Vida, em www.
facebook.com/letraspravida.

Oficina sobre
Formacao de
Professores

A ESEC encontra-se a promover
uma Oficina de Formagao deno-
minada “O Meio Co(n)VIDA: As
Ciéncias Naturais e a Matematica
na Formagao de professores” desti-
nada a Professores cooperantes da
ESEC e acreditada pelo Conselho
Cientifico-Pedagdgico da Formagao
Continua.

Esta formacao surge da necessidade
de apoiar os orientadores coope-
rantes das Ciéncias Naturais e de
matemadtica, no aperfeicoamento
do conhecimento sobre contetdos
especificos e na implementagao de
préticas integradas, de modo a pro-
mover aprendizagens efetivas nos
alunos.

A oficina de formacao estd conce-
bida para um ntmero total de 50
horas (25 horas de trabalho con-
junto e 25 horas de trabalho au-
ténomo), iniciou a 8 de setembro
com um grupo de 10 professores de
Agrupamentos de Escolas parceiros
da ESEC e terminard a 5 de junho
de 2021.

ESAC cria solucoes sustentaveis
para residuos agropecuarios

A Escola Superior Agrédria do Po-
litécnico de Coimbra (ESACIPC)
estd a identificar vulnerabilidades
das exploragdes para desenvolver
solugdes sustentdveis para o trata-
mento de residuos agropecudrios e
melhorar o desempenho econémi-
co e ambiental. Para ficar com uma
visdo da situacdo atual do sector
agropecudrio, esta Escola trabalha
diretamente com uma rede de pro-
dutores representativos.

Através de inquéritos e auditorias,
sao identificadas as vulnerabilida-
des das exploragoes agropecudrias
com o objetivo de melhorar o seu
desempenho econémico e ambien-
tal. O projeto estd a ser desenvolvi-
do no ambito do programa de in-
vestigagao transfronteirica Portugal
[Espanha Symbiosis, cofinanciado
por fundos europeus.

“Recolhemos dados referentes ao
uso de energia, dgua/sistemas de
rega, uso do solo e fertilizantes de
sintese, assim como da producio e
gestao de residuos organicos para
avaliar a eficiéncia de uso de recur-
sos naturais”, explicam Célia Ferrei-
ra e Joana Lapao, investigadoras da
ESAC envolvidas no projeto. Tendo
em consideracao as caracteristicas
de cada exploragdo, “o estrume, cho-

rume e os residuos organicos agri-
colas podem ser valorizados através
de processos de compostagem ou
digestao anaerdbia de forma a subs-
tituir, em parte, o uso de fertilizan-
tes de sintese e, eventualmente, pro-
duzir energia elétrica ou calor para
uso na exploragao”, prosseguem. O
principal objetivo é “proporcionar
as exploragoes agropecudrias solu-
¢Oes sustentdveis e inovadoras para

Marco Apura sagrou-se campeao
de C1 — Regatas em linha

Marco Apura € aluno da ESAC

Marco Apura, atleta de alta compe-
ticdo e aluno da Licenciatura em
Tecnologia e Gestao Ambiental da
Escola Superior Agrdria de Coim-
bra, alcangou, no passado dia 9 de
agosto, o titulo de campedo nacio-
nal de C1 em 500 e 1000 metros, nos
nacionais de regatas em linha.

A competicao realizou-se no Centro

Ndutico de Montemor-o-Velho, sem
publico,cumprindo as indicagoes da
Direcao Geral da Satde (DGS) rela-
tivamente a pandemia COVID-19,
mas teve transmissao em direto no
canal FPcanoagemTV.

Mais uma vitéria do atleta, cuja
presenca nos Jogos Olimpicos de
Toquio estd garantida. @

A equipa que desenvolve o programa Symbiosis

o tratamento de residuos e otimiza-
¢ao dos sistemas de rega, reforcando
a competitividade de pequenas e
médias empresas”, sintetizam as in-
vestigadoras.

O projecto “Symbiosis: estrategia
transfronteriza para la promocién
de la gestion eficiente de las explo-
taciones agropecuarias mediante
su integraciéon a través del desar-
rollo tecnoldgico y la innovacion”

visa, ainda, a criacdo de um Centro
Transfronteirico de Investigacao e
Transferéncia do Setor Agropecu-
ario (CTIT), que permitird a reali-
zagdo de pesquisas e aplicacao de
tecnologias com vista a construgao
de uma instalagdo experimental de
biogds de dimensoes apropriadas
as exploragOes agropecudrias da re-
gido de cooperagao. O centro tam-
bém desenvolverd ensaios de siste-
mas de rega de forma a diminuir o
consumo de dgua, aumentando a
eficiéncia de uso e diminuindo as
perdas, e de fertilizacao adequados
as culturas tipicas das regioes e pa-
tentes para o sector agropecudrio e
respetivos impactos ambiental, so-
cial e econdmico.

Cofinanciado pelo Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional da Uniao
Europeia, o projeto € liderado pelo
Instituto Hispano-Luso de Investiga-
ciones Agrarias da Universidade de
Salamanca e resulta de uma parceria
entre o Politécnico de Coimbra,a As-
sociacao do Cluster Agroindustrial do
Centro, o0 Instituto Politécnico de Cas-
telo Branco, a Universidade de Coim-
bra, o Instituto Tecnoldgico Agrario
de Castillay Ledn, a Iter Investigacion
S.L.e a Quantum Servicios Energéti-
cosS.L. @

Atleta do Rugby Agraria com
Estatuto de Alto Rendimento

A atleta do Nucleo de Rugby da As-
sociacdo de Estudantes da Escola
Superior Agraria de Coimbra, Ma-
riana Santos, foi um dos nomes pro-
postos pela Federagao Portuguesa
de Rugby (FPR) para usufruir do
Estatuto de Alto Rendimento (EAR)
na temporada 2020/2021.

Mariana Santos foi reconhecida
pelo contributo dado a selecdo na-
cional sub-18 de sevens feminina.

A proposta dos atletas enviada ao
Secretdrio de Estado da Juventude
e do Desporto, Joao Paulo Rebelo, e
ao Instituto Portugués do Desporto
e Juventude (IPDJ), teve por base
a prestacdo dos mesmos ao servico
das respetivas selecoes nacionais.
Segundo a FPR, os diretores téc-
nicos e treinadores das selegdes
tiveram, como critérios de selecao,
“o numero de presengas nas con-
vocatdrias das selegdes, 0 compor-
tamento em campo e no treino, os

IMariana Santos foi distinguida

resultados obtidos pelas selecoes
em jogos onde esses atletas tiveram
intervencdo ativa, as capacidades
demonstradas no treino e no jogo e
a perspetiva de evolugao do préprio
atleta”. @
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ISEC e Empresa de Pombal criam
puxador de porta sem usar as maos

O mecanismo “COVID - Doors Ope-
ners”, desenvolvido pelo Instituto
Superior de Engenharia de Coimbra
(ISEC), vai ser produzido pela empre-
sa Shapetek e permite a abertura de
portas sem usar as maos. A aplicacao
destina-se a locais de grande afluéncia
de pessoas como centros de saude,
hospitais, zonas comerciais e escolas.
A Shapetek, uma empresa de meta-
lomecanica de Pombal, ird produzir
um dispositivo para abrir portas sem
maos, evitando assim o contagio de
covid-19, cujo protétipo ja foi desen-
volvido pelo ISEC.

Com o0 nome “COVID - Doors Ope-
ners”, 0 mecanismo permitird a
abertura de portas sem usar as maos,

sendo a sua aplicacdao destinada a
locais de grande afluéncia de pesso-
as como centros de saude, hospitais,
zonas comerciais, escolas, centros
de dia ou lares de idosos, explicou a
Lusa Luis Roseiro, responsavel pelo
Laboratdrio de Biomecanica do ISEC
e coordenador do projeto.

“E um projeto em consdrcio que en-
volve a empresa Shapetek, 0 Centimfe
[Centro Tecnoldgico da Industria de
Moldes, Ferramentas Especiais e Plds-
ticos],0 ISEC,a ESEC [Escola Superior
de Educagdo de Coimbra] e a Lux Casa,
com vista a comercializacao do dispo-
sitivo”, adiantou o investigador.

Luis Roseiro adianta que o produto
assenta “num mecanismo que seja

multifuncional, que possa ser adap-
tado a qualquer tipo de porta e de
abertura, que se traduza de forma
harmoniosa no meio onde vai ser in-
troduzido e que convide a utilizaciao
por parte do utilizador”.

O dispositivo, que ainda estd numa
fase embriondria, possui uma “com-
ponente dinamica e ergondmica que
se traduzird no conforto da utiliza-
¢ao por parte de quem vai usar esse
sistema, nao recorrendo a mao, mas
a outras partes do corpo, que por
norma nao entram em contacto com
0 rosto, 0 que vai diminuir o risco
de contagio”.

“No seguimento da pandemia depa-
ramo-nos com algumas dificuldades:

Como € que vamos abrir as portas
sem utilizar as maos? Sao aquelas
superficies em que estamos cons-
tantemente em contacto”, revelou a
gestora de projetos de investigacao
e desenvolvimento da Shapetek,
Nicole Lourengo, ao afirmar que a
empresa desafiou a academia a de-
senvolver o produto.

Segundo esta responsavel, a empresa
pretende que o dispositivo se “dife-
rencie de tudo o que ja existe” e foi
uma «oportunidade» para a Shape-
tek se “expandir para outras dreas
de negdcio”.

A ergonomia do produto foi desen-
volvida para “se adaptar a pessoas
com necessidades especiais”. @

ISEC vai reparar e certificar material
ortopedico e geriatrico para ser reutilizado

O Instituto Superior de Engenharia
de Coimbra (ISEC) vai reparar e cer-
tificar equipamentos ortopédicos e
geridtricos do projeto FLIP Cordi-
nha: uma plataforma que possibi-
lita a compra e venda de produtos
ortopédicos e geridtricos em segun-
da mao, de forma simples e comoda.
Esta iniciativa da Junta de Freguesia
da Cordinha foi apresentada no
dia 18 de agosto, no Centro Social
e Paroquial da Cordinha, concelho
de Cantanhede, com a presenca da
ministra do Trabalho, Solidarieda-
de e Seguranca Social, Ana Mendes
Godinho.

“Professores e investigadores do
Departamento de Mecénica e de
Eletrotécnica do ISEC irao avaliar
e, se for o caso, reparar toda a par-
te elétrica e mecanica dos produtos,
para que, posteriormente, possam
ser reutilizados e entregues a pes-
soas com dificuldades locomotoras”,
afirma Madrio Velindro, presiden-
te do ISEC. “Este é mais um passo
dado pelo ISEC no compromisso
ja assumido com os principios da
economia circular, em linha com a
nossa constante preocupacao em
colocar a engenharia ao servi¢o da
sociedade”.

Este projeto foi desenvolvido no
ambito do programa JUNTAR+, que
visa a implementagao de solugdes

A ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social, Ana Mendes
Godinho, esteve na apresentacao do projeto FLIP Cordinha

locais de economia circular e é pro-
movido pelo Ministério do Ambien-
te e Transicao Energética. O projeto
FLIP Cordinha foi o quinto melhor
anivel nacional — entre mais de cem
candidaturas — e conta com a parce-
ria do Instituto Superior de Enge-
nharia de Coimbra, da THE LOOP
COMPANY, da Associagao Nacional
de Gerontologia Social e da Associa-
¢ao de Desenvolvimento da Econo-
mia Social.

“O Fundo Ambiental j& atribuiu

PN

25 mil euros a Freguesia da Cor-
dinha para promover a Economia
Circular, através da reutilizacao de
equipamento de ortopedia pesada
e material geritrico”, afirma Pedro
Carrana, presidente da Junta de Fre-
guesia da Cordinha. “Pretendemos
que este servico melhore a condi-
¢ao de vida dos cidadios, nomeada-
mente dos idosos, através do acesso
a equipamentos reutilizados e, por
isso, mais econdmicos, mas sujeitos
a um sistema rigoroso de controlo

de qualidade, garantido pelo Ins-
tituto Superior de Engenharia de
Coimbra”.

Atualmente existem trés pontos
de recolha - sede da Junta de Fre-
guesia da Cordinha, Santa Casa da
Misericordia de Amares, em Braga,
e Estrutura Residencial para Idosos
de Vila Vicosa, em Fvora — onde
poderdao ser entregues materiais
ortopédicos e geridtricos para que
sejam higienizados, recuperados e,
posteriormente, vendidos. @

BREVES

Novo mestrado em
Engenharia e Gestao
de Ativos Fisicos

O ISEC dispoe de um novo mestrado
em Engenharia e Gestao de Ativos
Fisicos. Esta oferta formativa cor-
responde a uma oferta inovadora
e promissora em Portugal, que vem
colmatar uma lacuna nesta drea de
formagao.

Segundo a instituicao, a Gestao de
Ativos Fisicos evoluiu da Gestao de
Manutengao para uma abordagem
holistica da sua gestao, a qual € par-
ticularmente importante para o de-
sempenho de qualquer organizagao
e,em particular, para as organizagoes
com investimentos intensivos em
Ativos Fisicos. O Mestre em Enge-
nharia e Gestao de Ativos Fisicos
pode desenvolver a sua carreira
profissional em organizagoes, tais
como: Industria Aerondutica, Naval
e Automovel; Indtstria de pasta e de
papel; Metalomecanica, Maquinas-
-Ferramentas, Eletromecanica; Oil&-
Gas; Industrias de Plasticos, Resinas,
Fibras e Téxtil; Industria Quimica;
Servigos Publicos; Empresas de Ser-
vicos; Empresas de Transporte de
Ppassageiros e de mercadorias; Hos-
pitais publicos e privados e outras
organizagdes nas quais os Ativos
Fisicos sejam relevantes.

A segunda fase de candidaturas ao
Mestrado em Engenharia e Gestao
de Ativos Fisicos decorre entre 0s
dias 1 e 9 de outubro. Mais infor-
magoes em www.isec.pt.

23 fase de
candidaturas ao Ano
Zero do ISEC

Encontra-se a decorrer no site do
ISEC, até ao dia 16 de outubro, a 22
fase de Candidaturas a 32 edi¢ao do
curso Ano Zero.

Este curso nao confere grau acadé-
mico e nao da equivaléncia a disci-
plinas do Ensino Secunddrio, nem
qualquer condicao preferencial de
ingresso no Ensino Superior. O Ano
Zero visa a formagao continua, o
desenvolvimento de competéncias e
promogao de condigoes que poten-
ciam o sucesso ao acesso ao ensino
superior. O curso tem como objetivo
principal o de preparar os estudan-
tes para realizagao dos exames de
Matemadtica ou Fisica e Quimica de
acesso ao ensino superior. Adicio-
nalmente permite aos estudantes
frequentarem Unidades Curricu-
lares opcionais das Licenciaturas
ministradas no ISEC, possibilitando
0 primeiro contacto dos estudantes
com o Ensino Superior.
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ESTeSC promove valorizacao
do patrimoOnio gastronomico

Projeto desenvolvido em parceria com a Escola de Hotelaria e Turismo resultou na
valorizacao nutricional de receitas tradicionais portuguesas

Um grupo de alunos da Escola Su-
perior de Tecnologia da Saude de
Coimbra (ESTeSC) e da Escola de Ho-
telaria e Turismo de Coimbra (EHTC)
colaborou num projeto conjunto que
resultou na recolha, confecdo e va-
lorizagdo nutricional de receitas tra-
dicionais portuguesas. Um trabalho
multidisciplinar, que teve como obje-
tivos a valorizagao e preservacao do
patriménio gastronémico nacional
— quando Coimbra se prepara para
ser Regiao Europeia de Gastronomia,
em 2021 - e a promogao do conheci-
mento nutricional junto dos futuros
profissionais de hotelaria.

Com 0 nome “Cook&Live4H3: He-

BREVES

Doenca de Kawasaki
em debate

A ESTeSC promoveu uma discussao
sobre a“Doenca de Kawasaki e a CO-
VID-19” num semindrio online que
decorreu em julho e que se encontra
ainda disponivel para visualizagao
no canal de Youtube da Escola.
Foram oradores do encontro o di-
retor do Servico de Cardiologia Pe-
didtrica e Centro de Referéncia de
Cardiopatias Congénitas do Centro
Hospitalar e Universitdrio de Coim-
bra, Anténio Pires, e a cardiologista
pedidtrica Paula Martins. A conversa
foi moderada pelas docentes Paula
Fonseca e Vera Galinha, do depar-
tamento de Farmadcia da ESTeSC.

Vencedor da
Poster Week

“A follow-up report on potential
drug interactions with clementi-
nes and midazolam” foi o poster
vencedor do Poster Week 13/2020
da ESTeSC. O trabalho é da autoria
de Bruno Abreu, Mariana Cabral,
Mariana Conceigao, Rafaela Lapo
e Pedro Martins - estudantes de li-
cenciatura em Dietética e Nutricao
da ESTeSC.

alth, Heritage and Humanity”, o
projeto — galardoado com o Selo
Nacional de Qualidade eTwinning

Os alunos da ESTeSC e da EHTC trabalharam
em conjunto receitas tradicionais portuguesas

- envolveu jovens de trés niveis de
ensino distintos: dos cursos de Téc-
nico de Cozinha Pastelaria (nivel IV)

e de Gestao e Produgao de Cozinha
(Nivel V) da EHTC e da licenciatura
em Dietética e Nutricdo (nivel VI)
da ESTeSC. Os alunos da EHTC fi-
zeram a recolha e as fichas técnicas
de receitas tradicionais portuguesas.
Aos estudantes da ESTeSC coube
fazer a “valorizagao nutricional, in-
terpretacdo, e desenvolvimento de
propostas de melhoria destas recei-
tas, salvaguardando sempre a iden-
tidade cultural dos pratos”, explica
Jodo Lima, docente que coordenou
a equipa da ESTeSC no ambito do
projeto.

Além da colaboracao entre as duas
escolas de Coimbra, o projeto pro-

Saude no Ensino Superior
depois da COVID-19

O evento foi promovido pelo Projeto Educagao pelos Pares que desenvolve
atividades de apoio a integracao dos estudantes no ensino superior

“A Saude no Ensino Superior” foi o
tema do X Semindrio Educagao pe-
los Pares, que a Escola Superior de
Tecnologia da Satide de Coimbra
(ESTeSC) promoveu no passado dia
10 de setembro. Em tempo de pan-
demia, o impacto da COVID-19 e do
confinamento junto dos estudantes
acabou por estar, inevitavelmente,
em destaque.

“Este ¢ um momento inédito nas
nossas vidas”, assumiu o diretor
do departamento de Saude Publi-

ca da Administracao Regional do
Centro (ARS), Jodao Pedro Pimen-
tel, na sessdo plendria que deu ini-
cio aos trabalhos. Num painel mo-
derado pelo presidente da ESTeSC,
Jodo José Joaquim, o responsavel
da ARS tragou o cendrio evoluti-
vo da pandemia na regiao Centro,
para concluir que “hoje estamos
melhor preparados como comu-
nidade e servicos de satide do que
estdvamos hd sete meses”.

Ainda assim, nao hd margem para fa-

cilitar. “Podemos manter a nossa vida
de relacao, de trabalho, mas é absolu-
tamente imprescindivel que o faga-
mos com sentimento de responsabi-
lidade”, alertou Joao Pedro Pimentel,
acrescentando ainda que a rapidez de
atuacao das autoridades de satude é
crucial para o controlo da pandemia.
“Tao importante como o teste é con-
seguir identificar as pessoas, isolar e
acompanhar”, afirmou.

Estava dado o mote para a discus-
sao, que prosseguiu com painéis de

moveu ainda troca de experiéncias
com jovens italianos e espanhdis
que, através de uma plataforma onli-
ne criada para o efeito, partilharam
conhecimento acerca da Dieta Me-
diterranica e da gastronomia local
de cada pais.

A parceria entre a ESTeSC e a EHTC
surge em vésperas de Coimbra se
assumir como Regido Europeia de
Gastronomia em 2021, apdés uma
candidatura promovida pela CIM
Regidao de Coimbra e que - além
do Instituto Politécnico de Coimbra
e da EHTC - conta com o0 apoio da
Universidade de Coimbra, do Tu-
rismo do Centro e da Comissao de
Coordenagdao e Desenvolvimento
Regional do Centro.

Note-se ainda que a partilha de
conhecimento entre nutricionistas
e profissionais de hotelaria vai ao
encontro das recomendagoes da Di-
recao Geral de Saide no ambito da
Estratégia Integrada para a Promo-
¢ao da Alimentagao Saudavel, que
prevé a “qualificacao dos profissio-
nais da drea do turismo e restaura-
¢ao na area dos hdbitos alimentares
saudéveis”. @

ambito mais alargado, sobre satide e
bem-estar dos estudantes do ensino
superior. Saide mental, alimenta-
¢ao, atividade fisica e doencas cére-
bro-cardiovasculares foram alguns
dos temas abordados, em painéis
que tiveram como oradores profis-
sionais e investigadores do Politéc-
nico de Coimbra, Universidade de
Coimbra, Universidade de Aveiro,
Direcao Geral de Satude, Centro
Hospitalar e Universitdrio de Coim-
bra e Instituto Portugués de Onco-
logia.

No encontro, foram também apre-
sentados trabalhos cientificos em
forma de comunicagao oral e poster.
“Literacia da saude, literacia eletré-
nica da saide e doengas sexualmen-
te transmissiveis: um caso de estudo
no sistema de satde” foi o trabalho
vencedor do prémio de melhor co-
municagao oral, enquanto “Gestao
da ansiedade na pessoa com hiper-
tensao arterial” venceu o prémio de
melhor poster.

Promovido pelo Projeto Educagao
pelos Pares - grupo nascido na
ESTeSC em 2009, que desenvolve
atividades de apoio a integracao
dos estudantes no ensino superior,
valorizando a participagao ativa
dos alunos — 0 X Semindrio Edu-
cacao Pelos Pares estava inicial-
mente agendado para abril, mas
foi adiado — com alguns ajustes no
programa de trabalhos — devido a
pandemia. @
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ISCAC forma quadros angolanos

A Coimbra Business School estd a
formar dirigentes do Estado ango-
lano que irdo ser interlocutores dos
autarcas que forem eleitos nas pri-
meiras elei¢oes autarquicas do pais,
as quais estdo previstas decorrer
em 2021. A formagao tem a dura-
¢ao de seis meses e ird preparar os
delegados de Finangas distritais — a
quem irdo responder diretamente
os futuros autarcas eleitos — para a
gestdo financeira e administrativa
das 18 provincias angolanas.

“Os delegados de Finangas distri-
tais terdo um papel fundamental
na futura gestao do pais: irdo trans-
mitir as competéncias adquiridas
na formagao da Coimbra Business
School aos Orgaos eleitos para a

gestdo financeira de cada autar-
quia”, afirma Georgina Morais, vi-
ce-presidente da Coimbra Business
School, instituicao escolhida pelo
Ministério das Finangas de Angola
para formar os dirigentes. “A pds-
-graduacao em Gestao Financeira
Autdrquica ¢ dirigida exclusiva-
mente a 20 quadros superiores do
ministério e adaptada as necessida-
des politicas de Angola”.

A Coimbra Business School foi re-
ferenciada ao Ministério das Finan-
¢as de Angola pelo atual delegado
financeiro de Luanda, a capital do
pais, e antigo aluno da instituicao.
“A qualidade do nosso ensino, re-
conhecida pelo nosso antigo estu-
dante, bem como as boas préaticas

O debate contou com a presenga dos deputados a Assembleia da Republi-
ca pelo circulo de Coimbra e outros representantes das forgas partiddrias

Conferéncia debateu
futuro da pandemia com politicos

No passado dia 14 de setembro, a
Coimbra Business School | ISCAC
organizou um debate com o obje-
tivo de perceber como estaremos
daqui a seis meses, na sequéncia da
pandemia e da eventual nova vaga.
Esta iniciativa insere-se no ambito
da poés-graduagao de Ciéncias Poli-
ticas que a escola incluiu na oferta
formativa para o préximo ano leti-
vo.

Os intervenientes para este debate
foram politicos de Coimbra com as-
sento na Assembleia da Republica,
e outros representantes das for¢as
partiddrias — PS, PSD, PCP e CDS-
-PP, moderados por Ferreira Ramos,
advogado e Coordenador da Pds-
-graduacao.

Anténio Malé de Abreu (PSD) de-
monstrou a sua preocupagao com
a falta de consenso na apresentagao
de propostas de solugdes para ultra-
passar esta crise pandémica e conse-
quente crise politica.

Pelo PCP, Manuel Rocha conside-
rou que a crise pandémica deveria
ser encarada como uma oportuni-
dade para rever, corrigir e introdu-
zir novas politicas, nomeadamente
no que diz respeito a redistribuicao
de riqueza. Este momento deve ser-
vir para alterar o modo de produzir
economia, potenciar o lado produ-
tor e industrial do nosso pais, liber-
tando-nos, assim, da dependéncia
do exterior.

Paulo Almeida, do CDS-PP, mani-

de gestdo autdrquica em Portugal,
abriram portas a esta parceria” afir-
ma Georgina Morais.

A formagao € totalmente online e
conta com um plano curricular que,
apesar de ser semelhante ao lecio-
nado pela escola em Portugal, esta
ajustado aquela que serd a nova
realidade governativa do pais. “A
maioria das unidades curriculares
s30 as mesmas, por apresentarem
os fundamentos gerais desta drea,
mas existem alguns contetidos
especificos que foram solicitados
pelo Ministério das Finangas de
Angola”, afirma Georgina Morais.
Acordos de cooperagao, gestao de
fundos comunitdrios e elaboracao
de relatdrios de gestao autdrquica

festou a sua preocupagdo com o
fim das moratdrias e a dificulda-
de emergente no pagamento das
mesmas, realcando as consequén-
cias sociais e politicas que daif pos-
sam advir.

Por fim, Pedro Coimbra, deputado
pelo Partido Socialista, afirmou que
esta é, por ventura, a crise das nos-
sas vidas. Contudo, esta é também
a oportunidade para a ultrapassar
com grande sentido de responsabili-
dade politica, aproveitando a chega-
da de fundos comunitérios.
Transformar o pais, reinventd-lo e
revitaliza-lo, aumentar a sua capaci-
dade produtiva e reforcar a resposta
social e do SNS sao metas que de-
vem estar em cima da mesa. @

sdo exemplos de novas dreas que
foram acrescentadas ao plano cur-
ricular da pés-graduagao. A estas
juntam-se disciplinas como conta-
bilidade, poder local ou adminis-
tracdo publica. O corpo docente
da formagdo conta também com
profissionais portugueses altamen-
te especializados em gestao muni-
cipal, com ligagao direta as autar-
quias em Portugal.

A sessao de abertura da poés-gra-
duacdo decorreu no primeiro dia
de aulas, 25 de agosto, e contou a
participagcao do representante do
Ministério das Finangas de Angola,
Manuel Freire, da vice-presidente
da Coimbra Business School, Ge-
orgina Morais e da coordenadora

BREVES

ISCAC inicia novo
ano letivo com mais
trés professores
especialistas

A Coimbra Business School | IS-
CAC congratula-se por, nos ultimos
trés meses, trés docentes da escola
apresentarem provas publicas para
obtencao do Titulo de Especialista,
refor¢ando assim o investimento na
qualificacao e atualizagao cientifica
do corpo docente e, consequente-
mente, na qualidade do ensino.
Paulo Jorge Pinto Soares realizou
provas na drea de Ciéncias Informé-
ticas com a ligdo «Desenvolvimento
de uma plataforma web: o caso da
Coimbra Business School».

Joana Filipa Dias Bras realizou pro-
vas na drea de Direito e Ciéncias
Sociais com a licao «As implicagoes
laborais das condutas tipificadas
como crime de violéncia domés-
tica: (Des)protecgao instituciona-
lizada?».

Pedro Manuel Gongalves Domin-
gues realizou provas na drea de
Contabilidade e Fiscalidade com a
licao «Prestagdo de Contas numa
Empresa Municipal do Sector da
Educagao».

O titulo de especialista, conferi-
do pelas instituicoes de ensino
superior politécnico, comprova a
qualidade e especial relevancia do
curriculo profissional numa deter-
minada drea para o exercicio de
fungdes docentes no ensino supe-
rior politécnico. Até a0 momento

do curso, Maria da Concei¢ao Mar-
ques.

A Coimbra Business School tem
vindo a estabelecer uma rede de
parcerias estratégicas de colabo-
racao com as mais diversas enti-
dades empresariais e institucio-
nais, procurando corresponder as
necessidades e as oportunidades
que o universo dos negécios pro-
porciona. A oferta formativa da
Coimbra Business School compre-
ende os dominios da Contabilida-
de, Auditoria, Fiscalidade, Gestao
e Administracao, Direito e Infor-
madtica, entre outros, nos diversos
niveis de ensino superior — licen-
ciaturas, mestrados, pés-gradua-
¢oes e MBAs. @

a Escola tem nos seus quadros 27
professores especialistas em todas
as suas dreas cientificas.

ISCAC celebra
protocolos com
diversas entidades

A CBS/ISCAC formalizou mais qua-
tro protocolos institucionais com as
seguintes entidades: FORGES - Asso-
ciacdo Forum da Gestao do Ensino
Superior nos Paises e Regioes de
Lingua Portuguesa, VitaSlim Clini-
cas, Clube Condeixa e ANDIF - As-
sociacao Nacional de Dirigentes de
Futebol e Futsal.

Segundo a Presidéncia da escola, a
transferéncia de conhecimento, em
necessdria articulagao com o ensino
e a investigacao, reflete, de modo ho-
listico, o relacionamento da Coimbra
Business School com a sociedade, no
seu contexto social, cultural e econé-
mico, com base numa cooperacao
regular matua. Com o objetivo de
potenciar essa missao da Coimbra
Business School, “manteremos a poli-
tica de desenvolvimento de parcerias
com entidades ptblicas e privadas,
com associacdes empresariais, ins-
tituigoes de solidariedade social e
instituicoes de ensino superior e
nao-superior, ndo sé essenciais como
fonte alternativa de financiamento,
mas também como meio de projecao
regional, nacional e internacional,
da imagem e da reputagao da nossa
Escola”.
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BREVES

Aluno do ISEC
premiado

Tiago Sousa teve duas
publicacoes distinguidas

No ambito do seu projeto de Mestra-
do em Informatica e Sistemas (MIS),
ministrado pelo Departamento de
Engenharia Informética e Sistemas
do ISEC, o aluno Tiago Sousa viu
reconhecido o mérito do trabalho
desenvolvido ao ter duas publica-
¢Oes distinguidas com o prémio “Best
Paper Award”: “Exploring Different
Methods for Solving Analogies with
Portuguese Word Embeddings” e
“TALES: Test Set of Portuguese Le-
xical-Semantic Relations for Asses-
sing Word Embeddings” - em duas
conferéncias internacionais distintas.
Tiago Sousa é orientado pela pro-
fessora Ana Alves, docente do ISEC,
e pelo professor Hugo Oliveira, do
DEI-FCTUC.

Politécnico de
Coimbra transfere
tecnologia para o
tecido empresarial

O Politécnico de Coimbra, tendo
como propdsito colocar o conheci-
mento e a inovagao ao servico da
sociedade, contribuindo assim para o
seu desenvolvimento e respondendo
aos desafios que emergem diaria-
mente, assinou no dia 5 de junho
de 2020 com a Empresa KITUS um
contrato de licenca de exploracao da
tecnologia “Dispositivo de encaixe
de viseira em armagoes oculares
profissionais”. Trata-se de um equi-
pamento de protecao individual
(EPI) destinado principalmente a
profissionais que facam uso de 6cu-
los e/ou lupas de aumento cirtdrgicas/
dentdrias durante o exercicio da sua
atividade, nomeadamente médicos
dentistas e cirurgioes de diversas
especialidades, os quais, num con-
texto de pandemia, necessitam de
protecao ocular e facial adicionais.
Esta tecnologia foi desenvolvida por
uma equipa de investigadores do
ISEC-IPC e ja foi objeto de pedido
de protecao por patente junto do
Instituto Nacional de Propriedade
Industrial (INPI).

ISEC simula fogos florestais
para proteger areas industriais

Para proteger fabricas vulnerdveis
de norte a sul do pats, o ISEC desen-
volveu um sistema de simulagao de
incéndios que permite identificar os
principais fatores de risco dos edifi-
cios fabris: proximidade das drvores
e matos, a maioria das estruturas em
metal, os revestimentos inflamdveis
dos edificios, a auséncia de sistemas
de pressuriza¢do para combate a in-
céndios e de sistemas de detecdo e
alarme com comunicagdo remota.

“Conseguimos prever com rigor a
evolucao dos incéndios florestais
nas zonas industriais e perceber a
propagacao do incéndio no inte-
rior dos poligonos, quantificando
as acdes térmicas em cada uma
das construgdes”, afirma Antdnio
Correia, investigador e docente do
ISEC. “Como podemos determinar
exatamente quais vao ser as reacoes
e o comportamento do fogo nos
diversos materiais que integram os
edificios, estamos em condicoes de
propor a empresas, a associagdes
empresariais ou a municipios in-
tervengdes concretas nas suas dreas
industriais em maior risco para mi-
nimizarem os danos caso um fogo
lhes entre pelas fabricas este verao”.
O ISEC enviou a lista das dreas in-
dustriais em maior perigo no pais,
bem como a apresentagao do seu
sistema de identificacdo das fragili-
dades das fabricas de cada perime-
tro, para as entidades que podem
promover as intervengdes de de-
fesa das respetivos zonas em cada
concelho: Associagdo Nacional dos
Municipios Portugueses — ANMP,
Confederacao Empresarial de Por-
tugal — CIP, Secretaria de Estado

|0 sistema vai identificar os fatores de risco dos edificios fabris

da Descentralizacao e Administra-
¢ao Local (sob a tutela a ministra
Alexandra Leitdo) e Ministério da
Administracao Interna, que tutela
os bombeiros e a Protecao Civil. “O
Instituto Superior de Engenharia de
Coimbra estd disponivel para, nos
préximos meses, ir as dreas indus-
triais fazer a identificacao dos riscos
e prescrever as medidas de emer-
géncia para os diminuir e, assim,
proteger pessoas e bens em perigo”,
afirma Madrio Velindro, presidente
do ISEC. “As entidades a que nos
dirigimos representam autarquias
e empresas, ou tutelam a Protecao
Civil e os municipios: é seu dever
apelar aos interessados para que
recorram aos servigos do ISEC e, a
seguir, realizem as intervengoes ne-
cessdrias”.

As intervengOes prescritas pelos in-
vestigadores do ISEC sao de diversas
ordens. Desde logo, a substituicao

de elementos metdlicos ou o seu
revestimento por materiais como o
betao leve, que possui uma elevada
inércia térmica, ou 0 gesso, que tem
carateristicas fisico-quimicas que
conseguem retardar o aumento de
temperatura, permitindo a absor-
¢ao do calor do incéndio. A utiliza-
¢ao de painéis de fibra ceramica, de
1a de rocha ou tintas intumescentes
- que, quando submetidas a tem-
peraturas elevadas, originam uma
espuma carbonizada com alto de-
sempenho isolante — sdo outras das
opgoes recomendadas.

“Sao intervengdes que tém custos,
mas que sao relativamente simples
de fazer: o problema é que as zonas
industriais tém sido completamente
esquecidas”, afirma Anténio Cor-
reia. “Os empresdrios, as cimaras e
0 Governo deviam estar conscientes
que, sempre que um incéndio entra
numa zona industrial, estas dreas

ISEC lan¢a 32 edi¢cao do Curso
para técnico de manutencao de aeronaves

O ISEC/COIMBRA ENGINEERING
ACADEMY e o CENFORTEC, no
ambito do protocolo celebrado entre
estas entidades, lancam a 32 edicao
do Curso de Preparacdo para Exa-
minacdo Autoproposta com objetivo
de obtencao de licenca de Técnico de
Manutengao de Aeronaves B1.1.

A formacao ministrada permitird
ao aluno prepararse para a exa-
minacdo autoproposta com vista a

obtencao da licenca de Técnico de
Manutengao de Aeronaves categoria
B1.1, que qualifica os alunos como
Técnicos Eletromecanicos de Certi-
ficagdo em Aeronaves e autoriza os
seus titulares a emitirem certificados
de aptidao para servigo, na sequén-
cia de operagoes de manutencao,
incluindo na estrutura, nos grupos
moto propulsores e nos sistemas me-
canicos e elétricos das aeronaves.

O curso encontra-se organizado em
13 médulos, tendo uma carga hora-
ria total de 1189 horas de trabalho,
das quais presenciais (embora de-
vido a situacdo causada pela pan-
demia COVID-19, possam vir a ser
lecionadas online até a normaliza-
¢ao da situagdo) e 439 sao horas de
trabalho nao acompanhado.

As candidaturas ao curso decorrem
online até 30 de setembro no site do

D.R.

ficam completamente devastadas e
levam consigo dezenas de empre-
sas, destroem centenas de postos de
trabalho e queimam milhoes de eu-
ros do Produto Interno Bruto, com
todos os problemas sociais associa-
dos”.

O presidente do ISEC, Mario Velin-
dro, afirma que as entidades deciso-
ras tém que comegar a considerar os
resultados, conclusoes e alternativas
apresentadas pelas instituicoes de
Ensino Superior fruto da investiga-
¢ao cientifica que nelas se produz.
“No ambito da Engenharia Civil, o
ISEC tem apostado muito no desen-
volvimento de solugdes que previ-
nem fatores de risco de dreas indus-
triais que, por estarem localizadas
junto a floresta, estao em perigo de
serem atingidas por incéndios: uma
das nossas prioridades é colocar a
engenharia ao servigo da economia
e da sociedade”, conclui. @

ISEC. Podem candidatar-se a forma-
¢ao os titulares do 122 ano de escola-
ridade ou curso legalmente equiva-
lente e que tenham pelo menos 17
anos de idade.

O curso funcionard com um nmero
méximo de 20 formandos e um nd-
mero minimo de 12 e prevé-se que
inicie a 21 de outubro de 2020 de
segunda a sexta, das 18h30 as 23h00.
Mais informagdes em www.isec.pt. @
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ESAC elabora plano de fogo
controlado da CIM de Coimbra

Os Professores da Escola Superior
Agréria do Politécnico de Coimbra
(ESAC-IPC), José Gaspar e Joaquim
Sande Silva, elaboraram a “Propos-
ta de Plano Intermunicipal de Fogo
Controlado” para a regiao da Comu-
nidade Intermunicipal da Regido de
Coimbra (CIM-RC), que foi aprovada
por unanimidade em agosto ultimo.
O documento comegou a ser elabora-
do em 2019, através de um processo
colaborativo que envolveu perma-
nentemente os diferentes agentes do
territério da totalidade dos 19 muni-
cipios que a CIM-RC integra, tendo
contado também com a participagao
dos profissionais dos Gabinetes Técni-
cos Florestais e das diferentes entida-
des que concorrem para a defesa da
floresta contra incéndios durante o
processo de discussao e validagao das
parcelas a tratar, nomeadamente a
AGIF, 0 ICNF, a ANEPC entre outras.
O plano integra um conjunto de 2.200
hectares de parcelas a intervencionar
no periodo compreendido entre 2021-
2025, incluindo dreas de matos e de
povoamentos de pinheiro-bravo,com
vista a fomentar a utilizacao do fogo
controlado como ferramenta de ges-
tao de combustiveis. Resumidamente,
pretende-se criar descontinuidades
horizontais e verticais de combus-
tiveis, gerir os combustiveis para fo-
mentar a pastoricia, contribuir para
o controlo das espécies invasoras, e
criar condi¢oes mais favordveis para

José Gaspar na apresentagao
do plano

o combate aos incéndios rurais, numa
perspetiva de minimizacao dos seus
impactos no territorio.

Este plano contempla a existéncia
de parcelas de investigacao e expe-
rimentacao com o objetivo de se
incentivar o uso do fogo controlado
em 4reas onde nao existe histdrico da
sua utilizagao, constituindo-se como
um meio para a divulgacao da técnica
em toda a regiao.

As primeiras agoes no contexto do
plano estdo previstas para 2021,
sendo que 0 mesmo serd ainda, até
ao final deste ano, analisado pelas
comissOes municipais de Defesa da
Floresta. ®

Propriedades anticancerigenas
nas camarinhas em estudo

Aida Moreira da Silva e Maria Joao
Barroca, docentes da Escola Superior
Agrdria do Politécnico de Coimbra
(ESAC-IPC) e investigadoras da Uni-
dade de Investigacao e Desenvolvi-
mento (Unidade 1&D) Quimica-Fi-
sica Molecular da Universidade de
Coimbra, sao as coordenadoras de
um estudo cujos resultados revelam
que o extrato de camarinha, plan-
ta endémica da Peninsula Ibérica,
poderd ter propriedades anticance-
rigenas.

O trabalho foi realizado no ambito
do Projeto IDEAS4life - Novos In-
gredientes Alimentares de Plantas
Maritimas, financiado pela Fundagao
para a Ciéncia e a Tecnologia, tendo
sido desenvolvidas experiéncias em
linhas celulares de cancro do célon.
Os resultados obtidos sao classifica-
dos como “promissores” e a equipa
de investigadores tenciona comecar,

entretanto, a aplicar os extratos das
folhas de camarinha e bagas em cé-
lulas de outros tipos de cancro.
Sublinhe-se o facto de o extrato obti-
do a partir das folhas da camarinheira
se ter mostrado “mais eficaz do que
propriamente o extrato das bagas de
camarinha, o que é muito interessan-
te, atendendo a que as folhas exis-
tem durante todo o ano, enquanto
as bagas sao sazonais”, argumentam
as autoras da investigagao.

O Projeto de Investigacao Cientifi-
ca e Desenvolvimento Tecnoldgico,
além da jd referida Unidade de 1&D
da Universidade de Coimbra, envolve
a Faculdade de Farmdcia da Univer-
sidade do Porto, através da Rede de
Quimica e de Tecnologia - REQUIM-
TE, o Instituto Superior de Agrono-
mia da Universidade de Lisboa e a
participacao de outros colaboradores
da ESAC. @

Projeto de combate
as invasoras
reuane oito municipios

Um projeto que junta oito munici-
pios da Comunidade Intermunici-
pal da Regiao de Coimbra (CIM-RC)
em torno da prevencdo e combate
as espécies exdticas e invasoras foi
apresentado por ocasido da sessao
de esclarecimento subordinada a
temadtica “Prevencao, erradicacao e
controlo de espécies exdticas e inva-
soras no territério da Comunidade
Intermunicipal da Regiao de Coim-
bra”, que teve lugar no Centro de
Artes e Espetdculos da Figueira da
Foz (CAE), no final do passado més
de julho, e contou com a interven-
¢ao da docente da Escola Superior
Agréria do Politécnico de Coimbra
(ESAC-IPC), Hélia Marchante.

Para além da Figueira da Foz, inte-
gram o projeto, que tem por objeti-
vo desenvolver agdes de prevencao
e controlo de espécies invasoras da
fauna e flora, tais como o jacinto-
-de-dgua e acécias, 0s municipios de
Cantanhede, Gois, Mira, Montemor-
-0-Velho, Soure, Tdbua e Vila Nova
de Poiares. Sao ainda parceiros do
projeto a Agéncia Portuguesa do
Ambiente, a Empresa de Desenvolvi-
mento e Infraestruturas do Alqueva
e o Centro de Ecologia Funcional da
Universidade de Coimbra, que conta
também com um Polo na ESAC.

A apresentacao do projeto teve lu-
gar apos as visitas as dreas realiza-
das no primeiro semestre do ano
com a colaboragao da ESAC. Para o
segundo semestre estd programada
a instalagdo de barreiras de conten-

Fotolegenda

As vindimas da ESAC
contaram, este ano,
com a especial parti-
cipa¢ao de um grupo
de idosos da Casa dos
Pobres. O objetivo da
iniciativa foi apelar
as suas reminiscén-
cias, proporcionan-
dodhes simultanea-
mente um momento
de lazer e convivio
fora de portas.

¢ao com o intuito de confinar o ja-
cinto-de-4gua as dreas jd invadidas e
o inicio de outras intervencgoes.
Refira-se que no contexto do pro-
jeto, a CIM-RC viu aprovada pelo
Programa Operacional Sustentabi-
lidade e Efici€éncia no Uso de Recur-
sos (POSEUR) uma candidatura no
valor de mais de 500 mil euros que
integra um conjunto vasto de inves-
timentos, destacando-se a aquisi¢ao
de um anfibio aqudtico que ird rea-
lizar o controlo mecanico de espé-
cies invasoras em meio aqudtico e
terrestre. As acdes de controlo do
jacinto-de-dgua, em particular, esta
destinado um investimento de cer-
ca de 250.000 euros.

O projeto foi apresentado pela CIM no CAE

No decorrer da sessao de esclareci-
mento, Hélia Marchante sublinhou,
enquanto fatores determinantes na
luta contra as plantas invasoras, a
prevengao, resposta rdpida, priori-
zagao, continuidade a longo prazo,
coordenacao, comprometimento
dos diferentes intervenientes e pro-
tecao. Para o caso particular das
invasoras aqudticas, a docente da
ESAC destacou ainda a importancia
da “monitorizagao regular” ao lon-
go do ano, com vista a remogao de
pequenos nucleos logo apds o seu
surgimento, enfatizando a mensa-
gem de que “esta € uma ‘guerra’ que
tem de estar marcada por um forte
comprometimento”. @
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Opiniao

Vade-retro,
Covid-19!

Filomena Girao

Presidente do Conselho Geral do IPC

O Jornal IPC foi criado no inicio deste ano e desde entao propus-
-me escrever sobre as pessoas e as vdrias Escolas que integram a
nossa instituicao.

Nesse tempo que, por via das actuais circunstancias, nos parece mais
distante do que de facto estd, tive como motivagao essencial dar a co-
nhecer, a quem nos I€, a comunidade IPC, memorar a abundancia de
saberes e competéncias que derivam do nosso passado e garantem
0 nosso futuro. Quis, por isso, lembrar a histéria da ESAC e da ESEC
e atrevi-me até, como € meu habito, a partilhar a minha prépria his-
téria com aquelas miticas escolas que desde cedo aprendi a respeitar.
Por via da desdita que a todos, entretanto, atingiu, o nosso foco
desviou-se. E, por isso, ficaram adiados os meus testemunhos acerca
da ESTESC (Escola Superior de Tecnologia da Satide), da ESTGOH
(Escola Superior de Tecnologia e Gestao de Oliveira do Hospital),
do ISCAC (Instituto Superior de Contabilidade e Administragao) e
do ISEC (Instituto Superior de Engenharia), Escolas que pelas mais
distintas razOes merecem também a minha profunda estima.

Nao sabendo se, no tempo restante do meu mandato enquanto
Presidente do Conselho Geral do Instituto Politécnico de Coimbra,
terei oportunidade de lhes reservar o espago que cada uma daque-
las Escolas merece, quero, desde j&, reiterar a sua relevancia no su-
cesso da nossa instituicao e, principalmente, a sua essencialidade
no acesso de tanta gente a um ensino superior de exceléncia, isto
é, 0 seu especial contributo para a coesao social que aquele facto
sobrevém e que faz 0 nosso mundo melhor.

Aquelas Escolas e as gentes que ali realizam a sua tao nobre missao
— docentes, ndo-docentes e discentes - mereceriam um mais am-
plo destaque (que s6 a pandemia fez procrastinar). Nao obstante,
a todos quero desde ja expressar a minha imensa admiragao pelo
distinto trabalho realizado. E, mais, aqueles e também a todos os
demais profissionais, estudantes, parceiros e amigos do IPC quero
saudar pelo trabalho, pela determinagao e pelo engenho, que nos
permitirdo continuar o nosso caminho — formando pessoas — ape-
sar das dificuldades que agora nos constrangem.

Numa época em que 0 novo coronavirus ameaga mudar 0 nosso
modus vivendi, intimando os nossos hdbitos e a nossa convivéncia,
precisamos, mais do que nunca, de demonstrar de que massa so-
mos feitos (como habitual e sabiamente diz o povo).

E, pois, tempo de mostrarmos a todos 0s nossos estudantes (e as
suas familias) que somos merecedores da sua confianca. E, para
isso, € mister identificar as dreas mais vulneraveis e delinear estra-
tégias que diminuam os respectivos riscos, aplicando 0s nossos vas-
tos conhecimentos no melhor aproveitamento possivel dos nossos
equipamentos e criando novos caminhos para a aprendizagem e
para o convivio de que, em defesa da nossa saude (fisica, mental,
social, financeira), nao devemos abdicar.

Neste dificil momento, mostremos, pois, a garra que nos distingue,
cientes de que educar para o sucesso, independentemente do tama-
nho das dificuldades, € a nossa missao primeira e decididos a que
nem o distanciamento fisico e nem qualquer outra regra sanitdria
nos impecam de a realizar.

Dilema Educativo

Um dos maiores crimes da humanidade — a prisao, escravatura
e assassinato em massa de onze milhdes de pessoas indefesas,
feito em campos de concentragao que se espalharam pelos terri-
térios ocupados pela Alemanha nazi na Europa Central durante
a IT Guerra Mundial —, foi concebido e levado a pratica por mé-
dicos, engenheiros, juristas, e outros profissionais formados em
algumas das mais prestigiadas escolas e universidades europeias.
O Holocausto nao foi obra de um grupo minoritario de fanaticos
e loucos. Toda a maquina administrativa, cientifica e técnica do
estado Alemao — uma das mais sofisticadas e com 0s recursos
humanos tecnicamente mais bem preparadas na época — esteve
envolvida na logistica que o concebeu, organizou e concretizou.
Vem isto a propdsito da recente polémica sobre o papel da esco-
la na formagao de cidadaos e na educagdo para a cidadania. O
exemplo do Holocausto torna evidente que a mera frequéncia
de uma escola, por muito prestigiada que ela seja, ndo € garantia de que se formam bons cidadaos. O desen-
volvimento cognitivo, sendo condi¢ao necessdria ao desenvolvimento moral, como o demonstrou Piaget, ndo
é,no entanto, como j4 se viu, condi¢ao suficiente. Ora, sem desenvolvimento moral nao h4 ética, e sem ética o
desenvolvimento cognitivo tem mostrado ser algo muito perigoso para a humanidade.

Hannah Arendt, analisando as razoes pelas quais milhoes de alemaes embarcaram na vertigem do nazismo,
concluiu que a maioria acreditava estar a cumprir o seu dever e apenas desejava progredir na sua carreira
profissional, na mais perfeita e assustadora logica carreirista e burocratica. Cumpriam ordens com 0 maior
zelo e eficiéncia, sem as questionar e sem refletir sobre 0 Mal que pudessem causar. Tecnicamente muito bons,
moralmente incompetentes.

Mas ndo se pense que isso foi coisa do passado. Quem j4 teve a oportunidade de ver o documentario “O Dilema
Social” sabe que 0 “ovo da serpente” estd de novo a germinar. Empresas como a Google, o Facebook, o Insta-
gram, entre outras, desenvolvem-se suportadas num modelo de negdcio que consiste basicamente naquilo que
Yuval Harari designa como “hacking humans”. As implicagoes éticas e as consequéncias sociais e politicas deste
negacio nao parecem ser um obstaculo para os seus responsaveis, a quem s6 importa serem ainda mais ricos
do que ja sdo. Mas, mais grave do que a ganancia é que a maioria dos cidadaos, sobretudo os jovens — e agora
nao apenas os alemaes, mas de todo 0 mundo — parecem importar-se muito pouco com o que lhes estao a fa-
zer, desde que possam obter aquilo de que precisam para os seus objetivos imediatos: uma verdade a medida
das suas emogdes, colorida por likes, partilhas, e emojis .... E arrepiante ver, de novo, como a faléncia moral
das elites se junta a das pessoas comuns.

A sociedade e a escola parecem estar a falhar no objetivo de formar cidadaos. A voracidade da utilidade, da
empregabilidade, dos rankings, da competéncia técnica, da eficiéncia, da avaliagao ... sobrepoe-se ao valor da
ética e da cidadania. Nao hé espago na escola e na universidade para nada que nao seja estrita e objetivamente
cientifico, técnico e profissional...

Uma vez mais estamos a formar “jovens tecnicamente muito bons, mas moralmente incompetentes™ ou seja, em
vez de formarmos as pessoas de que precisa a humanidade para se desenvolver, estamos a formar as pessoas
de que precisam, neste caso ja nao os nazis alemaes, mas os da Google, do Facebook, do Instagram...

Rui Antunes
Presidente da ESEC

www.ipc.pt

Candidaturas
ctesp

Até 5 outubro 2020
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A tua associacao de estudantes da
as boas-vindas aos novos estudantes

Pedro Fadiga

Presidente da AEESAC
Coimbra

21anos

Mestrado em Engenharia
Agropecuaria

Bem-vindo a ESAC!

Parabéns pela tua escolha!
Queremos acolher-te com todas as
nossas tradicdes e passarte todo
o legado de 133 anos de Ensino e
infinddveis histérias com que esta
escola ja conta. Desejamos-te um
grande sucesso, no teu percurso
académico, social e quem sabe cul-
tural ou desportivo!

Espero que nesta nova etapa da tua
vida encontres na ESAC uma casa,
que te acolha como verdadeira fa-
milia que somos!

Vive a experiéncia agrdria!

Catarina Ferreira

Presidente da AESEC

Santa Maria da Feira

21anos

Licenciatura em Comunicagao
Organizacional

O ingresso no ensino superior € um
passo muito importante na vida de
todos nos. E a etapa da nossa vida
onde crescemos, lutamos, chora-
mos, mas, acima de tudo, vivemos.
E por isso, dou-vos os parabéns!

O vosso percurso serd repleto de
novas experiéncias e desafios. Irao
desenvolver competéncias, ter no-
vas oportunidades e, certamente,
conhecer companheiros para a
vida.

Este € o inicio de um belo percurso.
Aproveitem cada segundo.

Sejam muito bem-vindos ao Poli-
técnico de Coimbra!

A

o
-

Daniel Bulhdes
Presidente da AEESTGOH
Ponta Delgada

21anos

Licenciatura em Gestao

Parabéns pela tua escolha! Hoje
inicias a tua jornada na melhor ins-
tituicao de Ensino Superior do in-
terior do nosso pais. Aqui, no sopé
da Serra da Estrela, vais viver uma
experiéncia Unica e diferenciadora,
com qualidade de ensino e uma co-
munidade disposta a colaborar na
tua integracdo. Esta serd a partir de
agora a tua casa e contamos conti-
go para levares além fronteiras o
orgulho de estudar nesta Instituti-
¢ao. Aproveitem e disfrutem desta
caminhada!

Raquel Luis

Presidente da AEESTeSC

Vila Nova de Gaia

21anos

Licenciatura em Dietética e Nutri¢ao

Em nome da tua Associacdo de
Estudantes, na qual tu estds e és
representado/a, desejo-te um exce-
lente ano letivo daquele que serd o
primeiro dos melhores anos da tua
vida. Em Coimbra espera-te uma
tradicao sem igual, irds encontrar
encantos em todos os seus cantos e
também irds aprender a dizer sau-
dade. Prepara-te para viveres mo-
mentos incriveis que ficardo para
sempre na tua memdria. Aqui os
teus sonhos tém lugar, e acredita,
ainda vais sonhar muito mais!
Aproveita cada momento na nossa,
que agora também ¢é tua, cidade de
Coimbra. Porque “De Coimbra, fica
um tempo que nao passa Neste pas-
sar de um tempo que nao volta”.

Hugo Fonseca
Presidente da AEISCAC
Coimbra

25anos

Mestrado em Marketing
e Negdcios Internacionais

Caros estudantes que ingressam hoje
nesta mui nobre instituicdo que € o
ISCAC.

E com enorme felicidade que vos
congratulo por iniciarem esta nova
fase da vossa vida. Asseguro-vos
que a pessoa que hoje entra nesta
instituicao é extremamente diferente
da que daqui vai sair aquando do
final desta aventura. Aproveitem
todos as experiéncias que 0 ISCAC vos
proporcionard, procurem inserir-se nas
demais atividades extracurriculares e
aprendam,dentro e fora da salade aula.
Esta casa, minha e de mais 3500 estu-
dantes, serd agora também a vossa.
Parabéns, hoje entraram na familia
que € 0 ISCAC, fagam-me o favor de
ser felizes.

Igor Monteiro

Presidente da AEISEC

Coimbra

24 anos

Licenciatura em Engenharia Civil

Caro estudante,

E com enorme prazer que te dou
as boas vindas na tua chegada
ao ISEC e a Coimbra, a cidade
dos estudantes. Aqui vais criar
memorias coletivas e individuais,
amizades e conhecimentos.

A partir de hoje, a AE ISEC sera
também a tua casa e fards parte
desta histéria. Contamos contigo
nas nossas atividades sejam elas
formativas, desportivas, recreativas
ou culturais.

Contacta-nos através das nossas re-
des sociais ou através do seguinte
email geral@aeisec.pt.

Saudagdes Académicas.

BREVES

ACORDA d4 a
conhecer importancia
dos cordofones
tradicionais
portugueses

Nos dias 10 e 11 de outubro, rea-
liza-se 0 ACORDA - III Encontro
de Cordofones Tradicionais Portu-
gueses. O Politécnico de Coimbra
alia-se, mais uma vez, a Catedra
UNESCO em Patriménio Imaterial
e Saber-Fazer Tradicional da Uni-
versidade de Evora para, em con-
junto com a Cadmara Municipal de
Coimbra, organizar o evento. Este
pretende chamar a atencao da
populagdao em geral — e dos aca-
démicos — em particular — para
a relevancia e para a urgéncia de
revivificacdo de grande parte dos
cordofones tradicionais portugue-
ses numa logica de preservagao
dos saberes tradicionais no que
respeita as praticas musicais ins-
trumentais.

Para além das intervengdes dos
palestrantes e workshops, desta-
ca-se no sabado, dia 10, a inaugu-
racao da Exposicao “A viola Toei-
ra em Coimbra, antes de fazer e
de Tocar” as 18h30, o Baile da To-
eira, as 19h00, e no domingo 11,
o concerto popular “Propagode”,
as 17h30.

Atividades artisticas
de regresso ao IPC

As atividades artisticas perma-
nentes estdo de volta ao Poli-
técnico de Coimbra. Dangas de
Salao, Danga Hip Hop, Coro, De-
senho, Teatro e Grupo da Cangao
de Coimbra sao as opgoes abertas
a participagao de docentes, nao
docentes e alunos do Politécnico
de Coimbra.

Estes espacos sdo orientados por
formadores acreditados e a sua
frequéncia é gratuita. Apenas
obriga a que, uma vez inscritos,
os participantes sejam assiduos.
As aulas decorrem entre as 18h00
e as 23h00, nos dias de semana,
no Centro Cultural ou no Pélo 1
da ESEC.

As inscri¢oes estao abertas até 31
de outubro. Para realizar a inscri-
¢do, aceder ao seguinte link: https:/
inqueritos2.ipc.pt/limesurvey/index.
php/269675/lang-pt

Os alunos, desde que o queiram e
o solicitem, poderao beneficiar do
Estatuto de Estudante Praticante
de Atividades Artisticas.



