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Refeicao Energia (kcal)  Gordura (9) Sa(tat?rrg;;?g) E{;%%tr?g ?ge) dgisd:]?}(a)iss izl%:rbezn((;) Proteina (g) Sal (g9)
Sopa de gréo-de-bico 159 4.2 0,5 22,6 4.9 7,9 0,2
Tentaculos de pota a Iagarelro. Acon_wparl?a com batata a 342 9.6 15 48.4 42 18,3 22
° murro e brocolos cozidos
<3 Bifes de peru estufados com cogumelos. Acompanha com
<_E( batata a murro e brécolos cozidos'? il oL 0 21058 < 23 {2
Seitan assado em cama de alho frances.. Ac?gnlganha com 378 53 07 527 6.0 245 08
batata a murro e brécolos cozidos!®
Pao? 122 0,6 0,1 24,2 0,9 4,1 0,7
Sopa de gréao-de-bico 159 4,2 0,5 22,6 4,9 7,9 0,2
Carapau grelhado com molho a espanholz. Acompanha com 329 52 0.9 46,6 7.0 212 08
= batata assada e salada
©
% Lombo de porco assado. Acompfnha com batata assada e 364 6.0 13 46.4 6.9 20,4 08
© salada
Pimento recheado com soja. Acoig?zanha com batata assada 451 85 07 723 72 211 06
e salada*®
P&o? 122 0,6 0,1 24,2 0,9 4,1 0,7

*Salada com 3 elementos dos seguintes: alface/tomate/couve de roxa/ beterraba/pepino/cenoura/cebola/milho

Lista de alergénios de acordo com Reg. 1169/2011: 1-cereais que contém gluten; 2 - crustdceos e produtos a base de crustaceos; 3 - ovos e produtos a base de ovo; 4 - Peixe e produtos a base de peixe; 5 - Amendoins

e produtos a base de amendoins; 6 - Soja e produtos a base de soja; 7 - Leite e produtos a base de leite; 8 - Frutos de casca rija e produtos a base de casca rija; 9 - Aipos e produtos a base de aipos; 10 - Mostarda e

produtos a base de mostarda; 11 - Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12 - SO2 superior a 10 mg/kg ou 10 mg/It; 13 - tremogcos e produtos a base de tremogo; 14 - Moluscos e produtos a

base de moluscos

Todos os pratos podem conter vestigios de alergénios por contaminagdo cruzada.



