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docentes e facilitadores no IPC presidentes dos 20 anos

e D7 ® P19e21 e P17

Centenas de ex-estudantes ja sao membros da Rede Alumni do Politécnico de Coimbra

e P12e13




2 | OJornal Politécnico de Coimbra

Ensino

NOTA EDITORIAL

JORGE CONDE

Presidente do
Politécnico de Coimbra

O Politécnico de Coimbra continua o seu caminho de afirmacao como
instituicdo de referéncia no ensino superior portugués. O més que
agora termina deu-nos um conjunto de factos que nos mostram que
estamos no caminho certo, mesmo se nem sempre conseguimos
impor a velocidade de desenvolvimento que gostariamos.

No inicio do més, a REDESPP - Rede de Escolas do Ensino Superior
Politécnico com Formacdo em Desporto fez o seu encontro anual e
escolheu a nossa instituicdo para acolher o encontro, cabendo essa
lideranca aos professores da Licenciatura em Desporto e Lazer da
Escola Superior de Educacao.

Tivemos oportunidade de ver confirmado, pela coordenacdo da Rede
Iberoamericana de Universidades Promotoras de Sadde, o Politécnico
de Coimbra como anfitrido da X Reuniao Internacional, trazendo
a Coimbra em outubro de 2022 algumas centenas de professores,
investigadores e estudantes de todo o mundo que se interessam pela
tematica da promocao da satde.

A ESTGOH fez 20 anos e iniciou um plano de comemoragdes que se
desenrolario ao longo do préximo ano. E com particular satisfacio
que percebemos a importancia cada vez maior desta nossa escola,
como ponto avanc¢ado de ensino superior nos territorios de baixa
densidade e a importancia que os lideres desses mesmos territérios
lhe atribuem.

Nasceu o CERC - Conselho Empresarial da Regido Centro, cerimdnia
onde tivemos oportunidade de participar e onde constatdmos a im-
portancia que os empresarios atribuem ao Politécnico de Coimbra
como parceiro no desenvolvimento dos seus negdcios e do territério
onde estes se situam.

Recebemos a FNAEESP - Federacao Nacional das Associa¢oes de Es-
tudantes do Ensino Superior Politécnico, com quem debatemos o
momento atual, de grande preocupacao, face a situacao politica que
o Pais atravessa.

AnovaDirecao da CIM-RC(Comunidade Intermunicipal da Regidao de
Coimbra) fez-nos uma visita de cortesia, onde tivemos oportunidade
de discutir um conjunto de temas que, para ambas as instituicoes,
sdo de relevante importancia para o desenvolvimento do territério
ao longo dos préximos quatro anos.

A Camara Municipal de Coimbra convidou-nos para discutir e par-
ticipar na apresentacdo de uma estratégia municipal de Educacao
Ambiental para a Sustentabilidade, convite que nos honra e ao qual
corresponderemos com o nosso saber e experiéncia.

Escrevemos estas linhas na véspera de uma comitiva partir para Paris,
onde decorre um saldo do estudante destinado a didspora e onde,
naturalmente, promovemos as nossas escolas e 0s nossos cursos. E
também na véspera do arranque do congresso da RACS - Rede Acadé-
mica das Ciéncias da Satude, presidida pelo presidente do Politécnico
de Coimbra e que se desenrola em regime hibrido a partir da cidade
de Benguela em Angola.

Muito mais aconteceu na afirmacao da instituicao, mas guardo o es-
paco que meresta para assinalar a satisfacao pela aprovacdo do nosso
projeto “Impulso Jovem STEAM e Impulso Adulto”, no &mbito do PRR.
Asatisfacao é grande, porque nunca o Politécnico de Coimbra tinha
tido a oportunidade de ganhar um projeto deste valor financeiro.
Ainda que tenhamos a nocao que os critérios nao foram totalmente
justos, por privilegiarem em demasia o tamanho das instituicoes e
em menor escala o mérito do projeto, o facto é que vamos poder fazer
um conjunto de a¢des na area da formacao que de outro modo nao
aconteceriam. A capacidade que o projeto nos traz de responder a
uma grande parte dos desafios que os parceiros do projeto, empresas,
autarquias, instituicdes publicas e do setor social nos colocaram é
por nés encarada com grande entusiasmo e com a responsabilidade
de transformar o Pais a partir da regiao de Coimbra. Estou certo que
este é mais um passo para todos percebermos que juntos fazemos
mais e somos mais fortes.

Programa de mentoria
vai ajudar estudantes
provenientes dos PALOP

O programa de mentoria proporciona a um estudante proveniente dos PALOP recém-chegado a Portugal o
acompanhamento por parte de um estudante portugués do 2° ou 3° ano (mentor)

O Politécnico de Coimbra (IPC) vai
implementar um programa de
mentoria que pretende promover
a integracado e o sucesso académico
de estudantes recém-chegados dos
Paises Africanos de Lingua Oficial Por-
tuguesa (PALOP). O programa resulta
de um protocolo de parceria com
a Nova SBE (School of Business and
Economics da Universidade Nova de
Lisboa).

De forma sucinta, o programa de
mentoria proporciona a um estu-
dante proveniente dos PALOP recém-
-chegado a Portugal o acompanha-
mento por parte de um estudante
portugués do 2° ou 3°ano (mentor),
previamente formado para o efeito,
com o objetivo de compreender o
contexto dos mentorados e os desa-
fios que os mesmos enfrentam.
Aburocracia associada aos processos

de aquisicao de vistos, as disparida-
des de custo de vida entre os dois pa-
ises, nomeadamente do preco das
rendas, e as diferencas no ensino
secundario entre ambos sao algu-
mas das dificuldades habitualmente
sentidas por estes estudantes.

Segundo Ana Ferreira, vice-presiden-
te do Politécnico de Coimbra, o pro-
jeto tem como objetivo a integracao
plena, quer em termos académicos,
quer em termos sociais, dos novos
estudantes provenientes dos PALOP
que chegam ao Politécnico de Coim-
bra “muitas vezes cheios de davidas,
receios e preocupagdes perante um
ambiente desconhecido”. “Através
de um acompanhamento assegura-
do por estudantes do 2° ou 3° ano,
de tutoria por pares, pretendemos
prevenir possiveis dificuldades de
adaptacaodecorrentes da transicao

de um pais e de uma cultura diferen-
tes para o ensino superior em Coim-
bra”, explica a responsavel. Para Ana
Ferreira, este programa é dinamico
e bidirecional na medida em que se
trata de uma oportunidade de de-
senvolvimento para os estudantes
mais velhos participantes, que se
envolvem “num trabalho préximo
esolidario de construcao derelacoes
ederedes deapoio e de cooperagao”.
A implementacdo do programa de
mentoria esta a ser preparada e vai
decorrer no IPC durante o presente
ano letivo 2021-2022.

Este é um projeto financiado pelo
fundo FAMI do Ministério da Admi-
nistracao Interna e que esta a ser
desenvolvido em conjunto por dois
Centros de Investigacdo da Nova SBE:
o Centro de Investigacao de Econo-
mia da Educaciao e o NOVAFRICA. @

[PC participa em congresso sobre
Desafios da Qualidade

Decorreu, no passado dia 11 de no-
vembro, 0 [V congresso internacional
“Desafios da Qualidade em Institui-
¢des de Ensino Superior”. Um evento
queresulta de uma parceria entre a
Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra, o Politécnico de Coimbra
e a Universidade de Coimbra e que
este ano, tendo em conta o contexto
pandémico atual, foi realizado em
formato virtual.

OIPC foi representado pelo vice-pre-
sidente Daniel Gomes e contou com

32 participantes inscritos, sendo de
destacar a apresentacao de dois tra-
balhos realizados por estudantes do
Mestrado em Auditoria Empresarial e
Publica da Coimbra Business School |
ISCAC, sob a orientacao da professora
Georgina Morais: “Gestao estratégica,
governacao e garantiada qualidade”,
pelaestudante Maria Beatriz Bispoe
“Ensino superior e auditoria interna
aos sistemas internos de garantia
da qualidade” pelo estudante David
Marques. Sobre o evento, o vice-presi-

dente Daniel Gomes destaca “a opor-
tunidade de assistira comunicacoes
relevantes, contextualizando os de-
safios que se colocam aos sistemas
internos de garantia da qualidade
nas IES em Portugal, tais como as
proferidas pelo Prof. Doutor Sérgio
Machado dos Santos e Prof. Doutor
Jodo Pinto Guerreiro, bem como as
apresentacdes e debate em torno
do tema dos Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel, tio atual nos
nossos dias”. @
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Politécnico de Coimbra tem candidatura
aprovada para levar formacao superior a
toda aregiao

Oprojeto “Impulsionar as Pessoas e o
Territorio” do Politécnico de Coimbra
viu a sua candidatura aprovada aos
programas “Impulso Jovens STEAM”
(acrénimo em inglés referente as dis-
ciplinas Artes, Ciéncias, Tecnologia,
Engenharia e Matematica) e “Impul-
so Adultos” do Plano de Recuperacao
e Resiliéncia (PRR), depois de avalia-
das por um painel independente
internacional.

O projeto pretende levar formacao
superior a toda a regiao Centro, so-
bretudo no territério da Comuni-
dade Intermunicipal da Regido de
Coimbra, no &mbito dos programas
Impulso Jovens STEAM e Impulso
Adultos, através de um consorcio
constituido por uma centena de
entidades.

Segundo Jorge Conde, presidente do
Politécnico de Coimbra, finda a ava-
liacdo, “o projeto ficouaquémdo que
desejavamos, por critérios que pri-
vilegiaram em demasia o tamanho
das institui¢oes e onde os grandes
podem ficar maiores”. “O mérito dos
projetos teve assim um espago curto
para se manifestar e a candidatura
que o Politécnico de Coimbra criou,
com um elevado niimero de parcei-
ros de grande qualidade, viu-se am-
putado de um conjunto interessante

Jorge Conde, presidente do IPC, na apresenta¢ao do projeto

“Impulsionar as Pessoas e o Territ6rio”

de acoes”, acrescenta. Ainda assim,
oresponsavel acredita no potencial
do projeto e na mais-valia que este
representa para a regiao: “Vamos ao
trabalho e vamos transformar o Pais,
apartir da Comunidade Intermunici-
pal daRegido de Coimbra onde o pro-
jeto tem o seu maior foco”, explica.

Aestratégia inclui a criagdo de duas
novas escolas especializadas: uma
Escola de Pés-Graduacdes (Impulso
Adultos), que recebera cursos de pos-
-graduacao, dotada com varios La-
boratérios (Tecnologia de Laticinios
e Horticultura; Recursos Florestais;

[PC e CIM-RC preparam
trabalho em conjunto

As duas entidades reuniram no dia 23 de novembro

O Politécnico de Coimbra recebeu
a nova direcao da Comunidade In-
termunicipal da Regido de Coimbra

(CIM-RC)numa visita de cortesia, no
passado dia23 de novembro,em que
o tema em cima da mesa foi o traba-

Biotecnologia; Zootecnia e Estufas,
Sistemas Embebidos e Sistemas Digi-
tais, redes, informatica, instrumenta-
¢ao hidraulica, Cidades Sustentaveis
e Inteligentes, sistemas eletrénicos)
e uma Escola de CTeSP (Impulso JO-
VENS), que receber4, principalmente,
os CTeSP e Micro-credenciacées, foca-
do em areas STEAM.

No espaco de quatro anos, o IPC vai
promover cerca de 100 agdes de for-
macao e pretende mudar as compe-
téncias de cerca de 3.200 pessoas,
que procuram entrar no mercado
de trabalho ou que pretendem fazer

lho que ambas as institui¢des tém
vindo a desenvolver e os passos a dar
a seguir.

“O1IPC e a CIM-RC continuarao a tra-
balhar para aumentar a qualificacdo
das pessoasdaregiao e paraafixacao
de mais pessoas na regido. Uma das
preocupacdes nesta area é colocar
mais jovens a prosseguir os estudos
no ensino superior e, nesse sentido,
asinstituicdes vao trabalhar paraau-
mentar adescentralizacao de cursos
CTeSPem municipios onde aindanao
existem”, afirma Jorge Conde, presi-
dente do IPC.

Outro passo a dar é o aumento da
ligacdo as empresas e a instituicdes
dosetor social e do setor publico, “co-
locando o know how do IPCao servico,
na identificacdo de problemas e na
criacao de solugoes”, explica. @

José Alexandrino, da CIM - RC,
e Jorge Conde, do IPC

alteracdes na suavida profissional, re-
convertendo-se ou requalificando-se.

Desenvolvimento do projeto
envolveu 150 parceiros

Para elaboracao deste projeto, o IPC
contactou inimeras instituicoes e
empresas da regidao Centro, nomea-
damente a Comunidade Intermuni-
cipal daRegiao de Coimbra e munici-
pios daRegido Centro, para auscultar
caréncias e expetativas, areas de in-
teresse, competéncias de recursos
humanos, dreas de competéncia

para a continuacao dos estudos de
jovens, projecdes de empregabilida-
de, desenvolvendo assim um mapa
das necessidades e potencialidades
do territdrio.

Em resultado deste diagnoéstico, o
Politécnico de Coimbra definiu duas
areasde intervencao. Em primeiro lu-
gar,acriacdo ereestruturacao de Cur-
sos Técnicos Profissionais Superiores
(CTeSP) e de Micro-credenciagbes,
principalmente orientados para Jo-
vens e para competéncias STEAM, de
forma a aumentar a formagao supe-
rior dos jovens nas areas das ciéncia,
tecnologia, engenharia, artes/huma-
nidades e matematica, respondendo
as novas necessidades do mercado
de trabalho. Em segundo lugar, a
criacdo e reestruturacao de Estudos
de Pés-Graduacao e Micro-creden-
ciacdes, com o objetivo de reforcar
e diversificar a formacao de ensino
superior do Politécnico de Coim-
bra, garantindo respetivamente, a
reconversao e atualizacdo de com-
peténcias, de formaa darrespostaas
exigéncias do mercado de trabalho
edasnecessidades identificadas por
empregadores pablicos e privados da
regiao e a nivel nacional. @

Comitiva do Politécnico de Coimbra
no Salon Partir Etudier a UEtranger

O Politécnico de Coimbra marcou
presenca no Salon Partir Etudier a
IEtranger, nos dias 26, 27 e 28 de no-
vembro, com o objetivo de divulgar
a oferta formativa.

Na feira, marcaram presenca diver-
sas estruturas portuguesas como o
CCISP, Institui¢cdes de Ensino Supe-
rior portuguesas e a DGES. Durante
o evento, decorreram diversas ati-
vidades como visitas de estudo de
escolas, atuacdes de tunas e palestras
no “plateau live”.

A iniciativa possibilitou o contac-
to direto com possiveis candida-
tos ao Politécnico de Coimbra e a
divulgacao da oferta formativa da
instituicao, suas licenciaturas e mes-
trados. @
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Servicos de Acao Social

promovem saude

psicologica e bem-estar
emocional dos estudantes

Os desafios que os estudantes do Po-
litécnico de Coimbra (IPC) tém em
maos e as adversidades sentidas na
adaptacdo ao contexto pés-pandemia
é uma das bandeiras da Unidade de
Saude e Bem-Estar (USBE) dos Servigos
de Acao Social do IPC. Assim, e ciente
destasdificuldades,a equipa encon-
tra-se a desenvolver um conjunto de
atividades com o intuito de apoiar
os estudantes e antever dificulda-
des através do desenvolvimento de
estratégias de autoconsciéncia e de
regulacao emocional.

Das acoes desenvolvidas neste ambi-
to, destaca-se a comemoracao do Dia
Mundial da Satde Mental, que teve
lugarno dia10 de outubro,com uma
campanha digital nas redes sociais
dos SASIPC. Esta campanha foi cons-
tituida por um conjunto de informa-
¢oes Uteis para os estudantes, em
que foi dado destaque ao Gabinete de
Psicologia e de Apoio Psicopedagogi-
co. Helena Moura, coordenadora da
USBE, relembra que é fundamental
divulgar os mecanismos existentes

na instituicdo e difundir a informa-
¢do de que “os estudantes nao estao
sOs e existe uma equipa preparada
para auxiliar neste progresso que por
vezes se pode revelar complexo”. A
responsavel refere que o primeiro
passo passa por consciencializar a
comunidade “para a necessidade
de priorizar e cuidar da nossa sau-
de mental, tal como fazemos com
anossa saude fisica, por exemplo”.

Recorde-se que o ano de 2020 se re-
velou um ano atipico, apesar do seu
inicio tranquilo, nada prevendo a
calamidade declarada a 11 de marco
de 2020 pela Organizacdo Mundial da
Saude. “Desde entao, vivemos num
carrossel de incertezas, de emocoes
e de desafios constantes”, refere a
responsavel. Com a premissa de re-
adaptacdo aumanovanormalidade,
aequipa encontra-sea promover, du-
rante o més de novembro, o 1° Ciclo
deworkshops sobre “Gestao de Stress
e Ansiedade”. Estes workshops sdo
essencialmente praticos, onde sdo
apresentadas e testadas estratégias

de autorregulacao e relaxamento
fisico com o propésito de instruir
mecanismos que auxiliem na gestao
dos niveis excessivos de stresse e de
ansiedade. Tendo em consideracaoas
contingéncias a que a comunidade
esta sujeita, as sessoes sao gratuitas,
mas com um numero limite de par-
ticipantes.

A par destes workshops, existem
outras iniciativas a decorrer em al-
gumas escolas do IPC promovidas
pelo Gabinete de Apoio ao Estudan-
te (GAE) existente na respetiva insti-
tuicao, destacando-se o GAE-ON na
ESTGOH e o Projeto de Mentorado
de Pares na ESTeSC. Na opinido de
Helena Moura, é crucial para a pro-
mocao de uma melhor saide mental
que toda a comunidade se envolva.
Neste sentido, alguns elementos da
Unidade colaboraram através da
dinamizacao de acoes de formacao
junto de estudantes voluntarios que
integramaequipada Linha de Apoio
Interpares (LAIp). Este projeto visa
apoiar os estudantes e fornecer fer-

Helena Moura, coordenadora
da Unidade de Satide e Bem-Estar

ramentas que permitam lidar com
problemas psicossociais através de
uma linha telefénica criada paraesse
efeito. Esta iniciativa é promovida

pelo Programa Educacao pelos Pares
daESTeSC. @

SASIPC promovem formacao nas suas Residéncias

Os Servicos de Acao Social do IPC
(SASIPC) promoveram, no passado
dia 20 de novembro, uma formacao
direcionada aos Delegados(as) das
Residéncias dos SASIPC, que contou
com a colaboracao da Unidade de
Satde e Bem-Estar.

Esta acdo teve como objetivos desen-
volver a capacidade para identificar
e gerir conflitos, otimizar a coope-
racao e colaboracao na gestao das
Residéncias, capacitar os formandos
para uma melhoria das rela¢des in-
terpessoais, promover o desenvolvi-
mento de competéncias empaticas e
assertivas e alertar para a importan-
cia do autocuidado.

Neste dia, foi ainda realizada uma
acao de sensibilizacao de Manuse-
amento de Extintores, promovida
pelos Bombeiros Sapadores de Coim-
bra. @

A formacdo foi direcionada aos delegados das residéncias dos SASIPC e incluiu uma acao de sensibilizacdo de manuseamento de extintores
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Como se formam os futuros cientistas?

Docentes do

IPC revelam

a “formula”
para cativar os
estudantes para
aciénciaea
investigacao

Como se cativam os estudantes do
Ensino Superior paraa ciéncia? Como
se identificam aqueles que tém mais
“queda” para a investigacdo e que
poderao ser os futuros cientistas do
pais, responsaveis por descobertase
avancos significativos nas mais varia-
das areas da ciéncia?

A propésito do Dia Mundial da Ci-
éncia, que se assinalou a 24 de no-
vembro, e cujo objetivo, entre outros,
é instigar o gosto pela ciéncia nas
geracoes mais novas, perguntamos
a docentes do Politécnico de Coim-
braem diversas areas que estratégias
usam nasala de aula para incentivar
o trabalho de investigacao dos es-
tudantes.

Para Ana Coelho, docente na ESEC
na area da Formacao de Educadores
e Professores, promover o interesse
e o envolvimento dos estudantes
em processos de investigacao e de
construcao de conhecimento é um
aspeto central do processo de profis-
sionalizacao de futuros educadores e
professores, ja que se supde que a ca-
pacidade de analisar e interpretar as
situacoes educativas, tomar decisoes
e avaliar os seus efeitos devera ser
uma dimensao central da sua acao
profissional futura. “Um perfil de
formacao com estas caracteristicas
implica necessariamente o recurso
a investigacdo como estratégia de
formacao, envolvendo os estudantes
desde logo em processos de anali-
se e interpretacao de trabalhos de
divulgacao cientifica (ex: analise de
artigos, de relatoérios de projetos),
mas também criando oportunidades
para o seu envolvimento direto em
processos de analise da realidade e
das suas proprias praticas, princi-
pal finalidade do relatério final que
os estudantes apresentam no final
do seu curso de mestrado”, refere.
Uma outra estratégia importante,
acrescenta, consiste ainda em dar
aos estudantes oportunidade para
se envolverem em projetos em curso
na sua area de formacao. A docente
da o exemplo do projeto BEIN (Tea-
chers Competencies for Social Inclu-

sion of Migrants and Refugees in Early
Childhood Education), o qual, tendo
como objetivo a constru¢ao de um
curso em blended learning, inclui dois
programas de estudos intensivos,
através dos quais estudantes das sete
institui¢des europeias envolvidas no
projeto participam no processo de
construcao e de validacao de mate-
riais que integrarao o curso.

Isabel Pedrosa, docente do ISCAC-IPC
na area de Tecnologias de Informa-
¢ao, defende que se deve comecar
a cativar para a ciéncia desde o pri-
meiro momento: no 1.° ano e no 1.°
semestre de Licenciatura. “Promovoa
elaboracdo de um trabalho de inves-
tigacdo em grupo sobre temas a es-
colha, permitindo a possibilidade de
escolha de outros topicos, desde que
aprovados por mim”, refere a docen-
te,dando o exemplo de um grupo de
alunos que escolheram um tema que
despertou tanto interesse que foi pos-
teriormente apresentado e discutido
numa conferéncia. “Ver o contributo
da investigacao aplicada, conhecer
investigadores e empreendedores
jovens e as suas historias é algo que
motiva os alunos de Licenciatura, ja
que se conseguem imaginar nesse pa-
pel. Interligar asideias e os alunos en-
tre as diversas unidades curriculares
(UC)éuma oportunidade que nao se
pode perder”, assegura. No caso dos
mestrados, os alunos ja chegam com
amotivacado para investigar. “Na UC
de Business Intelligence (BI) proponho
aelaboracao de um artigo cientifico
sobre um tema que possa cruzar Bl
com o que pretendem realizar no 2.°
ano do Mestrado, com a possibilida-
de de os melhores serem submetidos
auma conferéncia internacional com
double blind review e indexacao Sco-
pus e ISL. Tal permite que os alunos co-
mecem a planear 02.°ano, invistam
tempo na pesquisade um temae que
antevejam que o seu trabalho pode
ter frutos mais imediatos, possibili-
tando uma experiéncia académicae
cientifica que, para a maioria, é a 1.*
vez que sucede”, conta, realcando o
entusiamo dos alunos no contacto
com outros investigadores e mesmo
com estudantes de outros anos e de
outras escolas em seminarios, por
exemplo.

Conciliar paixao e utilidade para
odia-a-dia

Daniela Santos, docente no Depar-
tamento de Ciéncias Agrarias e Tec-
nologias da ESAC, area de Ambiente,
acredita que o mais eficaz é “conse-
guirmos transmitir aos alunos a

Adocente do ISCAC, Isabel Pedrosa

A docente da ESAC, Daniela Santos

A docente da ESEC, Ana Coelho

A docente da ESTeSC, Sofia Viana

O docente da ESTGOH, Ricardo Ramos

A docente do ISEC, Susete Fetal

paixdo que sentimos pela mesma,
contagia-los com essa paixao”.O que
se desenvolve nas aulas através da
atualizacao dos contetidos, da indi-
cacao de referéncias de artigos nas
areas de investigacao associadas aos
temas desenvolvidos nas respetivas
unidades curriculares, dando a co-
nhecer os resultados obtidos nos
projetos de investigacao em que
estamos envolvidos, por cada tema
referir o que se perspetiva em ter-
mos de desenvolvimentos futuros,
novas descobertas e solugdes possi-
veis, transmitindo o potencial que a
regido efou o pais detém nas varias
componentes que possam ser referi-
das durante as aulas, sao, na generali-
dade, as ferramentas utilizadas para
“captar a atencdo e ir despertando
maior curiosidade” pelos préprios
conteddosdas unidades curriculares,
mas também a vontade crescente
de aprofundarem determinados
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assuntos e logo que surjam oportu-
nidades de colaboracao em projetos,
proporems-se para tal. “Sem davida
que o tempo e espaco das aulas deve
ser sempre muito bem trabalhado e
aproveitado para despertar o gosto
dos estudantes pelas tematicas”, re-
fere a docente da ESAC, explicando
como éo estado da arte no respetivo
tema, “para se perceber o quao pode-
rd ainda evoluir e posicionarmo-nos
quanto ao contributo que podere-
mos dar” com os meios e condicoes
que temos. Na area de Solos e Ferti-
lidade, que a docente desenvolve, a
abordagem da sustentabilidade dos
sistemas de producdo agricolaeare-
ciclagem dos materiais classificados
como subprodutos, numa légica de
Economia Circular, sdo temas para
as quais os estudantes estio cada vez
mais despertos e para os quais é mais
facil despertar o interesse.
Nadindmica em sala de aula, Ricardo
Ramos, docente da ESTGOH na area
doMarketing, sublinhaanecessidade
de mostrar a ligacdo ao mundo real
eautilidade para a vida quotidiana.
“Para desenvolver a curiosidade pela
ciéncia, é essencial entender a sua
relevancia para o dia-a-dia”, afirma,
explicando que os estudantes, ao en-
tenderem a mais-valia de participar
em experimentos com o objetivo de
melhorar as suas competéncias, de-
senvolvem esforcos sustentados que
promovem mudancas conceptuais.
“Aaplicacdo de estratégias de apren-
dizagem ativa através de trabalhos
praticos em contexto real podera ser
amelhor forma de estimular o inte-
resse pela ciéncia”, afirma, real¢an-
do a importancia de colaborar com
a industria. “Os alunos, cientes de
que o seu esforco contribui para algo
tangivel, sentem-se intrinsecamente
motivados a desenvolver as tarefas
propostas, compreender a mais-valia
de tais tarefas para o seu desenvolvi-
mento pessoal e, consequentemente,
a desenvolver a curiosidade pela ci-
éncia”, assegura.

A importancia de fazer perguntas
e de trabalhar em rede

Sofia Viana, diretora da Unidade de
Investigacao Aplicada da ESTeSC, con-
sidera que ensinar o aluno a interro-
gar e a adotar uma posicao critica e
reflexiva, por exemplo através de es-
tratégias centradas na Aprendizagem
Baseada na Resolucao de Problemas,
é “vital” no desenvolvimento do ra-
ciocinio cientifico. “O envolvimento
dos estudantes em atividades de in-
vestigacdo desde os primeiros anos

dos cursos, por exemplo através da
criacdo de espacos que fomentem
a construcao colaborativa de co-
nhecimento, permite exponenciar
arelacdo entre conteddos e proces-
sos, facilitando o pensamento cria-
tivo e a aquisicao de competéncias
processuais que mais facilmente se
transpdem, a posteriori, para outros
contextos das suas vidas cientificas,
sociais e culturais”, refere. Adocente
realca também o facto de o ensino
por investigacao fomentar a educa-
¢ao para um desenvolvimento sus-
tentavel, em estreita articulacdo com
os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel 2030, através de contex-
tos interativos e centrados no aluno.
“Ouso de processos da investigacao
cientifica como metodologia de en-
sino, enfatizando a interrogacao, re-
colhadeevidéncias, interpretacdode
argumentos cientificos e adocao de
ferramentas de comunicacdo para
pares e sociedade civil, culmina na
motivacdo do aluno para ser uma
parte ativa na sua formacao, trans-
formando o modo de pensar e agir.
O processo de descoberta de conhe-
cimento é assim exigente, mas grato,
capacitando alunos e docentes na
aquisicao de novas competéncias,
valores e atitudes que alimentam
as sociedades sustentaveis”, afirma.
Também Susete Fetal, docente do
ISEC na area da Fisica, salienta a im-
portanciado ensino da ciéncia como
base para o futuro do estudante. “A
ciéncia é o motor do desenvolvimen-
to e o método cientifico a receita
fidvel para o progresso da humani-
dade”, diz, acrescentando que, num
mundo cada vez mais global, a ci-
éncia faz-se em rede, com equipas
multidisciplinares. “A engenharia
é a arte de aplicacao da ciéncia na
resolucao de problemas da humani-
dade”, refere a docente e explica que,
no ISEC, ao ensinar fisica, “pretendo
que os alunos aprendam os conte-
ados programaticos, mas também
que aprendam a observar as leis e
os problemas, a pensar com espirito
critico, a formular hipoéteses, a ir ao
laboratério experimentar (ensaiar,
falhar, tentar de novo, conseguir) e
retirar conclusdes sobre os dados ad-
quiridos, a argumentar os resultados
com os colegas”. A docente acredita
que despertar o interesse na fisica
sera “uma semente que germinara
nas varias Unidades Curriculares ao
longo do curso e que florescera no
desenvolvimento de ideias, de pro-
jetos e de trabalhos de investigacao
na drea da engenharia”. @
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Projeto MEGA vai facilitar gestao de bolsas
Erasmus+

O Politécnico de Coimbra é parceiro
de um projeto europeu que pretende
criar e desenvolver uma ferramenta
digital eficaz que simplifique e faci-
lite o processo de gestao de bolsas
de mobilidade Erasmus+ a nivel do
ensino superior de modo a erradi-
car os atrasos nos pagamentos. Tra-
ta-se do projeto Million of Erasmus
Grants - MEGA, aprovado no ambito
das parcerias de cooperacao para o
Ensino Superior - call 2021, liderado
pela Université de Lorraine (Franca).
Do consércio fazem ainda parte a
European University Foundation - EUF
(Luxemburgo), a Western Norway Uni-
versity of Applied Sciences (Noruega), a
Mendel University in Brno (Reptblica
Checa), a Selcuk University (Turquia),
a Universidad Carlos III de Madrid
(Espanha) e a University Kadri Zeka
(Kosovo).

Aexisténcia de um nimero significa-
tivo de alunos que enfrenta dificul-
dades financeiras representa uma
questdo transversal as instituicoes
de ensino superior (IES), principal-
mente nas primeiras semanas da mo-
bilidade, enquanto estas aguardam
pelas transferénciasdebolsa e témde
suportar,ao mesmo tempo, as despe-
sas de mobilidade. Estarealidade de
incerteza quanto a chegada do apoio
financeiro é recorrente na Europa e
limita a participacdo no programa
Erasmus de estudantes provenientes
de familias de menores rendimentos.

Neste contexto, o projeto MEGA visa
promover um estudo sobre o pro-
cesso de gestao de bolsas na Europa
e criar e testar um modelo que ira
responder a esta questao central por
meio da digitalizacao, reduzindo sig-
nificativamente os atrasos e possiveis
erros no sistema de pagamento das
bolsas Erasmus. Pretende-se que a
ferramenta tenha um grande im-
pacto quer para o aluno, quer para
as proprias IES, aliviando a pressao
ao nivel dos gabinetes de relagdes
internacionais e departamentos fi-
nanceiros.

Segundo Maria Jodo Cardoso, pré-pre-
sidente do IPC para as relagdes inter-
nacionais, este projeto ambiciona en-
contrar solu¢des para minimizar um
problema identificado por todos os
gabinetes de relagdes internacionais
europeus. “Os atrasos no pagamento
dasbolsas Erasmus sdo superiores ao
desejavel e, especialmente no inicio
do ano letivo, constituem uma reali-
dade frequente, apesar de todos os es-
forcos que fazemos paraa combater”,
refere aresponsavel, explicando que
os processos Erasmus sio complexos
e exigem um conjunto de acordos e
documentacao que envolvem uma
multiplicidade de intervenientes nas
duas instituicoes de paises diferen-
tes. “Apesar deste processo se iniciar
com um ano letivo de antecedéncia,
nem sempre é concluido a tempo
de ser possivel fazer o pagamento

da bolsa na data de partida dos es-
tudantes”, admite.

Maria Jodo Cardoso acredita que a
situacdo ird melhorar nos préximos
anos em virtude da programada des-
materializacdo previstano quadroda
iniciativa europeia Erasmus Without
Paper(EWP). “Até agora, aimplemen-
tacdo do EWP tem sido tecnicamente
dificil e a rede nao tem conseguido
operacionalizar as funcionalidades
previstas, o que é frustrante para as
instituicdes que se esforcaram para
estar ligadas a rede no calendario
estabelecido, como é o caso do Poli-
técnico de Coimbra”, refere.

Aideia do projeto MEGA, explica, é
avancar para além do EWP, isto é,
promover a digitalizacdo também
na ultima etapa do processo de mo-

bilidade Erasmus que contempla a
gestdo eatribuicao de bolsas. “Julga-
mos que as relagdes internacionais
doIPCterao um contributo bastante
interessante, uma vez que concebe-
mos um sistema de gestao de bolsas
totalmente desmaterializado assente
na articulacdo entre as plataformas
académica e de gestao documental
disponiveis na instituicao”, afirma
Maria Joao Cardoso.

Na primeira etapa do projeto MEGA,
que vai iniciar a 2 de janeiro de 2022
e decorrer durante trés anos, as IES
envolvidas tém de garantir que iden-
tificam as questdes certas por meio
de umavisao global das dificuldades
encontradas por alunos e [ES em ter-
mos de pagamento de bolsas Eras-
mus. Numa segunda etapa, 0 consor-

cio construird uma ferramenta cuja
ambicao é erradicar os atrasos com o
pagamento de bolsas Erasmus, tendo
em conta todas as especificidades
nacionais e locais identificadas no
estudo. Numa terceira etapa, a ferra-
menta sera testada entre os parceiros
eserdorealizadas entrevistas com as
diferentes partes interessadas (ga-
binetes de relac6es internacionais,
departamentos financeiros e alunos)
para verificar e avaliar a resposta do
modelo aos problemas identifica-
dos na fase inicial do projeto. Na
quarta etapa, o consorcio efetuara
asrecomendacdes de politicas as [ES,
as Agéncias Nacionais Erasmus e as
demais instituicdes europeias. @

Iniciativa de integracao de estudantes em mobilidade Erasmus promovida pelo IPC na

serra da Lousa em setembro passado

[PC participa em iniciativa europeia para promover o
bem-estar dos estudantes do ensino superior

O Politécnico de Coimbra (IPC)
participa no projeto europeu WISE
(Well-being Innovations for Students
in Europe), que pretende contribuir
para o bem-estar dos estudantes das
institui¢des de ensino superior euro-
peias (IES). Assumindo que o bem-es-
tar é um fator de sucesso académico
e de atratividade das referidas ins-
tituigdes, o projeto tem como obje-
tivos a identificacao, valorizacao e
disseminacdo de boas-praticas para
o bem-estar dos estudantes.

Oprojeto WISE (Well-being Innovations
for Students in Europe) é coordenado
pela rede francesa de associagoes
de estudantes Animafac e tem como
parceiros, para além do Politécnico
de Coimbra as seguintes entidades:

European Student Union (ESU), Europe-
an University Foundation (EUF), Charles
University of Prague (Republica Che-
ca),Aristotle University of Thessaloniki
(Grécia) e Transilvania University of
Brasov(Roménia).

Aparticipacao do IPCenvolve a equi-
pade coordenacao do recém-criado
Observatorio de A¢ao Social do IPC,
cujamissdo é a promocgao de estudos
em torno das tematicas da Acao So-
cial e do Bem-estar dos Estudantes.
Por sua vez, o IPC estabeleceu duas
parcerias que em muito valorizam
o projeto europeu, designadamente
com a FNAEESP (Federacdo Nacional
de Associacoes de Estudantes do En-
sino Superior Politécnico) e com a
ALU (Academia de Lideres Ubuntu),

que desenvolve programas de capa-
citacdo de jovens para a lideranca
servidora, a construcao de pontes e
a ética do cuidado.

Joana Fernandes, docente da Escola
Superior de Educacdo de Coimbra e
cooordenadora do Observatorio de
Acdo Social, refere que a participacao
do IPC no projeto “exprime uma pre-
ocupacdo eumdesignio central desta
instituicdo: fazer da experiéncia de
estudarno ensino superior e da opor-
tunidade de a viver nas Escolas do Po-
litécnico de Coimbra uma referéncia
deacolhimento, integracao, inclusao,
apoio, crescimento para todos bem
como um espaco de cidadania ati-
va”. Para o recém criado Observatorio
de Ac¢ao Social do IPC (ObservAS), a

participacdo neste projeto europeu
vem consolidar a missdo definida -
contribuir para o bem-estar de todos
os estudantes do IPC-“abrindo-o ao
espaco dereflexdo e de experiéncias
de diferentes realidades europeias”,
afirma.

O projeto WISE iniciou no més de no-
vembro e tem a duracao de trés anos.
Durante este periodo, vao decorrer
duas acées de formacao (“Knowing
the challenges of student well-being”
e “Acting & innovating for student
well-being”), seis reunides do consor-
cioe seis eventos para disseminacao
dos resultados. No final, serao apre-
sentados dois relatérios-um estudo
quantitativo sobre “State of the art
of student well-being initiatives in

European higher education” e um
estudo qualitativo sobre “Innovative
Practices for student well-being in
European Higher Education”. Sera
também criada uma plataforma
digital sobre o tema “The European
University for student well-being”
e desenvolvidas acoes de formacao
destinadas a IES e a organizacoes es-
tudantes. Pretende-se ainda elencar
um conjunto derecomendagdes para
asautoridades nacionais e europeias
(IES, tutela e decisores na UE) rela-
tivas ao Bem-estar dos estudantes,
com o objetivo de gerar maior sen-
sibilizacdo paraaimportancia desta
tematica. @
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Bootcamp Link me Up junta
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docentes e facilitadores no IPC

O Politécnico de Coimbra (IPC) aco-
lheu durante dois dias o Bootcamp
Link me Up, com a participacao de
docentes e facilitadores de sete ins-
titutos politécnicos do Pais e de re-
presentantes da empresa Demola
Global. Ainiciativa decorreu nos dias
15 e 16 de novembro, no ISCAC.

O Link me Up é um projeto em rede
que promove a capacitacao e cocria-
cdodeinovacaonarede politécnica
portuguesa, através de equipas mul-
tidisciplinares de estudantes, profes-
sores e organizacoes/empresas na
resolucao conjunta de desafios ou
problemas reais dessas entidades.
Segundo Sara Proenca, diretora do
INOPOL e coordenadora do projeto
no IPC, este bootcamp enquadra-se
numa das iniciativas do projeto Link
me Up.

“Estamos a trabalhar na capacita-
¢ao dos nossos docentes em meto-
dologias de inovacao pedagdgica, os
quais assumem o papel de facilitado-
res, em equipas multidisciplinares
quereunem estudantes de diferentes
perfis e organizac¢des desafiadoras

numa légica de inovacao aberta e
colaborativa”, explica a responsavel,
realcando o papel do parceiro Demo-
la Global que participa neste projeto
“de grande envergadura”, que vai
decorrer em toda a rede politécnica
ao longo de trés anos.

Ville Karaimo, CEO da Demola Glo-
bal, realca o trabalho colaborativo
entre todas as equipas que estio a
participar no projeto Link me Up.
“Estas atividades de cooperacao
representam o futuro do mercado
de trabalho e a estratégia de pensa-
mento multidisciplinar, inovadora
e orientada para o futuro e que é
muito importante para a aprendi-
zagem e para que esta instituicao
possa levar estas competéncias para
as empresas e entidades publicas
em Portugal, o que certamente fara
uma grande diferenca na sociedade
deinovacao deste pais”, refere o res-
ponsavel. @

O encontro reuniu participantes de sete institutos politécnicos

Os participantes realizaram
trabalho em grupo

Mais uma empresa em incubacao

no INOPOL

AFAMETAL é uma empresa que se dedica a concepcao, contrucao, fabrico e montagem de estruturas metalicas

Apartirdo més de novembro, 0 INO-
POL conta com mais um projeto no
seu portfolio de incubacao.

AFAMETAL é uma empresa com sede
em Ourém que se dedica a concecao,
construcao, fabrico e montagem de
estruturas metalicas para todo o tipo
de edificios (armazéns, aeroportos,
recintos desportivos, retail parks,
centros comerciais e edificios ad-

ministrativos).

Recentemente, integrou um pro-
jeto promovido por um consorcio
europeu de universidades e empre-
sas liderado pela Universidade de
Coimbra para o desenvolvimento
de uma solucao inovadora na area
dos sistemas de construcao modular
hibrida.

Com aexpansao fisica paraazonade

Coimbra, a empresa pretende explo-
rar outros mercados e oportunidades
de negécio (promovendo projetos
em parceria com institui¢des locais),
criar novos postos de trabalho na Re-
gido e aproveitar a nova localizacdo
para captar talento local (nomeada-
mente proveniente das Escolas do
IPC) para a sua organizacao. @

Sara Proenca, diretora do
INOPOL e coordenadora do
link me up do IPC

Workshop “Da
Investigacao a
Patente” a 30 de
novembro

Amanha dia 30 de novembro, pelas
16h, o INOPOL ir4 promover um
workshop pratico de sensibilizacao
e capacitacao de docentes, investi-
gadores, bolseiros de investigacaoe
empreendedores para as tematicas
da protecao e valorizacao da pro-
priedade intelectual gerada no seu
contexto profissional.

O workshop serd dinamizado por
Adriana Esteves, Consulting Manager
na Clarke Modet, em formato presen-
cial e sera composto por duas sessoes
de 1h15 + 20 min para debate apds
cada apresentacao (com 20 min de
intervalo entre as sessoes).

Esta iniciativa visa proporcionar a
comunidade académica do IPC as
ferramentas de analise necessarias
para identificar se uma invencao
pode ser protegida por direitos de
propriedade intelectual e qual amo-
dalidade de protecao mais adequa-
da, entre outras matérias relevantes
relacionadas com esta tematica. @

BREVES

INOPOL recebe
Startup Portugal

No passado dia 9 de novembro,
teve lugar mais um webinar do
ciclo “Let’s Talk”, uma iniciativa
mensal do INOPOL Academia de
Empreendedorismo.

Nesta edicao, o convidado foi An-
dré Forte, Communications and
Community Managerna Startup Por-
tugal e co-fundador e produtor do
“Start Now. Cry Later”, um podcast
que da voz aos empreendedores
e startups de maior destaque no
ecossistema nacional, com o tema
“Tools for Entrepreneurs”.
Durante a sessdo online, que con-
tou com mais de 40 pessoas na
assisténcia, foram partilhadas
algumas das medidas, incenti-
vos e programas de apoio que se
encontram atualmente disponi-
veis para quem pretende lancar e
desenvolver o seu negdcio a partir
de Portugal.

A préxima edigdo do “Let’s Talk”
tera lugar ja no dia 14 de dezem-
bro, pelas 17h. Desta feita, o orador
convidado sera Anténio Ferrao,
Diretor da Portugal Fintech, que
ira falar sobre algumas das boas
praticas e fatores de sucesso em
processos de inovagao colabora-
tiva entre startups e empresas ou
organiza¢des mais maduras.

Criar negdcios com
impacto

No proéximo dia 9 de dezembro,
o INOPOL Academia de Empre-
endedorismo acolhe a acdo de
capacitacao “The Good Business
Model”, dinamizada pela consul-
tora Territérios Criativos, com o
objetivo de ajudar a desenvolver
negocios com impacto ambiental,
social e econémico, movidos por
um lugar de propdsito e alinhados
com avontade de vida de quem o
faz acontecer.

Asessdo, destinada a todaa comu-
nidade estudantil do Politécnico
de Coimbra, decorrera no Audit6-
rio do INOPOL, entre as10h e as17h.
Com a formacao nesta metodo-
logia, os participantes ficardo do-
tados de competéncias que lhes
permitirao criar — ou ajudar a
criar — projetos financeiramente
solidos e com impacto social eam-
biental. A formacao inclui a oferta
de um kit sustentavel.

Os empreendedores que mais se
destacarem terdo a oportunidade
de colaborar com os Territérios
Criativos, enquanto mentores e
consultores, nos diversos projetos
e iniciativas ao longo do ano.
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Politecnico de Coimbra marca presenca no
Portugal Smart Cities Summit 21

O Politécnico de Coimbra (IPC) mar-
cou presenca na edicao de 2021 do
Portugal Smart Cities Summit, a convi-
tedo Municipio de Coimbra. Durante
trés dias (de 16 a 18 de novembro), 0
evento organizado pela Fundacao AIP
juntou entidades publicas, institui-
¢des de ensino, associacdes, empre-
sas e startups no debate das cidades
do futuro na Feira Internacional de
Lisboa (FIL).

Também o INOPOL e o Instituto Su-
perior de Engenharia de Coimbra
(ISEC)marcaram presenca, de forma
arealcar as suas potencialidades es-
pecificas nas areas do empreendedo-
rismo e empregabilidade (no primei-
ro caso) e das cidades sustentaveis
(no segundo caso).

O ISEC aposta na oferta formativa
graduada e pés-graduada no domi-
nio das cidades, dada a importancia
crescente que estas assumem no de-
senvolvimento dos territérios e das
cidades. Através de uma licenciatura
(desde 2018), de um mestrado e de
duas pos-graduagées, o ISEC procu-
ra qualificar profissionais com uma
visdo holistica relativamente a sus-
tentabilidade e inteligéncia das cida-
des, que alie competéncias técnicas e
tecnologicas com um entendimento
dos desafios sociais e organizacionais
que as cidades enfrentam.
Aformacao do mestrado arrancou no
més passado e capacita os estudantes

para o desenvolvimento de solu¢des
inteligentes e sustentaveis nas areas
damobilidade, energia, abastecimen-
tode dgua e gestdo deresiduos, entre
outras. O objetivo é formar quadros
com uma visao global das varias di-
mensoes que compoem uma smart
city, tendo por base a visdo de que
o cidadao ocupa o lugar central e a
sustentabilidade é uma meta incon-
tornavel. O novo mestrado do ISEC
junta quatro departamentos do ISEC
- Engenharia Civil, Engenharia In-
formatica e de Sistemas, Engenharia
Mecanica e Engenharia Eletrotécnica.
Esta multidisciplinaridade confere-
-lhe uma visao global sobre as smart
cities. Neste curso, tanto é desenvol-
vida a componente sustentavel do
planeamento urbano, da gestao das
suas infraestruturas e da construcao
de edificios, como também a parte
tecnolégica, isto é, tudo aquilo que
torna as cidades efetivamente inte-
ligentes, como é o caso dos sistemas
inteligentes de apoio a decisdo, do
‘big data’ ou da ‘internet das coisas’,
sem esquecer a propria inteligéncia
coletiva dos cidadaos.

O Municipio de Coimbra teve tam-
bém consigo algumas das institui-
¢des e empresas mais inovadoras da
cidade: a Universidade de Coimbira,
a UC Business, o Itecons, o Instituto
Pedro Nunes e IPN Incubadora,aThe
Things Network Coimbra, a Urubu,

Fotografia de grupo das entidades de Coimbra presentes no evento

a The Loop co., o Nest Collective, o
Business Center da Torre Arnado e
aCrossing.

Durante o Smart Cities Summit, o
Municipio apresentou o #Coimbra-
CityLab, um projeto da autarquia
que apresenta Coimbra como um
laboratério vivo de inovacao tecnolo-
gica,composto por uma comunidade
inteligente que acolhe e apresenta
ideias, solucdes e respostas na area
datransformacao digital e da susten-
tabilidade, promotoras do bem-estar
edaqualidade de vida dos cidadaos.
No evento participam autarquias,
entidades publicas e privadas nacio-
nais e internacionais, instituicoes de
ensino superior e secundario, ensino

ISCAC Junior Solutions promove encontro internacional

ISCAC Junior Solutions organizou o JEE Autumn Conference, um dos quatro eventos anuais que junta Junior

Empresarios de toda a Europa

Nos passados dias12,13 e 14 de novem-
bro, a ISCAC Junior Solutions, JGnior
Empresa da Coimbra Business Scho-
ol | ISCAC, organizou o JEE Autumn
Conference, um dos quatro eventos
anuais que junta Janior Empresarios
de toda a Europa.

O formato do evento foi hibrido, con-
tando com cerca de 30 participantes
presenciais e 40 online.

A ceriménia de abertura contou
com a presenca da pré-presidente
do Politécnico de Coimbra, Maria
Jodo Cardoso, que deu a conhecer o
IPCeassuasoportunidades, e,ainda,
odocente Pedro Maranha em repre-
sentacdo da Coimbra Business School
| ISCAC.

O mote do evento foi Unlock Yourself,
incentivando os participantes a acei-

tar novos desafios ea estarem abertos
paranovas oportunidades de formaa
potenciar o seu crescimento pessoal
e profissional. Sendo este objetivo
cumprido através de workshops, troca
de best practises e networking.

O Movimento Janior Empresa esta
em firme crescimento, contando
com 20 Junior Empresas nacionais
e mais de 360 a nivel Europeu. @

académico e cientifico, empresas e
startups tecnoloégicas ligadas aos
clusters da mobilidade inteligente,
energias, IoT, ambiente e sustenta-
bilidade, 4gua, residuos, inteligéncia
artificial, ciberseguranca e Big Data.
Ao todo, foram trés dias de evento,
nove conferéncias e varias dezenas de
oradores nacionais e internacionais,
pitches,demonstracgdes, além dos ex-
positores da mostra tecnol6gica com
o que de melhor se faz em Coimbra
eem Portugal. @

AE ESTeSC realiza Més da Empregabilidade

AAssociacao de Estudantes da Escola
Superior de Tecnologia da Satide de
Coimbra (AE-ESTeSC) estd a realizar,
de15 de novembro a10 de dezembiro,
aedicdo do Més da Empregabilidade
2021, em formato online, para todos
os Estudantes matriculados no atual
ano letivo, 20212022, e para os recém-
-licenciados da ESTeSC.

Tem como objetivo primordial dotar
os estudantes de soft-skills e hard-skills
para que se possam destacar no in-
gressono mercado de trabalho. A AE
ESTeSC iniciou esta atividade com
um give-away para os estudantes,
habilitando-os a ganhar uma vaga
num dos cursos indicados com

a Speak and Lead, parceira da AE-ES-
TeSC. Durante este més, vao ser abor-
dados varios temas, nomeadamente
o poder da criacdo de um bom per-
fil do LinkedIn, um Curriculum Vitae
como fator determinante do sucesso
ou financas davida. Realiza-se ainda,
semanalmente, a rubrica #Donos-
distotudoQuote, com o intuito desta
atividade ter um fator motivacional
extra.

A Associacao de Estudantes convida
os interessados a acompanhar as
suas redes sociais para estarem a par
das restantes atividades que vao ser
desenvolvidas. @



Investigacao

Galinhas “pastoras”
ajudam a controlar
infestantes na agricultura

Este projeto procurou uma solucdo alternativa para o controlo de
infestantes nas linhas de cultura das vinhas, pomares e entrelinhas

das horticolas

A Escola Superior Agraria do Poli-
técnico de Coimbra (ESAC-IPC), em
parceria com a BIOPROTEC - Asso-
ciacdo Nacional dos Engenheiros
de Agricultura Biologica, esta a de-
senvolver o Projeto GMoével, que visa
substituir a aplicacdo de herbicidas
pelo pastoreiorealizado por galinhas
no controlo de infestantes emvinhas,
pomares e hortas em agricultura bio-
légica.

Este projeto surge da necessidade
de uma solucao alternativa para o
controlo deinfestantes naslinhas de
culturadasvinhas, pomares e entre-
linhas das horticolas, principal obs-
taculo apontado pelos agricultores
na conversao a producao biologica.
O projeto, que se desenvolveu ao lon-
gode cincoanos ao abrigo do progra-
ma PDR2020, esta agora a terminar
e permite tirar varias conclusdes. Se-
gundo Alexandra Oliveira, docente
daEscola Superior Agraria do Politéc-
nico de Coimbra (ESAC-IPC) e respon-
savel do IPC no projeto, o recurso ao
pastoreio realizado por galinhas de
racas autoctones mostrou-se capaz
de controlar muitas das infestantes
presentes nas parcelas. “VerificAmos
que algumas sao destruidas por acao
do pisoteio e do esgravatar,enquanto
outras sao mesmo ingeridas pelas
aves, contribuindo para a satisfacao
das suas necessidades nutricionais”,
afirma.

Para além do controlo das infestan-
tes, os resultados sugerem que a pre-
senca das galinhas de racas autécto-

nes contribui parauma melhoriada
fertilidade do solo. “Encontramos
aumentos no teor de matéria organi-
ca, mais nutrientes disponiveis para
asplantas, valores de pH menos acido
euma populacao maisabundantede
microrganismos aerébios e bactérias
fixadoras de azoto. Observaram-se
ainda algumas diferencas na ma-
crofauna do solo (nomeadamente
minhocas)emresultado doaumento
de matéria organica. Contudo, estes
beneficios dependem da boa gestao
do namero de aves e do tempo de
permanéncia no campo, aspetos que
sdoimportantes serem bem geridos”,
refere.

Foram usadas galinhas daraca Preta
Lusitanica e Pedrés Portuguesa (ra-
cas particularmente ameacadas de
extin¢do) e ainda da raca Amarela.
Deste modo, o projeto visou, igual-
mente, contribuir paraa divulgacao
e preservacdo das galinhas de ragas
autéctones. “Foram escolhidas por
serem animais bastante rasticos e
cujo comportamento se adequava
ao objetivo pretendido: destruir in-
festantes por acdo do esgravatar efou
debicar. Para além disso, a producao
biolégica de ovos e carne pode serum
contributo interessante para orendi-
mento das exploracdes”, explicaain-
vestigadora, recordando que a ESAC
faz parte do grupo de produtores de
galinhas de racas autéctones, uma
vez que os trés bandos existentes
foram, entretanto, inscritos nos res-
petivos livros genealédgicos detidos

Foram usadas galinhas autéctones

pela AMIBA. Recentemente, a ESAC
foi também convidada a participar
no projeto Europeu, GEroNIMO, cujo
objetivo é conhecer de forma mais
consistente o fen6tipo e a genética
de algumas das racas europeias de
suinos e de galinhas.

O projeto contemplou a criagao de
um manual técnico que permitira
aos produtores aceder ainformacoes
importantes relativamente ao ma-
neio de galinhas de racas autéctones
para controlo de infestante em cul-
turas horticolas, vinhas e pomares.
“Essa gestao dos animais e da sua per-
manéncia em pastoreio é fundamen-
tal, de forma a garantir o bem-estar
animal, ndo danificar as culturas e
atingir os objetivos pretendidos do
controlo de infestantes e melhoria
do solo, beneficios com enorme in-
teresse em agricultura biolégica”,
afirma Alexandra Oliveira.

Para a investigadora, a participacao
da ESAC-IPC no projeto insere-se
numa visao integrada de conseguir
fazer da agricultura uma atividade
apelativa com beneficios para a so-
ciedade. Com efeito, num projeto
desta natureza, as vantagens sao de
ordem ambiental sustentadas em
praticas adequadas do ponto de vista
agronémico, zootécnico e da quali-
dade dos produtos, areas de trabalho
desenvolvidas pelos investigadores
da ESAC-IPC.

O projeto integrou os investigadores
da ESAC-IPC Maria Ant6nia Concei-
¢do, Daniela Valente dos Santos, Rui
Ferreira, Rui Amaro, Rosa Guilher-
me, Luis Valério e Manuel Costa, e
teve como parceiros a Agrobio - As-
sociacao Portuguesa de Agricultura
Biolégica, a Quinta do Montalto II
- Agrolnsdustria, Lda, a Anténio de
Sampaio Paiva Marques da Cruz, Uni-
pessoal, Lda., a Quinta do Montalto,
Lda., Luis Manuel Gongalves de Sousa
e Maria de Fatima Praca Torres. @
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Mulheres ainda estao
pouco representadas
no mundo das

tecnologias

A docente do ISCAC, Isabel Pedrosa

Ao contrario do que seria expectavel,
apercentagem de mulheresa traba-
lhar em tecnologia tem diminuido
nos altimos anos. Isabel Pedrosa, do-
cente de Tecnologias de Informacao
na CBS | ISCAC e embaixadora She
Leads Tech do ISACA Lisbon Chapter
(programa para a igualdade de gé-
nero em profissdes de tecnologia),
refere que tendéncia é que decresca,
ja que na Unido Europeia a percen-
tagem de mulheres em cursos supe-
riores relacionados com Ciéncias e
Tecnologias da Informacao é de16,7%,
sendo que esse numero ja foi supe-
rior a 20%. Segundo a investigadora,
o Parlamento Europeu aprovou, em
janeiro de 2021, a estratégia para a
igualdade de género para o periodo
2020-2025, onde destaca a relevancia
dasmulheres estarem mais represen-
tadas nos empregos relacionados
com tecnologias. “Espero que esta
estratégia contrarie aminha opiniao
atual e contribua para que estes na-
meros melhorem durante e ap6és este
horizonte de vigéncia desta estraté-
gia,atendendo as diversas iniciativas
e grupos de trabalho em funciona-
mento para promover a atrativida-
de das profissodes relacionadas com
tecnologias junto das jovens”, refere
Isabel Pedrosa, destacando iniciati-
vas como “Engenheiras por umdia”,
“Women in Tech”, “Girls in ICT”, “She
Leads Tech”. Ainvestigadora aponta
ainda o dedo a falta de “role models”
de mulheres bem-sucedidas na area
de Tecnologias nos media. A percecao
generalizada das profissoes ligadas
as tecnologias como sendo menos
aliciante (ou mal paga ou com muito
esforco envolvido) e a influéncia das
familias dos estudantes na escolha
no momento do acesso ao ensino

superior e opcdes profissionais sao
fatores que também contribuem
para esta situacao.

Apropésito darecente campanhado
meés da Ciberseguranca, que aconte-
ceu em outubro passado, a investi-
gadora nota que o baixo nimero de
mulheres nas TIC reflete-se, também
enamesma medida, na reada ciber-
seguranca. Ainda assim, segundo a
mesma, ha algumas iniciativas para
contrariar os nimeros, nomeada-
mente a Campanha do Centro Na-
cional de Ciberseguranca: “You can’t
be whatyou can’t see/ Nao podes ser
0 que nao vés”, que da destaque a
mulheres com papéis relevantes na
area, iniciativas de mentoria e de es-
tagios desenvolvidas pelas Women
in Cyber (em Portugal, associadas
a0 BNP Paribas), entre outras. Isabel
Pedrosa considera que a forma de
melhorar os nimeros das mulheres
em Ciberseguranca passa por “desen-
volver campanhas orientadas para os
alunos dos primeiros anos da licen-
ciatura, de forma a atrair mulheres
paraaespecializacdo em Cibersegu-
ranga, uma vez que esta nao existe
aonivel de Licenciatura, mas sim de
Mestrado e P6s-Graduacao”.

Isabel Pedrosa deixa algumas suges-
toes de modelos paraasjovens se ins-
pirarem e motivarem a abracar uma
carreira no mundo da tecnologia:
fazer uma pesquisa sobre “Daniela
Braga” + “Joe Biden” e ler o que esta
portuguesa de pouco mais de 40 anos
tem alcancado e o valor que atingiu
a sua empresa - a “DefinedCrowd”;
filmes como “Elementos Secretos”
(3 matematicas negras que fizeram
histéria na NASA-Katherine Johnson,
Dorothy Vaughn e Mary Jackson), “A
Rede” (roubo de identidade, protago-
nizado por Sandra Bullock), “O Jogo
daImitacao” (Joan Clarke), ou o “CSI
Cyber” (Patricia Arquette como Dire-
tora de uma unidade Cyber); livros
para as meninas “101 mulheres que
mudaram o mundo” e “101 mulheres
que mudaram a ciéncia” e para as
jovens “Mulheres invisiveis: como os
dados configuram um mundo feito
para os homens” (de Caroline Cria-
do Perez), "A economia XX - o épico
potencial das mulheres” (de Linda
Scott) e “As mulheres na histéria do
mundo: de 1450 até ao presente (de
Bonnie G. Smith). @
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Desporto

Pausas Ativas regressam ao
Politécnico de Coimbra

Promocao do
Desporto aplicado
na gestao e
motivacao das
pessoas

Os funcionarios sdo o elemento
mais importante do Politécnico de
Coimbra. O seu conforto no local de
trabalho é uma questao importante,
nomeadamente, se tivermos em con-
sideracdo que existem funcdes que
sdo desempenhadas com recurso a
movimentos fisicos repetitivos ou
com alguma imobilidade fisica. Com
base nesta preocupacao, o Gabinete
de Desporto do Politécnico, enquan-
to estrutura que trabalha ndo s6 para

estudantes, mas também para docen-
tes, ndo-docentes e investigadores,
retomou no presente més o projeto
Pausas Ativas, desenvolvendo junto
dos funcionarios do Politécnico de
Coimbra momentos de descontracao
através da aplicacdo de praticas de
ginastica laboral. Semanalmente, o
Personal Trainer e gestor do Gindsio
do Politécnico de Coimbra, Bruno
Abrantes, leva ao local de trabalho
dos funcionarios do IPC momentos
de exercicio fisico com vista a contri-
buir ndo s6 paraa nossa saude fisica,
mas também mental, quebrando a
rotina laboral e motivando toda uma
estrutura. Porque uma organizacao
nao é mais do que as pessoas que a
compoe e o Politécnico de Coimbra
é uma organizacdo que preza pela
felicidade, o Gabinete do Desporto
faz a sua parte do todo. @

As acoes de gindstica laboral decorrem duas vezes por semana

Iniciam-se as modalidades individuais com participacao ativa do Politécnico de Coimbra

A participacdo do Politécnico de
Coimbra, através das suas Associa-
¢bes de Estudantes, nas modalidades
individuais sem fases de apuramen-
to iniciou-se no final de novembro,
marcando presencaaolongodosdias
22,23 e 24 de novembro nas diversas
competi¢cdes organizadas pela Fede-
racdo Académica do Desporto Univer-
sitario, nomeadamente Badminton,
Xadrez e Ténis de Mesa.

A estratégia visa o crescimento sus-
tentado e a criacdo cada vez maior
de uma estrutura a nivel desportivo,
alargando o leque de atividades dis-

Opiniao

5x4 é solucao?

Nuno Pestana

Treinador de futsal
masculino do IPC

ponibilizadas pelas organizacoes
do IPC.

Para o Gabinete de Desporto, é tdo
importante o que se aprende no
contexto de sala de aula quanto as
experiéncias dos estudantes fora
dessas mesmas salas de aula.
Assim, os estudantes que praticarem
alguma das modalidades em com-
peticado, e que queiram fazer parte
da familia do desporto IPC devem
entrar em contacto com a respetiva
Associacdo de Estudantes ou através
de desporto@ipc.pt, e fazer parte da
grande familia dodesportodoIPC. @

Fico muito contente por ver a mo-
dalidade de futsal crescer a olhos
vistos. Cada vez mais, cativa mais
adeptos, pela intensidade de jogo,
pela alteracao constante do merca-
dor, pela imprevisibilidade do re-
sultado, pelas transi¢des ofensivas e
defensivas constantes, que mantém
sempre o jogo vivo e também por
uma situagao especificadojogo que
eu aprecio muito, 0 5x4.

Por norma esta situacao do 5x4 é
feita quando as equipas estdo em
desvantagem. O 5x4 é uma situacao
em que uma das equipas faz subir
o guarda redes e tenta tirar vanta-
gem da superioridade numérica.
Ha4 quem utilize nessa situacao o
proprio guarda-redes, existindo

Aequipa de badminton

também treinadores que optam
por colocar um jogador de campo
vestindo a camisola de guarda-redes.
Se me perguntarem se todos os jo-
gadores conseguem fazer o5x 4, eu
responderei que é dificil mas, de-
pende muito de alguns fatores. Um
deles é o modelo de jogo, se é mais
posicional ou se é mais mdvel, se
tem uma estrutura de piramide ou
se tem uma estrutura de 2 X 2 mais
1de apoio ao meio, tudo depende.
O que quero dizer com isto é que
existem varios fatores que podem
condicionar o processo. Dentro des-
tas ideias temos que ter em conta
as caracteristicas de cada jogador.
A qualidade e o tempo de passe ne-
cessaria, a capacidade de decisao,

Aequipa de xadrez

arapidez e qualidade de execucao,
paciéncia de fazer circular a bola, a
capacidade dereagiraperdadebola
seissoacontecer, a lateralidade (ter
jogadores com o pé forte do lado
certo do campo é crucial)... entre
outros aspetos.

Por tudo ISTO é que acho que nem
todos os jogadores podem e conse-
guem fazer com qualidade a situ-
acao do 5 x 4. nas minhas equipas
tenho tido a sorte de Atletas com
estas caracteristicas e fazemo-lo
imensas vezes. Temo-nos dado ao
luxo de fazer 0 5 x 4 para desbloque-
ar um resultado que esteja empa-
tado, para inverter um resultado
adverso para nés ou simplesmente
para fazer posse bola se acharmos

Mais de 100
estudantes em
captacoes para
Modalidades
Coletivas

Os Campeonatos Nacionais Universi-
tarios da FADU estao de volta e o Ga-
binete de Desporto, em colaborac¢ao
com as Associacoes de Estudantes do
Politécnico de Coimbra, iniciaram no
presente més os primeiros treinos de
captacao paraas modalidades coleti-
vas nas quais havera competicao no
presente ano letivo.

Onumero de estudantes a participar
nestes momentos de avaliacao tem
vindo a crescer ao longo dos tltimos
anos, sendo que no presente ano leti-
vo, nas trés modalidades com treinos
ja em funcionamento — Futebol 11,
Futsal Masculino e Futsal Feminino
realizou-se a presenca de mais de 100
estudantes que colocaram a prova as
suas aptidoes.

Sabendo que o sucesso depende da
existéncia de uma estrutura estavel
e trabalho continuo e porque apés
o alcance de trés medalhas no ano
transato, se deseja fazer evoluir este
resultado, a grande participacdo de
estudantes nestas atividades extra-
curriculares é algo que deixou as
equipas técnicas bastante agrada-
das, surgindo agora a hipotese de
juntar as equipas novos estudantes,
muitos deles caloiros, e crescer de
forma sustentada.

As primeiras fases dos torneios de
apuramento estao previstas ainda
para o presente ano civil, a 29 e 30
de novembro em Evor, no caso do
Futsal, e a13,14 e 15 de dezembro no
caso do Futebol 11. Para saber mais,
os estudantes podem entrar em con-
tacto com a respetiva Associacdo de
Estudantes ou através do email des-

porto@ipc.pt. @

que é importante naquele momen-
to do jogo. A nossa taxa de sucesso
tem sido largamente superior & do
insucesso porque levamos em conta
todos estes fatores. mas a tendéncia
damaior parte das equipas que, nao
levem em conta todos os fatores que
mencionei é, sofrer golos e acabam
por perder mais vezes do que ga-
nham ou empatam.

Portanto se estiverem reunidos to-
dasestas condi¢desachoqueo5x4
ésolucao. Se ndo estiverem reunidos
e se fizerem 0 5x4 o insucesso estara
mais proximo. @
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Atualidade

ESAC colabora com APROFIP no
desenvolvimento de produtos
provenientes da figueira-da-india

A Escola Superior Agraria do Insti-
tuto Politécnico de Coimbra (ESAC-
-IPC), no ambito de uma prestacao
de servicos, esta a colaborar com a
APROFIP - Associacdo de Produto-
res de Figo da India Portugueses no
desenvolvimento de solucdes e pro-
dutos relacionados com a fileira da
figueira-da-india, tendo como objeti-
vo a valorizacao de todo o potencial
desta planta.

Tendo em consideracao o facto de
uma parte substancial dos frutos pro-
duzidos nao alcangar os padroes de
qualidade minimos que permitam
asua comercializacao em fresco, de-
vido, essencialmente, ao baixo cali-
bre que apresentam, a colaborac¢ao
entre ambas as entidades tem em
vista encontrar solucoes tecnologicas
com viabilidade técnica e econdmica
que permitam a transformacao desta
fruta e a obtencao de produtos de
valor acrescentado com aceitacao
no mercado. Esta colaboracao resul-

ta também do facto de existir atual-
mente, e em particular nos paises
com tradicao na cultura da figuei-
ra-da-india, um conjunto bastante
alargado de produtos derivados da
plantaem causa, 0 que nao acontece
em Portugal, onde a exploracao da
figueira-da-india com fins comerciais
érelativamente recente e sio poucas
as soluc¢ées disponiveis que visem
a transformacao e valorizacao dos
produtos nao comercializaveis em
fresco.

Nesta parceria com a APROFIP,a ESAC
esta a desenvolver alguns produtos
a base de figo-da-india e de palma
de figueira-da-india que assegurem
viabilidade técnica e econémica,
bem como potencial de valorizacao
eaceitacao por parte do mercado. Sao
disso exemplo a producao de bebi-
das fermentadas a base de sumo de
figo-da-india e de sumo de palma e
ainda de produtos para utilizacao
culinéria.
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O projeto tem como objetivo valorizar o potencial

da figueira-da -india

Da parte da ESAC, colaboram no
desenvolvimento dos produtos os
docentes Carlos Dias Pereira e Ivo
Rodrigues, a aluna do 3° ano da Li-
cenciaturaem Tecnologia Alimentar,

Ediandra Camacho, e a ex-estudan-
te da mesma Licenciatura e bolsei-
ra contratada pela APROFIP, Laura
Ferreira. @

ESAC colabora com projetos (inter)municipais de combate a espécies invasoras

Continuando a assumir um papel de
lideranca na prevencao e controlo de
espécies invasoras, a Escola Superior
Agraria do Instituto Politécnico de
Coimbra (ESAC-IPC), numa colabo-
racdo de longa data com o Centro
de Ecologia Funcional, encontra-se
acolaborar com diversos municipios
ecomunidades intermunicipais por-
tugueses em projetos financiados
pelo Fundo Ambiental que visam a
conservacao da natureza e da bio-
diversidade através do combate a
proliferacao da planta invasora Cor-
taderia selloana e também de espécies
invasoras aquaticas.

Fruto do conhecimento cientifico
e técnico que detém na matéria,
em concreto e no que diz respeito
a prevencao, controlo e erradicacao
da Cortaderia selloana, vulgarmente
conhecida como erva-das-pampas ou
penachos, a ESAC participa em agoes
de sensibilizacdo com as Camara Mu-
nicipais de Vila Nova de Poiares e Oli-
veira do Bairro e, futuramente, com
aCamara Municipal de Cantanhede.
Ja com os Municipios de Vagos e de
Arganil, esta instituicao de ensino
superior colabora na definicao de
métodos de controlo.

De referir que todos os Municipios
mencionados, assim como o proprio
IPC, aderiram a Estratégia Transna-
cional de luta contra a Cortaderia
selloana no Arco Atlantico, desen-
volvida no ambito do projeto LIFE
STOP Cortaderia, do qual a ESAC é
entidade parceira bastante ativa e
tem como investigadora responsavel
Hélia Marchante. Trata-se de uma Es-
tratégia que surge como resposta a
necessidade de coordenagdo do gran-
de ntimero de entidades envolvidas
em conter a expansao desta planta
invasora, tanto do ponto de vista
sectorial como geografico.

No que toca a intervencao com foco
nas espécies invasoras exoticas aqua-
ticas, como é o caso das ludevigias
(Ludwigia spp.) e das el6deas (Laga-
rosiphon major, Egeria densa, Elodea
canadensis), a ESAC contribui, entre
outras tarefas, para o desenvolvimen-
to de planos de acdo para a Comu-
nidade Intermunicipal Regido de
Coimbra, dos quais beneficiam di-
versos municipios integrados, alguns
dos quais também com projetos di-
recionados para a erva-das-pampas
aprovados e ja citados. @

A erva-das-pampas é uma das espécies invasoras a combater

BREVES

Docente da ESAC
convidada para
os EIT Food Grow
Workshops

A professora da ESAC Daniela
Santos foi uma das especialistas
convidadas para os EIT Food Grow
Workshops, subordinados ao tema
“Repensar a agricultura: solo,
ideias e acdes - casos praticos do
territorio portugués”.

Daniela Santos liderou a sessao in-
titulada “O que é um solo? A pers-
pectiva abiética”, que teve lugar
das 10h00 as 10h30, no passado
dia 6 de novembro.

Refira-se que esta iniciativa é pa-
trocinada pela maior rede Euro-
peia de inovagdo alimentar, a EIT
Food, e estd a ser dinamizada em
Portugal pelo Food4Sustainability
CoLAB e pela @Building Global In-
novators. O objetivo é estimular a
adocao de novas praticas e tecno-
logias que promovam a qualidade
do solo, preservem os recursos na-
turais e protejam a biodiversidade.

Colab4Food visitou
instalacoes da ESAC

No passado dia 21de outubro, a Es-
cola Superior Agraria do Instituto
Politécnico de Coimbra (ESAC-IPC)
recebeu nas suas instalagoes a vi-
sita da equipa do Colab4Food, de
cuja entidade para a Inovacao e
Desenvolvimento (I&D) no sector
alimentar é parceira.

Além da ESAC, a equipa deste la-
boratoério colaborativo visitou
em Coimbra outros dos seus as-
sociados[parceiros, tais como a
Universidade de Coimbra, 0 ICBR
-Coimbra Institute for Clinical and
Biomedical Research e o Laboraté-
rio MAREFOZ.

Avisita constituiu uma excelente
oportunidade para conhecer al-
gunsdos grupos de investigacaoe
laboratorios, alinhar novas ideias
e sinergias colaborativas.
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Destaque

Centenas de ex-estudantes ja sao membros
da Rede Alumni do Politécnico de Coimbra

ARede Alumni foi apresentada no més de abril numa cerimoénia simbélica onde foram apresentados os embaixadores de cada escola do Politécnico de Coimbra

Mais de oito centenas de ex-estu-
dantesjaaderiram a Rede Alumnido
Politécnico de Coimbra, aceitando
o convite dos embaixadores desta
comunidade. A Rede Alumni do Po-
litécnico de Coimbra (IPC) surgiu
no passado més de abril, numa ceri-
monia cheia de simbolismo, em que
todos os seus intervenientes eram
ex-estudantes desta instituicao.

A adesao a Rede Alumni é gratuita e
daacessoaum conjunto de informa-
¢oes exclusivas,bem como ao Cartao
Alumni, o qual identifica o seu titular
como membro desta “familia”, vali-
dando o acesso a um conjunto van-
tagens junto de diversos parceiros

estratégicos. As parcerias em vigor
encontram-se em permanente atu-
alizagdo, atingindo ja atualmente o
namero de duas dezenas, fazendo
parte desta lista entidades na area
dos transportes, restauracao, moda,
lazer, formacao, entre outras. Estas
podem ser consultadas no portal ins-
titucional do IPC em: https://www.ipc.
ptfipc/alumni/.

Jorge Conde, presidente do Politécni-
co de Coimbra, mencionou, no mo-
mento da apresentacao desta rede,
que os ex-estudantes sio uma exten-
sdo dainstituicdo nasociedade e que
desempenham um papel fulcral na
definicao do projeto do IPC para o

futuro. O responsavel pela instituicao
frisou que o IPC quer “que 0s n0ssos
alumni sejam também, cada vez mais,
0S NOSsos parceiros para ensinar”,
reforcando a necessidade de poten-
cializar aligacdo com as empresas e
capitalizar os saberes da experiéncia
profissional para ajustar e adaptar a
oferta formativa as reais necessida-
des do mercado de trabalho.

Recorde-se que a Rede Alumni preten-
de facilitar oreencontro alargado de
todos os diplomados do IPC e fomen-
tar a sua aproximacao as atividades
de ensino, investigacao e culturaisda
instituicdo, maximizando as opor-
tunidades de interacao através da

“Os ex-estudantes
sao uma extensao
da instituicao na
sociedade e que
desempenham um
papel fulcral na
definicao do
projeto do IPC”

realizacdo de iniciativas em todas
estas areas.

Opresidente do IPC sublinhou ainda
que “o sucesso desta Rede depende

de todos nos”, seja através da recu-
peracdo de memorias dos tempos
de estudante, seja partilhando esta
informacao com os colegas de cur-
so, amigos e familiares que tenham
estudado na Instituicao.
Ainscricdo nesta Rede deve ser feita
através de login na plataforma In-
forestudante ou através do pedido
de registo junto da equipa de apoio
a mesma.

Todos os interessados em colaborar
com a Rede Alumni podem pedir
informacao e entrar em contacto
através do email alumni@ipc.pt. @
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Destaque

Testemunho Alumni
Daniel Pinheiro

“Uma das vantagens do curso na minha formacao
superior foi a polivaléncia”

Escolhio cursode Comunicacao e De-
sign Multimédia na Escola Superior
de Educacdo de Coimbra em 2003.Na
épocatinha um grande interesse na
componente audiovisual do curso,
principalmente o d&udio e a acustica,
que queria explorar também a nivel
profissional.

Uma das vantagens do curso de CDM
na minha formacao superior foi a
polivaléncia. Sempre vi o curso como
uma boa base multidisciplinare ver-
satil que poderia ser complementada
posteriormente em pos-graduacao
ou pela experiéncia de trabalho
numa area especifica.

Depois de consolidadas as bases de
Video, Audio, Comunicacdo, Design
Grafico, Multimédia, Programacao
etc.asramificagoes e possibilidades
de formacao especializada posterior
aocurso eram e continuama ser mui-
to vastas.

Outra vantagem do curso na ESEC
foi a componente de aulas praticas
em varias disciplinas, muito valo-
rizadas pelos estudantes. Era o que
procuravamos num curso deste tipo
elembro-me bem daimportanciade
varias aulas praticas, por exemplo,
no estudio da ESEC TV e no CEMEIA.
Jano final do curso fiz o estagio cur-
ricular na Fundacao Calouste Gul-
benkian durante seis meses e dei
seguimento a uma formacao como
técnico de audiovisuais em gravagoes
daOrquestra Gulbenkian, espectacu-
los no Jazz em agosto, Congressos e
Instalacoes Audiovisuais no Museu
e no Centro de Arte Moderna. Apos
terminar o curso fiz mais um ano
de estagio profissional na Fundacao
Gulbenkian.

Com o objectivo de conciliar o au-
diovisual com outra grande 4rea
de interesse, a natureza, em 2010

concorri ao mestrado Wildlife Do-
cumentary Production na Universi-
dade de Salford em Inglaterra, onde
aprendi com varios profissionais da
Unidade de Histéria Natural da BBC,
incluindo Sir David Attenborough e
Paul Reddish, entre outros. Ap6s o
mestrado tive oportunidade de fil-
mar em Inglaterra, Portugal, Peru
e Brasil, com destaque para a série
“Wild Untamed Brazil” do National
Geographic Channel onde fui assis-
tente de cimera e operador de som.
Ap6s quatro anos a trabalhar como
freelance em Portugal, fundei a
minha produtora independente
em 2014, a Wildstep Productions,
especializada em histéria natural e
ambiente.

Hoje produzimos varios documenta-
rios para a TV portuguesa (SIC e RTP1)
e comecamos a exportar também
paraomercado internacional de TV.
Mais uma vez destaco aimportancia
de uma formacao polivalente que é
fundamental na minha area. Aplica-
mos vdrias técnicas audiovisuais e de
cinema para documentar a biodiver-
sidade em lugares remotos, climas
extremos por vezes em autonomia
durante varios dias, onde o planea-
mento e versatilidade sdo essenciais.
Continuo a ver o meu curso e a for-
macao adquiridano IPC com bastan-
te atualidade. Penso que o Instituto
Politécnico de Coimbra tem uma
importancia nao sé local na regiao
Centro, mas a nivel nacional, prepa-
rando o mais possivel os estudantes
paraomercado de trabalho em areas
de grande competitividade e empre-
gabilidade no nosso pais, através das
suas varias escolas, institutos e areas
de formacao.

Desejo as maiores felicidades ao IPC,
corpo docente e estudantes. @
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Testemunho Alumni
Carlos Lucas

“Acho que a Escola Superior Agraria me preparou

bem para o futuro”

Escolhi o curso de Engenharia de Pro-
ducao Agricola (que posteriormente
se denominou Engenharia Agrope-
cuaria)no ano de 87/88 na Escola Su-
perior Agraria de Coimbra porque
prefiro processos praticos e criativos
ateoricos e claro que as engenharias
se inseriam na minha pretensao. Ti-
nhamédia para entrar em varios cur-
s0s, mas nao queria sair de Coimbra
pelo ambiente e pela vivéncia, até
porque fiz parte de alguns grupos
culturais académicos, e esta Escola
e a sua tradicdo atraiu-me. A area
agricola sempre me cativou porque
tinha interesse em tudo o que estava
ligado especificamente a pomares,
floricultura e viticultura. Tirando as
cadeirasligadas a pecuéria, que ndo
me interessavam tanto, o curso que
escolhi tinha uma forte componente
de agricultura, floricultura, inglés,
economia, e permitiu-me o contacto
com maquinas agricolas, a que eu
nao tinha acesso antes. Acho que a
Escola Superior Agraria me preparou
bem para o futuro. Pelo menos as
bases estavam 14 e o resto aperfeicoei
ao longo do meu percurso.

Osvinhos surgem na minhavidaum
pouco por acaso. Quando terminei o
curso, fizestagio em viticultura (Afi-
nidade Castas X Porta-Enxertos da
Bairrada e do Dao) que acabei com
18 valores, de tal maneira era vincado
jd o meu gosto por aquela area. Este
estagio despertou-me e levou-me a

fazer uma melhoria de conhecimen-
tos em analises de vinhos no Centro
de Estudos da Bairrada, em Anadia.
Nessa mesma altura o centro de es-
tudos tinha um grande dinamismo e
varios cursos sobre a area, dos quais
um que fizcom formadoresitalianos
e espanhois sobre produtos nao alco-
olicos da uva, de que gostei imenso
e que talvez me tenha cativado para
aenologia. Em Anadia comecei tam-
bém a ajudar a preparar as provas
paraacertificacdo dos vinhos da Bair-
rada propostos pelos produtores e
engarrafadores. Alguns comentarios
de que eu tinhajeito motivaram-me
e eis que surgiu a oportunidade de
ir paraaAdega Cooperativa de Nelas
e depois nunca mais olhei para tras.
De endlogo da Cooperativa passei a
gestor, depois fundei a minha pro-
pria empresa, fui sécio de uma das
maiores empresas de vinhos que o
Dio teve, e fiza minha carreira sem-
pre ligada a enologia.

Tendo aregido do Dao como epicen-
tro fiz vinhos também nas regioes
do Douro, Alentejo, Bairrada, Lisboa,
Brasil e participei em vindimas na
Argentina, Priorato, Piemonte e
outras regides do mundo. Marcas
como Ribeiro Santo, Cabriz, Casa de
Santar, Encontro, Tecedeiras, Maria
Mora, Envelope, ET e outras marca-
ram sempre um percurso associado
a criatividade.

Nao faco vinho por fazer vinho, faco

arquitetura com vinho, que é algo
diferente. Gosto de pensar novinhoe
de pensar naquilo que o consumidor
quer provar. Talvez essa caracteris-
tica tenha permitido destacar-me
no mundo do vinho. Os reconheci-
mentos foram chegando ao longo
carreira, mas destaco talvez o maior
reconhecimento em 2008 com a dis-
tingdo de melhor endlogo Portugués.
Quando eu comecei nao havia um
curso de enologia estruturado no
pais e eu ndo tive nenhum mentor
nem trabalhei com nenhum outro
enologo, mas apostei na minha for-
macao, fiz especializacées, fui jari
de concursos mundiais e fui agre-
gando conhecimento com endlogos
franceses, italianos, espanhéis com
quem troquei sempre experiéncias
aprendendo técnicas diferentes. Fui
melhorando a minha formacao com
uma pos-graduagdo em Franca, viajei
muito e fiz o meu proprio caminho.
Sao estas experiéncias profissionais
que representam muito que tento
transmitir aos mais jovens que neste
momento comigo trabalham desde
o Alentejo aos Vinhos verdes. Tenho
neste momento na minha equipa
mais dois ex-alunos desta escola em
grande destaque na equipa. E neste
aspeto que o Politécnico de Coim-
bra se destaca com um papel fun-
damental na formacao dos jovens,
ao apostar na componente pratica
dos cursos e na colocacao dos alunos
em empresas para aprofundarem a
suaaprendizagem. Estainterligacao
com o mundo empresarial vai dar
capacidade aos alunos para poderem
desenvolver-se e crescer na sua area
de eleicio e no mundo do trabalho. E
isto que o IPCdeve continuar a fazer:
levar os alunos parao mundoreal. @
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Politécnico de Coimbra ¢ membro do pacto

portugués para os plasticos

OPolitécnico de Coimbra (IPC)aderiu
ao Pacto Portugués para os Plasticos,
uma iniciativa liderada, a nivel na-
cional, pela Associacao Smart Waste
Portugal que ambiciona promover
um caminho conjunto e colaborati-
vo,juntando empresas de diferentes
setores, entidades governamentais,
organizacoes nao governamentais,
associagoes e universidades, com vis-
ta a acelerar a transicdo para uma
economia circular para os plasticos
em Portugal, onde estes nunca se
converterao em residuos.

O Pacto Portugués para os Plasticos é
uma plataforma de colaboracao que
retine os diferentes atores da cadeia
de valor nacional do plastico para,
através dos esforcos individuais e co-
letivos, atingir as metas ambiciosas
estabelecidas para 2025 e ultrapassar
este complexo paradigma de susten-
tabilidade. O didlogo, as parcerias e
a colaboracao entre os membros do
Pacto sdo a chave para o desenvolvi-
mento de solucdes inovadoras que
permitam acelerar essa transicdo
para uma economia circular para
os plasticos em Portugal, com a fi-
nalidade de resolver os problemas
relacionados com o mesmo a partir
da sua origem.

Segundo Ana Ferreira, vice-presiden-
te do Politécnico de Coimbra, a ade-
sdo do IPC ao Pacto Portugués para
os Plasticos “insere-se no conjunto de
acoes, projetos e estratégias que tém
vindo a ser desenvolvidas no ambito
do projeto Politécnico de Coimbra

+Sustentavel, nomeadamente na
areadaeconomia circular, que, entre
outros objetivos, pretende promover
a aboli¢ao ou, pelo menos, reducao
do consumo de plastico, bem como
aimplementacdo da Politica dos 3R,
prevenindo a producao de residuos
e promovendo, ao maximo, uma
cultura de sustentabilidade entre
os membros da comunidade IPC e
envolvente”. Ana Ferreira acrescenta,
ainda, que “desenvolver um trabalho
destaimportancia com uma equipa
tado multidisciplinar s6 podera enri-
quecer todos os participantes erede
deinfluéncias”,assumindo os grupos
de trabalho definidos como “uma
ferramenta determinante, ja que to-
dos somos necessarios para resolver
os problemas de sustentabilidade”.
Estainiciativa conta com o apoio dos
Ministérios do Ambiente e da Acdao
Climatica, do Mar, da Economia e
Transicao Digital e do Presidente da
Republica, fazendo parte darede glo-
bal de Pactos para os Plasticos da Fun-
dacao Ellen MacArthur. Os membros
do Pacto passam também a integrar
areferidarede, passando a ter acesso
auma plataforma exclusiva de parti-
lha de conhecimento, experiéncias,
solucdes e boas praticas entre paises,
com outros Pactos para o Plastico em
todo o mundo.

Mais informacdes em http://m.smar-
twasteportugal.com/pt/atividades/
pacto-portugues-para-os-plasticos/. @

Pretende-se acelerar a transicdo para uma economia circular para os plasticos em Portugal,
onde estes nunca se converterdo em residuos
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Jean Claude-Gillet

homenageado nos
25 anos do curso de
Animacao Socioeducativa

O Encontro Internacional “Jean Claude-Gillet: o homem e o seu lega-

do” realizou-se no dia 29 de outubro

No ambito das comemoragdes dos 25
anos do curso de Animacao Socioedu-
cativa, a Escola Superior de Educacao
do Politécnico de Coimbra, numa
organizacao conjunta com institui-
¢des de ensino superior de Portugal,
Espanha e Franca, realizou-se nos
dias 28 e 29 de outubro o Encontro
Internacional “Jean Claude-Gillet: o
homem e o seu legado”.

Jean-Claude Gillet, investigador e pe-
dagogo em Animacao sociocultural,
é considerado um grande pensador
europeu no ambito daacao cultural,
politica, social e educativa associa-

Atividades

do Projeto
BE IN

Entre os dias 22 e 26 de novembro, re-
alizou-se um Intensive Study Program-
me (ISP), desenvolvido no ambito BE
IN PROJECT: Teachers Competencies for
Social Inclusion of Migrants and Refu-
gees in Early Childhood Education. O
ISP foi desenvolvido em modalidade
virtual, substituindo parcialmente
um ISP que estava previsto ter lugar
em novembro de 2020, na Universi-
dade de Gronningen (cancelado em
virtude da pandemia). Participaram
sete estudantes de cadauma das sete
Institui¢des de Ensino Superior par-
ceiras, bem como docentes dessas

daaintervencao social e aanimacao
sociocultural. Foi como soci6logo e
professor universitario e, mais tarde,
professor emérito da Universidade
de Bordéus-Montaigne, que deixou
inimeros contributos criticos acer-
cada animacao sociocultural como
forma de transformacao social, bem
como uma rede internacional para
promocao, partilha de experiéncias
e de conhecimento acerca da anima-
¢do sociocultural em todo o mundo.
Estabeleceu uma relacao préxima
e afetuosa com Portugal no inicio
dos anos 90, influenciando a dina-

IES. Na Escola Superior de Educacao
do Politécnico de Coimbra decorre-
ram algumas atividades presenciais
com os sete estudantes envolvidos,
bem como atividades online em con-
junto com os restantes parceiros.
Este Intensive Study Programme visa
o envolvimento dos estudantes na
construcao e desenvolvimento dos
materiais e atividades que estao a
ser construidos no contexto de um
curso em blended learning acerca da
inclusao de criancas migrantes ere-
fugiadas, que constitui o output final
do projeto.

Este Projeto estd empenhado naideia
de uma escola inclusiva baseada em
valores europeus e espera-se que os
seus resultados contribuam para me-
lhorar a formacao dos educadores|
professores no que diz respeito as
necessidades das criancas migrantes
erefugiadas. @

mizac¢ao cultural através da acdo e
do pensar de varios animadores so-
cioculturais, tendo realizado varias
viagens a Portugal, estabelecendo
contactos com autarcas,animadores,
docentes e estudantes, marcando a
presenca de Portugal no universo
daanimacao sociocultural, até a sua
morte, em outubro de 2020.
Reconhecendo o seu legado, docen-
tes de diferentes institutos diferentes
institutos politécnicos e universida-
des portuguesas e europeias decidi-
ram homenagear ohomem, aobrae
olegado de Jean-Claude Gillet.
Acidade de Coimbra e a Escola Supe-
rior de Educacdo de Coimbra foram
escolhidas para acolher e organizar
esta homenagem, nao s6 pelas ra-
zbes de centralidade geografica, mas
também pelas razées de afinidade
cultural e académica do homena-
geado com a cidade de Coimbra e
com a Escola Superior de Educacao
de Coimbra.

Oevento realizou-se no auditério do
ISEC einiciou a 28 de outubro com a
inauguracao da exposicdo documen-
tal sobre Jean-Claude Gillet pelo pre-
sidente do Politécnico de Coimbra,
Jorge Conde. @
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Dia Nacional da Lingua Gestual
Portuguesa celebrado na ESEC

Os alunos do 2.° e 3.° anos da licenciatura em LGP realizaram
performances visuais, pegas de teatro, entre outras acoes

A Escola Superior de Educacao de
Coimbra assinalou, no dia 15 de no-
vembro, o Dia Nacional da Lingua
Gestual Portuguesa, destacando a
sua importdncia para toda a comu-
nidade surda.

O Dia Nacional da LGP celebra-se a
15 de novembro e alude ao dia em
que, em 1995, foi criada a Comissao
para o Reconhecimento e Protecao
da Lingua Gestual Portuguesa e De-
fesa dos Direitos das Pessoas Surdas.
Esta Comissao integrava associacoes
de surdos, professores surdos e de
alunos surdos, intérpretes de LGP
e pais e maes de criangas e jovens
surdos que, juntos, iniciaram uma
luta peloreconhecimento da LGP en-
quanto lingua da comunidade surda
portuguesa, o que veio a concretizar-
-seem 1997 aquando da 4°revisdo da

Na ESEC decorreram atividades presenciais que envolveram sete estudantes

Constituicao da Republica.

Para celebrar esta data tdo importan-
te paraa comunidade surdae paraa
Lingua Gestual Portuguesa, os alunos
do 2° e 3° anos da Licenciatura em
Lingua Gestual Portuguesa prepara-
ram performances visuais, pequenas
pecas de teatro, poemas gestuais e
interpretacdo de musicas em LGP.
No final das apresentacdes, foram
atribuidos prémios de “Melhor En-
saio Individual”, “Melhor Ensaio Gru-
pal” e de “Mérito pela originalidade
do tema” pelo Juri, constituido por
Alexandre Silva, Ana Silva e Helena
Marques. @
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Formacao em Desporto
em destaque no 3° Forum

REDESPP

Ministra da Coesao

Territorial e Secretario
de Estado da Juventude
e Desporto na abertura

A Escola Superior de Educacao do
Politécnico de Coimbra ESEC-IPC
acolheu, nos dias 2 e 3de novembro,
03°Férum REDSPP - Rede de Escolas
com Formacao em Desporto do En-
sino Superior Politécnico Publico.

Esta edicdo, organizada pelo REDES-
PP em parceria com a ESEC e o IPC,
teve como tema principal “Redes de
Desporto nos Politécnicos - Forma-
¢do, Investigacdo & Intervencao” e
como subtema “Desporto para um
futuro sustentavel: territério e co-
munidades”. O 3° Forum REDESPP
dividiu-se em areas tematicas como
Educacao Fisica, Desporto de Na-

tureza e Turismo, Desporto Adap-
tado, Exercicio e Satuide, Avaliacao
e qualidade da formacao, Gestao
do Desporto, Treino Desportivo e
Investigacao e Formacao Avancada.
Asessao de abertura do evento con-
tou com a presenca (via zoom) da
ministra da Coesao Territorial, Ana
Abrunhosa, do secretario de Estado
daJuventude e Desporto, Jodo Paulo
Rebelo, do presidente do IPDJ, Vitor
Pataco, do vice-presidente do Poli-
técnico de Coimbra, José Gaspare do
presidente da REDESPP, José Rodri-
gues. Ana Abrunhosa real¢ou a im-
portancia da REDESPP e da formagao
em Desporto ministrada pelos Po-
litécnicos para a coesao territorial.
Partindo da sua experiéncia pessoal,
destacouaimportancia do Desporto
para o bem-estar fisico e emocional.
O presidente da REDESPP congra-

tulou-se com o preenchimento de
100% das vagas nos cursos de Des-
porto no Ensino Superior.

O programa do evento incluiu
quatro conferéncias plenadrias,
oito mesas redondas, intercaladas
por sessdes paralelas, onde serdo
apresentadas quarenta e nove co-
municacoes.

Ap6s a apresentacdo das conclusdes
das mesas redondas realizadas du-
rante os dois dias do evento, foi “pas-
sadaapasta” a proxima organizacao
do Forum REDESPP: simbolicamen-
te, foi entregue uma pasta académi-
caao professor Abel Figueiredo, em
representacao do Instituto Politéc-
nico de Viseu, instituicdo que ird
acolher o préximo Férum REDESPP
em2023. @

Palestra sobre Ensino Superior em Cabo Verde da
inicio a projeto de intercambio com a ESEC

Luis Rodrigues, diretor do Departa-
mento de Ciéncias da Educacao da
Universidade de Santiago em Cabo
Verde, foi convidado a fazer uma
apresentacao sobre “Ensino Superior
em Cabo Verde: Internacionalizaciao
e Desafios para o Desenvolvimento”,
no dmbito da unidade curricular
de Ftica e Cidadania da ESEC. Nesta
palestra, o orador reforcou a impor-
tancia da criacdo de ambientes de

debate, criatividade e fomento do
desenvolvimento pessoal e social,da
inovacdo e do empreendedorismo.

Num ambiente de partilha de expe-
riéncias, em particular da realidade
de Cabo Verde, foi dado oarranque a
um projeto de intercdmbio entre os|
asalunos/as daunidade curricular de
Etica e Cidadania da ESEC e da unida-
de curricular de Etica e Deontologia
Universidade de Santiago - Cabo Ver

de, coordenado pela docente Sofia
Gongcalves.

Ao longo deste intercambio, desen-
volver-se-ao atividades de promocao
daligacdodo estudante a atividades
de desenvolvimento da investigacao,
transferéncia de tecnologia e conhe-
cimento e inovacao. @

Luis Rodrigues, diretor do Departamento de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Santiago em Cabo

Verde, e Sofia Goncalves, docente da ESEC

Ana Abrunhosa participou na sessao de abertura via Zoom

Arte e Design da ESEC no CAE da

Figueira da Foz

A exposicao “Forma da Forma” esta
patente no Centro de Artes e Espe-
taculos da Figueira da Foz até 30 de
janeiro de 2022.

Aexposicdo “Forma da Forma” retine
trabalhos de alunos dos trésanos da
licenciaturaem Arte e Design da Esco-
la Superior de Educacdo de Coimbra,
sendo o testemunho dos lacos que se
tém estabelecido entre estaescolaeo
Municipio da Figueira da Foz. Nesta
exposicao, podem ser encontradas

obras que cobrem um grande nu-
mero de unidades curriculares do
curso, desde a pintura a videoarte,
passando pelas varias vertentes do
design, obras com diferentes regis-
tos, representativos do fascinio e da
emotiva expressao pessoal.

A exposicao pode ser visitada de
segunda a quinta-feira, das 9h0o as
23h00, as sextas-feiras, das 9h0o0 as
24h00, aos sabados e feriados, das
10h00 as24h00 e aos domingos, das
10h00 as 19h00. A entrada é livre. @

Aexposicao “Forma da Forma” esta patente até 30 de janeiro de 2022
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ESTGOH inicia comemoracoes dos 20 anos

No passado dia 10 de novembro,
a Escola Superior de Tecnologia e
Gestao do Politécnico de Coimbra
(ESTGOH) iniciou as comemoracoes
dos 20 anos com uma cerimonia de
aniversario que decorreu no Audi-
torio da Caixa de Crédito Agricola
Muatuo de Oliveira do Hospital.

Na cerimonia, a presidente da EST-
GOH, Vera Cunha, apresentou o pla-
no de comemoracoes a desenvolver
aolongo do ano, que inclui um ciclo
de conferéncias, um Dia Aberto, Per-
cursos Pedagogicos, outras ativida-
des desenvolvidas entre a ESTGOH e

aAssociacao de Estudantes e o encer-
ramento das comemoracoes dos 20
anos, que acontecera em maio com
um Festival de Tunas. No decorrer da
cerimonia, foram homenageados os
antigos diretores e presidentes da
Escola: Francisco Neves, Nuno Fortes,
Jorge Almeida e Carlos Veiga, que, nas
suas intervencoes, relembraram a
sua passagem nesta Instituicao.

Entre os convidados, estiveram o pre-
sidente do Instituto Politécnico de
Coimbra, Jorge Conde e o presidente
da Camara Municipal de Oliveira do
Hospital, José Francisco Rolo, que

Jorge Conde, presidente do IPC, e Vera Cunha, presidente da ESTGOH

fizeram questao de real¢ar a impor-
tancia da ESTGOH para Oliveira do
Hospital e para a Regido Centro, na
medida em que valoriza o conheci-
mento e as pessoas.

As comemoracdes continuaram no
Parque do Mandanelho numa festa
aberta a toda a comunidade escolar
eacomunidade em geral. Participa-
ram no evento a Tuna Masculina da
ESTGOH (ESTOTUNA D" ESPITAL), a
Banda O Portugués Ninguém, segui-
dos de um espetaculo de fogo-de-ar-
tificio e atuacdo deum D]. @
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No dia 5 de novembro, a ESTGOH
celebrou 20 anos de existéncia.
Para assinalar a data, realizou-se
pelamanha umaagio que preten-
deurelembrar simbolicamente a
primeira vez que os alunos entra-

ram nas instalacdes da ESTGOH e
foi lecionada a primeira aula.

No momento, foi descerrada uma
placa comemorativa alusiva aos 20
anos da ESTGOH, acompanhada
pelo hastear da bandeira.
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Tecnologia para administracao
de farmacos em animais vence
prémio europeu

“Goma” desenvolvida
em colaboragao

pela ESTeSC reduz
desconforto animal

O projeto “HaPILLness - Voluntary
oral dosinginrodents”, liderado pela
investigadora e docente da Escola
Superior de Tecnologia da Satde de
Coimbra (ESTeSC), Sofia Viana, em
parceria com os investigadores Fla-
vio Reis e Inés Preguica, da Faculda-
de de Medicina da Universidade de
Coimbra, venceu o “3Rs Refinement
Prize” da European Partnership for Al-
ternatives Approaches to Animal Testing
(EPAA). Os investigadores desenvol-
veram uma tecnologia - ja

registada com pedido de patente eu-
ropeia-que permite aadministracao
voluntéria de fAirmacos em animais
de experimentacao, facilitando o pro-
cesso e diminuindo o desconforto
para o animal.

Em causa estd uma nova “tecnologia
de obtencao de matrizes semi-solidas
inertes para administracao oral vo-
luntéria de bioativos em animais de
experimentacdo”, descreve Sofia Via-
na.Trata-se de uma espécie de “goma”
capaz de incorporar os firmacos em
teste e que os animais ingerem de
formavoluntaria e precisa, eliminan-
do-se, assim, o desconforto causado
pelos métodos atualmente utilizados
na administracao.

“£ uma tecnologia que alivia brutal-

Novas pistas sobre evolucao da

esclerose multipla

Ana Valado,
docente da ESTeSC

Um estudo da docente da ESTeSC, Ana
Valado, mostra que alguns marcado-
res biologicos, realizados em liquido
cefalorraquideo e em soro podem
ajudar a prever a evolucao da escle-
rose multipla. Conclusées que per-
mitem o desenvolvimento de novas
abordagens com vista a melhoria da
qualidade de vida dos doentes, numa
patologia cujo prognostico - pela
diversidade de sinais e sintomas - é
ainda muito complexo. O estudo -
queintegraa colecdo Ciéncia, Saude,
Teses de Doutoramento, editada pela
ESTeSC-IPC-foi apresentado em livro
a29 de outubro.

Sdoainda muitas as incertezas relati-
vamente a incidéncia, prevaléncia e
evolucado da esclerose multipla (EM),
doenca neurolégica autoimune que

afeta cerca de 2,8 milhoes de indivi-
duos em todo o mundo. “Tendo em
contaavariabilidade clinicada doen-
¢a, o prognostico da EM representa
um grande desafio para a investiga-
¢ao”, nota Ana Valado.

A investigadora comprovou, no en-
tanto, que alguns marcadores biolé-
gicos podem auxiliar no seguimento
da doenca. “A progressao da incapa-
cidade no curso da EM revelou-se
superior ap6s o primeiro ano nos
doentes com bandas oligoclonais
do tipo IgG positivas. Tendéncia que
seinverteu alongo prazo dadoenca,
mostrando maior incapacidade em
doentes sem bandas oligoclonais
do tipo IgG. A auséncia de bandas
aumenta anecessidade derecorrera
terapias de segundalinha, apontan-
do, portanto, para uma doenca mais
agressiva”,descreve.Jada presencade
bandas oligoclonais do tipo IgM no
liquido cefalorraquideo “sugere um
prognostico menos favoravel a curto
prazo”, acrescenta.

Quanto aos marcadores de disfuncao
da barreira hematoencefalica, o au-
mento darazao MMP-9TIMP-1 sérica
mostrou uma associa¢ao a menor
incapacidade no curso da doenca,
enquanto os niveis mais elevados
de sVCAM-1 no soro apresentam-se
em formas mais progressivas da
doenca. @

mente amanipulacdo dosanimaise
até permite que eles se mantenham
num ambiente social favoravel, coa-
bitando um ou mais companheiros
no mesmo espaco, sem que tal inter-
firanaaceitacdo voluntaria e precisa
das matrizes com os principios ativos
em teste”, acrescenta a docente, ex-
plicando que este novo método evita
outro método invasivo que “consiste
em administrar medicamentos ou
outras substancias a animais através
de um tubo introduzido no estoma-
go, causando dor e stress”.

E precisamente a preocupa¢io com
o bem-estar animal que esta na ori-
gem da criacdo da EPAA, estrutura
que retane elementos da Comissao
Europeia, de Associacdes Comerciais

Europeias e da Industria e que pro-
cura acelerar o desenvolvimento de
tecnologias de refinamento que per-
mitam substituir processos descon-
fortaveis/invasivos para os animais
por métodos alternativos validados.
O projeto “HaPILLness - Voluntary
oral dosingin rodents” foi premiado
no dambito na conferéncia anual da
EPAA - “How can EPAA help the suc-
cessful implementation of the EU
Chemical Strategy for Sustainability”,
que decorreu no final de outubro.
Em novembro, o projeto foi ainda
galardoado com a Bolsa Pereira
Monteiro de Apoio a Investigacao
Translacional em Neurologia, atri-
buida pela Sociedade Portuguesa de
Neurologia. @

Desportos de impacto ajudam ao
desenvolvimento 6sseo

Oscar Tavares,
docente da ESTeSC

A pratica de desportos de impacto
elevado - como futebol, basque-
tebol ou voleibol - contribui para
o aumento da Densidade Mineral
Ossea, tendo mais beneficios para
o desenvolvimento dsseo do que a
pratica de natacdo, demonstra um
estudo do docente da ESTeSC, Oscar
Tavares.

“Os desportos com elevado impacto
sao mais benéficos para os parame-
tros 6sseos, enquanto os parametros
metabdlicos (nomeadamente os li-
pidicos) parecem ser mais afetados
pela pratica de desportos como a
natacio”, explica Oscar Tavares, que
apresentou a investigacao “Saude
Ossea, Pratica Desportiva e Ciclo de
Vida” em livro, numa sessaorealizada

na ESTeSC a 2 de novembro.
Odocenterealizou cinco estudos no
ambito da sua investigacdo, com o
intuito de compreender arelacdo en-
tre o exercicio fisico e os parametros
de satide 6ssea. Para concretizar essa
pesquisa,acompanhou adolescentes
-do sexomasculino e feminino-pra-
ticantes de voleibol, basquetebol e
natacao,bem como um grupo de fu-
tebolistas adultos nao profissionais.
Os resultados mostram que, além
de maior massa dssea, 0s grupos
que treinam atividades de impacto
tendem a apresentar “mudancas po-
sitivas na geometria e qualidade do
0ss0, proporcionando um aumento
substancial da forca 6ssea”, nota Os-
car Tavares.

“A educacao fisica e os programas
desportivos devem incluir atividades
aerdbias e anaerdbias que possibili-
tem melhorar os perfis sanguineos
dos jovens, no entanto é necessario
algum cuidado na escolha do des-
porto mais indicado para melhorar
a saude 6ssea”, alerta o docente, fri-
sando que, “embora fatores como
a genética, homeostasia hormonal
e alimentacao possam ser determi-
nantes na Densidade Mineral Ossea,
apratica de exercicio fisico parece ter
uma influéncia consideravel nessa
variavel”. @

Fernando Mendes
reeleito presidente
de associacao
europeia

Fernando Mendes, docente da ES-
TeSC, foi reeleito presidente da Euro-
pean Association for Professionals in
Biomedical Science (EPBS). Sera o se-
gundo mandato do docente a frente
da estrutura, que lidera desde 2018.
Criada em1999,a EPBS é uma associa-
caointernacional sem fins lucrativos
que procura promover as melho-
res praticas entre os profissionais
de ciéncias biomédicas da Europa.
Harmonizar a educao e o exercicio
da profissdo no &mbito da diretiva
comunitdria de reconhecimento das
qualificacoes profissionais e criar
um European Professional Card para
os biomédicos laboratoriais é um
dos principais objetivos de Fernando
Mendes para o préximo mandato,
com a duracao de dois anos. @

Graciano Paulo
reeleito na direcao
da EURAMED

Graciano Paulo, docente daunidade
cientifico-pedagogica de Imagem
Médica e Radioterapia da ESTeSC-IPC,
foireeleito, a 24 de novembro, para
a direcao da European Alliance for
Medical Radiation Protection Rese-
arch (EURAMED).

Constituida por cinco associacdes
europeias (representativas dos mé-
dicos radiologistas, médicos nucle-
aristas, médicos de radioncologia,
técnicos deradiologia, radioterapia
e medicina nuclear e fisicos médi-
cos),a EURAMED tem como objetivo
promover a investigacao e o ensino
na area da utilizacao deradiacaoio-
nizante para fins médicos, desenvol-
vendo uma agenda de investigacao
estratégica em cooperacao com a
Comissao Europeia e com outros
stakeholders. O principal objetivo
para o mandato passa por promover
a harmonizacao das praticas médi-
cas que utilizam radiacdo ionizante
NO espaco europeu e promover uma
cultura de segurancaradioldgica. @
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Graciano Paulo eleito presidente
da ESTeSC-IPC

O docente Graciano Paulo toma pos-
se,a13de dezembro, como presiden-
te da Escola Superior de Tecnologia
de Satide do Instituto Politécnico de
Coimbra (ESTeSC - IPC). Dar “novo
rumo” a Escola, afirmando a institui-
¢do como uma referéncia na Saude,
anivel nacional einternacional, éa
prioridade do novo dirigente, eleito
no passado dia 17 de novembro.

“A constru¢ao de um futuroem que
a ESTeSC-IPC se afirme como centro
transmissor e gerador de saber,
como uma Universitas focada num
rumo de plenitude e exceléncia,
sdo objetivos que assumo, alavan-
cados por uma comunidade com
mais alunos, mais investigacao, mais
formacdo, mais internacionalizagdo,
mais ligacdo a comunidade, mais
recursos humanos, fisicos e mate-
riais”, afirma Graciano Paulo no seu
manifesto eleitoral. No documento,
odocente apresenta dez orienta¢des

estratégias para o seu mandato: rela-
¢ao com os alunos; funcionamento
dos 6rgaos de gestao; organizacaoe
funcionamento dos servicos; fontes
de financiamento e gestao orcamen-
tal; oferta formativa; recursos huma-
nos; instalagoes e equipamentos,
investigacao, internacionalizacao; e
relacdo com a comunidade interna
e externa.

Entre as propostas de agao apresen-
tadas pelo novo presidente, desta-
cam-se a realizacao de uma “Presi-
déncia Aberta” trimestral com vista
areflexao sobre o trabalho realizado
-quer com os alunos que integram
0s 6rgaos de gestao da Escola, quer
com todos os profissionais docentes
endo docentes. Alterar os estatutos
ereorganizar a estrutura dos servi-
¢os da ESTeSC-IPC, alargar o horéario
da biblioteca e criar novos espacos
de estudo para os estudantes estao
também entre os objetivos para o

Exposicao assinala 40°
aniversario da ESTeSC

Amostra recorda os principais momentos e figuras da histéria da escola

Foi inaugurada, a 21 de outubro, a
exposicao “ESTeSC: 40 anos a formar
nasaudde”, que ficard em exibicdo no
halldaEscola de forma permanente.
Amostrarevisita os 40 anos de ativi-
dade da instituicao, recordando os
principais momentos e figuras da
sua historia.

A apresentacao da exposi¢do encer-
rou as atividades de comemoracao
do 40° aniversario da ESTeSC, inicia-
das em 2020. A cerimonia de inau-
guracao contou com a participacao
do presidente do Instituto Nacional

Dr. Ricardo Jorge, Fernando Almei-
da, que proferiu uma palestra com
o tema “A importancia do conheci-
mento e da ciéncia”.

No encontro, foi ainda homenagea-
do José Carlos Castanheira - antigo
funcionério do departamento de
Informatica da Escola, falecido em
2020 - com atribuicao do seu nome
asalade informatica da ESTeSC. @

mandato, que se estende até 2025.
No que respeita a investigacao, a
prioridade passa por envolver alu-
nos, docentes internos e externos
(incluindo monitores de estagio),
apoiandoa publicacdo deartigosem
revistasreconhecidas e com fator de
impacto e criando uma comunidade
de “Journal Clubs”.

Licenciado em Radiologia, Mestre
em Gestao e Economia da Satde e
Doutorado em Ciéncias da Saude,
Graciano Paulo é docente da unida-
de cientifico-pedagogica de Imagem
Médica e Radioterapia da ESTeSC-IPC,
colaborando com Escola desde 1989.
Desenvolveu atividade clinica até
2001,ano em que passou a dedicar-se
em exclusivo a docéncia e investi-
gacdo na area da Protecdo contra
a Radiacao. Entre 2009 e 2017 foi vi-
ce-presidente da ESTeSC-IPC e, desde
2019, era presidente do Conselho
Técnico-Cientifico da Escola. @

LAlp: linha

de apoio para
estudantes da
ESTeSC

Uma linha que atende, sinaliza e
encaminha e onde todos falam a
mesma lingua. A Escola Superior de
Tecnologia da Sadde do Politécnico
de Coimbra (ESTeSC-IPC) apresentou,
a 11 de novembro, a Linha de Apoio
Inter-pares (LAlp), um programa
de apoio telefoénico para ajudar os
estudantes a lidar com problemas
psicossociais. Do outro lado do te-
lefone estardo alunos voluntarios,
com formacao e disponibilidade
para ouvir, acompanhar e encami-
nhar os colegas.

O projeto é uma iniciativa do Progra-
ma Educacao pelos Pares da ESTeSC-
-IPC e nasceu durante a pandemia
COVID-19. “Na adversidade nasceu
inovacao”, descreve a coordenadora
da Educacao pelos Pares, Ana Paula
Amaral, acrescentando que os ulti-
mos dois anos foram marcados por
uma intensa atividade por parte dos
alunos que integram o projeto.
Nesta primeira fase, a LAIp funcio-
nara quatro dias por semana (terca,
quarta, quinta-feirae domingo, entre
as 21h00 e as 23H00), com dois nu-
meros de telefone associados: 239
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Graciano Paulo é o presidente
eleito da ESTeSC

802 431965 912 209. Os voluntarios
receberam formacao para ajudar os
colegas em casos de dificuldades de
adaptacao a vida académica, ques-
toes emocionais e psicossociais, bem
como paraidentificar anecessidade
de encaminhar os problemas para
outros organismos - da Escola, do
Politécnico de Coimbra ou do con-
celho - quando necesséario.

Nove estudantes ja concluiram o
programa de formacao, mas a ideia
é que ontcleo de voluntérios cresca,
salvaguardando sempre a anonima-
to dos participantes. “O anonimato,
de ambos oslados, é essencial para se
sentir que é possivel conversar sem
risco de devassa ou qualquer tipo
de constrangimento”, frisa a coor-
denadora da LAIp, Fatima Feliciano.
“Este é mais um programa inovador,
que nos da mais uma ferramenta
para estarmos atentos, para que
a Escola possa antecipar cendrios
que possam levar, por exemplo, a
situacoes extremas de desisténcia
do ensino superior”, afirma por sua
vez, o presidente da ESTeSC-IPC, Joao
José Joaquim. @

BREVES

Seminario
sobre Cuidado
Audioldgico

AESTeSC promove, a 3 de dezem-
bro, as14H00, um semindrio online
com o tema Cuidado Audiolégico
Centrado na Pessoa. Melissa Cravo
(Audiologista) e Deborah Viviane
Ferrari (Fonoaudiologa)sao as ora-
doras convidadas do evento, que é
aberto a participacgao de todos os
interessados. Inscricdes em www.
estescoimbra.pt.

Jornadas de
Nutricao e
Economia Social

Realizaram-se a 27 de novembro
asIlJornadas de Nutri¢ao e Econo-
mia Social, no ambito da pés-gra-
duacdo em Nutricao, Alimentacao
Coletiva e Restauracao da ESTeSC.
Dificuldades alimentares, desafios
da alimentacao coletiva, intole-
rancias alimentares e sustentabi-
lidade alimentar foram alguns dos
temas em discussao.

Diplomada ESTeSC
vence prémio

Teresa André, recém-licenciada em
Ciéncias Biomédicas Laboratoriais
pela ESTeSC, venceu o 1° lugar do
prémio Martin Nicholson (atribu-
ido pela European Association for
Professionals in Biomedical Scien-
ce), com o poster “Antimicrobia-
land Regenerative Properties of
Galactomannan Polysaccharide
from Adenanthera pavonina L.
Seeds-in vitro study”.

Docente de
Audiologia conclui
doutoramento

Cristina Nazaré, docente de Au-
diologia ESTeSC, concluiu o dou-
toramento em Psicologia, na es-
pecialidade de Psicologia Social
e Cognitiva. “Unimodalidade e
multimodalidade nas represen-
tacoes dindmicas: Formatos visu-
ais, auditivos e audiovisuais” é o
tema da investigacdo da docente,
apresentada a Universidade de
Coimbra e aprovada com distin-
¢do e louvor, por unanimidade.
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Conferéncia na CBS | ISCAC debate
emergéncia da Blockchain e das
criptomoedas

Blockchain, criptomoedas e contratos
inteligentes foi o tema da conferéncia
promovida pela Coimbra Business
School | ISCAC em parceria com a Le-
gacis, que decorreuno passadodia17
e que juntou Fred Antunes (CEO) da
Real Fevr e presidente da Associacao
Portuguesa de Blockchain e Criptomo-
edas, Pedro Borges CEO da Criptoloja,
aprimeira entidade certificada pelo
Banco de Portugal, Nuno da Silva Viei-
ra,Advogado e Jorge Batista da Silva,
Bastonario da Ordem dos Notarios.
A conferéncia abriu com a interven-
¢ao de Pedro Costa, presidente da
CBS | ISCAC, seguindo-se uma mesa
redonda onde participaram Isabel
Pedrosa, diretora da CBS Executive-
Polo de Coimbra e Andreas Vilela,
cofundador da Talent Protocol e da
Sharkcoders. A conferéncia foi en-
cerrada com a intervencao de Jorge
Conde, presidente do IPC.

Segundo Francisco Lavrador Pires,
professor na CBS|ISCAC e membro
da comissao organizadora da con-
feréncia, o tema em discussao foi
motivado pela atualidade do tema
que é marcado pela transicao para
massificacao dos termos e conceitos
associados ao emergente dominio
do conhecimento do Blockchain. A
par disso, é importante referir que a
participacdo de utilizadores emredes
de protocolos “tokens” e projetos em
paralelo com os desafios legislativos
eregulamentares criam uma atmos-
fera para atracao de pessoas com a
motivacdo necessaria para o desen-
volvimento de ac¢des de partilha de
informacdo que contam com par-
ticipacdo colaborativa e co-criativa

Os participantes da conferéncia deram a sua opiniao sobre a tematica Blockchain, Criptomoedas e Contratos Inteligentes

da CBS-ISCAC e entidades do setor
publico e privado.

Desde 2008, aquela que é considera-
daa“Internet de Valor” apresentaum
potencial criativo e disruptivo com
perspetivas de impacto econémico
e social sem paralelo na histéria da
evolucao societal. Francisco Lavrador
Pires refere que “faz sentido que uma
escola de gestao mobilize pessoas
e entidades externas com o intuito
de dinamizar acoes de comunicacao
capazes de atrair talento para ativida-
des de conhecimento criptografico

CBS ISCAC comemora Dia Eco-
Escolas e Dia da Floresta Autoctone

A Coimbra Business School | ISCAC,
no ambito do programa Eco-escolas,
ecom a colaboracaodaAEISCACeda
Comissdo de Praxe, comemorou no
dia23 denovembro, o dia da Floresta
Autoctone e o dia da Eco-escolas.

Desta comemoragao fizeram parte
duas atividades, uma caminhada
no campus da Quinta Agricola - Ben-
canta, que teve como intuito dar a
conhecer aos participantes a flo-
resta predominante e envolvente

ao Instituto, e uma segunda ativi-
dade que consistiu na plantacao de
varias arvores (medronheiros) e de
varias plantas aromaticas no campus
do ISCAC.

As duas atividades decorreram du-
rante a manha e contaram com a
participacdo de cerca de 50 elemen-
tos, entre os quais alunos, docentes
e funciondrios da Coimbra Business
School | ISCAC. @

intensivo, de desenvolvimento de
equipas de alto rendimento e team-
-up em criptoativos, e de praticas de
governance orientadas a implementa-
caoderedesubiquas, transparentes,
auditaveis e seguras.” £ importante
implementar o tema do “Blockchain,
criptomoedas e contratos inteligen-
tes”, e na tentativa de encontrar os
drivers necessarios para uma facil e
atil compreensao, foi elaborada uma
proposta de conferéncia e lancado o
desafio a pessoas e entidades, com ca-
pacidade pratica e reconhecimento

de concetualizacgao, gestaoe lideran-
¢a para o desenvolvimento dos sub-
temas do setor dos Cripto-universos
e Criptoativos, refere o responsavel
pelainiciativa.

Em jeito de balanco da iniciativa,
Francisco Lavrador Pires frisa que “a
participacgao ativa da CBS-ISCAC e a
forcamotivadorado IPCrevelaram-se
muito oportunas e imprescindiveis
para a concretizacgao, cocriacao e
desenvolvimento de um tema que
beneficia o puiblico interno, ao mes-
mo tempo que entrega a sociedade

uma mensagem atual e de enorme
valia para arecuperacao e futurode
um Portugal Co-Criativo, capaz de
unir o conhecimento dos centros
de saber com as pessoas, empresas
einstituicdes publicas e privadas em
setores emergentes e de crescimento
exponencial como a Criptoeconomia
em geral e o Blockchain, criptoativos
e os contratos inteligentes em par-
ticular.” @
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Mario Velindro reeleito presidente

Mario Velindro foi reeleito presidente do ISEC por quatro anos

ISEC faz investigacao aj

Mario Velindro foi reeleito presidente
doInstituto Superior de Engenharia
de Coimbra (ISEC) para os préximos
quatro anos, no ato eleitoral que de-
correu no passado dia 3 de novem-
bro. A tomada de posse vai ter lugar
numa ceriménia marcada paradia30
de novembro, no Auditoério do ISEC.
Opresidente do ISEC, que vai assumir
osegundo mandato a frente do Insti-
tuto e foi o tnico candidato a este ato
eleitoral, apresentou-se a votos com
um projeto que tinha como titulo
“uma gestao centrada nas pessoas”.
Em declaracdes a imprensa regio-
nal, Mario Velindro salientou que vai
“continuar a melhorar a qualidade
do ensino para que mais alunos es-
colham o ISEC como primeira op¢ao
no concurso nacional de acesso ao
Ensino Superior” e priorizar os aspe-
tos relacionados coma colocagiao dos
estudantes nomercado de trabalho.

hlicada no

Laboratorio de Roboética Industrial

das novas instalacoes c

OISECdispoe de um espago de inves-
tigacado - o Laboratoério de Robética
Industrial - nas novas instalagdes do
Centro Tecnolégico da Cerdmicaedo
Vidro, no complexo Coimbra Inova-
¢do Parque (iParque), em Coimbra.

No ambito do protocolo celebrado
entre o ISEC e 0 CTCV, este espacgo visa
aimplementacado de novas tecnolo-
gias ligadas a robética industrial de
forma a promover a modernizacao
e sustentabilidade da industria ce-
ramica.

Sob a orientacdo de Nuno Ferreira,
docente do ISEC, alguns alunos do
Mestrado em Engenharia Eletrotécni-
cadoISECdesenvolvem aplicacdes na
area darobotica industrial, apostan-
do desta forma naligacdo a empresas
e entidades diversas, numa 6tica de
valorizacdo do conhecimento e trans-
feréncia de tecnologia. @

0 CTCV

O espaco de investigacao do ISEC esta instalado no CTCV no iParque

O presidente reeleito mostrou-se
preocupado com as consequéncias
da pandemia e garantiu que acom-
panhar “o mais possivel os alunos”
é também uma prioridade. Mario
Velindro, que quer também “incen-
tivar os professores para darem o
seu melhor”, garantiu que ird haver
especial atencao a questdes relacio-
nadas com a progressio da carreira
dosdocentes, bem como com as con-
dicdes de trabalho dos funcionarios
nao docentes.

Mario Velindro é doutorado em En-
genharia Mecdnica, na area de Tec-
nologia de Producao. Além de pro-
fessor adjunto no Departamento de
Engenharia Mecanica do ISEC, desde
1998, é autor de diversos artigos edi-
tados emrevista e apresentados em
coléquios, conferéncias nacionais e
internacionais. @

Seminario sobre
Escrita Cientifica

Luis Adriano Oliveira foi
o orador convidado

“Escrita Cientifica:uma abordagem
pratica” foi o tema do Semindrio
apresentado pelo professor Luis
Adriano Oliveira no passado dia 16
de novembro no Departamento de
Engenharia Informética e Sistemas
doInstituto Superior de Engenharia
de Coimbra.

No decorrer da palestra, foram
abordados topicos como: Motiva-
¢do-livro de apoio; Producao do co-
nhecimento cientifico: fases caracte-
risticas; O processo de comunicagao:
agentes e fatores condicionantes;
Caracteristicas de um bom/mau tex-
to cientifico. Integridade do proces-
so de escrita; Sugestdes de ambito
pratico para as diferentes fases de
escrita e Notas conclusivas.

O seminario decorreu de forma pre-
sencial e foi realizado no ambito da
Unidade Curricular de Seminarios
Industriais, do Mestrado em Enge-
nharia Informatica.

Segundo o palestrante, “a Escrita
cientifica é, antes de tudo, escrita. E
se é certo que um bom nivel de reda-
¢dondo garante, por si so,qualidade
do contetdo relatado, ndo é menos
verdade que uma ma4 escrita pode,
simplesmente, “arrasar” um exce-
lente conteddo! A relevancia desta
constatacao é claramente verbaliza-
da pela propria comunidade cien-
tifica, quando reconhece que, nos
dias de hoje, publicar é condicao de
“sobrevivéncia”: publish or perish!”,
acrescentando que esta conferén-
ciafocalizou, sobretudo, valorizar o
conteudo através de um bom relato.
Em tom dialogal e usando lingua-
gem simples, mas rigorosa, esta
iniciativa dirigiu-se, em primeira
instancia, a quem se empenha em
relatar trabalho cientifico (de in-
vestigacdo ou outro), procurando
conferir-lhe o maior grau deimpacto
possivel. A palestraacompanhou os
autores na elaboracao do seu pré-
prio texto, desde que sdo confronta-
dos com o desafio de uma folha em
branco, até a fase das derradeiras
verificacoes, conducente a versao
final. @
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ISEC participa em projeto para
construcao de sistema avancado
de reabilitacao fisica para doentes
acamados e com imobilidade

O ISEC participa num consorcio
que esta a desenvolver um sistema
avancado de reabilitacao fisica para
pacientes acamados e com imobili-
dade prolongada, capaz de prevenir
as complicacdes associadas a falta
de movimento no leito. O consércio,
para além do ISEC, junta empresas
tecnologicas e de healthcare e a Escola
Superior de Enfermagem (ESEnfC).
Candida Malca, docente do Depar-
tamento de Engenharia Mecanica,
éaresponsavel pelo projeto no ISEC.
Sera um aparelho apropriado para
aumentar a capacidade funcional do
sistema musculo-esquelético, cardi-
aco erespiratdrio, promovendoain-
tegracdo de programas de exercicio
fisico adequados a condicao clinica
de cada doente e, assim, contribuin-
do paramelhoraraqualidade devida
do paciente.

Para este equipamento, a criar no
ambito do denominado projeto “AB-
LEFIT: Desenvolvimento de um Siste-
ma avancado para Reabilitacao” (co-
financiado pelo programa Portugal
2020(/Fundo Europeu de Desenvolvi-
mento Regional), foi constituido um
consércio multidisciplinar, liderado
pelaempresa de Guimaraes, ORTHOS

A equipa que constitui o consoércio que desenvolve o projeto

XXI, que fabrica produtos ortopédi-
cos e hospitalares, e do qual,além da
ESEnfC e do ISEC- Instituto Politécni-
code Coimbra, faz, também, parte a
Wiseware, empresa de flhavo que se
destaca em areas como eletrénica,
robética, automacao, inteligéncia
artificial e software como servico.

Arménio Cruz, investigador que coor-
dena a parceria da ESEnfC neste pro-
jeto, explica que o ABLEFIT “implicara
o desenvolvimento de um sistema
hibrido, que permitira a realizacdo

de programas de exercicios e movi-
mentos para os membros superio-
res e inferiores, com intensidades,
frequéncias, duragao e progressao
adaptadas a condicao do utilizador,
com possibilidades de monitoriza-
¢do e biofeedback dos diversos para-
metros, direcionadas a melhoria da
funcao cardiorrespiratéria, muscular
e osteoarticular”.

Por sua vez, Francisco Silva, diretor-
-geral da ORTHOS XXI, refere que
“este projeto contribuira para cobrir

ISEC vai lecionar curso de Economia e Gestao
Industrial na Figueira da Foz

O Instituto Superior de Engenha-
ria de Coimbra (ISEC) apresentou
a quarta edicao da pés-graduacao
em Economia e Gestao Industrial,
na Biblioteca Municipal da Figueira
daFoz. A pés-graduacao, ministrada
pelo ISEC em parceria com o ISCAC,
vai realizar-se no Centro de Artes e
Espectaculos da Figueira da Foze no
grupo Altri e, segundo o presidente
do ISEC, Mario Velindro, a formacao
“é exemplar do que deve ser o ensino
pratico da engenharia, ministrado
em chao de fabrica com méaquinas
alaborar”.

Esta pos-graduacao “renova a pre-
senca do ensino superior na cidade
e destina-se a preparar quadros qua-
lificados para a indtstria do conce-

lho”, disse 0 ISEC, acrescentando que
aformacao “foi desenhada a medida
das necessidades identificadas pelos
seus parceiros industriais, nomeada-
mente as empresas Verallia e Vangest
e o grupo Altri, que participarao na
apresentacao do curso”. “O tipo de
aprendizagem que vamos proporcio-
nar aos estudantes desta pés-gradu-
acao é proprio de modelos de ensino
ativos em que a inova¢ao em enge-
nharia é achave paraaIndustria 4.0”,
afirmou Mario Velindro, garantindo
que o principal objetivo da formacao
é oferecer aos 16 candidatos inscri-
tos “um perfil profissional capaz de
analisar, projectar e implementar
os processos de negocio inerentes
aeconomia e a gestao industrial”.

O presidente do ISEC considera,
ainda, que “através de competén-
cias avancadas - essenciais para
otimizar recursos e para a eficacia
do desempenho dos mais recentes
equipamentos industriais-é possivel
aprofundar conhecimentos sobre
as novas tecnologias e métodos da
engenharia e da gestdo industrial,
executando-os com eficacia”.

Para Mario Velindro, as empresas
industriais da Figueira da Foz pre-
cisam de manter e de aprofundar
a competitividade dos produtos no
mercado global. “Isso sé se consegue
com incorporagao de alta tecnologia
na industria. Isso s6 se consegue com
mais engenharia e com quadros que
sejam capazes de a operar em contex-

uma lacuna na oferta atual, ao dar
um contributo inovador paraarecu-
peracao fisica de pacientes quando
estao, justamente, em situacao mais
debilitada”.

“AORTHOS XXI ndo poderecusar este
desafio, que permite conjugar e supe-
rar os horizontes tecnolégicos e de
know how da empresa, colocando-os
ao servico de um dos pilares da respe-
tiva missdo:ainovacdo em produtos
que contribuam para a melhoria da
qualidade devida dos seus utilizado-
res”, salienta Francisco Silva.

O projeto “ABLEFIT: Desenvolvimento
de um Sistema avancado para Rea-
bilitacao” é cofinanciado pelo COM-
PETE 2020, no &mbito do Sistema de
Incentivos a Investigacao e Desen-
volvimento Tecnolégico, na vertente
de copromogao, com um incentivo
aprovado de 800 952,84 euros, para
um investimento de despesas elegi-
veis totais superiores a 1 milhao de
euros (€1118335,23). Tem um periodo
de execucao de 24 meses (até 30 de
junho de 2023). @

to industrial”, afirma Mério Velindro,
acrescentado que “é este tipo de en-
sino - ativo, pratico e de engenharia
aplicada-que o ISEC ministra, edi¢ao
apos edicdo, nesta pés-graduacao na
Figueira da Foz”.

Os participantes da p6s-graduacao
terdo oportunidade de desenvolver o
seu know how sobre varias estratégias
do dominio da Gestao - desde Ges-
tao de Operacoes e de Projectos, até
a Gestdo Financeira ou de Pessoas-e
combiné-lo com o Desenvolvimento
de Produto e Engenharia Industrial,
designadamente.

A apresentacao contou com as in-
tervencoes dos coordenadores da
poés-graduacao, Mario Velindro e
Eva Santiago, e da vice-presidente
do ISCAC, Georgina Morais. @

Docente do ISEC
eleita Presidente

da Associacao
Portuguesa de
Reconhecimento de
Padroes

Inés Domingues, docente do Depar-
tamento de Engenharia Informatica
e Sistemas do ISEC, assumiu a fun-
¢ao de presidente da Associacdo
Portuguesa de Reconhecimento de
Padroes.

AAssociacao Portuguesa de Reconhe-
cimento de Padrdes é uma Associa-
¢do sem fins lucrativos cujo objetivo
consiste na promocao de avancos,
quer na teoria quer nas aplicacoes
praticas, da disciplina cientifica do
reconhecimento de padrdes, atra-
vés da organizacao de conferéncias,
encontros e cursos de formacao eda
divulgacdo de informacao de carac-
ter cientifico e técnico.

EMembro Portugués da Internatio-
nal Association for Pattern Recogni-
tion (IAPR) e conta com o apoio da
Fundacdo paraa Ciéncia e Tecnologia
(FCT). @

Webinar sobre
Front-end Web
Development

No dia 24 de novembro, realizou-se
um webinar sobre Front-end Web De-
velopment, no qual quatro empresas
dedicadas ao desenvolvimento de
software apresentaram a sua reali-
dade quotidiana.

O semindrio foi organizado pelo
docente Simao Paredes e decorreu
no ambito da unidade curricular de
Tecnologias Web (1° Ano, Licenciatura
Engenharia Informatica - LEI, LEI-PL,
LEI-CE do ISEC).

Pretendeu-se dinamizar uma ativi-
dade enriquecedora, com periodos
dedicados a discussao das apresen-
tacdes de forma a que os alunos ti-
vessem oportunidade de esclarecer
duvidas e aprofundar conceitos. @



No caminho certo da Historia

Membro externo do Conselho Geral do IPC
e presidente da Entidade Regional de
Turismo do Centro de Portugal

Afalta de qualificagdes é um problema estrutural do nosso
pais. Pouco a pouco, tém vindo a ser dados passos concretos
no sentido de se recuperar o atraso de décadas. Mas sao me-
didas que demoram geracdes a obter os efeitos pretendidos.
E um investimento continuo e sem prazo de validade.

F com grande satisfacio que vejo que o Instituto Politécnico de
Coimbra estd navanguarda deste investimento. Nunca como
hoje foi tdo decisivo proporcionarmos aos nossos estudantes
um ensino superior de qualidade e essa é uma missao que
este conjunto de Escolas tem cumprido com brilhantismo.

Aolongode maisde 40 anos, 0 IPC tem sido capaz de fortalecer
a sua ligacdo com as comunidades onde est4 implantado,
inovando a sua oferta formativa de forma permanente e
adequando-a as necessidades reais do mercado de trabalho.
Ao mesmo tempo, ndo descura a importancia da transmis-
sdo de conhecimento teérico, mas fa-lo de forma atrativa e
vocacionada para o século XXI.

Sei do que falo. No ensino do Turismo e das areas a ele co-
nexas, o IPC é ja uma referéncia incontestada. A variedade
e complementaridade da oferta existente, entre licencia-
turas, mestrados e pés-graduagoes - os cursos de Turismo
em Espacos Rurais e Naturais, Ecoturismo e Gastronomia,
na ESAC; os cursos de Turismo (incluindo a valiosa vertente
pos-laboral), Turismo de Interior e Gastronomia, na ESEC; e
até o inovador curso de Saude e Turismo, na ESTeSC - sdo a
evidéncia de que, ao contrario de muitas outras instituicoes
de ensino superior, no IPC valoriza-se e da-se a importancia
que édevidaaum setor responsavel por quase 20% dariqueza
produzida no nosso pais.

E a falta que fazem mais cursos como este em todo o pais!
Nos dias de hoje, o Turismo vive uma aflitiva falta de mao-
-de-obra, qualificada e nao s6, estando em cima da mesa a
necessidade de se recorrerem a trabalhadores de paises tao
longinquos como as Filipinas. £ mais um sinal, se necessario
fosse, de que a aposta do IPC em cursos na area do Turismo
é visionaria e acertada.

O Turismo é uma area ainda com um enorme potencial de
crescimento na nossaregiao. Erevigorante saber que o Institu-
toPolitécnico de Coimbra estd no caminho certo da Historia.
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Cultura artistica e cidadania - O papel do Ensino Su-
perior

Em abril de 2021, no &mbito da Presidéncia Portuguesa do Conse-
lho da Uniao Europeia, realizou-se a Conferéncia do Porto Santo
sob o mote “A cultura e a promog¢ao da democracia: para uma
cidadania cultural europeia”. Dali saiu a Carta do Porto Santo,
propondo um novo paradigma de democracia cultural na Europa
“que implica uma mudanca de atitude e um deslocamento da
relacdo de consumo para a de comprometimento”, de forma a
haver um empoderamento dos cidadaos como “sujeitos culturais
ativos”. Esta alteracdo s6 podera ser concretizada com o reforco da
presenca da cultura artistica na educacao.
O Processo de Bolonha contempla ja, teoricamente, a aquisicao de
competéncias “transversais”, com vista a formacao de cidadaos
mais esclarecidos e mais ricos culturalmente e empoderados por
Penedo da Saudade soft skils. Com poucas excecdes, as Instituicdes de Ensino Superior
(IES) nao foram capazes de responder a este desafio. Assistiu-se
araras e timidas propostas de inclusao de unidades curriculares de cariz transversal, se bem que ainda nao
contemplando a cultura artistica. As experiéncias culturais e artisticas dos estudantes ao longo da sua carreira
académica sdo cada vez mais valorizadas pelos empregadores e deverao constar do seu ID de Estudante, como
preconiza o Plano Nacional das Artes que, até 2029, pretende envolver todo o Sistema Educativo Portugués
(incluindo as IES) nesta mudanca de paradigma, em que “educar para a cidadania, para a transformacao
social, para o bem-estar coletivo, é impossivel se a educacao nao abarcar a dimensao artistica e patrimonial”.
Entre nés (IPC) também ainda predomina a opinido de que esta dimensao é da responsabilidade do estudante,
através da frequéncia de atividades extracurriculares. Deveremos, no entanto, caminhar no sentido de encarar
aCultura e as Artes como parte integrante da formacao holistica dos nossos Estudantes. Serd este o caminho a
seguir para a construcao do sonho de, enquanto agentes educativos, contribuirmos para uma sociedade mais
criativa, com maior sentido critico e maior inteligéncia emocional.

Diretora do Centro Cultural

A crescente importancia das soft skills no mundo laboral

Segundo o estudo “As soft skills em Portugal: Presenca, intensidade e
relevancia”, desenvolvido pela Augusto Mateus & Associados, as soft
skills surgem definidas como sendo um “conjunto de qualidades e
atributos necessarios para ter sucesso a nivel profissional. Estas com-
peténcias abrangem uma pluralidade de capacidades, umas relativas
acombinacao da eficiéncia e da eficicia nos mundos do trabalho e dos
ambientes profissionais e outras que dizem respeito a resiliéncia das
atitudes e comportamentos”.
0 estudo que mencionei faz ainda uma divisdo, em seis campos, das
competéncias que surgem referidas na definicao, sendo estes: “comu-
nicacao, decidir/resolver problemas, gerir-se a si préprio, lideranca,
profissionalismo e trabalho em equipa”.
Averdade é que, cada vez mais, o mercado de trabalho valoriza as soft
skills. Estas tornaram-se facilitadores na entrada do mercado e consti-
Presidente da AE ISCAC tuem-se como fatores diferenciadores de candidatos em processos de
recrutamento e selecdo.
Norma Rodrigues faz ainda mencao que também é preciso “trabalhar para a consciencializacdo crescente da
importancia das soft skills”.
Acrescento ainda um exemplo pratico que nos podera elucidar melhor sobre aimportancia destas competéncias:
Imaginemos um Estudante do Ensino Superior que se encontra no ultimo ano de Licenciatura. Como é que este
Estudante se ird diferenciar dos restantes colegas da sua Licenciatura, tendo em conta que estao todos a adquirir
as mesmas competéncias técnicas? O que os ird diferenciar sao as competéncias que vio adquirindo “fora da sala
de aula”,nomeadamente em atividades extracurriculares, formacdes extra, leituras, entre outras atividades que
permitirao a esse Estudante adquirir conhecimentos e competéncias diferenciadores dos demais. Ao chegar ao
mercado de trabalho, todas estas skills extra poderao servir como critérios diferenciadores.
Este é um exemplo de como estas competéncias sdo extremamente importantes e, desde cedo, devemos tomar
consciéncia deste facto. E vocés, ja tomaram consciéncia disto?
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AsArtesea
provocacao social
e politica

Durante o més de novembro, o Cen-
tro Cultural Penedo da Saudade aco-
lheu dois eventos que nos mostram
como as Artes podem intervir na
sociedade através da provocacao:
olancamento do livro de poesia de
Joana Ferrajio - “A Luz dos Pirilam-
pos”-eainauguracio da exposicao
“Esperamos a Noite Ser”, com varias
colecdes (ou “historias”, como as
apelida o autor) do ceramista mo-
¢ambicano Joao Donato.

Joana Ferrajao é uma jovem escri-
tora nascida em Vila Real em 2001.
Estreou-se recentemente na escrita
parateatroecinemaenadareadain-
terpretacao teatral. Encaraa escrita
como uma forma de transformar o
mundo através da palavra, do ges-
to e do som. Neste livro de poesia,
ilustrado por Beatriz Rocha, Joana
Ferrajao reflete e escreve sobre epi-
sodios daatualidade,com um olhar

critico, por vezes ironico, como esta
patente no seu poema de abertura
“Papatudo, papa!”,do qual se trans-
creve o iniciou: Papatudo, pequeni-
no, para cresceres forte!/Que a vida
é madrasta para quem ndo comefe
matreira para quem se poe com es-
quisitices./Olha o aviGozinho a aterrar
em Gaza. Engole./Papa, papa tudo”.
Um livro de poesia de intervencao,
facil de ler mas, por vezes, dificil
de “engolir”, apresentado no CCPS
no passado dia 13, por Ana Cristina
Macedo.

Jodo Donato é o autor da mostra
de ceramica recém-inaugurada
no CCPS que apresenta como foco
central o triptico que deu nome a
presente exposicao e que traduz a
reacao do ceramista aos recentes
episodios de violéncia vividos em
Cabo Delgado. As trés colecoes de
pecas que constituem este triptico
da exposicao “Esperamos a Noite
Ser”-“Dormindo com cobras”, “Es-
condidos nos mangais” e “Nos ca-
minhos do mar”-mostram a visio

doartista sobre as histérias dos que
fugiram da guerrilha. Neste triptico
percebe-se aangustia de quem teve
que deixar tudo o que tinha para
tras, abrigando-se no mato ou nos
mangais ou enfrentando o mar na
perspetiva de alcangar um porto se-
guro.Aexpressividade das pecasde
Jodo Donato permite-nos conhecer
episédios de vida de um homem
que observa o mundo através da
sua prépria historia, sofrida e inten-
sa, tornando-se patente, por exem-
plo, nasua colecdo “1972- Alojamen-
to Temporario” (representacao de
varias prisdes pelas quais passou no
referido ano) ou na sua belissima
peca “Protétipo para Maquina de
Assassinar Peixes”, inspirada pelos
seus tempos de homem do marem
queia “matar peixes”. Uma exposi-
¢do ando perder, no CCPS até final
de dezembro.

Diretora do Centro Cultural
Penedo da Saudade

N° Dep6sito Legal: 465052/19

Viagens pela “lente”
de José Maria Pimentel

O fotégrafo freelancer José Maria Pi-
mentel foi o convidado da tltima
edicadodociclo Conversa de Viajantes,
que decorreu no passado dia 24 de
novembro. Galardoado em 2002 e
2003 pela revista Visdo com o mais
importante prémio portugués para
trabalhos de fotorreportagem, José
Maria Pimentel é um proeminente
fotégrafo que procura descobrir “o
mundo aos quadradinhos”. Natural
de Coja, José Maria Pimentel esteve
recentemente no México em busca
de novos espagos e aventuras.
Viagens é também o tema do livro
«Um brinde ao canibal» de Jorge Vas-
sallo, apresentado no passado dia
20 no CCPS. Com ilustracoes de Va-
nessa Teodoro, este é o terceiro livro
datrilogia de cronicas deviagem na
India «Tudo é Possivel!» deste autor. O
titulo, refere Jorge Vassallo, “inspira-
-se no més que vivi num quarto, numa
praia em Goa, paredes meias com um
americano canibal que era uma espé-
cie de pirata (até tinha uma perna de
pau!) e que foi s6 0 mais extraordindrio
personagem que alguma vez conheci
navida. (...) Hd estrelas de Bollywood e
principes do Rajastéo hiperactivos, um
comunista chamado Che Guevara, um
muculmano alcodlico e até o indiano
mais romdntico de sempre.” Um livro
com muitas curiosidades e historias
para descobrir.

Outras das tematicas em destaque
no més de novembro foi o desenho.
Inaugurou-se a exposicdo «Desenho

-um processo», resultado das Prati-
cas Artisticas do IPC no ano letivo
2020-21 - que podera visitar até 5
de dezembro -, e foi apresentado o
livro e masterclass «Desenhar do es-
curo», de Anténio Jorge Gongalves,
no passado dia 17, que teceu diversas
perspetivas sobre o papel da luz na
histéria das artes visuais desenho,
pintura, fotografia e cinema. O livro
«Desenhar do escuro» é uma narrati-
va sem palavras, construida a partir
de desenhos alapis branco sobre ca-
dernos de cartolina preta, realizados
em 2020-2021.

Veja oureveja todas as iniciativas no
nosso facebook https:/www.facebook.
comjcentroculturalpenedosaudade ou
no youtube https://www.youtube.com/
watch?v=049vwNwc8vM&list=PLJKM-
zi738XhF1uB6Zz8Vu4hvOW(fELiD8&in-
dex=15t=427. @

EM AGENDA

Estao programadas as
seguintes atividades:

18h00 | O CCPS assina-
30.11 la o 86° aniversario da
morte de Fernando Pessoa, poeta portu-
gués conhecido pela mestria da escrita
e pelainovadora genialidade na criacao
de heterénimos, com uma apresenta-
¢do pelo “Signa Poesis”. Este projeto ira
dar a conhecer mais uma das almas de
Fernando Pessoa, Raphael Baldaya, he-
terénimo que assinou escritos sobre o
sebastianismo, astrologia e misticismo.
Aapresentacdo sera também em Lingua
Gestual Portuguesa.

18h00 | A primeira
02012 quinta-feira do més é
sinonimo de Mdsica ao Centro e, desta
vez, atua Ruze. Figura central da cena
hip-hop coimbra, Ruze ¢ um dos mais
antigos MCs portugueses que continua
em actividade. Com uma histéria que
remonta a meados dos anos 90, o lider
dos movimentos 239 ou SBT2 tem tido
uma carreira notavel, conseguindo com
isso grande apreco do publico. Batidas
directas, rimas acutilantes, atitude de-
safiadora e bem humorada, é isto que
podemos esperar de Ruze em disco e em
cima do palco. Uma coorganizacdo com
a Blue House.

04 1216h00 | As oficinas re-
° sultantes da Residéncia
Artistica “Corpo-barro: primeiro portal”

realizam-se nos dias 4 e 11 de dezembro
e tém, este més, como tema a Escrita

Criativa. Promovidas pelo coletivo “sem
nome sem tempo sem lugar”, as oficinas
sdo ministradas por Marissel Marques e
Juliana Leitao.

18h00 | A poeta, co-
O 9 ° 12 municadora e diretora
criativa Minés Castanheira é a convidada
deste més da iniciativa Vamos Conversar.
«Literatura, Castelos e Bairros de Livros:
Uma conversa com Minés Castanheira» é
o tema desta sessao, com transmissao em
direto pelo facebook do Centro Cultural
Penedo da Saudade e em streaming pelo
Zoom: https://bit.ly/3230H3E (ID dareuniao
813 4667 2727 e Senha de acesso 439181).
Trata-se de uma realizacdo do Centro Cul-
tural Penedo da Saudade e coorganizacdo
da Aquarela Brasileira Multimédia, com
mediacdo de Wagner Merije, jornalista,
escritor, editor e gestor cultural.

17h30 | “O Centro Cultu-
15 ° 12 ral visita...” as Escolas do
Politécnico de Coimbra com “O dia mais
curto”,integrado na 9* edicao da projecao
de Novas Curtas Portuguesas, iniciativa
que conta com o apoio da Agéncia da Cur-
taMetragem. A entrada é livre e decorrera
nos seguintes locais em simultaneo: ESAC
- B3.30; ESEC - auditorio; ESTOGH - sala
2.01; ESTeSC - anfiteatro Cristina Girao;
ISCAC - auditério e ISEC - auditorio.

18h00 | “O dia mais curto”
2 1 ° 12 passara também no CCPS.
Para o publico em geral, colaboradores
do IPC ou para os estudantes que nao
tiverem oportunidade de ver no dia 15.
Ovalor para assistir as curtas-metragens
sera simbolico: 2€ para o publico em geral
e 1€ para os colaboradores do IPC, sendo
gratuito para estudantes.

Reserva de lugar para cultura@ipc.pt

Acompanhe os nossos eventos no Fa-
cebook https:/www.facebook.com/centro-
culturalpenedosaudade ou instagram @
cultura.ipc
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