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Ensino

NOTA EDITORIAL

JORGE CONDE

Presidente do
Politécnico de Coimbra

Folhear as paginas desta edi¢ao do Jornal do IPC é constatar o
bom trabalho que estamos a fazer no que diz respeito a aproxi-
mar o Politécnico de Coimbra do territério que nos envolve. Foi
intuito desta Presidéncia desde o inicio aprofundar arelacdo com
0s NOssos parceiros naturais, desde as autarquias as empresas,
passando pelas varias organizacdes que constroem o tecido social
desta regido. E a melhor forma de o fazer é perguntar “em que
podemos ser tteis” e entdo procurar dar respostas aos desafios
que nos colocam. E é isso que temos feito, com vista a realizar
um trabalho conjunto em prol da cidade e da regido. Trabalhar
com as populagdes é um dos designios do IPC e uma forma de
nos tornarmos relevantes na vida das pessoas.

Um dos exemplos é a criacdo da Escola da Floresta, o novo polode
ensino superior do Politécnico de Coimbra na Lousa. Um projeto
ha muito acalentado, que em virtude da pandemia e de outras
dificuldades foi sendo adiado, mas que agora vé a luz do dia,
esperando-se que em setembro deste ano inicie a sua atividade.
Tendo em conta o objetivo de descentralizacdo da formacao do IPC
paraum maior namero de municipios da regiao, a marca Escola
da Floresta cumprira essa missao na Lousa. No seu seio nascerao
cursos cuja responsabilidade cientifica e execugdo sera do IPC,em
parceria com varios organismos e empresas e cuja matriz sera
ade formar “a medida” profissionais de elevada competéncia e
desempenho nas dreas que vierem a ser determinadas.

Ja o Projeto @GIR continua o seu caminho de reunir com as
autarquias da regiao e de se dar a conhecer a todas as partes
interessadas que possam usufruir da sua atividade. Dinamizado
pelo Gabinete de Interface com a Comunidade do Politécnico de
Coimbra, tem como objetivo criar umaligacao de proximidade
com os territorios, sobretudo os territorios de baixa densida-
de, através de espacos de atendimento nos varios territérios
protocolados que vao ser dinamizados pela equipa do @GIR,
que pretende representar, no terreno, todas as valéncias do Po-
litécnico de Coimbra, desde o seu potencial de transferéncia de
conhecimento e desenvolvimento ID&I, a formacao nas varias
areas. Arganil, Castanheira de Pera, Lousa, Miranda do Corvo,
Mortagua, Oliveira do Hospital e Soure sdo as autarquias que ja
aderiram a este programa inovador, mas a ambicao é chegar a
todos os municipios da Comunidade Intermunicipal da Regiao
de Coimbra (CIM-RC). Estamos a trabalhar para isso.
E,naturalmente, as escolas perseguem este objetivo de ligacdo ao
territorio todos os dias, através de inimeras parcerias e intera-
¢oes com entidades relevantes daregiao. Apenas como exemplo
(mas ha muitos outros), saliento o protocolo estabelecido pela
ESTeSC e o Hospital Distrital da Figueira da Foz, que pretende
dar continuidade aos contetidos lecionados em contexto esco-
lar. Ao mesmo tempo que se reforcam lagos com instituicdes e
se abrem caminho a colaboragbes varias, proporciona-se uma
experiéncia de formacao desde cedo em ambiente empresarial,
neste caso hospitalar, o que se reveste de particular importancia
no percurso dos nossos estudantes.

Queremos estar em todos os palcos daregiao em que possamos
acrescentar valor e, também, aprender com os outros (porque
ndo?).Estou convicto que é neste didlogo e nesta vontade de fazer
no terreno que cumprimos a nossa missao de ensinar e formar
os cidadaos do futuro, que, esperamos, possam contribuir para a
afirmacdo dacidade e daregido ao mesmo tempo que cumprem
as suas ambicoes pessoais e profissionais. Vamos continuar a
trabalhar com todos e para todos.

Aluno da CBS | ISCAC na
Executive Board da Junior
Enterprise Europe

Pelo quarto ano consecutivo, a Dire-
cdoda Confederacao Europeia de Ja-
nior Empresas-aJunior Enterprises
Europe (JEE) contard com um aluno
da Coimbra Business School ISCAC.

Antonio Pedro Marques, finalista
da licenciatura em Solicitadoria e
Administracdo e Janior Empresario
daJanior Empresa da Coimbra Busi-
ness School | ISCAC - a ISCAC Junior
Solutions (IJS)-foi eleito paraanova
Executive Board da JE Europe, sediada
em Bruxelas, Bélgica. A eleicao teve
lugar em Milao, Itdlia no passado
dia7 de maio, no seguimento do JEE
Spring Conference 2022.

Para Anténio Pedro Marques, “fazer
parte da nova executive board da JE
Europe sera o concretizar de um
objetivo decorrente de um trabalho
de trés anos e sete meses enquanto
Janior Empresario. Na ISCAC Junior
Solutions temos uma cultura muita

intrinseca no que toca as relagdes
internacionais e a presenca e repre-
sentacdo de Portugal e de Coimbra
além-fronteiras.” Refere também o
trabalho desenvolvido em prol da
Network, que o motivou a candida-
tar-se a Executive Board da JE Europe,
tendo tentado seguir os exemplos
de anteriores membros da IJS. “Esta
eleicao é dedicada a todos esses que
jafizeram e sobretudo, a todos aque-
les que querem fazer mais e melhor
por algo que impacta a Academia, a
Sociedade e o Mundo Empresarial”,
afirma.

Oestudante do ISCAC sera tesoureiro
responsavel pelos departamentos de
Finance, Legal, Network Development
e HQ Management, juntamente com
uma equipa com a mesma paixao
pelo conceito de Janior Empresa.
“Sera um prazer trabalhar direta-
mente com 16 paises europeus, com

Anténio Pedro Marques

intuito de potenciar as ferramentas
necessarias para o desenvolvimento
sustentavel da Network Europeia de
Jtnior Empresas e contribuir para o
crescimento dos seus Janior Empre-
sarios”, conclui. @

Projeto Portugal Polytechnics
prepara acoes futuras

O Politécnico de Coimbrarecebeu a
delegacao portuguesa que esteve no
Brasil em marco de 2022, no &mbito
do Projeto Portugal Polytechnics, pro-
movido pelo Conselho Coordenador
dos Institutos Superiores Politécni-
cos (CCISP), numa reunido que teve
lugarnos Servigos Centrais doIPCno
dia5 de maio. Em agenda estiveram,
entre outros assuntos, o balanco e
avaliacdo da missao e propostas de
acoes futuras. @

Adelegacao portuguesa que esteve no Brasil em marco de 2022

Diplomados recebem Cartas de Curso em dia de festa

Vai realizar-se a Ceriménia
da Entrega das Cartas de
Curso do Politécnico de
Coimbra, no préximo dia
25 de junho, pelas 17h00,
no campus da Escola Supe-
rior Agraria, em S. Marti-
nho do Bispo (Coimbra).
Apos o interregno pro-
vocado pela pandemia,

pretende-se homenagear
os diplomados dos anos
letivos 201819, 2019/20 e
2020/21 com a entrega das
respetivas Cartas de Curso.
Os diplomados sdo convi-
dados a marcar presenca
neste momento especial
para a instituicdo, para a
comunidade IPC e suas

familias.

Oeventovai ter lugarao ar
livre, num espaco prepa-
rado para a ocasido, onde
haverd lugar para os parti-
cipantes conviverem com
osantigos colegas e com as
suas familias. A ceriménia
terd um momento musical
e de intervencoes institu-

cionais, seguindo-se a en-
trega das Cartas de Curso.
Pararecebera Carta de Cur-
So neste evento, é necessa-
rio ter requerido a mesma
através da plataforma in-
forestudante e fazer uma
inscricdo prévia. @
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Politécnico de Coimbra cria Escola da
Floresta na Lousa

Elementos da Presidéncia do IPC, das escolas do IPC, do Municipio da Lousa e parceiros do projeto

A Escola da Floresta do Politécnico
de Coimbra (IPC) deu um passo de-
cisivo com a assinatura do protocolo
de colaboracao com a CaAmara Muni-
cipal da Lousa, que teve lugar numa
cerimoénia publica neste Municipio
no dia 13 de maio.
AEscoladaFloresta é o novo polo de
ensino superior do Politécnico de
Coimbra na Lousa. Tendo em conta
oobjetivo de descentralizacao da for-
macao doIPC para um maior nimero
de municipios daregido, a marcaEs-
coladaFloresta cumprird essa missao
na Lousa. No seu seio nascerao cur-
sos cuja responsabilidade cientifica
e execucdo sera do IPC, em parceria
com Varios organismos e empresas e
cujamatriz serd a de formar “a medi-
da” profissionais de elevada compe-
téncia e desempenho nas areas que
vierem a ser determinadas.

Na sua intervencao, o presidente do
IPC, Jorge Conde, recordou o processo
de quatro anos e meio que decorreu
desde o desafioinicial do presidente
da Camara da Lousa em novembro
de 2017, logo ap06s os terriveis incén-
dios que assolaram a regido nesse
ano, aos inimeros contactos com
responsaveis politicos e econdmi-
cos para concretizacdo desta ideia,
“mas apesar das muitas vontades e
algumas sinergias, o tempo da pan-
demia justificou outras prioridades
edirecoes”. “Ironia das ironias, acaba
por ser a pandemia, através do PRR, a

Momento da assinatura do protocolo com Jorge Conde, Luis Antunes,

e Luis Paulo Costa

proporcionar meios para oarranque
desta ideia”, referiu. O responsavel
espera que em setembro deste ano
o projeto dé “os primeiros passos na
formacao de pessoas e no aumento
de competéncia que o pais precisa”.
“No Politécnico de Coimbra gosta-
mos de fazer, gostamos de ser a ins-
tituicao do territério e gostamos de
trabalhar fora de portas. Esta é um
dos projetos que, estou certo, garan-
tird essa nossa matriz e que sera um
sucesso, com o trabalho e empenho
de todos”, garantiu.

O presidente da Camara Municipal
daLousa, Luis Antunes, considerou as
areas da floresta e do fogo como “de-
terminantes e identitarias” da Lousa
erealcou a importancia da criacao
de um centro de conhecimento no

Municipio - reforcando a oferta for-
mativa no concelho, complementan-
do a ja existente - numa perspetiva
de trabalho em proximidade e em
relacdo com os agentes no territo-
rio. O autarca salientou que com a
Escola da Floresta se da “expressao
a um objetivo dncora da estratégia
de desenvolvimento integrado, a va-
lorizacao do Capital Humano”. Luis
Antunes referiu ainda o contributo
significativo para o reforco da dina-
mica social e econémica do concelho,
bem como para potenciar a atrati-
vidade e notoriedade do mesmo. O
autarca finalizou a sua intervencao
referindo que “por tudo o que ja foi
dito, este momento marca, também,
a afirmacdo de um concelho com
Ecos da Serra e Caminhos de Futuro”.

O vice-presidente da Comunidade
Intermunicipal da Regido de Coim-
bra, Luis Paulo Costa, considerou
a criacdo da Escola da Floresta um
facto que atesta “aimportancia para
aregido e para o Municipio da pro-
tecao de um dos nossos bens mais
valiosos, a preservacao da floresta”,
apontando a Lousa como um local
ideal paraa criacao de “um hub para
afloresta”. Referindo tratar-se de um
bom exemplo de ciéncia aplicada e
da aproximacao da academia ao
territorio, o responsavel espera que
esta venha aumentar a resisténcia
do territério aos incéndios rurais.

Cursos iniciam em setembro

O polo do IPC vai iniciar atividade
em setembro deste ano, arrancando
com cursos nos dominios da floresta
edofogo, envolvendo a ESAC e 0 ISEC,
nomeadamente um Curso Técnico
de Ensino Superior (CTeSP) em Ope-
racoes Florestais (duracao de dois
anos), uma Pés-graduacdo em Ané-
lise de Incéndios (PNGIFR) (duracao
de um ano), uma Pés-graduacao em
Inovacdo em Gestao das Operacdes
Florestais (duracao de um semestre)
e12 cursos de Microcredenciacoes em
Formacao Auténoma em Andlise de
Incéndios.

Os cursos propostos na area dos in-
céndios rurais, e previstos no ambito
do Plano Nacional de Qualificacao
do Sistema de Gestao Integrada de

Fogos Rurais, serao dinamizados no
ambito dos Programas Impulso, co-
ordenados pelo IPC, e contarao com
a participagao de vérias instituicdes
de ensino superior,nomeadamente,
aUTAD, a UL-ISA, 0 IPCB, a UA e outras
entidades como a Escola Nacional
de Bombeiros, o Instituto de Con-
servacao da Natureza e Florestas, a
AGIF-Agéncia de Gestdo Integradade
Fogos Rurais, a Policia Judiciaria e o
ForestWise - Laboratorio Colaborati-
vo para Gestao Integrada da Floresta
e do Fogo, entre outros.

Os cursos na area das operacoes flo-
restais tém o envolvimento de duas
unidades orgdnicas de ensino do IPC,
aESACe 0ISEC, contam com 0 apoio
do ICNF(COTF)e com o envolvimen-
to das empresas NAVIGATOR, ALTRI,
SONAE-ARAUCO, CENTRO PINUS, REN;,
e-REDES, ANEFA e os seus associados.
Numa segunda fase, esta previsto o
envolvimento da ESEC nas vertentes
do turismo de natureza e de monta-
nhae serd avaliada a participacaode
outras escolas e matérias.

Esta éaprimeiraacao do Politécnico
de Coimbrano ambito do Programa
Impulsos, concebido com inimeros
agentes do territério,nomeadamen-
te camaras municipais, empresas e
instituicées do setor social. O pro-
grama vai entrar na fase de execucao
e tera a coordenacao do IPC, da CIM
Regido de Coimbraedo CEC-Camara
de Comércio e Indtstria do Centro. @
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SASIPC promove Encontro Nacional de
Técnicos de Acao Social do Ensino Superior

Decorreu no passado dia20 de maio,
o Encontro Nacional de Técnicos de
Acao Social no Ensino Superior (EN-
TASES) com o tema “do 129 [93 a atu-
alidade: paradigmas, desafios e boas
praticas nos apoios sociais diretos”.
Este Encontro, ha muito desejado
pela organizacao, surge integrado
no plano de comemoragoes dos 25
anos dos Servigos de Acao Social (SAS)
do Politécnico de Coimbra, entre
muitas outras atividades que estao
a decorrer desde outubro passado.
Com cerca de uma centena de inscri-
tos provenientes de cerca de 35 insti-
tuicoes do ensino superior publicoe
privado de todo o pais e também de
65 convidados, teve como objetivos
refletir sobre as politicas de acao so-
cial no ensino superior associadas
aos apoios sociais diretos (bolsas),
promover o debate e partilha de boas
praticas nainovacao social e fomen-
tar a andlise critica sobre contextos
socioeconOmicos no ensino superior.
Este dia iniciou-se com a habitual
Sessdo de Abertura, sendo seguida
pela conferéncia inaugural proferi-
da por Elsa Montenegro, docente do
Instituto Superior de Servico Social
do Porto, com o titulo “O papel do
profissional de acao social no ensino

Sessdao de Abertura

superior: competéncias requeridas
no exercicio da profissao”, a qual se
seguiu um debate com varias parti-
cipagdes do publico.

Seguiu-se uma mesaredonda coma
intervencao de Alexandra Lopes, téc-
nica de a¢do social na Universidade
de Coimbra, com o tema “Evolucao
da atribuicao e Bolsas de Estudo a
estudantes no Ensino Superior nos
altimos 20 anos”, com a representan-

Conferencista Elsa Montenegro

te da Federacao Académica do Porto,
Ana Cabilhas, que abordou “A perspe-
tiva dos Estudantes sobre o RABBEES”
e finalmente com a intervencao das
duas técnicas da Direcao Geral do
Ensino Superior, Claudia Pinto e Sofia
Ventura, que apresentaram “O futuro
do Ensino Superior-Novas solucdes
para a Acao Social - Desafios”.

No periodo da tarde, decorreram em
simultaneo cinco salas de debate,

Ciclo de tertulias nas escolas

Inserido no Plano da Comemoracoes
dos 25 anos dos SASIPC, decorreu um
Ciclo de Tertudlias dirigido a comuni-
dadeacadémicaeatodaapopulagao
em geral.

Aprimeira Terttlia, dedicada a “Ani-
macao do espaco publico e académi-
co: o bem-estar social e emocional
nos estudantes do ensino Superior”,
decorreu no passado dia 21de abril,
nos claustros da ESEC, teve como pa-
lestrantes os docentes Mario Montez,
Filipa Canavarro e Catarina Morgado
eavice-presidente da AE, a estudante
Maria Libério, e contou com 50 par-
ticipantes. O momento musical foi
da responsabilidade do estudante
Sebastido Medeiros.

Este encontro informal, que durou
aproximadamente 1h30m, caracteri-
zou-se pela partilha critica de ideias
acerca desta tematica, sobressaindo
a participacao ativa dos estudantes
e docentes na defesa da apropriacao
dos espacos exteriores para lazer, en-
sino e aprendizagem.

Segundo o docente Mario Montez, ha

Tertulia na ESTeSC

uma percecao de que as atividades
realizadas nos espacos exteriores no
ensino superior (a excecao dos cur-
sos de desportos) ndo sao atividades
letivas crediveis, salientando aindao
papel preponderante dos estudantes
nareivindicacdo de espacos de bem-
-estar e de outras condicdes para a
sua vivéncia e participacdo na vida
escolar e académica.

0 segundo evento decorreu na can-
tina da ESTeSC, no passado dia 27 de
abril, e teve como tematica “Aalimen-

tacdo: O passado, o presente e o fu-
turo” e como oradores os docentes

Plateia

Uma das Sessoes de Debate

com dois moderadores e dois rela-
tores cada, com grupos de cerca de 20
pessoas por sala, sob os temas: Estu-
dantes com Necessidades Especificas
(ENE); Regulamento das Bolsas de Es-
tudo da DGES; Apoios de Emergéncia;
Bolsas de Atividades; Novos publicos
e Novas Solucdes. Em plendrio, cada
um dos grupos apresentou as suas
conclusdes através de um dos seus
relatores.

Das conclusdes apresentadas, é de re-
alcar: anecessidade de se criar legis-
lacao e de se sensibilizar as lideran-

Luis Lavrador,a nutricionista dos SAS
Cristiana Lopes e arepresentante da
AE e estudante do curso de Dietética
eNutricdo Lara Carrilho. Amoderar,
esteve a docente e membro do GAE
desta unidade organica, Alexandra
André. Contou com a presenca de
44 participantes.

Durante hora e meia falou-se sobre
aalimentac¢ao no Ensino Superior e
assistiu-se a uma participacao ativa
e critica da parte dos estudantes e
usudrios da cantina.

Na opinido da estudante Lara Carri-
lho, a entrada para o Ensino superior
obriga a optar por refeicées rapidas
enutricionalmente mais pobres, de-
fendendo porisso a existéncia de ati-
vidades que promovam a educagao
para uma alimentacao mais sauda-
vel. Jaa nutricionista Cristiana Lopes,
deu destaque a evolucao existente
em termos de opcdes alimentares
nas cantinas dos SAS/IPC.

A intervencao do docente de Gas-
tronomia Luis Lavrador teve como
ponto de partida a partilha da sua
anterior experiéncia profissional nos
SASUC e a discussao gerou-se em tor-
nodaemergéncia daimplementacao

¢as das IES para a problematica dos
estudantes ENE “s; a necessidade de
se uniformizar procedimentos obri-
gatorios e de ser revisto o RABEEES; a
necessidade da prestacdo de outros
apoios, no sentido de responder ao
aumento de pedidos de apoios de
emergéncia ndo enquadraveis nas
bolas da DGES, nomeadamente o
caso dos estudantes internacionais;
necessidade de se promover ativida-
des diversificadas para as Bolsas de
Atividades, alargando-as ao exterior
dasIES; e que importa "Acolher" mas
éfundamental "Acompanhar”,que é
necessario conhecer "Melhor" para
"Melhor Acolher" e responder a diver-
sidade, promovendo também Redes
Colaborativas.

Este dia terminou com uma sessdo de
encerramento onde foram homena-
geados todos aqueles que estiveram
presentes e que desenvolvem a sua
atividade profissional na area da
acao social ha pelo menos 25 anos.
A presidente da Comissao Organi-
zadora do encontro, Marta Correia,
salientou, como conclusao geral, “a
valiosa partilha e a concretizacdo de
um sonho ha muito desejado pela
equipa daUnidade de Apoios Sociais
Diretos dos SASIPC”. @

de um cédigo sustentavel em toda a
linha alimentar das cantinas e cujo
designio passe por um circuito curto
do “prado ao prato”.

A conclusao deste Ciclo de Tertulias
aconteceu no dia 25 de maio, no au-
ditorio do H1da ESAC, com a tematica
“As necessidades educativas especi-
ficas no Ensino Superior: que desa-
fios?” e contou com a presenca do
docente coordenador e Vice Presiden-
te da Escola Superior de Educacaodo
Politécnico do Porto, Miguel Augusto
Meneses da Silva Santos, a docente
coordenadora da Escola Basica do
Tovim, Carmen Cruz, o docente de
Educacao Especial na Escola Bésica
do Tovim, Sérgio Fonseca e com a
moderacao da psicéloga da USBE/
SAS/[IPC, Alice Mendes.
Aorganizacdo erealizacao deste Ciclo
de Tertulias foi da responsabilidade
do grupo de trabalho constituido
pelo funcionério das residéncias, An-
ténio Santos, pela psic6loga da USBE/
SAS[IPC, Lucilia Gongalves, que coor-
denou este grupo, pela coordenadora
da UAFT SAS/IPC, Mafalda Patricio e
pela assistente Social da UASD/SAS/
IPC, Patricia Almeida. @
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Sessoes de apresentacao do Projeto
@GIR nas escolas e nos municipios

O projeto @GIR - Gabinete de Inova-
¢do Regional, dinamizado pelo Gabi-
nete de Interface com a Comunidade
do Politécnico de Coimbra, esta no
terreno ha dois meses e deu-se a co-
nhecer a Comunidade Académica
e aos Municipios protocolados nas
apresentacgdes publicas que decor-
reram em maio. A equipa foi cons-
tituida com um financiamento do
CENTRO2020, sendo que ha uma li-
nhade acao “AGIRFORINNOVATION”
que teve recentemente um financia-
mento aprovado do COMPETE 2020.
As seis unidades de ensino do Po-
litécnico de Coimbra receberam a
equipa multidisciplinar do @GIR
em sessOes abertas para a apresen-
tacdo do projeto. As Presidéncias
das escolas salientaram a abertura
e interesse no sentido de envolver
cada escola no que é o futuro do
desenvolvimento territorial nas di-
versas areas de atuagao. A conversa
seguiu com a partilha de ideias e
estratégias comuns que possam
levar o know-how do Politécnico de
Coimbra ao territério. O @GIR ira
trabalhar em estreita ligacdo com
asescolas e, no terreno, tendo como

Apresentacdo do Projeto @GIR na Camara Municipal de Arganil

objetivo o desenvolvimento de acdes
de formacao, propostas de estagios
e a empregabilidade, criar redes na
transferéncia do saber e inovacao,
bem como da investigacao, conhe-
cimento e debate, voluntariado,
eventos de networking e divulgacao
de boas praticas. Para tal, e para
garantir melhores resultados, para
além das escolas, o projeto @GIR atua
no terreno em estreita ligacdo com
0INOPOL-Academia de Empreende-
dorismo, o Instituto de Investigacao

Aplicada (i2A) e o Centro Cultural do
Penedo da Saudade paraa promogao
da cultura e das artes.

No seguimento das escolas, a apre-
sentacdo publica nos Municipios pro-
tocolados, Lous3, Arganil, Oliveira do
Hospital, Miranda do Corvo, Soure,
Mortagua e Castanheira de Pera de-
correu com a presenca dos presiden-
tes das autarquias, empresas, IPSS,
Associacdes e outros agentes locais.
As sessOes contaram com a interven-
caodos presidentes das Cimaras Mu-
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nicipais, onde foram evidenciadas
as oportunidades do projeto @GIR
para o desenvolvimento na Regiao
Centro e com uma mensagem deixa-
dapelo presidente do Politécnico de
Coimbra, Jorge Conde. Esta destaca
o trabalho dos parceiros no territé-
rio, no sentido de levar a inovacao,
o desenvolvimento, a investigacao
e trazer, das empresas, autarquias
e outras entidades, a experiéncia de
quem trabalha no territério no dia
a dia, de forma a criar um conheci-
mento conjunto e definir estratégias
que permitam tornar a regido mais
competitiva, mais atraente, bem
como a forma de fixar os jovens que
se formam no IPC e atrair empresas,
empresarios que queiram trazeruma
mais valia para este territorio.
Jorge Conde finalizou o seu discur-
so referindo que “o Politécnico de
Coimbra estd muito empenhado
nesta ligacdo ao territério de forma
acapitalizarmos anossaideia de agir
pela Regido de Coimbra”.

Segundo a organizacao, as sessoes
nas autarquias foram palco de dia-
logos enriquecedores e de futuras
colaboragoes. ®

Parceiros do projeto Food Corridors conhecem
empresas da regiao

Estando a terminar o Projeto Food
Corridors, coordenado pela CIM-RC,
os diversos parceiros dos sete paises
europeus que englobam o consércio
(Portugal, Grécia, Esténia, Hungria,
Roménia, Italia e Eslovénia) estive-
ram de visita ao distrito de Coimbra
entre 24 e 27 de maio. Durante estes

Equipa @GIR com José Redondo

dias, as manhas focaram-se em reu-
nides para encerramento do projeto
e discussado de resultados, e as tar-
des passaram por visitas a diferentes
entidades do setor agro-alimentar
reconhecidas por boas praticas na
regido de Coimbra. No dltimo dia,
Erica Castanheira, vice-presidente do

Politécnico de Coimbra e coordena-
dorado Grupo de A¢ao Local do Pro-
jeto Food Corridors, juntamente com
Lara Campos, membro do Projeto @
GIR, puderam participar na visita a
Licor Beirao e partilhar a experiéncia
e conhecimentos com os restantes
parceiros.

Visita em Tartu, Estonia

Durante asemanade 26 a30 de abril,
0s parceiros reuniram-se também
em Tartu na Estonia, onde Erica Cas-
tanheira fez parte do grupo, com o
objetivo de partilharem experiéncias
e conhecerem as praticas do pais. @

IPC no 1° encontro do
Clube de Marketing
da APPM

Nasequéncia do caminho de aproxi-
macao ao territorio e as empresas, o
Gabinete de Interface com a Comu-
nidade do Politécnico de Coimbra
foi convidado a estar presente no 1°
encontro do Clube de Marketing da
APPM - Associacao Portuguesa dos
Profissionais de Marketing, delega-
¢do de Coimbra.

Neste primeiro evento, estiveram
presentes varios representantes de
instituicoes e empresas de referéncia
na regiao com o objetivo de deba-
ter como o marketing pode ajudar
a valorizar o ecossistema da regiao
cujo potencial é reconhecido como
sendo enorme. O mote da APPM tem
por base a premissa que valorizando
0 ecossistema e a regiao sera o pri-
meiro passo para valorizar também
os seus profissionais, com foco nos
profissionais da d&rea do marketing.
Asessao contou com o orador Tiago
Barquinha, representante, funda-
dor e CEO da Mojobrands e profes-
sor convidado da Catélica Porto
Business School, que dinamizou a
sessdo através de uma apresentacao
e alguma dindmica de grupo.
Entre os convidados, para além do
Politécnico de Coimbra, estiveram
representantes das empresas Tri-
ber Agency, Licor Beirao, Frutorra
Pimenta, Navigator, Grupo Alves
Alves Bandeira, Friojobel, Aquinos,
Lugrade, Nutriva, Critical Software,
Bluepharma, Didrio de Coimbra,
Coimpack, Coimbra Cooletiva, Cros-
sing, Portugal Green Travel, Global
Wines e Quinta das Lagrimas, que
acolheu o encontro no seu espaco.
Este evento criou um momento de
networking que permitiu identificar
varias necessidades comuns e obter
um retorno bastante positivo dos
presentes, prevendo-se que seja o
inicio de varios encontros em prol
do debate e do desenvolvimento da
Regido de Coimbra.

O convite da APPM a participacao
do Politécnico de Coimbra nestes
encontros abre portas a novas opor-
tunidades e reflete ja os primeiros
resultados da estratégia de aproxi-
macao as empresas e a regiao. @
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Internacional

Equipas do Politecnico de Coimbra
premiadas na Euroweek

O Politécnico de Coimbra arrecadou
quatro prémios na 27° Euroweek
2022, que decorreu na cidade de Lil-
le (Franga)de 25 a 29 de abril. Foram
trésas equipas doIPCa participar-da
ESEC, da ESTeSC e do ISCAC - nesta
iniciativa organizada anualmente
no ambito da Rede Professional Inter-
-University Management for Education
(PRIME),onde o IPC é a inica institui-
¢do de Ensino Superior portuguesa
presente. Trata-se de uma semana
intensiva de intercimbio de proje-
tos e experiéncias desenvolvidos por
equipas internacionais, cada uma
com trés paises e cada pais com um
professor e dois alunos. O temadesta
edicao foi “Design & Corporate Social
Responsibility”.

A equipa liderada pela ESTeSC-IPC
venceu o prémio “Best Project Pre-
sentation Award” e ficou em segundo
lugar na categoria “Best Pitch and
Poster Award” com o projeto “Water
scarcity? Can biomimetics solve the
problem?”. Aequipa foi coordenada
peladocente Susana Paixao e consti-
tuida pelasalunas dalicenciaturaem
Satde Ambiental Mafalda Azevedo
e Beatriz Mesquita, bem como por
dois alunos e um docente da ECAM
Brussels Engineering School (Bélgi-

Equipa da ESTeSC liderada pela docente Susana Paixdo

ca) e de dois alunos e uma docente
da University of South-East Norway
(Noruega).

Este projeto visou investigar como a
biomimética pode contribuir para
alcancgar os Objetivos do Desenvolvi-
mento Sustentdvel, em particular o
objetivo 6 "Agua". A escassez de 4gua
esta cada vez mais agudizada nao
s6 pelas altera¢des climaticas, mas
também pelo uso inadequado deste
recurso. Neste projeto, paraalém de
uma revisao bibliografica, com o in-
tuito de entender e contextualizar o
problema foi feita uma avaliacdo dos
conhecimentos sobre biomimética
e escassez de 4gua, através de um
questiondrio a mais de 290 alunos de

Portugal, Bélgica e Noruega. Por fim,
foi ainda desenvolvido um protétipo,
de baixo custo baseado na biomimé-
ticacomo possivel solucao de futuro.
A equipa do ISCAC foi galardoada
com o prémio de segundo melhor
“Paper” do evento. Os estudantes
Jodo Silva e Nuno Pereira do curso
de Mestrado em Sistemas de Informa-
¢ao de Gestao da Coimbra Business
School | ISCAC e o docente Anténio
Trigo participaram com o trabalho
“Sustainable Digital Production in
terms of Lean Management”, reali-
zado em parceria com duas univer-
sidades europeias, a Brno University
of Technology, da Républica Checae
aFHJoanneum University of Applied

Equipa do ISCAC

Equipa da ESEC

Sciences da Austria.

Otrabalhorealizado é sobre um caso
hipotético da transformacao da pro-
ducaoineficiente em eficiente numa
fabrica de producao de dardos em
Lille, alinhada com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
utilizando modelos estaticos e dina-

Politécnico de Coimbra na primeira reuniao
do Projeto U-Green

O Politécnico de Coimbra participou,
nos dias 12 e 13 de maio, na primei-
ra reuniao do Projeto U-Green em
Modena, Italia. O projeto U-GREEN
ird decorrer ao longo de dois anos e
meio, com o objetivo de desenvolver
e implementar um quadro comum
para avaliar e atualizar praticas ver-
des e sustentaveis. O projeto visa pro-
mover as competéncias verdes entre
uma nova geracao de cidadaos euro-
peus e baseia-se na ideia de que as
instituicoes de educacao e formacao
podem ser os principais catalisadores
damudanca de mentalidades e com-
portamentos necessarios a transicao
parauma economia circular, digital
e neutra em termos climaticos.

Nesta primeira reuniao de trabalho,
esteve presente Maria Jodo Cardo-
so, pro-presidente do Politécnico de
Coimbra, e Antonio Loureiro, técnico

Foto de grupo do consoércio do projeto

Superior do Servi¢o de Satde Ocupa-
cional e Ambiental do IPC. No inicio
dafasefoiapresentadoa todos os par-
ceiros do consorcio o projeto, bem
como as atividades a desenvolver

durante o decorrer do mesmo e os
principais resultados ja alcangados.
Abordaram-se, ainda, tematicas
como: plano de gestao e questoes
financeiras e administrativas do

projeto, identidade visual, plano
de partilha e promocao, avaliacao e
plano de garantia de qualidade, sus-
tentabilidade do projeto ap6és a sua
execucao e trabalho a desenvolver
por cada parceiro do consércio na
fase 2 do projeto.

Nessa fase, cada parceiro criard um
grupo focal para recolha de contri-
butos relativos a: conhecimento
da situacao da sustentabilidade na
Instituicdo, aspetos mais relevantes
a melhorar no ambito da gestao
da sustentabilidade da Instituicao,
acgoes especificas propostas pelos
elementos que constituirdo o gru-
po focal e avaliacdo da situacao da
sustentabilidade na Instituicdo. A
segunda reunido do projeto reali-
zar-se-a em dezembro de 2022, em
Liege, Bélgica. @

micos fornecidos pela metodologia
Value Stream Map que visa a criacao
de um Digital Twin da fabrica real. A
utilizacao destes modelos permitiu
areducao do tempo de instalacao
e processamento bem como das
quantidades de matérias primas
armazenadas.

A equipa da ESEC conquistou o ter-
ceiro lugar na categoria de “Best
Paper”. Barbara Costa, do Mestrado
em Marketing e Comunicacao, e Jodo
Pedro Bento, da Licenciatura em Co-
munica¢ao Organizacional,da ESEC,
foram lideres, em conjunto comasua
professora Alexandra Leandro, do
projeto com uma equipa da Espanha
e da Suécia, intitulado “The "Perfect
Packaging": Socially Responsible De-
sign in Personal Hygiene Products’
Packaging”.

Este tema encaixava nos tépicos glo-
bais da Euroweek 2022 - “Corporate
Social Responsibility and Design
Thinking” - procurando, através da
pesquisa internacional desenvolvida
pela equipa, encontrar a solucao de
embalagem de produtos de higie-
ne pessoal mais alinhada com uma
estratégia holistica de responsabili-
dade social das empresas. O projeto
foi feito com recurso a metodologia
quantitativa, através de um questio-
nario a consumidores aplicado nos
trés paises e também com recurso a
metodologia qualitativa, em que o
grupo analisou o comportamento
de grandes multinacionais do setor
dahigiene, assim como de empresas
mais pequenas e inovadoras. @

Institutos franceses
visitam IPC

Adelegacao nos Servigos
Centrais do IPC

O Politécnico de Coimbra recebeu,
nos dias 10 e 11 de maio, uma visita
de uma delegacao dos Institutos
Universitarios de Tecnologia (IUT)
daregido de fle de France.

No ambito desta visita, a delegacao
organizada por Francisco de Oliveira
Alves, diretor de IUT Cachan, foi re-
cebida nos Servicos Centrais do IPC
pelo vice-presidente do Politécnico
de Coimbra, Daniel Roque Gomes
e pela coordenadora do Gabinete
de Relacoes Internacionais, Dulce
Caetano.

Acomitivavisitou 0 ISCAC, a ESTeSCe
0ISEC, tendo sido recebida pelos Pre-
sidentes destas unidades organicas
de ensino e pelos respetivos Respon-
saveis de Rela¢bes Internacionais. @



Empreendedorismo

Novas etapas do Concurso
Poliempreende no IPC

No passado dia 4 de maio, o INOPOL
Academia de Empreendedorismore-
cebeu o primeiro evento presencial
daedicao deste ano do Concurso Re-
gional Poliempreende no Politécnico
de Coimbra- o Bootcamp de Ideacao.
Durante esta iniciativa, os partici-
pantes tiveram oportunidade de
desenvolver e aperfeicoar asideias de
negocio submetidas previamente a
concurso,com o apoio e acompanha-
mento de um conjunto alargado de
mentores do Instituto Pedro Nunes
e das diversas Escolas do IPC.
Finalizada esta etapa, foram selecio-
nadas para prosseguir no programa
um total de 12 equipas, compostas
por 22 estudantes e diplomados das
diferentes Escolas do IPC.

Durante os meses de maio ejunho, as
equipasirdo participar num total de
seis oficinas de capacitacao (E2),em
formato presencial, no Auditério do
INOPOL, onde, com o apoio de uma
rede mentores do IPN e do IPC, terdo

Sessdo de abertura do Bootcamp

Equipa de empreendedores faz apresentacdo

oportunidade de trabalhar nas suas
ideias de negécio, procurando refle-
tir e incorporar os conceitos apreen-

Equipas de Cocriacao de Inovacao
visitam Laboratorios de I&D do IPC

Apresentacdo do trabalho e pro-
jetos desenvolvidos nos labora-
torios do SISUS no ISEC-IPC

No tltimo dia 16 de maio, o INOPOL
Academia de Empreendedorismo
recebeu uma comitiva de cercade 30
pessoas composta por estudantes e
docentes do IPCB-Instituto Politécni-
code Castelo Branco e do Politécnico
de Coimbra para uma visita técnica
aos Laboratorios de I&D do IPC.

Enquadradana3.’edi¢do do projeto
Linkme up - Cocriacao de Inovacao,
estainiciativa, promovida em parce-
ria com o0 i2A-Instituto de Investiga-
caoAplicada, teve como objetivo dar
a conhecer as areas de investigacao
cientifica trabalhadas nas diversas
Escolas do IPC, assim como propor-
cionar aos participantes (estudantes,
facilitadores e parceiros) momentos
de networking com os respetivos in-

Apresentacio do LABINSAUDE
na ESTeSC

vestigadores.

Ao longo do dia, os participantes ti-
veram oportunidade de conhecer a
incubadora do INOPOL, assim como
os laboratorios LABINSAUDE - Labo-
ratorio de Investigacdo em Ciéncias
Aplicadas a Saade (Escola Superior
de Tecnologia da Saude | Instituto
Politécnico de Coimbra), VALOREN
- Laboratorio de Valorizacao de Re-
cursos Endégenos e Naturais (Escola
Superior Agraria, Instituto Politécni-
co de Coimbra), SISUS - Laboratério
de Solucoes Industriais Sustentaveis
(ESAC-IPC e Instituto Superior de
Engenharia de Coimbra) e ainda o
LBA - Laboratério de Biomecanica
Aplicada (ISEC-IPC). @

didos nas sessoes.
Nesta fase, tiveram ja lugar as pri-
meiras duas oficinas de capacitacao
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Trabalho em equipa

(nos dias 11 e 18 de maio), nas quais
foram abordados os temas “Opor-
tunidades e Modelos de Negocio” e
"Estudo de Mercado e Estratégias de
Marketing". @

INOPOL promove conversa sobre
empreendedorismo social e ambiental

No dia 10 de maio, o INOPOL Acade-
mia de Empreendedorismo recebeu
mais um webinar do ciclo “Let’s Talk”,
uma iniciativa mensal que visa sen-
sibilizar a comunidade de empre-
endedores, estudantes, docentes e
investigadores para os temas-chave
do mundo do empreendedorismo
edainovacao.

Nesta edicao, a convidada foi Caro-
lina Sapienza-Bianchi, Cofundadora
e Diretora Executiva da MudaTuga,
uma startup de inovacdo ambiental
nascida em Coimbra que pretende
contribuir para a reducao da quan-
tidade de residuos depositados em
aterros e aumentar a taxa de valori-

zacao dos residuos organicos, atra-
vés de solucdes de compostagem
doméstica e comunitaria e servicos
de sensibilizacao e educacdo para a
gestao de biorresiduos.

Durante a sessdo, a oradora parti-
lhou a sua experiéncia como em-
preendedora social no mundo da
sustentabilidade,dando a conhecer
as principais aprendizagens e desa-
fios do percurso da MudaTuga até
ao momento, em dimensodes como
o desenvolvimento do produto/
servico, a abordagem ao mercado, a
definicdo do modelo de negbcio ou
aangariacao de financiamento. @

Arranque do

programa UPskill

Iniciou no dia 16 de maio, nas ins-
talacées do INOPOL Academia de
Empreendedorismo, a 2.” edicdo do
UPskill - Digital Skills & Jobs, um pro-
grama de incentivo a reconversao e
requalificacdo profissional de diplo-
mados com vista a respetiva integra-
¢do em empresas com necessidades
de quadros nas areas das tecnologias
digitais.

Esta acdo de formacao, que resulta
de uma parceria entre o Politécnico
de Coimbra (entidade formadora), o
IEFP e aempresa Deloitte, decorrera
durante 6 meses no INOPOL com o
proposito de capacitar um total de 14
formandos titulares de licenciatura
pos-Bolonha na tecnologia Datawa-
rehouse/BIL.

Ap6s este primeiro periodo forma-
tivo, os formandos irdo realizar um
estagio de trés meses na Deloitte, que
solicitou esta formacao, com a possi-
bilidade de virem a serem integrados
nos quadros da empresa. @

INOPOL em
evento sobre
internacionalizacao

No passado dia 3 de maio, o INOPOL
Academia de Empreendedorismo,
através da sua diretora, Sara Pro-
enca, participou no III Encontro de
Internacionalizacdo de Empresas
(PPIN), organizado pelo Politécnico
de Leiria, num painel com o tema
"Internacionalizacdo de Empresas
- Perspetiva das Unidades de Inves-
tigacdo e Incubadoras".

O evento, que vai ja na sua terceira
edicao, decorreu durante dois dias
no Edificio da NERLEI - Associacao
Empresarial da Regido de Leiria, ten-
dojuntado responsaveis de diversas
entidades do sistemade ensinoedo
tecido empresarial, assim como or-
ganismos publicos, associacdes em-
presariais, unidades de investigacao
e centros tecnoldgicos.

Esta iniciativa insere-se no projeto
colaborativo PPIN | Portugal Polyte-
chnics International Network, que
tem como objetivos reforcar a inter-
nacionalizacao do Ensino Superior
Politécnico Portugués. @
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Atualidade

ESAC colabora na criacao de
soluc¢des inovadoras para gestao

da vinha

AEscola Superior Agraria do Politéc-
nico de Coimbra (ESAC-IPC), através
dainvestigadora do CERNAS-Centro
de Recursos Naturais, Ambiente e
Sociedade, Carla Ferreira, integrou
uma equipa multidisciplinar que de-
senvolveu um estudo cujo objetivo é
melhorara precisao e afiabilidade da
monitorizacdo e detecdo de pestes e
doencas em vinhas.

Liderada por investigadores do Ins-
tituto de Sistemas e Robotica da Fa-
culdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra (FCTUC),a
equipa explorou novas abordagens
tecnologicas paraa gestao devinhas,
abrindo portas ao desenvolvimento
de sistemas de monitorizacao nao
invasivos e eficientes que permitem
atuar de formaimediataelocalizada
em caso de doencas e pestes, melho-
rando a producao e diminuindo o
impacto nocivo no meio ambiente.
O estudo foi levado a cabo durante
12 meses, em trés vinhas da regiao

O estudo foi implementado em 3 vinhas da regido centro

Centro (Coimbra, Valdoeiro e Quinta
de Baixo) geridas segundo praticas
convencionais, mas com caracteris-
ticas biofisicas diferentes, no Ambito
do projeto Al+Green - Automacao
Inteligente na Agricultura de Preci-
sdo, financiado pelo MIT-Portugal
e pela Fundacao para a Ciéncia e a
Tecnologia (FCT).

As abordagens exploradas e testadas
pelosinvestigadores basearam-se em
sistemas de Deep Learning (apren-
dizagem profunda, inteligéncia
artificial), usando informacao espé-
cio-temporal obtida através de tele-
detecdo (satélite) e drones. Estes equi-
param um drone com uma camara
multiespectral e uma camara RGB

de alta definicdo, que foram usadas
para recolher informacao espectral
nas trés vinhas alvo do estudo.

Os resultados indicam que os mo-
delos de segmentacao baseados em
Deep Learning tém melhor desempe-
nho quando comparados com méto-
dos classicos e que,emrelacdo asban-
das espectrais, a banda Near-Infrared é
abanda que contribui para o melhor
desempenho, apresentando-se o uso
de camara dupla para aquisicao de
dados um método vantajoso e um
avanco no campo da agricultura de
precisao e mais eficiente.

Oestudo foi publicado narevista cien-
tifica Computers and Electronics in
Agriculture. Oartigo cientifico, intitu-
lado “Multispectral vineyard segmen-
tation: A deep learning comparison
study”, esta disponivel em: https://doi.
0rg/10.1016/j.compag.2022.106782. @

Estudante da ESAC ganha Bolsa do Centro de
Frutologia Compal

ClaraBarradas, recém licenciadaem
Engenharia Agro-pecudria e atual-
mente estudante do Mestrado em
Gestao de Empresas Agricolas da Es-
cola Superior Agraria do Politécnico
de Coimbra (ESAC-IPC), ganhou uma
das cinco bolsas de instalac¢ao atri-
buidas no contexto da 9° edicao da
Academia do Centro de Frutologia
Compal para o seu pomar de magas
de Armamar.

O grau de conhecimento técnico de-
monstrado aliado a atencao cuidada
em termos de impacto ambiental e
aodesenho de uma estratégia segura
de comercializacao e valorizacao do
produto em questao foram os prin-
cipais critérios para a atribuicao da
bolsa.

A par das competéncias reforcadas
na area da furticultura, Clara Barra-
das recebeu um prémio monetario
de €20.000 para poder apoiar finan-
ceiramente o seu projeto, custear
necessidades e colocar em acao as
ideias apresentadas.

Segundo Clara Barradas "A bolsa,

O projeto de Clara Barradas foi um dos premiados pelo juri da Academia

para além do valor econémico que
se transforma numa alavanca para
investimentos, é também um sen-
timento de satisfacdo como técnica
e mulher na fruticultura nacional."
"0 Centro de Frutologia da Compal é

uma verdadeira escola onde se adqui-
re conhecimentos e se fazem grandes
amizades", acrescenta.

Nesta edicdo, a Academia atribuiu
um total de 100 000€ em bolsas, ap6s
um ano de 2021 marcado por um

contexto de esfor¢o de recuperacao
econdémica e social. @

Projeto Life Stop
Cortaderia vence
prémios Natura
2000

O projeto LIFE Stop Cortaderia, que
conta com a Escola Superior Agraria
do Politécnico de Coimbra (ESAC-IPC)
e oMunicipio de VilaNovade Gaiana
qualidade de entidades portuguesas
parceiras, é o vencedor da 6° edicao
dos Prémios Natura 2000 na catego-
ria de "beneficios socioeconémicos".
Osvencedores foram anunciados no
passado dia17 de maio, tendo o juri,
que atribuiu este prémio por unani-
midade, destacado na candidatura
"Social inclusion and managing of
alien invasive species" o empodera-
mento das pessoas com deficiéncia
no mundo do trabalho, através da
eliminacdo de uma planta invaso-
ra, neste caso a erva-das-pampas
(Cortaderia selloana), bem como o
carater inspirador para a Europa que
aalianca entre asinstituicdes que in-
tegram o projeto e entidades sociais
representa para a recuperacao dos
espacos Natura 2000.

Toda a informacao sobre o projeto
LIFE Stop Cortaderia em http://stop-
cortaderia.org/. @

ESAC assinalou
2% Semana sobre
Espécies Invasoras

Acdo de controlo de plantas
invasoras na ESAC

No ambito da 2* Semana sobre Es-
pécies Invasoras (SEI 2022), que de-
correu de 21a29 de maio em todaa
Peninsula Ibérica, com o principal
objetivo de alertar os cidadaos para
oproblema das espécies invasoras, a
Escola Superior Agraria do Politécni-
code Coimbra (ESAC-IPC) juntou-se a
mais de 200 entidades e dinamizou
e colaborou num conjunto de ativi-
dades distintas.

Em particular, no dia 25 de maio, a
ESAClevou a cabo umaacao interna
de controlo de espéciesinvasoras. @


https://doi.org/10.1016/j.compag.2022.106782
https://doi.org/10.1016/j.compag.2022.106782
http://stopcortaderia.org/.
http://stopcortaderia.org/.

Atualidade

Rui Amaro assume lideranca da ESAC

Rui Amaro tomou posse para o car-
go de presidente da Escola Superior
Agraria do Politécnico de Coimbra
(ESAC—IPC) no passado dia 16 de
maio, numa cerimonia que teve lu-
garno Auditdrio Principal da Escola.
A posse foi conferida pelo presiden-
te do Politécnico de Coimbra, Jorge
Conde.

Namesma ceriménia foram também
empossados os vice-presidentes que
compdem a equipa da Presidéncia
da ESAC no quadriénio 2022-2026,
Daniela Santos e Jodo Gandara.

A cerimoénia contou com as inter-
vencoes do presidente da ESAC e
do presidente do IPC. Comecando
a sua interven¢ao com um agrade-
cimento a todos os seus antecesso-
res, Rui Amaro, na sua intervencao,
ap6s uma breve contextualizacdodo
momento que atravessamos e que
tera certamente um impacto direto
na atividade da Escola, afirmou que
“assumira particular importancia a
necessidade de trabalho de reflexao”
a ser promovido junto dos repre-
sentantes dos Cursos, do Conselho
Técnico-Cientifico e do Conselho Pe-
dagoégico, com vista a reformulacao
da oferta formativa da ESAC. “Har-
monizacao curricular, reducao de
horas de contacto,adocdo de praticas
pedagogicas inovadoras,adequacao
dalecionacao a evolucao digital, etc.
sao ferramentas que, seguramente,
serdao equacionadas, propostas e ado-
tadas”, vaticinou.

Rui Amaro colocou também no seu
discurso o enfoque nas pessoas, as-
severando que elas “sdo o alicerce do
nosso trabalho e, como tal, decisivas
para os resultados da instituicao”,
admitindo, contudo, a “necessidade

Jodo Gandara, Rui Amaro, Daniela Santos e Jorge Conde

Momento da tomada de posse

derejuvenescer”.Numa interven¢ao
que nao descurou igualmente uma
palavra para os estudantes, aligacao
asociedade que caracteriza a institui-
¢do e o seu papel de diversidade no

universo do Politécnico de Coimbra,
Rui Amaro manifestou ainda alguma
apreensao relativamente a utilizacao
do patrimoénio afeto a ESAC que o Po-
litécnico de Coimbra prevé fazer no
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Intervencdo de Rui Amaro

Atuacao do grupo musical "Cantares de Coimbra"

Audiéncia da ceriménia

sentido daimplementagdo dos vérios
projetos ja anunciados, preocupado
com o0s “impactes que um conjunto
sucessivo de intervencdes possa ter
sobre este espaco reconhecidamente

ESAC reforca eficiéncia energeética dos seus

edificios

Saojaquatro os projetos de eficiéncia
energéticaimplementados nos alti-
mos cinco anos na Escola Superior
Agraria do Politécnico de Coimbra
(ESAC-IPC), resultado da aposta des-
ta instituicdo na gestdo racional de
recursos e na sustentabilidade.

Os projetos de eficiéncia energética
na Biblioteca, Bloco Ae Bloco J recen-
temente concluidos, vém juntar-se ao
primeiro implementado no edificio
principal da ESAC. Os objetivos destas
intervencdes sdo reduzir o consumo
eadespesa com a energia, melhorar

significativamente os confortos tér-
mico e luminotécnico, bem como
a qualidade do ar interior, propor-
cionando assim melhores condicoes
para as atividades letivas, de investi-
gacao e de servicos.

Com um investimento total de cer-
ca de 320 000 €, cofinanciado pelo
POSEUR - Programa Operacional
da Sustentabilidade e Eficiéncia no
Uso de Recursos, foram instaladas
cerca de 220 luminarias LED com
sensores e um sistema de gestao
remoto, colocados 262 m2 de vaos

envidracados (janelas e portas) em
perfilde aluminio com corte térmico
evidro duplo, aplicados 1800 m2 de
isolamento térmico em paredes e co-
berturas e instalados painéis solares
térmicos paraaquecimento de dguas
sanitarias. A implementacao destas
medidas permitiu atingir as classes
energéticas B-e B,estimando-se uma
reducao de consumo de energia na
ordem dos 516 MWh/ano, enquanto
se evitard a emissao paraa atmosfera
de 82 toneladas de CO2/ano.

0 elevado ntimero de edificios que

constituem as instalacoes daESACe a
necessidade de alargar muitas destas
tipologias de interven¢do a outros es-
pacos,levouaESACaapresentacaode
quatro novas candidaturas ao siste-
made Apoio a Renovacao Energética
dos Edificios da Administracao Publi-
caCentral no ambito do Aviso N.° 01/
C13-i02/2021 do Fundo Ambiental. A
titulo de curiosidade, é de referir que,
num total de 214 candidaturas regis-
tadas poraquela entidade, a candida-
turan.’1foisubmetida pela ESAC. @

aprazivel, mas sensivel” e que se cons-
titui o laboratoério vivo da ESAC de
apoio a atividades letivas, de investi-
gacdo,demonstracdo e transferéncia
de conhecimento. @

Corredor do Bloco A
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ESEC promove workshops em
Fitness e Atividades de Ginasio

O I Ciclo de Workshops em Fitness e
Atividades de Ginasio realizou-se na
ESEC, de 4 a25de maio 2022, integra-
do nas Ciéncias do Desporto e Mo-
tricidade: Conferéncias & Formacao
202122022 e no ambito da unidade
curricular de Desportos e Atividades
de Ginasio, do curso de Licenciatura
em Desporto e Lazer.

Este evento contou com a participa-

Workshop de Indoor Cycling

¢do de varios especialistas na area,
com experiéncia no setor do fitness,
permitindo a partilha de saberes e
a visao de profissionais que diaria-
mente se encontram no terreno em
ginasios de referéncia, assumindo
funcoes de personal trainer e instrutor
de aulas de grupo.

O Ciclo de Workshops foi creditado
pelo IPD] no ambito da Formacao

Exposicao de Arte e
Design na Galeria

Almedina

A exposicao REGISTOS - Projetos de
Design esteve patente de 5 de maio
a5dejunhona Galeria Almedinado
MuseuMunicipal de Coimbra, exibin-
do trabalhos desenvolvidos pelos alu-
nos da licenciatura de Arte e Design
da Escola Superior de Educacao de
Coimbra nas unidades curriculares
da 4rea de design.

Neste manifesto expositivo foi pos-
sivel desvelar a relacao objeto, espa-
¢o e utilizador, a qual determina o
modo como se interpreta a ligacao
abstrata que estabelecemos com o
mundo.. @

Continua de Dietores de Exercicio
Fisico e Diretores Técnicos e em 8
Workshops foram abordadas tema-
ticas como Pilates Clinico; Zumba;
Cross Training; Hip Hop; Reabilitacao
postural; Indoor Cycling; Postura, Stre-
tching e alongamentos assistidos e
Angariacao e retencao de clientes
em PT.

A iniciativa foi organizada por Luis

Workshop de Atividades de Ginasio

Brandio, Elisa Angelo, José Pereira
e Francisco Campos e contou com
a participacao de Luis Santos (ESEC-
-IPC), Luis Brandao (ESEC-IPC e Phive),
Samuel Rosa (Body Fitness), Daniel
Custédio (Holmes Place Coimbra),
Lara Neves (ESEC-IPC), Jodo Mendes
(Phive) e Ricardo Arnaut (Fitness
Academy). @

Trabalhos de Arte e Design na Galeria Almedina

Conferéncias de

Arte e Design no

Forum de Artes e
Tecnologias

Integradas no 3° Forum das Artes
e Tecnologia, realizaram-se a 16 de
maio as Conferéncias de Arte e Design
com a presenca de artistas e desig-
ners convidados.

A iniciativa teve como convidados
Anténio Melo, artista plastico, que
apresentou “Performance sem fins
lucrativos”; Carlos Antunes, diretor
do Circulo de Artes Plasticas de Coim-
bra e da Bienal de Arte Contempo-
ranea Anozero com a conferéncia
“[22 96] CORVO nome de c4digo”;
Adrianne Schreiner, designer e fot6-
grafa, apresentou “Surface Design:
A beleza como funcao” e Paulo Uva,
projetistaeadocente de design,com
a conferéncia “Navegar do conceito a
producao. Novas linguagens em pro-
dutos e espacos de lazer partilhado”.
Nesta iniciativa foi ainda lancado o
catalogo da exposicao do curso de
Arte e Design, realizada no Centro
de Artes e Espetaculos da Figueira da
Foz,de 30 de outubrode2021a30de
janeiro de 2022. @
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Podcast “Conversas Made In CO”
apresentado no Encontro de Comunicacao
Organizacional

"A carreira é o que fazemos dela" foi
o tema do 13° Encontro de Comuni-
cacdo Organizacional - ECO 13 rea-
lizado na ESEC - Escola Superior de
Educacao do Politécnico de Coimbra
a18 de maio.

Esta edicdo contou com as interven-
¢oes de Maria Rubio, Calina Porto,
Cristovao Monteiro e Jodo Pereira,
ex-alunos de Comunicagao Organi-
zacional.

Ap6s aapresentac¢ao do percurso pro-
fissional dos diplomados foilancado
o episodio piloto do Podcast “Conver-
sas Made In CO”.

Jodo Santos, diplomado em CO e
gestor de marketing na SONAE foi
o primeiro convidado deste projeto
desenvolvido pelos docentes Alexan-
dra Leandro e Jodo Morais.

O Podcast "Conversas Made In CO" pre-
tende disponibilizar regularmente
contetidos em dudio, divididos em
episédios com conversas curtas com
diplomados em Comunicacdo Orga-
nizacional. As "Conversas Made In
CO" tém como objetivo fomentar o
conhecimento dos actuais alunos
sobre percursos profissionais que
possam seguir eaumentar o orgulho

Joana Fernandes e Alexandra Leandro na apresentacao

de pertenca ao curso. @ do podcast "Conversas Made in CO"

10° Encontro de Comunicacao e Design

Multimédia

A10%edicao dos Encontros de Comu-
nicacdo e Design Multimédia, evento
organizado por alunos e docentes
da licenciatura de Comunicacao e
Design Multimédia, da Escola Supe-
rior de Educacao do Politécnico de
Coimbra, decorreu nos dias 10 e 11
de maio.

Os Encontros de CDM sdo um espaco
de partilha entre profissionais e estu-
dantesdas dreas que o curso abrange,
como o design grafico, ilustracao,
fotografia, web design, video, comuni-
cacao, musica, audio e animacao 3D.
Durante dois dias, os alunos tiveram
oportunidade de assistir a Conferén-
cias e Workshops com convidados de
varias areas: Daniel Pereira (director
na MindSEO e APPM, membro do For-
bes Business Council e Google Regio-
nal Trainer), Daniel Oliveira (Head
of Innovation & Research na E-GOI),
Hélder Goncalves (docente da Uni-
versidade da Beira Interior), Daniel
Pinheiro (diplomado em Comunica-
¢do e Design Multimédia, fotografo e
realizador especializado em Historia
Natural), Sofia Gongalves (docente
da ESEC coordenadora do projeto in-
ternacional Viajar com Livros), Filipe
Mesquita (diretor criativo na This is
Pacifica), Pedro Mesquita (Designer
e Diretor de Arte na This is Pacifica),
Mario Rodrigues (docente da Escola
Superior de Tecnologia e Gestao de
Agueda - Universidade de Aveiro),
Vitor Tavares (ITI | ISMAI | IPVC), Inés
Borges (SIC Noticias), David Ferreira

(Designer de comunicacdo diploma-
do em Comunicagao e Design Mul-
timédia) e Susana Dias (docente da
Escola Superior de Design do IPCA).
A palestra "Data Based Marketing"
por Daniel Pereira (director na Mind-
SEO e APPM, membro do Forbes Bu-
siness Council e Google Regional
Trainer) deu inicio aos trabalhos
seguida da palestra "A importancia
dos dados na transformacao digi-
tal: Como criar uma estratégia de
marketing omnicanal desde o zero"
por Daniel Oliveira da E-GOI. Hélder
Goncalves, docente da Universidade
da Beira Interior foi convidado para
falar sobre "Design de som - Desafios
no audiovisual" e para dinamizar um
dosworkshops do Encontro, "Elemen-
tos criativos para o design de som".
Daniel Pinheiro, diplomado em Co-
municacdo e Design Multimédia, fo-
tografo e realizador especializado
em Historia Natural partilhou a sua
experiéncia e falou sobre os projetos
que se encontra a desenvolver - “Sé-
rie Documental de Histéria Natural
para a RTP1- Contetidos, Producao e
Pés-Producao’.

“Cooperacao, Criatividade e Emocoes
de Realizacao: o exemplo dos proje-
tos Viajar com Livros e KINDER. @

Sessao de Abertura do 10° Encontro de CDM

Daniel Pinheiro, ex-aluno do curso, apresentou novos projetos

Semana de
Animacao na
ESEC

Decorreu de 9 a 13 de maio a Sema-
na de Animacao organizada pelos
alunosdo2°anodalicenciaturaem
Animacao Socioeducativa da Escola
Superior de Educacdo de Coimbra.
Estainiciativa, organizadano ambito
daunidade curricular de Técnicas de
Animacao Comunitaria e dirigida a
toda a comunidade da ESEC contou
com a colaboracao de docentes e
estudantes de outros cursos, bem
como de instituicdes e convidados
exteriores a escola.

O programa integrou um vasto con-
junto de atividades,nomeadamente
conferéncias, workshops, exposicoes
dinamicasartisticas e outras ativida-
des ligadas a areas do curso e inci-
dindo sobre os temas da Economia
Solidaria, da Diversidade Cultural,do
Ambiente e Natureza, da Cidadania,
Direitos Humanos e Participacao. @

Palestra da Lousitanea na Semana
de Animacao
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Destaque

Queima das Fitas regressa as ruas de
Coimbra com as enchentes de antigamente

Os festejos
académicos
regressaram as
ruas de Coimbra.
Depois da edicao
de outubro

em moldes
adaptados, os
festejos voltaram
aregistar as
enchentes e a
animacao de
antigamente.
Ficam aqui
alguns registos
dos momentos
vividos pelos
nossos estudantes
no cortejo e na
serenata, para
mais tarde
recordar.
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Destaque
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Atualidade
Ciclo de webinares na ESTGOH

No ambito das comemoracoes dos
20 anos, a ESTGOH - Escola Superior
de Tecnologia e Gestao de Oliveira
do Hospital promoveu um ciclo de
webinares.

No dia27de abril, decorreu o primei-
ro webinar sobre a gestao do terri-
torio. Este teve transmissao direta
nas plataformas zoom facebook e
contou com figurasilustres no painel
de oradores, tais como: Alexandra
Rodrigues (diretora de Servicos do
Desenvolvimento Regional da CC-
DRC), Francisco Rolo (presidente da
Camara Municipal de Oliveira do
Hospital), Luciano Lourenco (pre-
sidente da Direcdo da ASSOAcor) e
Pedro Bingre (docente no Politécnico
de Coimbra).

Os temas em debate foram: Gestao
do Territério, o exemplo da Serra do
Acor.-ASerra do Acor como motor de
desenvolvimento regional (orador
da AssoAcor); Gestao dos recursos
naturais, particularmente da floresta
(orador Pedro Bingre do Amaral); Im-
portancia dos produtos endégenos

(desde os produtos tipicos, passan-
do pelo turismo, clusters,...); para o
crescimento e desenvolvimento da
regido (orador da CMOH); Fundos
disponiveis paraaregido do interior,
0 que se perspetiva para 0s apoios
diferenciados da nossa regiao. (ora-
dor da CCDR).

No dia 28 de abril, decorreu o webinar
sobre “Aimportancia do marketing

digital na atualidade”, onde foram
abordados vérios temas como o
e-commerce em Portugal, Marketing
de conteudo, a importancia dos
dados no marketing, entre outros
temas que estdo na atualidade. Atra-
vés da plataforma zoom ou em live
no Facebook assistiram cerca de 150
pessoas.

Num painel de oradores composto

por Naiara Back, Pedro Girao, Ra-
chel Rimoli, Rui Figueiredo e Vasco
Marques, todos com provas dadas
na area do marketing digital pelo
seu prestigio, este webinar superou
todas as expectativas.

Finalmente, no passado dia 18 de
maio, a ESTGOH promoveu mais um
webinar, desta vez sobre a tematica
do desenvolvimento sustentéavel. O

Estudantes da ESTGOH desenvolvem projetos relacionados com a
sustentabilidade ambiental

No ambito da unidade curricular de
Inovacao e Desenvolvimento de Pro-
dutos e com os olhos colocados na
sustentabilidade e na preservacdodo
nosso planeta, os alunos do Mestrado
em Marketing e Comunica¢ao da ES-
TGOH estao a participar no concurso
Green Gown Awards 2022 e apostam
num projeto ligado a compostagem
organica.

Tendo o projeto como base a susten-
tabilidade, os alunos foram convida-
dos a apresentar ideias tendo como
mote o tema da sustentabilidade.
Divididos por grupos, foram varios os
projetos que surgiram, entre os quais
o projeto “Compostagem Organica”
que tem como objetivo promover o
processo de compostagem organica
nas diversas UO “s do Politécnico de
Coimbra.

No dmbito da Unidade Curricular
de Inovacao e Desenvolvimento de
Produtos do Mestrado de Marke-
ting e Comunicacao da ESTGOH em
parceria com a ESEC, decorreu uma
recolha de tampinhas em ambas as
instituicdes para ajudar a Liga dos
Pequeninos.

Aliga dos Pequeninos é uma asso-
ciacao sem fins lucrativos sediadano
Hospital Pediatrico de Coimbra,com
o objetivo de promover agdes inter-
nas e externas com fins humanitarios

de intervencao social, entre outros.
Desta forma, esta acdo social alia-se
as acoes sustentaveis ja realizadas
pelos programas Eco Escolas onde
as instituicoes estdo inseridas com
oobjetivo de promover a reciclagem
do pléastico, assim como de ajudar o
proximo, totalizando 25 kg de sor-
risos.

O Projeto de Recolhas de Cortica nas
escolas do Instituto Politécnico de
Coimbra foi um projeto desenvol-
vido no &mbito da unidade curricu-
lar de Inovacao e Desenvolvimento
de Novos Produtos do Mestrado de
Marketing e Comunicacao.
Acortica é natural, renovavel, reutili-
zavel,100% biodegradavel, reciclavel
e pode ser reutilizada em diversos
produtos (decoracao, artesanato,

pavimentos, naves espaciais) pelas
suas propriedades fisicas. Arolha de
cortica gasta muito menos energia
em sua producdo em comparagao a
outros vedantes e além de todas as
suas capacidades, como é oriunda
do Sobreiro, cadarolha de cortica ab-
sorve do meio ambiente 112g de Co2.
Oresultado foram 300 rolhas, cerca
de 1,4kg que equivalem a 33kg de
Co2 absorvido do meio ambiente,
o mesmo que 132kg percorridos de
um automoével.

A ESTGOH, com o apoio da ESEC,
promoveu durante duas semanas
em maio aagao Re-Book, que tornou
possiveis dezenas de trocas de livros.
Esta iniciativa, integrada no Progra-
ma Eco-Escolas, pretendeu dar uma
nova vida a varias obras, através da

Estudantes realizaram
campanha de recolha de
tampinhas

disposicao de uma caixa no atrio de
ambas as escolas.

O projeto inseriu-se no ambito da
unidade curricular de Inovacao e
Desenvolvimento de Produtos do
Mestrado de Marketing e Comuni-
cacao. @

evento teve transmissao direta na
plataforma zoom e ao vivo no face-
book.

Este webinar pretendeu divulgar
0s Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e contribuir para
o reconhecimento da importancia
destes objetivos no que toca ao nosso
desenvolvimento econémico, am-
biental e social. Os ODS, aprovados
pelos Estados-membros da Orga-
nizacao das Nag¢des Unidas (ONU),
visam resolver as necessidades das
pessoas tanto nos paises desenvol-
vidos como nos paises em desenvol-
vimento, enfatizando que ninguém
deve ser deixado para tras. Os ODS
incluem a erradicacao da pobreza e
da fome, a promocao da igualdade
de género e da satide de qualidade,
da 4gua potavel e do saneamento,
bem como do trabalho digno e do
crescimento econémico, da reducao
das desigualdades, da educacao de
qualidade, das energias renovaveis
edaacio climatica. @

Ler em varios
sotaques

Estudantes da ESTGOH na Biblioteca
Municipal de Oliveira do Hospital

A ESTGOH, em parceria com a Rede
de Bibliotecas Municipais de Oliveira
do Hospital, associou-se a iniciativa
“Ler em varios sotaques” lancada
pelo PNL2027 com o intuito de va-
lorizar a diversidade de prontncias
existente nas diferentes regides do
Pais ou noutros paises e culturas.
Esta atividade contou com a parti-
cipacao de varios estudantes da ES-
TGOH, no Ambito do Dia Mundial da
Lingua Portuguesa que se comemora
a5 de maio.

Este dia celebra a projecao da lin-
gua no mundo. Com cerca de 260
milhoes de falantes, é lingua oficial
de Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-
-Bissau, Guiné Equatorial, Mo¢cambi-
que, Portugal, Sao Tomé e Principe
e Timor-Leste. E também um dos
idiomas oficiais de Macau. As Nacoes
Unidas estimam que, em 2050, 387
milhdes de pessoas falem portugués.
Na Unido Europeia, cerca de 3% da
populacao fala portugués, sendoum
dos 24 idiomas oficiais e de trabalho
eé,defacto,a3.’lingua oficial da UE
mais falada no mundo. @
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ESTGOH promove 1° Feira do Emprego

AESTGOH realizou a1* edicido da Feira
do Emprego nas suasinstalacdes e o
balanco ndo podia ser melhor. Cerca
de 15 empresas participaram nesta
edicao, sendo que trés fizeram-noem
formato online através de workshops.
Quer em formato presencial, querem
formato online, as empresas procu-
raram divulgar as suas oportunida-
des de emprego/estagio perante uma
plateia, na sua maioria estudantes da

Estudantes em visita aos Stands

instituicao.

Ainda assim, houve umaadesao con-
sideravel da comunidade nao escolar.
Empresas e Entidades como o Grupo
Lusiaves, Deloitte, Tap Air Portugal,
Grupo Aquinos, Lidl, JFM, Quinta dos
Jugais, BLC3, GNR, IEFP, Cimara Mu-
nicipal de Oliveira do Hospital, entre
outras, fizeram parte do certame. Os
expositores, na sua maioria, mani-
festaram-se muito satisfeitos com a

adesao dos estudantes ao evento e
salientaram a dificuldade de atingir
avisibilidade necessaria paraumat®
edicdo em qualquer evento.

Ja relacdo ao futuro, muitas das em-
presas e entidades confirmaram a
sua presenca na proxima edicao, o
que atesta o sucesso desta 1° Feira
do Emprego. Quanto ao publico pre-
sente, de forma geral, revelou muito
entusiasmo com a oportunidade de

Vera Cunha, presidente da ESTGOH,
em entrevista para o Centro TV

Trilho Pedestre na Serra da Estrela

No passado dia 18 de maio,a ESTGOH
realizou um Trilho Pedestre na Serra
da Estrela organizado em parceria
com a Associacdo Geopark Estrela.

O ponto de encontro foi na Senhora
do Espinheiro, seguindo-se um per-
curso pedestre da Lagoa Comprida
ao Covao dos Conchos. O Covao dos
Conchos é uma lagoa artificial loca-
lizada no Parque Natural da Serra
da Estrela, no territorio da aldeia de
montanhado Sabugueiro e tornou-se
famoso pelo vertedouro de boca do
sino. Foram também visitadas as Sal-
gadeiras e o Vale Glaciario de Loriga.
Um vale de grande beleza natural
com cerca de sete quilémetros de
encostas verdejantes, e que teve ori-
gem num glaciar cujas linguas de
gelo se dissolveram a 800 metros de
altitude, formando depois quatro co-

voes. Deste glaciar, resultou também
aribeira de Loriga, completando o
belo cenério da Serra da Estrela.

O percurso terminou no Planalto
da Torre, anteriormente conhecido
como Malhao da Serra, que faz refe-
réncia ao ponto mais alto de Portugal
continental, alcancando 1993 metros
de altitude. Neste local encontra-se
um marco geodésico em pedra, re-
construido em 1949 e que alcanca os
2000 metros de altitude.

Aolongo deste percurso pedagégico,
foram visitados alguns locais de in-
teresse geologico e geomorfoldgico
(geossitios) que permitiram dar a
conhecer o valioso patriménio natu-
ral da Serra da Estrela, com especial
destaque para as marcas da altima
idade do gelo, tao evidentes na pai-
sagem da Estrela. @
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poder conhecer as empresas num
processo inicial de recrutamento
cara-a-cara.

Segundo o Gabinete de Comunica-
¢do eImagem da ESTGOH, a2* edigao
ird contar com algumas mudancase
muitas novidades, com o intuito de
realizar um certame “ainda melhor
doqueesteano”. “Ha espaco para me-
lhorias e para isso muito contribui
o feedback e sugestdes que todas as

empresas, entidades e participantes
nos deram, sempre em prol de me-
lhorar o contetido do evento”, refere
a organizacao, acrescentando que
o evento, para além de servir a co-
munidade em geral, é destinado aos
alunos finalistas e recém-diplomados
da ESTGOH. “Queremos muito que
este seja um evento de referéncia na
regiao”, conclui. @

Francisco Rolo, presidente da Cimara Municipal de OHP e Graca Silva,
vereadora da Cultura em visita a I Feira do Emprego

Estudantes, docentes e nao docentes da ESTGOH no Covao dos Conchos

Inicio do Trilho junto a
Lagoa Comprida
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Hospitais do Reino Unido
recrutaram na ESTeSC-1PC

Lee Gavin, do East Kent Hospitals
selecionou sete candidatos em
Portugal

Dois grupos hospitalares ptblicos
ingleses-East Kent Hospitals Univer-
sity NHS Foundation Trust e South
West London Pathology Hospital -
desenvolveram, em maio, acoes de
apresentac¢ao e recrutamento junto
dos estudantes finalistas e recém-
-diplomados de Imagem Médica e
Radioterapia e Ciéncias Biomédicas
Laboratoriais da Escola Superior de
Tecnologia da Saude Politécnico de
Coimbra (ESTeSC-IPC). Na sequéncia
destas sessoes, os diplomados da Es-
colaterdo oportunidade de trabalhar
ou realizar estagio profissional no
Reino Unido.

Estudantes e docentes com a equipa South West London Pathology Hospital

Esta é a quarta vez que o East Kent
Hospitals University NHS Foundation
Trust fazrecrutamento de estudantes
de Imagem Médica e Radioterapia na
ESTeSC-IPC. “Coimbra é sempre uma
prioridade”, assume Lee Gavin, técni-
co superior de radiologia do grupo
e um dos responsaveis pela selecao
dos candidatos. “Temos tido sempre
boas experiéncias com os estudantes
da ESTeSC-IPC”, justifica.

Este ano, o East Kent Hospitals Uni-
versity NHS Foundation Trust prevé
contratar, pelo menos, sete recém-
-licenciados portugueses, que terao
contrato de trabalho a tempo inte-

gralnum dos trés hospitais do grupo.
Ogrupoinglésapoiaaintegracaodos
recém-diplomados, garantindo alo-
jamento para os primeiros trés me-
ses de permanéncia no Reino Unido,
viagens e formacao para melhoraro
dominio da lingua inglesa.

O Brexit veio acrescentar alguma
burocracia, mas nao impede o pro-
cesso derecrutamento em Portugal.
“Pode demorar mais um pouco, mas
se temos candidatos qualificados e
que consideramos validos, nao dei-
xaremos de recrutar aqui”, garante
Lisa Noble, do South West London
Pathology Hospital. O grupo oferece

Annual Meeting debateu “Saude Pos-Covid”

Realizou-se no passado dia 11de maio
o Annual Meeting Talks, conferéncia
da Escola Superior de Tecnologia da
Saude do Politécnico de Coimbra
(ESTeSC-IPC), com o tema “Satde
P6s-Covid”.

Aimunidade ao virus, o impacto da
Covid-19 na satilde mental e no fun-
cionamento do Sistema Nacional
de Satde foram os temas da discus-
sdo, moderada pelo jornalista José
Manuel Portugal. Participaram no
encontro Manuel Santos Rosa (pro-
fessor catedratico de Imunologia da
Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Coimbra), Henrique Prata
Ribeiro (psiquiatra, coordenador da
Estrutural Mental dos Acores e da
Comissao de Satide do Health Parlia-
ment Portugal) e Adalberto Campos
Fernandes (ex-ministro da Satide e
docente da Escola Nacional de Saade
Pablica).

“Amascara e as medidas de higiene
sdo importantissimas”, afirmou Ma-
nuel Santos Rosa, depois de explicar
que continua a ser dificil falar em

Debate juntou trés especialistas em satde

imunidade quando o tema é Co-
vid-19. “Ter anticorpos nao é garantia
de estar imune”, alertou.

Henrique Prata Ribeiro tracou o qua-
dro psiquidatrico dos portugueses
durante a pandemia, para concluir
que a Covid-19 se revelou uma “opor-
tunidade” para a Saude Mental, no
sentido em que colocou o tema em
discussao publica. “Nunca houve um
periodo no qual houvesse, de forma
tao transversal, toda a sociedade a
ter sintomas e a preocupar-se com
a saude psicolégica”, reconheceu.
Ja o ex-ministro da Satide, Adalberto
Campos Fernandes,lembrou comoa
pandemia veio mostrar que “a satde

tem prevaléncia sobre a economia”.
“A Satide comecou a entrar na com-
preensao politica dos governos como
algo intocavel”, lembrou, alertando
para anecessidade de uma “cultura
exigéncia, de efetivar os recursos com
sentido estratégico”.

A encerrar a sessdo, o presidente da
ESTeSC-IPC, Graciano Paulo, registou
a“mensagem de esperanca” deixada
pelos intervenientes: “é possivel con-
viver com este irritante virus desde
continuemos a comportar-nos de
acordo com as regras”.

Agravacao da sessao esta disponivel
no canal de Youtube da ESTeSC-IPC. @

estagios remunerados aos recém-di-
plomados em Ciéncias Biomédicas
Laboratoriais da ESTeSC-IPC desde
2020 e garante que a parceria é para
manter. Além da qualidade da for-
macao, Lisa Noble destaca o interesse
dos estagiarios portugueses, “que
fazem questoes e se mostram sempre
interessados em aprender”.

Ambos os hospitais realizaram ses-
soes de apresentacdo e esclarecimen-
to de davidas junto da comunidade
ESTeSC-IPC. Seguiram-se depois as
entrevistas de recrutamento com os
alunos e diplomados interessados
em ter uma experiéncia profissional.
Os candidatos selecionados deverao
viajar par ao Reino Unido no tltimo
trimestre do ano.

Para o presidente da ESTeSC-IPC, Gra-
ciano Paulo, o facto de estes grupos
hospitalares se deslocarem propo-
sitadamente a Portugal - e a ESTeS-
C-IPC, em particular - para recrutar
profissionais é um reconhecimento
inequivoco da qualidade dos cursos
lecionados na Escola. “E um orgulho
enorme verificar que os nossos anti-
gos estudantes podem exercer, com
sucesso profissional, em qualquer
partedo mundo”, assume o dirigen-
te, lembrando que cerca de 30 por
cento dos diplomados da ESTeSC-IPC
seencontram atualmente a trabalhar
fora de Portugal, espalhados pelos
cinco continentes do globo, no ape-
nas na prestacao de cuidados, mas
também na investigacdo, inovacao
eindustria. @

Docente é editor
convidado da revista
Cancers

Fernando Mendes, docente da ES-
TeSC-IPC, é editor convidado de uma
edicdo especial da Cancers, revista
cientifica com fator de impacto de
6,39. O docente integra a equipa
responsavel pela selecao de artigos
a incluir numa edicao com o tema
“Special issue-Innovative Treatment
Strategies for Lung Cancer and Ra-
diotherapy”. O prazo de submissao
de trabalhos decorre até 15 de maio
de 2023, em https://www.mdpi.com/
journal/cancers/special_issues/Innova-
tive_Lung_Cancer_Radiotherapy#pu-
blished. @

Literacia paraa
Saude

Estdo abertas as candidaturas ao
“Curso de Formacao Estilos de Vida
e Literacia para a Satude: da teoria a
pratica (HeLiCa Summer Academy
boot camp)”, promovido pela ES-
TeSCIPC em parceria com a HeLiCA
-Academia Estilos de Vida Saudaveis.
O curso - cuja componente letiva
decorre entre os dias 5 e 11 de julho
-tem como objetivo explorar o papel
que a literacia para a saide tem no
ambito dos estilos de vida. Informa-
¢coes em www.estesc.ipc.pt. @

ESTeSC-IPC refor¢a ligacao com o Hospital
Distrital da Figueira da Foz

Manuel Teixeira Verissimo e Graciano Paulo

AESTeSC-IPC e 0 Hospital Distrital da
Figueira da Foz, EPE (HDFF) formali-
zaram um protocolo que visa esta-
belecer a cooperacao nos dominios
do ensino, da investigacao clinica e
da formacao, bem como trabalhar
no desenvolvimento de projetos
conjuntos. No encontro foi ainda
discutida a possibilidade de criacao
de programas de formacao especiali-
zada, como uma poés-graduacao em
Investigacao Clinica.

Para o presidente da ESTeSC-IPC, Gra-
ciano Paulo, criar ligacées par a par
é desafiante. A orientacao fora da
escola, nos hospitais, é de relevante
importancia para dar continuidade

aos conteuados lecionados em con-
texto escolar. O conceito de “Escola”
e de proximidade no Hospital da
Figueira da Foz continua a existir,
pelo que esta colaboragao permite
a construcao de pontes entre a aca-
demia e outras instituicoes.

O presidente do Conselho de Admi-
nistracdo do HDFF, Manuel Teixeira
Verissimo, considera a parceria com
a ESTeSC-IPC um excelente exemplo
de uma colaboracdo em que duas
institui¢des se complementam, lem-
brando a importancia de estreitar
a ligacao entre a academia e o hos-
pital. @


https://www.mdpi.com/journal/cancers/special_issues/Innovative_Lung_Cancer_Radiotherapy#published 
https://www.mdpi.com/journal/cancers/special_issues/Innovative_Lung_Cancer_Radiotherapy#published 
https://www.mdpi.com/journal/cancers/special_issues/Innovative_Lung_Cancer_Radiotherapy#published 
https://www.mdpi.com/journal/cancers/special_issues/Innovative_Lung_Cancer_Radiotherapy#published 

Atualidade
Dia da CBS ISCAC homenageia

docentes

A Coimbra Business School | ISCAC
comemorou no passado dia 11 de
maio o dia da Institui¢do. Em ano
de centenério, a Presidéncia home-
nageou a maior riqueza do passado
e do presente da escola, as pessoas.
A sessao de abertura contou com as
intervengdes de Pedro Costa, presi-
dente da Coimbra Business School
ISCAC, de Daniel Silvestre, presidente
da Associacao de Estudantes da CBS
ISCAC e de Jorge Conde, presidente
do Politécnico de Coimbra.

A cerimoénia prosseguiu com Pedro
Dominguinhos, professor da ESCE/
Politécnico de Setiibal e ex-presiden-
te do Conselho Coordenador dos
Institutos Superiores Politécnicos
(CCISP)(2018-2022), como orador con-
vidado, que apresentou o tema: “A
importancia das escolas de ciéncias
empresariais para o Pais”.

A parte mais emotiva da cerimonia
foi dedicada as homenagens daque-
les que ja ndo circulam diariamente

Docentes homenageados, com Pedro Costa, Jorge Conde e Pedro Dominguinhos

nos corredores da escola, mas man-
tém-se eternamente na histoéria da
escola, pelo seu percurso, empenho
eentregaa instituicao- os Docentes
Aposentados.

Houve ainda um momento dedicado
ao reconhecimento dos Docentes e
Especialistas e Doutorados no perio-
do entre 2018 e 2022.

A cerimoénia culminou com a apre-

APG People HUB na CBS[ISCAC

Nos dias 20 e 21 de maio decorreu a
Primeira Edicdo do novo conceito
experiencial da APG-APG-Associacao
Portuguesa de Gestao das Pessoas,
0 “APG PEOPLE HUB”. O mote deste
evento foi colocar as Pessoas “ao Cen-
tro”, tanto no ambito organizacional
como territorial, tendo sido o destino
escolhido para esta primeira edicao
a cidade de Coimbra, na Coimbra
Business School | ISCAC.

Este evento contou com mais de 70
oradores que, ao longo de 25 sessdes,
puderam discutir sobre os temas que
mais marcam a atualidade da Ges-
tao de Pessoas, Economia e Negocios.
Entre estes, 0 HR Marketing, People
Analytics, Social Media e Gestao de Pes-
soas, Economia, Coaching, Formacao
e Desenvolvimento de Competéncias,
Neurociéncia, Transformacao Digital
e futuro das Organizacées, HR Agile,
entre outros.

Este foi também um Férum que jun-
tou profissionais especialistas de va-
rios paises e nacionalidades, como
o Brasil, Mocambique, Cabo Verde,
Franca, China, Portugal e Angola.
De entre os varios momentos deste
evento, destaca-se a Assinaturade um
Protocolo entre a APG e a Camara do
Comércio da Regido das Beiras. Para
assinalar este momento, estiveram

Sessdo de Boas Vindas com Carlos Veiga, Pedro Ramos, José Manuel Silva e Pedro Costa

presentes Ana Correia (presidente
da Camara do Comércio da Regiao
das Beiras), Pedro Ramos (presiden-
te da APG) e Vitor Carvalho (diretor
Executivo da APG).

Também durante este evento foi fir-
mada a colaboracao entre a APG e 0
ECO que se traduz na Revista Pessoas,

mas também numa forma mais di-
gital de se chegar aos Associados da
APG, promovendo a melhoria, atua-
lizacao e qualidade da informacao
que lhes é direcionada. Acerca desta
parceria, Pedro Ramos, presidente da
APG, refere que “a continuidade desta
parceriaresultada vontade deambas
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sentacao do Videoclipe da TMISCAC,
a atuacao nos jardins da escola e o
tradicional corte do bolo. @

as partes em promover uma melho-
ria e atualizacdo de informacao que
se traduz numa maior proximidade
e sobretudo numa maior atualidade
e atualizacdo de informacao Econé-
mica e de Gestao de Pessoas que é di-
recionada aos nossos Associados”. @

Primeiro mestrado
profissionalizante
do Politécnico de
Coimbra

ACoimbra Business School ISCAC viu
aprovado pela Agéncia de Avaliacao
e Acreditacao do Ensino Superior
(A3ES) um novo ciclo de estudos -
Mestrado em Inteligéncia Logistica e
Gestao da Cadeia de Abastecimento.
Este novo ciclo de estudos é uma
oferta inovadora quer a nivel na-
cional, quer europeu. A formacao
profissionalizante ao nivel do 2° ci-
clo tem um enquadramento legal
recente no nosso pais, sendo ainda
muito reduzido o namero de cur-
sos acreditados pela A3ES nos varios
dominios das ciéncias da gestao e
administracao, bem como das TI.
O Mestrado em Inteligéncia Logis-
tica e Gestdo da Cadeia de Abasteci-
mento (MILGCA) apresenta-se COmo
uma formacao conferente de grau,
dedicada a profissionais com experi-
éncia comprovada. Implementar as
boas praticas internacionais e pro-
mover a aprendizagem ao longo da
vida é um dos objetivos basilares do
MILGCA. Neste Aambito, o mestrado
propde a oferta de uma formacao
avancada com o prop6sito de con-
solidar competéncias e adquirir
novos conhecimentos no dominio
dalogistica e dagestdodacadeiade
abastecimento. Constituem ainda
objetivos fundamentais do MILGCA
proporcionar o conhecimento dos
processos logisticos, aliado a uma
componente de gestdo suportada
nas técnicas de tomada de decisao
enainovacado tecnolégica aportada
pela transformacao digital e pelas
ciéncias de dados e sistemas de in-
formacao.

Quantoaosrequisitos de admissao, o
candidatodeve ser titular do grau de
Licenciado ou equivalente legal nas
varias areas de Gestao, Economia, In-
formatica, Engenharia e areas afins,
preferencialmente com experiéncia
profissional comprovada, no mini-
mo, de 5 anos, nessas areas ou afins.
As candidaturas serdo anunciadas
brevemente, bem como a dispo-
nibilizacdo de toda a informacao
relevante no website da escola. @
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ISEC acolhe 1° Congresso Nacional
de Engenharia e Gestao de Ativos

Nos dias 26 e 27 de maio de 2022, de-
correu no ISEC 01° Congresso Nacio-
nalde Engenharia e Gestao de Ativos
e contou com a presencade cercade
150 participantes.

Aprimeira edicdo do CongrEGA quis
demonstrar que “o caminho para
cumprir os Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel (ODS) tem de
passar pelaaplicacdo da engenharia
na otimizacao do ciclo de vida dos
equipamentos da inddustria, asse-
gurando o respeito ambiental im-
posto pelas Nac¢des Unidas (ONU)”,
afirmou José Torres Farinha, docente
e investigador do Instituto Superior
de Engenharia de Coimbra-ISEC, que
organizou o evento, e ex-presidente
do Instituto Politécnico de Coimbra.
“A sustentabilidade do planeta de-
pende daboa gestao dos ativos fisicos
das empresas, a qual tem sido uma
prioridade para o ISEC”, por isso o
ISEC tem envolvido empresas par-
ceiras em projetos de investigacao
e em encontros cientificos,acompa-
nhando os projetos de investimen-
to que a industria portuguesa esta
a desenvolver neste campo. O ISEC
foi a primeira escola de engenharia
em Portugal a lancar um mestrado
em Engenharia e Gestao de Ativos
Fisicos, “formando profissionais para
ainddstria que serdo essenciais para
que o pais possa cumprir os objetivos
industriais com que se comprome-
teuinternacionalmente, desde logo
na Unido Europeia”, afirmou Mario
Velindro, presidente do ISEC.
Segundo os investigadores e docen-
tes do ISEC, o desenvolvimento da
engenhariana gestao deativos indus-
triais e na suareciclagem irdo contri-
buir decisivamente para alcancar os

José Torres Farinha, presidente
do Congresso - CongrEGA

objetivos da sustentabilidade com
que o Estado portugués esta compro-
metido. José Torres Farinha destacou
os objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentavel relativos as energias renova-
veis e acessiveis: “Quer em diversos
objetivos ODS das Nacdes Unidas,
quer onde existir obra humana, isso
significa a existéncia de ativos fisicos
que necessitam ser fidveis e, sempre
que possivel, reutilizaveis”, afirmou
José Torres Farinha. “A garantia dessa
fiabilidade é feita através de umaboa
manutenc¢ao dos sistemas de produ-
¢do,da gestao eficiente desses ativos
e,também, do prolongamento do seu
ciclodevida através da suareutiliza-
¢do, numa perspetiva de economia
circular”.

Segundo José Torres Farinha, “cada
vez mais engenheiros em todo o
mundo estdo focados na gestao dos
componentes da producao das suas

Jodo Pedro Trovao, vice-presidente do ISEC, durante a intervencao no evento

empresas e no desenvolvimento de
solucdes de engenharia que tornem
possivel atingir as metas internacio-
nais acordadas, nomeadamente as
do Acordo de Paris”.

OISEC é a escola de referéncia nesta
area em Portugal. Anivel internacio-
nal, aengenharia de gestao de ativos
industriais ja é considerada “umadas
mais importantes para o futuro da
sustentabilidade no mundo”, explica
Torres Farinha. “Porque ‘sustentabili-
dade’ significarespeitar o planetae,
paratal, trabalhar numa perspetiva
de economia circular e de otimizacao
do ciclo de vida dos ativos fisicos, a
qual também contribua paraa com-
petitividade das empresas”.
Segundo o docente do ISEC e orga-
nizador do CongrEGA, “maximizar
o ciclo de vida dos ativos e garantir
a sua manutencao de forma susten-
tavel - assegurando a reciclagem de

‘velhos’ equipamentos com respeito
pelo ambiente - corresponde a um
novo paradigma que s6 a engenharia
de gestao de ativos pode viabilizar”.
Quer por ter sido pioneira ao lancar
oprimeiro mestrado em Engenharia
e Gestao de Ativos Fisicos, quer por
estar a preparar a certificacao deste
curso, quer ainda por estar a desen-
volver trabalho cientifico inovador
nesta matéria, José Torres Farinha
considera que “o ISEC é, atualmente,
aescola dereferéncia nesta &rea em
Portugal”. Foi objetivo deste congres-
so reunir entidades, profissionais,
docentes e investigadores da area
da Engenharia e Gestao de Ativos,
proporcionando assim um férum
onde foi possivel trocar ideias e infor-
macao que contribuem para o incre-
mento daqualidade da Engenhariae
Gestao de Ativos em Portugal e uma
referéncia para o Mundo. @

Jornadas do Departamento de Engenharia Mecanica do ISEC

No passado dia 18 de maio, realiza-
ram-se no Campus do Instituto Su-
perior de Engenharia de Coimbra
as Jornadas do Departamento de
Engenharia Mecanica.

Durante a manha, foram realizadas
intervencdes de varios especialistas
da 4rea de engenharia mecanica e
partilhados testemunhos das expe-
riéncias profissionais de diploma-
dos do ISEC. Foram debatidos temas
tais como: “Viaturas com Tecnologia
Hibrida e Elétrica Mercedes - EQ (So-
dicentro), pelo orador Jodo Reis, es-
pecialista de Produto na Sodicentro;

Partilha de Experiéncias do diploma-
do do ISEC Mario Oliveira, respon-
savel de Projeto e Desenvolvimento
na Ferneto; Ferramentas de Corte e
a Engenharia (Palbit), Nuno Leitao,
gestor na Area de Vendas na Palbit;
Estudo Experimental da Furagcao com
Brocas de 2 e 3 Gumes (Trabalho rea-
lizado em colaboracao DEM/Palbit);
Jodo Marouvo, Desenvolvimento de
Produto na Palbit.

Apo6s o almocgo, o qual estudantes,
professores e oradores convidados
estiveram presentes, foram realiza-
das apresentacoes de projetos, pro-

totipos e atividades desenvolvidas
em laboratérios do DEM.

Duranteas Jornadas, tiveram lugar as
intervencdes por parte do presiden-
te do ISEC, Mario Velindro, e do res-
ponsavel do Laboratério Reabilitacao

dainstalacao das turbinas, Francis e
Kaplan (Lab. Maquinas Hidraulicas).
Foi também apresentado o Projeto
Formula Student por parte dos ele-
mentos da Equipa PHISEC. @

Sodicentro presente nas Jornadas de Engenharia Mecanica

Conversas graficas

O ISEC promoveu a 5° edi¢ao das
“Conversas Graficas” no ambito da
Unidade Curricular de Fundamentos
de Computacao Gréfica, do 1° Ano
da Licenciatura em Engenharia In-
formatica do ISEC, no dia 4 de maio,
através de video conferéncia, sendo o
responsavel pela Unidade Curricular
o Prof. César Paris.

Apalestra subordinada ao tema:"Da
ideia ao filme. Producao de um filme
de animacao 3D." foi proferida por
Jorge Ribeiro, ilustrador e realizador
de Cinema de Animacao, que tem
sido uma presenca constante nas
conferéncias da area de Computa-
¢do Grafica organizadas pelo ISEC,
tendo também ja palestrado na Con-
feréncia Internacional da Blender
Foundation. @

Visita de estudo da
Escola Secundaria
Dr. Joaquim de
Carvalho

O ISEC recebeu a visita de 50 estu-
dantes do Curso Profissional de
Informatica da Escola Dr. Joaquim
de Carvalho, da Figueira da Foz. Os
estudantes foram recebidos pelo pre-
sidente do ISEC, Mario Velindro, e
tiveram a oportunidade de visitar va-
rios departamentos do Instituto. @

Escola Dr. Joaquim de Carvalho
visitou o0 ISEC
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Dia do ISEC celebrou-se com um
olhar para o futuro

No passado dia 12 de maio, o Instituto
Superior de Engenharia de Coimbra
do Politécnico de Coimbra celebrou
o Dia do ISEC. A cerim6nia contou
com a presenca da ministra da Co-
esao Territorial, Ana Abrunhosa, do
presidente do Politécnico de Coim-
bra, Jorge Conde, do presidente da
Associacao de Estudantes do ISEC,
José Sousa, e do presidente do ISEC,
Mario Velindro.

Na cerimonia foram efetuadas varias
homenagens, entre outros, ao antigo
presidente da AEISEC, Adelino Bestei-
ro, a atuais estudantes ucranianos e
auma investigadora Ucraniana, aos
melhores alunos 2020/2021, colabo-
radores docentes e ndo docentes apo-
sentados, colaboradores docentes e
nao docentes a exercerem funcoes ha
mais anos na instituicao e aos novos
colaboradores. Foiaindarealizadaa
homenagem a Américo Duarte, ad-
ministrador da Efapel, com o Prémio
Parceria de Exceléncia.

“Um dos grandes objetivos do Ins-
tituto Superior de Engenharia de
Coimbra é a atracao, a integracao e
o sucesso dos estudantes”, referiu
Mario Velindro. O presidente da ins-
tituicdo sublinhou que a missao do
ISEC é proporcionar um ensino de
exceléncia procurando, constante-
mente, a valorizacao, a motivacao

e a modernizacdo tecnolégica e
cientifica. “O ISEC transformou-se
nos ultimos anos e vai continuar a
ser um agente ativo na mudanca no
ensino superior em Portugal e a nivel
internacional. No nosso pais e fora
dele, a transformacao da economia
tem que depender também de nés. O
ensino da engenhariano ISECestda
passar por novos processos condizen-
tes com as ferramentas tecnologicas.
Estamos a fazé-lo em parceria com
as empresas e com as organizagoes
nacionais e internacionais, que aco-
lhem os nossos investigadores e es-
tudantes”, afirmou Mario Velindro.
Durante a cerimoénia foi destacado o
aumento consideravel de alunos, de
disciplinas e de cursos ao longo dos
anos e solicitou que todos os envol-
vidos na instituicao participem de
forma ativa na evolucao e no cresci-
mento do ISEC.

Convidada especial, Ana Abrunhosa,
ministra da Coesao Territorial, lem-
brou que o ISEC “assume na perfei-
¢ao o papel que defendemos para
as instituicées do ensino superior:
estabelecer ligacdes importantes
com as empresas e entidades, colo-
cando os seus alunos nessas mesmas,
transportando assim o conhecimen-
to para fora dos muros do ISEC”. @

ISEC atribui Prémio Parceria de Exceléncia a EFAPEL
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Ministra da Coesao Territorial, presidente do IPC, presidente do ISEC, vice-presidentes do ISEC,

secretario do ISEC e elementos da Presidéncia do IPC presentes no Dia do ISEC

ISEC EcoCampus promove

atividades

OISECEcoCampus promoveu recen-
temente uma acao de Cicloturismo
comrecolha delixo junto dos canais
de rega nos campos do Mondego e
a plantacao de arvores na lagoa em
Outil e visita a pedreira na Pena, no
concelho de Cantanhede.

As duas atividades fazem parte do
plano de atividades do ISEC Eco-
Campus, definidas para o ano leti-
V0 2021/2022 e que sao coordenadas
pelos professores Arménio Correia e
Nuno Lavado.

Neste &mbito, a Unido de Freguesias
de Portunhos e Outil, sendo parceira
institucional do ISEC, reuniu esforcos
e proporcionou um sabado diferente
aos elementos do ISEC EcoCampus,
entre eles alunos, docentes e colabo-
radores ndo docentes. @

Estudantes do ISEC plantam
arvores em atividade do
Ecocampus ISEC

Ecocampus do ISEC promove acdo de cicloturismo e recolhe
lixo nos canais de rega do Mondego

ISEC participou

na Semana de
Orientacao
Vocacional - Quinta
das Flores

Centenas de alunos participaram
na Semana de Orientacdo Vocacio-
nal da Escola Secundaria da Quinta
das Flores. O Gabinete de Imagem e
Relagdes Publicas do ISEC, em cola-
boracdo com os departamentos de
Fisica e Matematica e de Engenha-
rias (Quimica e Biol6gica, Mecanica
e Civil), juntaram-se as atividades
e partilharam experiéncias com os
visitantes. O Gabinete fez um agra-
decimento especial ao Lacio Pratas
(diretor) e a Manuela Lucas (psicélo-
ga) por toda a amizade e dedicacao
com que foram recebidos. @
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ESTeSC-IPC em projeto europeu para
melhorar a protecao de pacientes e
profissionais contra a radiacao ionizante

para fins meédicos

MEDIRAD é um projeto de investi-
gacao financiado pela EURATOM ao
abrigo do Programa Horizonte 2020
com o objetivo geral de melhorar a
base cientifica e a pratica clinica da
protecao contraradiacdes ionizantes
em medicina, em particular através
de uma melhor compreensao e ava-
liacdo dos efeitos na satide da expo-
sicdo aradiacdesionizantes de baixa
dose resultantes de procedimentos
diagnosticos e terapéuticos. O MEDI-
RAD reuniu equipas de investigacao
de 14 paises europeus com o obje-
tivo de aumentar o conhecimento
cientifico e melhorar a protecao ra-
diolégica dos doentes e do pessoal
profissionalmente exposto.

O projeto MEDIRAD - “Implications
of Medical Low Dose Radiation Expo-
sure” foi coordenado pelo Instituto
Europeu de Pesquisa em Imagens
Biomédicas (EIBIR), da Austria, e en-
volveu 34 parceiros, entre universi-
dades, institutos de investigacao e
parceiros clinicos de 14 paises, entre
eles a Escola Superior de Tecnologia
da Satude do Politécnico de Coimbra,
através dos investigadores Gracia-
no Paulo e Joana Santos, da Unidade
Cientifico-pedagégica de Imagem
Médica e Radioterapia.

Durante quase cinco anos (terminou
em fevereiro de 2022), os 34 parcei-
ros do projeto trabalharam em trés
areas principais. Em primeiro lugar,
melhorar a forma como as doses nos

CERNAS no

O CERNAS-Centro de Recursos Natu-
rais,Ambiente e Sociedade participou
no Encontro Ciéncia 22, organizado
pela Fundacao para Ciéncia e Tecno-
logia (FCT), que teve lugar de 16 a 18
de maio, no Centro de Congressos de
Lisboa. O encontro anual da ciéncia,
tecnologia e inovacao em Portugal
teve como mote este ano “Construir
o Futuro com a Ciéncia” e apresentou
os principais temas de investigacao
que estdo no centro das Unidades de
I&D em Portugal e que refletem os
temas fulcrais na ciéncia mundial

Graciano Paulo e Joana Santos, da ESTeSC-IPC, participam no projeto

diferentes 6rgaos sao estimadas e re-
gistadas, ap6s a exposicdo aradiacao,
a fim de otimizar a relacao benefi-
ciorisco desses procedimentos. Em
segundo lugar, avaliar e compreen-
der melhor os efeitos da exposicao
meédica aradiacdao,com foco em dois
procedimentos de relevancia paraa
saude publica: pacientes com cancro
de mama tratados com radiotera-
pia e doentes (incuindo criancas)
submetidas a tomografias compu-
tadorizadas. Terceiro, desenvolver

recomendacoes de politicas baseadas
na ciéncia para a protecao efetiva de
pacientes e trabalhadores médicos.
Osinvestigadores da ESTeSC-IPC, jun-
tamente com o servico de imagiolo-
gia do CHUC, contribuiram para a
producao de ferramentas web, que
pela primeira vez combinam a avalia-
cdodaqualidade deimagem objetiva
comaavaliacdo subjetiva,em exames
de TAC do térax, permitindo redu-
zir de forma significativa a dose nos
doentes, garantindo a qualidade de

imagem necessaria paraaelaboracao
de um diagnostico.

Este processo envolveu um didlogo
constante entre os investigadores do
projeto e mais de 80 stakeholders de
diferentes organizacées internacio-
nais, que, através de dois inquéritos
e dois webinars, ajudaram a definir
necessidades e prioridades no ter-
reno e forneceram feedback sobre
as recomendacoes.

Findo este trabalho, o grupo de
investigadores emitiu uma série

de recomendacdes para melhorar
a protecdo de pacientes e pessoas
profissionalmente expostas a baixas
doses de radiacao.

As recomendacdes baseiam-se nas
investigacoes realizadas em todo o
projeto financiado pela UE e num di-
alogo sustentado com mais de 80 or-
ganizacdes ligadas a estas matérias.
Todos estes procedimentos usam
radiacdo ionizante (ou seja, capaz
de ionizar a matéria que atravessa).
Embora os beneficios clinicos desses
procedimentos superem em muito
osriscos, é cada vez mais importante
entender e avaliar melhor os efeitos
alongo prazo da exposicao a baixos
niveis deradiacdo ionizante resultan-
tes dessas aplicacdes médicas.

As prioridades foram agrupadas
em quatro tépicos principais: con-
solidacdo derepositorios de dose de
pacientes em toda a Europa; otimizar
protocolos baseados em radiacdo
para diagnostico e terapia; otimizar
aprotecao contraradiacdo ionizante
e orientar a futura investigacao de
protecao contraradiagdes na Europa.
Para cada topico, uma série de reco-
mendacdes gerais foram fornecidas,
juntamente com uma explicacdo
sobre a sua relevancia, como imple-
menta-las e os publicos envolvidos.
O Instituto de Investigacao Aplica-
da (i2A) do Politécnico de Coimbra
assegurou a gestao financeira do
projeto. @

Encontro Ciéncia 22 promovido pela FCT

hoje em dia. Este evento pretende
também ser uma plataforma paraes-

timular ainteracdo e odidlogo entre
0s participantes, e potenciar novas

interacoes interdisciplinares. O pais
convidado foi o Egito, que participou
ativamente no encontro em termos
da representacao de entidades ofi-
ciais e de instituicoes cientificas.

A investigadora da ESAC-IPC, Lara
Campos, fez a apresentacao “Com-
postos Bioativos das Cascas e Semen-
tes de Roma da Variedade Big Full
com Atividade Antimicrobiana”, no
painel Industria e Inovacao III, e a
investigadora Maria Manuel Vidal
Balseiro, também da ESAC-IPC, fez a
apresentac¢do “Otimizacdo da extra-

¢do de DNA para avaliacao da biodi-
versidade da espécie Arbutus unedo
L”, no painel Producao e Consumo
Sustentaveis IV.

O CERNAS é uma unidade de investi-
gacdodoIPCreconhecida pela Funda-
¢do para a Ciéncia e Tecnologia que
tem como objetivo produzir inves-
tigacdo nos dominios das Ciéncias
Agrarias, Ciéncia e Engenharia Ali-
mentar e Ambiente e Sociedade pro-
movendo, assim, o desenvolvimento
sustentavel de base regional como
parte de uma intervencao global. @
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Futebol 11 consegue 0 4.° lugar nas
Fases Finais da FADU

Ap6s uma caminhada ardua, com
passagens por Beja e Algarve, nas pri-
meiras fases de apuramento, e pela
cidade de Coimbra, na segunda fase
de apuramento, a selecao de Futebol
11, comandada pela equipa técnica
constituida por Jodo Meireles e Ru-
ben Ventura, chegou as fases finais,
adecorrer em Leiria, com o objetivo
de trazer a medalha de ouro para
Coimbra.

A selecdo de futebol 11, cuja consti-
tuicdo nas fases finais se limitou a 20
atletas devido as regras especificas
do torneio, iniciou o seu percurso
no Grupo A com uma vitdria por trés
bolas a uma sobre a equipa da casa,
Leiria.

Ap6s uma derrota por quatro bolas
aduas, sofrida diante da Nova de Lis-
boa, e de umavitéria categdrica, por
seis bolas a uma, diante da AEFEUP,
a selecao de Futebol 11 terminou a
fase de grupos no primeiro lugar,
indo defrontar a equipa da AEFEP,

segunda classificada do grupo B, nas
meias-finais da prova.

Nas meias-finais, a fortuna ndo sorriu
aselecao do Politécnico de Coimbra,
que perdeu por 2-0diante da equipa
proveniente do Porto, com dois golos
sofridos nos altimos cinco minutos
dejogo,deitando abaixo as hipoteses
de trazer para Coimbra o almejado
ouro.

No jogo para definicao do 3° e 4° lu-

Aequipa do IPC de futebol 11 em acdo

gares, jogado entre Coimbra e Viseu,
derrotado da outra meia-final, Coim-
bra acabou por nao conseguir obter
avitoria, ficando-se pelo 4°lugar, sen-
do,no entanto,a tinica equipa do top
4 nacional de 2021 a manter-se nos
quatro lugares cimeiros dos Cam-
peonatos Nacionais Universitarios.

De acordo com fonte da organiza-
¢ao, o final do ano desportivo ndo
foi o mais desejado para a equipa

Futsal Masculino traz 4° lugar para Coimbra

Aequipa de futsal masculino do IPC encontra-se ja a preparar a

proéxima época desportiva

Aselecao de Futsal Masculino, outra
das equipas a representar os estu-
dantes do Politécnico de Coimbra
nas fases finais dos Campeonatos
Nacionais Universitarios, entrou
nesta etapa com o objetivo de fazer
um resultado superior ao 3° lugar
logrado no ano anterior.

Para chegar as fases finais, a equipa
teve de se debater em Evora, na 1* Jor-
nada Concentrada, em Coimbra, na
2* Jornada Concentrada, e ainda na
Covilh3, na 2° Fase de Apuramento,
tendo tido, no entanto, ainda que

realizar um jogo de playoff, j4 em
Leiria, contra a equipa proveniente
dos Acores.

Na fase de grupos, a selecao de Futsal
Masculino logrou derrotar o ISCTE-
-IUL e a AEFEP, tendo perdido o ltimo
jogo da fase contra a AAUBI, adversa-
rio direto do Politécnico de Coimbra
na busca pelo primeiro lugar.

Nas meias-finais, contraa AAUM, o Po-
litécnico de Coimbra saiu derrotado
e teve de enfrentar a equipa da casa,
o Politécnico de Leiria, na luta pelo
3°lugar, jogo este que verteu o resul-

tado de 32 para Leiria, terminando
também esta equipa no 4° lugar a
nivel nacional.

Segundo fonte da estrutura despor-
tiva, "ndo obstante a consisténcia
de trabalho, terminando no top 4
entre as mais de 40 equipas existen-
tes a nivel nacional, divididas entre
os Campeonatos do Porto, Lisboa e
Norte, Centro e Sul, a equipa sente
que o resultado nao foi o pretendi-
do,comecando desde jaa preparara
proxima época desportiva'. @

conimbricense, no entanto, realcao
trabalho realizado por todos os estu-
dantes e membros da equipa técnica,
a que define o trabalho intensivo,
com mais de 40 treinos realizados
no presente ano letivo, como o mote
para o sucesso. @

Fases Finais do
Rugby 7s Masculino
em Coimbra

No presente ano letivo, ap6s desafio
por parte da Federacao Académica
do Desporto Universitario, as Fases
Finais dos Campeonatos Nacionais
Universitarios de Rugby 7s decorre-
ram em Coimbra, com organizacao
do Politécnico de Coimbra.

Ao longo dos dias 30 e 31 de maio,
oito equipas de todo o pais concen-
traram-se na cidade dos estudantes
para tentarem conquistar o ouro,
enquanto o Politécnico de Coimbra,
ap6s meses de treinos em parceria
com o Rugby Agraria, procurou reva-
lidar o titulo de Campeao Nacional
Universitario conquistado no ano
transato, na Covilha.

Aequipa, com sete novos elementos
em comparacao com a equipa que
disputou o CNU na Covilh3, liderada
por Jodo Alberty enquanto treinador
e Fernando Neves enquanto capitao,
possuia grandes expectativas paraa
presente prova, demonstrando ser
NAo apenas uma equipa para a pre-
sente competicdo, mas tambémuma
equipa com os olhos colocados no
futuro dos Campeonatos Nacionais
Universitarios de Rugby 7s. @

Equipa de rugby
da Agraria vence
Torneio Cidade de
Coimbra Litocar

As vencedoras do torneio

Aequipa de rugby feminino Agraria
Litocar foiavencedora da20®edicao
do Torneio Cidade de Coimbra Lito-
car, que teve lugar no passado dia
21 de maio.

Aformacao da Agraria conquistou o
troféu apés ter ganho a derradeira
partida frente ao Sporting, de forma
inequivoca, por 29-00, reforcando
assim a lideranca no Campeonato
Nacional de Sevens.

Ajogadora Mariana Santos, da Agra-
ria, foi considerada a MVP do torneio
e a equipa do Ubuntu a equipa Fair
Play. @

Mais de 30 jogos ja
decorridos no IPC
cupr

A2*Edicao do IPC CUP iniciou-se no
final de maio, contando até agora
com a participacdo de maisde200es-
tudantes do Politécnico de Coimbra
debatendo-se em modalidades cole-
tivas como o Voleibol, Futebol, Futsal
ou Basquetebol e em modalidades
individuais como o Ténis de Mesa,
Badminton, Xadrez, entre outras.
Apo6s o enorme sucesso da primeira
edicao, realizada em 2019, as Associa-
¢oes de Estudantes voltam a juntar-se
com o intuito de promover a uniao
entre os estudantes, o desporto para
todos e a procura de potenciais mo-
dalidades para virem a competir no
ambito nacional.

OIPC CUPtermina na segunda sema-
na de junho, sendo que sera nessa
altura coroado o campedo entre as
Associacoes de Estudantes do Poli-
técnico de Coimbra. @
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Trabalho colaborativo!

Membro externo do Conselho Geral do IPC

E de repente parece que tudo se conjuga para repensarmos
anossa vida em sociedade, mas também individualmente.
Os efeitos da pandemia, os inameros focos de tensao que se
vivem em diversas zonas do planeta, uns mais préximos de
noés outros mais longinquos, mas igualmente graves, condu-
zem-nos a uma reflexao sobre os modelos vigentes e, como
nos devemos reposicionar num mundo confrontado com
questdes da sustentabilidade, das alteracdes climaticas, da
soberania alimentar, da seguranca, da distribuicao deriqueza,
da igualdade de oportunidades, da crise energética, do digi-
tal, etc. Face a um mundo global que nao responde a muitas
destas preocupacoes, o local, a proximidade e as rela¢des de
vizinhanga, constituem uma nova geografia onde temos
de atuar. Torna-se necessario redesenhar o espaco publico,
reinventar os espacos, reinventar as cidades e os bairros, reco-
locar os espacos rurais na equacao das nossas vidas, apelar a
imaginacao, a criatividade, a inovacao e a inteligéncia coletiva.
Naovouabordartodas estas dimensoes, mas tratando-sedeum
artigo para o Jornal do IPC, destaco os modelos de governacao
eaimportancia que 0os mesmos tém no processo criativo e na
construcdo derespostas inovadoras para umasociedade que,
confrontada com estas novas problematicas e desafios, exige
também respostas diferentes e multidisciplinares!

Os desafios que se colocam neste momento a quem estuda,
nao sdo somente os da aquisicio de conhecimentos, mas
antes como estes podem ser o ponto de partida para o ci-
clo do processo criativo e de uma inovacao relevante para a
sociedade. Estou em crer que uma peca fundamental neste
processo é o trabalho colaborativo que, deve ganhar uma
maior expressao na comunidade escolar do ensino superiore,
entre esta e acomunidade em geral. O trabalho colaborativo
convoca diferentes areas do saber, diferentes competéncias
e diferentes perfis de pessoas, tendo um alcance maior do
que o mero trabalho em rede. Implica, também, modelos de
governacdo assentes no estabelecimento de compromissos
e de respeito pelo outro, com um processo mais evidente do
exercicio da cidadania.

A dindmica colaborativa é um processo que se vai impondo
cadavez mais, sendo ja uma realidade na intervencao comu-
nitdria ao nivel social,ambiental e cultural, mas vai ganhando
espaconoquerespeitaa “economia”. Aaplicacao desta forma
de trabalhar, encerra um enorme potencial para as economias
locais, pois pode constituir uma solu¢do muito eficaz para
os diferentes potenciais empreendedores, podendo concre-
tizar-se em dimensdes muito diferenciadas como a partilha
de conhecimentos, a partilha de bens e servicos, a partilha de
fatores de producao, a construcao e concretizacao conjunta de
campanhas de divulgacdo e a criacdo e lancamento de novos
produtos e equipamentos.

Esta pode constituir-se como uma extraordindria oportunida-
de para cadaum dos alunos da comunidade escolar do ensino
superior, tanto no que respeita a sua formacao pessoal, como
paraa construcao do seu percurso profissional.

Saude Mental em estudantes do Ensino Superior:
O que a pandemia COVID19 trouxe de novo?

Presidente do Conselho
Técnico-Cientifico da ESTeSC

Arazdo de ser e de existir de uma instituicao do Ensino Superior
sdo os seus estudantes!

O que todos almejamos é que tenham uma adequada integracao,
sucesso académico e, mais tarde, profissional.

Vérios fatores contribuem para que o percurso pela academia seja
bem-sucedido, entre os quais destacamos a Satide Mental. Nos
altimos dois anos, muito se tem falado e escrito sobre o impacto
da pandemia COVID19 na satide mental, no entanto, importa nao
esquecer que antes da pandemia, a sadde mental era ja uma varidvel
relevante do sucesso académico.

Atransicdo para o Ensino Superior (ES) tem sido, de forma consisten-
te,associada ao insucesso escolar e a perturba¢des emocionais. Por
exemplo, dois estudos realizados ha mais de 10 anos, identificaram
que20%dos estudantes apresentavam sintomas psicopatologicos e
25%eramvulneraveis ao stress (Amaral & Silva, 2008; Simdes, Amaral
& Farate, 2010). Resultados bastantes expressivos e preocupantes,
alinhados com a evidéncia a data.

Desde 2020, os desafios inerentes a pandemia complexificaram a

adaptacao ao ES, trazendo novas exigéncias, que exigem uma resolucao bem-sucedida. As medidas de confina-
mento originaram imprevisibilidade e limita¢des de parceria e sociabilidade. Estudos no contexto pandémico,
anivel mundial, apresentam valores elevados de ansiedade, de frustracao, tédio/fadiga pandémica (40% a 50%)
e mais baixos de esperanca (35%) (Aristovnik et al., 2020).

O que a pandemia COVID19 trouxe de novo? O foco na importancia da saide mental, em varios niveis contex-
tuais, nomeadamente no ES. Valorizou o impacto do stress, da depressao e do sono na satide e bem-estar dos
estudantes. O que era, ha muito, reconhecido pelos peritos, é agora conhecimento acessivel a todos.

O que a pandemia COVIDI19 trouxe de novo? A oportunidade de se desenvolverem, em ambiente académico,
diferentes iniciativas e programas que permitam aos jovens desenvolver competéncias de gestao de stresse, de
regulacdo emocional, entre outras, potenciando o seu desenvolvimento pessoal, resiliéncia e sucesso académico.
Agora, mais do que nunca, urge o apoio as estruturas ja existentes e direcionadas para a promocao do bem-es-
tar e satde mental dos estudantes (como o Projeto de Educacao pelos Pares ESTeSC-IPC), pois, parafraseando
a European Public Health Association, nao ha satide sem Satide Mental!

Queima das Fitas, o festival de Verao

Presidente da AE ISCAC

Mais uma edicdo da Queima das Fitas, depois de mais uma interrupcao,
destavez por culpa pandémica, regressamos a normalidade. O evento
e tradicao criada por estudantes para estudantes, que dura desde os
finais do sec. XIX, para celebrar o terminus da vida académica e aumentar
a saudade dos nossos coracoes.

Uma festa que ao longo dos anos retine geragdes que passaram por
Coimbra a ver os que ainda passam por cd. Uma festa de encontros,
reencontros e de criacdo e recordacdo de histérias que vao até cada
canto do pais.

Para alem da comemoracao festiva do Estudante de Coimbra ao longo
de 8 noites, é também um momento de satira e reivindicagao estudantil
com o cortejo que este ano sofreu alteracoes de percurso completa-
mente justificdveis a meu ver. Nao justificavel, serd o preco e qualidade
diminuta que os construtores dos Carros da Queima das Fitas tém
vindo a praticar. Uma organiza¢dao que tem vindo a mostrar-se pouco
preparada face a histéria que a Queima das Fitas tem, e que permite que

os estudantes permanecam durante seis horas em aglomerado ao sol para adquirir o seu bilhete geral. Bilhetes
gerais esses contados a pensar Unica e exclusivamente no seu rapido esgotamento de modo a que o estudante
seja obrigado a comprar bilhetes didrios com precos nunca antes praticados.

Uma pratica pouco alinhada com o mote de festa dos estudantes, estudantes esses em boa parte bolseiros que
vém privados de uma tradicdo criada somente para eles.

Assistimos nas ultimas edi¢oes da Queima das Fitas a uma viragem. Quando hd uns anos o evento manifestava-se
por ele proprio. Hoje comecamos a assistir a uma manifestacao dos estudantes por uma “Queima das Fitas de
antigamente”, respeitadora dos estudantes, da tradicao e costumes.




Cultura

Centro Cultural integra-se no
Plano Nacional das Artes

Tornar as artes mais acessiveis
aos cidadaos, em particular
as criancas e aos jovens, é o
principal objetivo do Plano
Nacional das Artes (PNA), que
resulta de um designio nacio-
nal das areas governativas da
Cultura e daEducacao. Institu-
ido pelo Ministério da Cultura
e pelo Ministério da Educacao
para o horizonte temporal
2019-2024, este Plano tem em
vistaanecessidade de organi-
zar, promover e implementar,
de forma articulada, a oferta
cultural para a comunidade
educativa e para todos os ci-
dadaos, em parceria com as
entidades publicas e privadas.
Como principal agente cultu-
ral do Politécnico de Coimbra,

o Centro Cultural Penedo da
Saudade associou-se ao PNA
comaintencao de estreitaras
relacdes institucionais com a
comunidade externa e poten-
ciar, ainda mais, a divulgacao
cultural e artistica em Coim-
bra e naregiao Centro.

Assim, e como membro da Co-
missdo Consultiva do Plano
Cultural da Escola Secundéria
Avelar Brotero (ESAB), 0 Centro
Cultural iniciou ja um plano
de acdes conjuntas ao abrigo
do Plano Nacional das Artes,
abrindo as suas portas aque-
le estabelecimento de ensino,
quer para fruicdo artistica dos
seus docentes e alunos, quer
para mostrar a comunidade
em geral os trabalhos que as

turmas de Artes desta Escola
produzem.
Aprimeirainiciativa decorreu
no dia 21 de maio,em que um
grupo desta Escola Secunda-
ria veio ao Centro Cultural Pe-
nedo da Saudade fazer uma
visita a exposicao “Mario Do-
mingues: Jornalista, Escritor
e Precursor da Emancipacao
Negra”, guiada por um dos
seus curadores: José Luis Gar-
cia, Investigador Principal no
Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa.
Também faz parte desta dina-
mizacado ao abrigo do Plano
Nacional das Artes o acolhi-
mento da exposicdo “Mapas
do Olhar” - mostra de traba-
lhos no ambito das disciplinas

de Desenho e Oficina de Artes
-queestara patente atéao dia
26dejunho.Ainauguracaoda
exposi¢ao decorreu no passa-
do dia 31 de maio e incluiu
um momento multimédia
do espetaculo de danca “pon-
to:dancando Saramago” pela
Associacao Flic-Flac-DDC, que
também faz parte do Conselho
Consultivo do Plano Cultural
daquela Escola.

Como afirmou Sophia de
Mello Breyner Andersen, na
intervencdo que fez na As-
sembleia Constituinte, em
2 de setembro de 1975: «(...)
a cultura ndo é um luxo de
privilegiados, mas uma ne-
cessidade fundamental de
todos os homens e de todas
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ascomunidades.A culturanao
existe para enfeitaravida, mas
sim para a transformar - para
que o homem possa construir
e construir-se em consciéncia,
em verdade e liberdade e em
justica(...)».

Nesse sentido, 0 PNA propoe-
-se contribuir paraa formacao
integral dos cidadaos, valen-
do-se dainterdisciplinaridade
dasartes e da cultura. @

EM AGENDA

Estao programadas
as seguintes
atividades:

18h00 | A mu-
02006 sica esta de
regresso ao CCPS, no dia 2 de
junho. Desta feita, o concerto do
“Musica ao Centro” tera como

protagonista Cristiano Cardoso
Neves, cantautor.

18h00 | O CCPS
05 oO 6assinala, no
proximo dia 5, o Dia Mundial do
Ambiente com uma palestra, su-
bordinada ao tema “Uma Gnica
morada: desafios do século XXI
paraomeio ambiente”,com o ora-
dor Carlos A. Figueiredo, Professor
no Departamento de Ciéncias do
Ambiente do Instituto de Biocién-
cias da UNIRIO (Universidade do
Rio de Janeiro).

14h30 | O Cen-
080 06 tro Cultural
acolhe, a partir de 8 de junho, a
exposicdo de fotografia "As cores
datuavida".Amostra decorre no
ambito do concurso de fotogra-
fiainserido no projeto “Educacao
pelos Pares”, da ESTeSC, e visa dar
a conhecer o quotidiano dos es-
tudantes do ensino superior. O
numero de “likes” na rede social
Instagram dita a selecao das ima-
gens vencedoras. Desde 2009, o
projeto “Educacao pelos Pares”
surge da necessidade de apoiar
os estudantes e facilitar a sua
integracao no ensino superior,
valorizando a participagao ativa
dos mesmos.

18h00|Apoeta
O 9 ° O 6 ecompositora
brasileira Alice Ruiz é a convida-
da deste més da rubrica “Vamos
Conversar”. O evento decorrea 9
de junho, como habitualmente
as 18h00, e com transmissao em
direto pelo facebook do CCPSeem
streaming pelo zoom (https://bit.
ly/38a1B3n,ID da reuniao 854 6654
3254, senha de acessor 533085).
Trata-se de uma coorganizac¢ao
com a Aquarela Brasileira Multi-
media, com media¢do de Wagner
Merije, jornalista, escritor, editor
e gestor cultural.

1 8 O 6 18h00| O Centro
° Cultural acolhe,
no dia 18, o lancamento do livro

“Sol do Novo Mundo”, da autoria
de Wagner Merije, doutorando na

FLUC e formado em Comunicagiao
Social/Jornalismo pela Pontificia
Universidade Catélica de Minas
Gerais. A obra apresenta factos
histéricos que ajudam a explicara
origem do Brasil, contendo algu-
mas curiosidades habitualmente
desconhecidas do grande publico
e até aspetos mirabolantes das
ligacdes entre o Brasil e Portugal.
A apresentacdo sera feita pelo
Professor Pires Laranjeira, inves-
tigador do Centro de Literatura
Portuguesa/FLUC, jornalista, po-
eta, critico e ensaista.

18h00 | O CCPS
2 1 ° O 6 inaugura, nodia
21,a exposi¢do “A efemeridade do
corpo e a imortalidade do dese-
nho”, da autoria de Gabriela Tor-
res. Os desenhos desta exposicao
convidam a uma reflexao sobre
arepresentacdo do corpo, onde
vamos encontrando novos por-
menores no desenho de modelo,
num processo continuo de acres-
centar e ocultar comoquea‘(...)
MOrrer para renascer como acon-

tece muitas vezes com a pintura
(...)" (Artur Ramos, 2015). Gabriela
Torres é doutoranda na especia-
lidade Desenho na Faculdade de
Belas-Artes da Universidade de
Lisboa (FBAUL), onde é investiga-
dora colaboradora do Centro de
Investigacao e Estudos em Belas-
-Artes. Participou em mais de 30
exposic¢oes individuais e coletivas,
paraalém de colaborar com a Ga-
leria Victor Costa em sessdes de
desenho ao vivo.

18h00|ONoam-
25 ° O 6 bito do Festival
online de Artes Digitais (Fonland),
0CCPSacolhe,a25dejunho,acon-
versa comaartista Angela Contte.
Oeventoincluiaapresentacdo do
portefolio artistico e a exibicdo de
videos da artista brasileira. O Fon-
land é um festival com especial

incidéncia navideo arte, que tem
como objetivos a promocdo e di-
vulgacdo davideoarte (e dasartes
digitais), promovendo mostras de
videoarte (nainternete foradela),
exposicdes, instalagdes, residén-
cias e workshops, performances.

18h00 | O CCPS
2 8 ° O 6 inaugura, a 28
de junho, a exposicdo “Zoom In
Zoom Out-Diédlogos dasimagens
comoreal”.Amostrarealiza-se no
ambito da Parceria PeP - Museu
Nacional de Arte Contempora-
nea (MNAC)/Escola Superior de
Educacao de Coimbra - IPC, com
organizacdo do Centro Cultural
Penedo da Saudade/IPC. Patente
até ao final de julho, esta exposi-
¢dointegra trabalhos dos artistas
Mimi Tavares, Inés Moura, David
Fossard, Antonio Faria e Duarte
Belo e conta com curadoria de Isa-
bel Calado ESEC/IPC. O conceito
¢é da autoria de Lacia Saldanha/
MNAC.

18h00 | Joana
29.06 Nogueira é a

convidada deste més da iniciati-
va “Conversa de Viajantes”. A ses-
sdo tera como tema “Para Onde
Agora” e constara de umaviagem
pelos trabalhos artisticos da ora-
dora: a Arte na interpretacao do
seuautor. Joana Nogueira é artis-
ta plastica de formacao e grande
adepta de viagens.

Reserva de lugar para cultura@
ipc.pt

Acompanhe os nossos eventos

no Facebook https://[www.face-

book.com/centroculturalpenedo-
saudade ou instagram @cultura.

ipc
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Workshop

Workshop de Literacia Financeira, promovido
pela CFA Society Portugal, as 17h30, na Sala
Fausto Rocha, no ISCAC.

Trilho

No ambito das unidades curriculares Geo-
grafia Il e Ecossistemas, da Licenciatura em
Desenvolvimento Regional e Ordenamento
do Territério (LDROT) e Licenciatura em Ges-
tao de Biondustrias (LGB), respetivamente, 0s
estudantes da ESTGOH realizam um Trilho na
Bobadela, onde ao mesmo tempo decorrera
um concurso de fotografia.

Apresentagao
Apresentacao de projetos no ambito do pro-
jeto Scratch on road no ISEC.

Green Walk

Caminhada “Green Walk Through Eco-Cam-
pus”, para conhecer as arvores e espécies
autoéctones presentes no campus da ESTeSC.

Torneio
Torneio Padel 100 anos CBS ISCAC, nos dias 4
e 5 de junho, no Wepadel em Coimbra.

Conferéncia

Business Conference "AInteligéncia Artificial
no Marketing", das 9h30 as 12h, no Auditério
Marques de Almeida, no ISCAC.

Jornadas

XIII Jornadas de Audiologia da ESTeSC, com o
tema “Audiologia do Século XXI”, vao refletir
sobre as mais recentes inovacoes técnicas e
de diagnoéstico em Audiologia.

Limpeza de praia

“Clean River Beach Days”, na Praia Fluvial de
Palheiros e Zorro, em Coimbra. Iniciativa do
projeto Eco-Escolas da ESTeSC, no ambito da
Green Week.

Seminario

[ Semindrio do Conhecimento Organizacio-
nal - Exposicdo e respetiva apresentacao dos
posters realizados por alunos da licenciatura
em Comunica¢ao Organizacional. O evento
decorrera no Alma Shopping e serao apresen-
tados estudos de caso com praticas de gestao
do conhecimento.

Ac¢ao ambiental

AESTGOH realiza uma recolha de lixo na praia
fluvial de Sao Sebastiao da Feira, no &mbito
da unidade curricular Comportamento do
Consumidor, em que os alunos do 1° ano da
licenciatura de marketing foram desafiados a

terumaideiainovadora e sustentavel e aplicar
na pratica.

Apresentagao

O "The Marketing Lab" é a apresentacao de
trabalhos realizados na unidade curricular
de Atelier de Introducao ao Marketing da li-
cenciaturaem Comunica¢do Organizacional.

Seminario

Seminario de Etica e Cidadania, realizado no
ambito da unidade curricular de Etica e Cida-
dania da ESEC, pretende criar um momento
de debate sobre os temas Guerra, pobreza e
refugiados.

Langamento de livro

Apresentacao do volume n°25 da colecao Cién-
cia, Sadde, Inovacao-Teses de Doutoramento,
editada pela ESTeSC, com o tema “Avaliacao do
Sistema Colinérgico na Doenca de Alzheimer”
e autoria do docente Ant6nio Gabriel.

Webinar

Webinar “Desenvolvimento de marcas pro-
prias - a conversa com Mayumi Delgado”, da
ESTeSC, reflete sobre a relacao entre a inds-
tria e o nutricionista.

Poés-graduacao
Apresentacdo da P6s-Graduacao Seguranca,
Saude e Felicidade no Trabalho no ISEC.

Jornadas
Jornadas do Departamento de Fisica e Mate-
matica do ISEC, em formato online, a partir
das 09h30.

Jornadas
Jornadas de Engenharia Mecanica do ISEC.

Dia da Agao Social do IPC
Dia da Acao Social do IPC, as 14h30, no Audit6-
rio da ESEC, evento promovido pelos SASIPC.

Comemoracao

Comemorac¢ao do Dia Mundial da Crianca,
com uma jornada de animacao desportiva
dirigida aos alunos da Escola Basica da Solum
que participam numa manha de atividades
fisicas de caracter ladico-desportivo susten-
tadas no programa de Expressao e Educacao
Fisico Motora e no programa de Atividades
Fisicas e Desportivas das AEC.

Academia
Tech Academy promovida pela Capgemini
Engineering no ISEC.

Seminario

Il Seminario de Seguranca e Saude da Cons-
trucao Civil, organizado pela ESTeSC, retine
técnicos de satide ambiental, técnicos de se-
guranca no trabalho e inspetores do trabalho,
num debate pluridisciplinar.

Webinar

Webinar “juntos por uma so6 Terra”, a partir
das 09h30, promovido pelo Servico de Saude
Ocupacional e Ambiental do IPC.

Dia Eco-Escola

No ambito do Programa Eco-Escola ird decor-
rer a Exposicao “Ecooy”, uma campanha de
recolha de guarda-chuva estragados e ativida-
des com criancas- "Biodiversidade no jardim:
para descobrir e criar"

Webinar

Let’s Talk “Novas tecnologias, aceleracao de ne-
gocios e transformacao digital”, em formato
online, com Marlene Alves Fialho, Diretora de
Operacoes na Europa da empresa Bycoders,
promovido pelo INOPOL Academia de Em-
preendedorismo.

Seminario

Seminario “Inclusdo digital: uma nova forma
de combater o isolamento intergeracional”
na ESEC, realizado no &mbito do Mestrado em
Gerontologia Social e que terd como convida-
do Carlos Barros, investigador Integrado no
Research Centre for Communication and Culture
da Universidade Catolica Portuguesa.

Apresentagao

Cocriacao de Inovacao-3rd Final Pitch - apre-
sentac¢ao do resultado final do trabalho de-
senvolvido pelas equipas de cocriacao com
vista a resolucdo dos problemas e desafios
reais lancados pelos parceiros empresariais
no ambito da 3.* edicao do programa Link me
up - Cocriacao de Inovacao, promovido pelo
INOPOL Academia de Empreendedorismo.

CerimOnia

Cerimonia da Entrega das Cartas de Curso do
Politécnico de Coimbra, pelas 17h00, no cam-
pus daEscola Superior Agréria,em S. Martinho
do Bispo (Coimbra), para os diplomados dos
anos letivos 2018(19, 2019/20 e 2020/21.



