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Servigos Unidade de Alimentagao e Nutrigao
de Agéo Social

Politécnico de Coimbra

Tabela de Precos - Cafetaria na ESTeSC/ESEnfC Polo B

‘ CAFETARIA Preco PADARIA Preco

Café | Descafeinado | Carioca café 0,55 € P3o de mistura | Cacetinho de trigo
Pingo/Garoto café | Pingo/Garoto descafeinado 0,60 € Simples 0,30 €
Café abatanado 0,60 € Simples torrado 0,40€
Carioca limao 0,40 € Simples torrado c/manteiga 0,60 €
Ché na chavena 0,45 € ¢/ fiambre 0,80€
Chd no bule 0,80 € ¢/ manteiga 0,40 €
Cha com leite 0,50 € ¢/ presunto 1,40 €
Copo de leite 0,45 € ¢/ queijo 0,80 €
Galdo direto /descafeinado 1,00 € ¢/ queijo fresco | misto (queijo e fiambre) 1,30 €
logurte aromas ou natural 0,70 € ¢/ manteiga de amendoim 0,90 €
logurte solido com granola ou corn flakes e fruta 1,90€ Baguete | P3o de girassol | Pao de fibras e cereais |Bola rustica
logurte liquido 0,80 € Simples 0,45 €
logurte liquido s/lactose 1,30€ Simples torrado 0,75 €
Leite ¢/ chocolate garrafa de 250ml 1,30 € Simples torrado ¢/manteiga 0,80 €
Leite com chocolate pacote de 200ml 0,80 € ¢/ fiambre 1,10 €
Leite s/lactose com chocolate pacote de 200ml 2,00 € ¢/ manteiga 0,60 €
Bebida vegetal de soja de 200 ml 0,90 € ¢/ Presunto 1,95 €
Bebida vegetal de soja achocolatada 200ml 2,20 € ¢/ queijo 1,10 €
Meia de leite direta /Descafeinado 0,80 € ¢/ queijo fresco | misto (queijo e fiambre) 1,70 €
‘ SNACK-BAR Pregco ¢/ manteiga de amendoim 1,50 €
Sopa Pao de Forma
| sopa | 0,90¢€| Torrada 1,50 €
Salgados % Torrada 1,00 €

Risséis carne | peixe | camardo | Chamucas 1,25 € Tosta mista 2,00 €
Rissdis de leitdo 1,90 € Tosta queijo ou fiambre 1,80 €
Empadas de atum | frango | carne 1,00 € P3o saloio
Coxinhas de frango 150¢€ Torrada 1,80 €
Mini Pizza fiambre 2,70€ % Torrada 130¢
Folhado misto c/sementes| carne c/sementes |atum | espinafres e 150€ Tosta mista 3,00 €
ricotta ' Tosta queijo ou fiambre 2,60 €
Folhados mistos | Lanches mistos 1,20 €

Tosta de frango | atum

P30 ¢/ Chourico 1,30€ PASTELARIA
Dose de batata frita . 1,70 € Pastéis simples | Croissant simples 1,10€
= Sanduiche Pastelaria fina 150€
Baguete atum | dehuast | omelete 2,70€ Croissant ou P3o de Deus Misto (queijo e fiambre) 2,20€
Baguete de cachorro misto 3,00€ Croissant ou P3o de Deus c¢/manteiga 1,35€
Baguete frango 2,80 € Croissant ou P3o de Deus c/fiambre ou queijo 1,80 €
Baguete atum com ovo | camardo | ovo e bacon 3,00€ Croissant ovo / chocolate 1,30 €
Baguete de cogumelos 2,40 € Panquecas de aveia (com topping e fruta) 2,20€
Sandes de filete de pescada 3,00€ Bolo a fatia 1,10 €
Sandes de panado frango | carne assada 2,80€ BEBIDAS Prego
' — Prato salada : Sumo laranja Natural 1,50 €
Salada mista (constltu.lda po'r 4 elementos dos seguintes: alface, 120 € Agua s/ gés 0,50 | 0,45 €
cenoura, tomate, pepino, milho couve roxa e beterraba) Aguas/ gas 1,51 0,80 €
Salada quente 6150 € Marca prépria
Salada fria 6,00 € Aguac/ gas 0,25 085¢€
Prato carne Agua c/ gas de sabor 0,25 | 0,95¢€
Bifana de carne de porco no pdo 3,15€ Néctar 0.33 | 1,10 €
Bifana de carne de porco no pao c/batata frita ou salada mista 4,35€ Refrigerante lata/garrafa 1,20 €
Hamburguer de porco ou frango no p&o 4,00 € Marca fornecedor
I;ar:b;rguer de porco ou frango no pdo c/ batata frita Z,ég: Agua ¢/ gés 0,25 | 1,00 €
rato de carne . 4 Agua c/ gés de sabor 0,25 | 1,10€
’ . . Prato peixe Néctar 0,33 | 1,30 €
Hamburguer de salm&o no pdo 4,00 € Refrigerante lata/garrafa 1,40 €
Hamburguer de salmdo no pdo c/ batata frita 520€ DIVERSOS Preco
Prato de peixe . 6,00 € Barritas de cereais 0,80 €
' . : PraNto L Bolachas de dgua e sal (14 g) 035¢
Hamburguer de grio-de-bico no pdo 4,00 € Bolachas digestiva (45 g) 0,90 €
Hambdurguer de grao-de-bico no pdo c/ batata frita 520 € Bolachas Maria (25 g) 025€
Sobremesa Chocolates (50 g) 1,20€
Fruta (1 peca) 0,50 € Halls 1,00 €
Fruta laminada 150 € Pastilhas elasticas 1,00€
Sobremesa Doce 1,60 € Lengos de papel 0,50 €

Tabela aprovada em Reunido do Conselho de Acdo Social dos SASIPC, no dia 17 de julho de 2023, para vigorar a partir de 01 de setembro de 2023.

Coimbra, 11 de agosto de 2023,
O Administrador dos SASIPC, Jodo Lobato



