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Mensagem do Presidente

Mais um ano letivo se inicia no Politécnico de Coimbra. Estamos
finalmente a entrar na era poés-COVID e a vida nas escolas ja nao é
condicionada pelas limitagdes que a pandemia nos iMpos.

Queremos dar as boas-vindas aqueles que nos escolheram para
sermos a escola que vai determinar o seu futuro e dizer-vos que
diariamente temos a preocupagado de proporcionar um ensino de
qualidade, mas também uma vivéncia académica que margue o
vosso futuro pessoal e profissional. Aos que estao de volta, esperar
que o fagam com vontade e a alegria de quem regressa a uma
casa de gue gosta e onde sente que aqui se erguem sonhos

No Politécnico de Coimbra - em cada uma das nossas escolas

e Nno seu conjunto - acontecem todos os dias processos de

aprendizagem e transferéncias de saber, mas também eventos e
novidades que marcam a regido de Coimbra e gue nos posicionam cormo um parceiro incontornavel
da vida social, econdmica e do desenvolvimento de Portugal. Se chegaste agora ao Politécnico de
Coimbra vais, rapidamente, perceber a dinamica e o envolvimento da vida académica e, ao longo dos
pProximos anos, criar com a tua escola lagos de afetividade que ficaréo para a vida. Colegas, professores e
profissionais ndo docentes estardo sempre presentes para te acolher, apoiar e ajudar na tua integragdo
na nossa comunidade escolar. Irds compreender o valor das nossas escolas e verificar que ser estudante
do Politécnico de Coimbra € uma grande oportunidade. A tua associagao de estudantes, a presidéncia
da tua escola, a presidéncia do Politécnico de Coimbra, os Servicos de Agao Social e, especialmente,
0s gabinetes de apoio ao estudante, os teus professores, o Provedor do Estudante e todos os gque aqui
trabalham irdo ajudar-te neste momento importante da tua vida.

Quanto mais progredires no teu curso, melhor entenderas o conjunto de vantagens gue a instituicao te
proporciona: na internacionalizagao, na investigacao, No empreendedorismo, no desporto, na cultura ou
simplesmente na aquisicao de competéncias. Esperamos que o que te levou a escolheres o Politécnico
de Coimbra te seja proporcionado. Aos teus familiares, queremos garantir que trabalharemos para o
teu sucesso e estamos nisso empenhados. Claro que ele depende essencialmente de ti, porque vais
encontrar uma instituicdo exigente onde teras de trabalhar e de te dedicar para seres um profissional
de referéncia; porque € uma referéncia ser formado no Politécnico de Coimbra. O Politécnico de
Coimbra € a instituicdo que valoriza as pessoas e o territério. Queremos Muito que este ano que agora
comega seja um ano de viragem na tua vida. Do nosso lado, queremos sempre que cada ano que
comega seja um ano Novo, com novos factos e acontecimentos e que tenhamos sempre algo para
inovar e para fazer de novo. Contamos contigo, com a tua vontade, com a tua determinagao e com os
teus sonhos para que o Politécnico de Coimbra seja cada vez melhor

Juntos erguemos sonhos!

Jorge Conde
Presidente do Politécnico de Coimbra



Mensagem do Provedor do Estudante

Caros Estudantes,

Bem-vindos ao Instituto Politécnico de Coimbra (IPC).

O IPC é uma Instituicdo de Ensino com uma forte
proximidade e acompanhamento dos seus estudantes.
Cada Unidade Orgéanica do IPC tem uma historia de
sucessogueotornauma lnstituicdodereferéncianoensino
e preparacao dos seus estudantes, com diversas estruturas
que garantem a orientagdo e o acompanhamento
necessarios para que esta nova etapa seja plena e repleta

de sucesso.

A Provedoria do Estudante do Politécnico de Coimbra ¢ um Orgdo independente que tem
como funcdo a defesa e a promocao dos direitos e interesses dos seus estudantes. Alem
de apreciar e acompanhar as queixas apresentadas pelos estudantes, envolvendo matérias
pedagogicas e administrativas, zela por outros aspetos da vida académica e da agao social,
tendo sempre em vista o seu sucesso escolar. Enquanto Provedor do Estudante, estarei
sempre presente e disponivel para vos escutar e promover a garantia dos vossos direitos, com

isencao e confidencialidade

Estou certo gue entraram numa Instituicao onde saberao tirar proveito do conhecimento
tecnolégico e cientifico que vdo adquirir nesta nova caminhada. Progridam sempre com
motivagado, num percurso de desenvolvimento cultural e desportivo, humano e civico,
vivenciando uma experiéncia determinante nas vossas vidas, que seguramente ird alavancar

o vosso futuro.
Expresso o meu desejo do vosso maior sucesso para este Novo percurso.

Saudacdes Académicas,

Luis Roseiro

Provedor do Estudante do Politécnico de Coimbra



O Politécnico de Coimbra

O Instituto Politécnico de Coimbra € uma instituicdo de ensino superior publica fundada
em 1979 na “cidade dos estudantes”. E uma das dez maiores instituicdes de ensino superior

portuguesas e integra seis unidades organicas de ensino:

Escola Superior Agraria (ESAC)

Escola Superior de Educacao (ESEC)

Escola Superior de Tecnologia e Gestao (ESTGOH)

Escola Superior de Tecnologia da Saude (ESTeSC)

Instituto Superior de Contabilidade e Administracao (ISCAC)
Instituto Superior de Engenharia (ISEC)

Estas unidades abrangem uma grande diversidade de areas de formagao, desde Artes, De-
sign e Estudos Musicais, Ciéncias Agrarias, Floresta e Ambiente, Ciéncias da Educacao e Co-
municacao, Ciéncias da Saude, Ciéncias Empresariais, Desporto, Engenharias, Gastronomia e
Turismo. Com um universo de cerca de 11.600 estudantes, o Politécnico de Coimbra ministra
atualmente, através das suas escolas 21 Cursos Técnicos Superiores Profissionais, 59 Licen-
ciaturas, 73 Pés-graduagdes e 52 Mestrados, sendo uma forcga viva da cidade e com um papel

preponderante no desenvolvimento da regido e no progresso do pars.

A projecao gue esta instituicao tem vindo a conquistar Nno panorama do ensino superior em
Coimbra e que se traduz nao s6 no numero de candidatos por primeira 0pgao aos cursos
ministrados nas suas escolas, como também nas otimas taxas de empregabilidade dos seus
diplomados, € o resultado de um ensino de qualidade em que a forte componente pratica
€ sustentada por uma solida formagéo tedrica e, nao menos importante, da constante
preocupacdo em adaptar os cursos as necessidades do mercado de trabalho e da regiao.
Sdo fortes apostas deste Instituto a cooperacao interinstitucional, a internacionalizagao,
0 empreendedorismo, 0 apoio social, a insercado Nno mercado de emprego e a formagao

profissional dos seus colaboradores.



Orgaos de Gestao

Sao orgaos do Politécnico de Coimbra: o Conselho Geral: o Presidente; o Conselho de Gestao;

0 Senado e o Provedor do Estudante.

Presidente

A equipa presidencial do Politécnico de Coimbra é a seguinte:

Presidente Administradora

Jorge Conde

Vice-Presidentes
Ana Ferreira

Sandra Matos

Administrador dos Servigos de Agdo Social | SASIPC
Jodo Lobato

Daniel Gomes
Erica Castanheira

Diretora do Centro Cultural Penedo da Saudade
Cristina Faria

Pro-Presidentes
Anténio Paulino
Carlos Veiga

LUcia Sim&es Costa
Maria Jodo Cardoso

Diretora do INOPOL | Academia de Empreendedorismo
Sara Proenca

Diretora do Instituto Investigacdo Aplicada | i2A
Marta Henrigues

Subdiretora do Instituto Investigagao Aplicada | i2A
Ana Cristina Veloso

O Presidente do IPC é o 6rgdo superior de governo e de representagao externa da instituicao.
E também o 6rgéo de conducio da politica da instituicio e preside ao Conselho de Gestéo e
ao Senado. O Presidente dirige e representa o IPC e temn como principais responsabilidades
elaborar e apresentar ao Conselho Ceral as seguintes propostas: plano estratégico de médio
prazo e plano de acdo para o quadriénio do seu mandato; linhas gerais de orientacdo no
plano cientifico e pedagdgico; plano e relatério anuais de atividades, orcamento e contas
anuais consolidadas; aquisicdo ou alienacao de patrimonio imobiliario da instituicao e de
operacgdes de crédito; criagao, transformagao ou extingdo de unidades organicas; propinas

devidas pelos estudantes.



Conselho Geral

Presidente

Maria Manuel de Lemos Leitdo Marques

O Conselho Geral do IPC é composto por trinta e cinco membros
Dezoito representantes dos professores e investigadores;
Seis representantes dos estudantes;
Dez personalidades externas de reconhecido mérito, nao pertencentes a instituicao,
com conhecimentos e experiéncia relevantes para esta,

Um representante dos trabalhadores ndo docentes e ndo investigadores

O Conselho GCeral é o 6rgao superior de decisdo estratégica e de supervisao do IPC.
Compete ao Conselho Geral organizar o procedimento de eleigao e eleger o Presidente do
IPC, apreciar os atos do Presidente e do Conselho de Gestao, bem como dos Presidentes,
Diretores e Conselhos Administrativos das Unidades Organicas; propor as iniciativas que
considere necessarias ao bom funcionamento da instituicdo e desempenhar as demais
funcdes previstas na lei ou nos estatutos. Compete ainda ao Conselho Geral, sob proposta
do Presidente: a aprovacao dos planos estrategicos de medio prazo e do plano de acao para
0 quadriénio do mandato do Presidente; a aprovagdo das linhas gerais de orientagao da
instituicdo no plano cientifico, pedagdgico, financeiro e patrimonial, dos planos anuais de
atividades e orcamento, a apreciacao do relatorio anual das atividades da instituicao; a fixacao
das propinas devidas pelos estudantes e a aprovagao do estatuto disciplinar do estudante do

IPC, entre outras funcoes
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Conselho de Gestao

O Conselho de Gestao é composto por cinco membros:
O Presidente do IPC, que preside;
Um Vice-Presidente, designado pelo Presidente do IPC;
O Administrador;
Dois Presidentes das Unidades Organicas do IPC, designados pelo Presidente, por

proposta dos pares, de forma rotativa;

Sao convocados para participar, sem direito a voto, nas reunides do Conselho de Gestao,
os restantes Presidentes das unidades organicas, um representante dos estudantes e um
representante do pessoal nao docente.

Compete ao Conselho de Gestdo conduzir a gestao administrativa, patrimonial e financeira
da instituigao, bem como a gestdo dos recursos humanos, sendo-lhe aplicavel a legislagao
em vigor para os organismos publicos dotados de autonomia administrativa. Compete ainda

ao Conselho de Gestao fixar as taxas e emolumentos.



Senado

O Senado é composto pelos seguintes elementos:
O Presidente do IPC, que preside;
O Provedor do Estudante;
Os Presidentes das Unidades Organicas,
Os Presidentes dos Conselhos Técnico-Cientificos das Unidades Organicas,
Os Presidentes dos Conselhos Pedagogicos das Unidades Organicas;
Os Presidentes das Associagdes de Estudantes;

2 trabalhadores ndo docentes e ndo investigadores (por eleicgo).

O Senado é um 6rgéo consultivo do Presidente do IPC e do Conselho Geral que aprova o seu
regimento, devendo ser ouvido obrigatoriamente em relagdo a varios assuntos: proposta de
plano estratégico do IPC; linhas gerais de orienta¢ao do IPC, nos planos cientifico, pedagdgico
e de investigacao e desenvolvimento; criacdo, transformacéo ou extingdo de unidades de
investigacao e desenvolvimento; fixacao de vagas para admissao de alunos nos cursos de
licenciatura; criagéo, suspensao, extingao e avaliagdo de cursos; mobilidade e sistema de
avaliagdo de docentes; criacdo, transformagao ou extingdo de unidades organicas e processo

de avaliacao do instituto, das escolas, dos cursos, dos docentes e dos alunos.

O Senado pode ainda: elaborar propostas ou emitir parecer sobre a instituicao de prémios
escolares; emitir parecer ou elaborar propostas de concessdo de titulos ou distingoes
honorificas; pronunciar-se sobre assuntos que Ihe sejam submetidos pelo Presidente do IPC,

por sua iniciativa ou a pedido das escolas.



Relacdes Internacionais

Estudar no Politécnico de Coimbra da-te a oportunidade de ter uma experiéncia internacio-
nal enquanto estudante numa instituicao de ensino superior fora de Portugal, enriquecendo

assim o teu curriculo e vivéncia pessoal.

1 Mobilidade Europeia ERASMUS+
A mobilidade de estudantes pode ocorrer a partir de qualquer Pais Parceiro em quaisquer
dreas e ciclos de estudos (CTeSP / licenciatura e/ou mestrado). Os estudantes podem candi-

datar-se a dois tipos de mobilidade:

Mobilidade de estudantes para periodo de estudos (SMS)

Todos os estudantes de CTeSP Licenciatura podem candidatar-se a realizar unidades
curriculares durante um semestre ou ano letivo numa instituicao de ensino superior eu-
ropeia. Os alunos de Mestrado podem candidatar-se a realizar mobilidade tanto no pri-
meiro como no segundo ano do curso. O periodo minimo da mobilidade é de 2 meses e

o0 maximo de 12 meses.

Mobilidade de estudantes para periodo de estagio (SMT)

Todos os estudantes de CTeSP, Licenciatura e Mestrado podem candidatar-se a reali-
zar, em qualquer um dos anos de matricula, uma mobilidade de estagio curricular e/
ou extracurricular numa instituicao de ensino superior, entidade ou organizagao fora

de Portugal. O periodo minimo de mobilidade é de 2 meses e o maximo de 12 meses.

O mesmo estudante pode participar em diversos periodos de mobilidade até um maximo de
12 meses por cada ciclo de estudos, independentemente do nimero e do tipo de atividades
de mobilidade. Os recém-diplomados também podem candidatar-se a realizar um estagio

Erasmus+ no periodo até um ano apoés a conclusao do ciclo de estudos.
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Como podes concorrer?

Os prazos de candidatura sdo anunciados previamente e as candidaturas decorrem anual-
mente através da plataforma de gestéo académica NONIO - Inforestudante, no menu Candi-
daturas/Mobilidade Outgoing. Estd atento as notificacdes e aos avisos de abertura divulgados
nas redes sociais do IPC.

O montante da bolsa é definido pela Agéncia Nacional Erasmus+ e depende do numero de
dias do periodo de mobilidade e do pais de destino, de acordo com a classificagdo europeia
para o nivel de vida no pals. Existern muitas opcdes para selecionares o destino da tua mo-
bilidade Erasmus+, uma vez que o Politécnico de Coimbra detém um elevado ndmero de

parcerias com instituicdes de ensino superior e organizagdes europeias.

2. Mobilidade Fora da Europa

Para além da possibilidade de teres uma bolsa ou apoio para estudar/festagiar num pafls eu-
ropeu, o IPC tem varios programas de intercAmbio com bolsas e/ou apoios que te podem
proporcionar uma oportunidade de estudar em diversos paises de lingua oficial portuguesa
(CPLP) e da América Latina, berm como de outros paises fora da Europa. Podes obter mais es-
clarecimentos sobre todos os programas de mobilidade que existem no Politécnico de Coim-
bra através do Gabinete de Relagdes Internacionais da tua Escola ou através do Gabinete de
Relacdes Internacionais dos Servicos Centrais. Consulta o site e acompanha as novidades na
pagina de facebook das Relacdes Internacionais do Politécnico de Coimbra ou contacta atra-

vés do email: internationaloffice@ipc.pt.

Contacta também o Gabinete de Relacdes Internacionais da tua Escola/Instituto:
ESAC: ri@esac.pt

ESEC: ir@esec.pt

ESTCOH: gri@estgoh.ipc.pt

ESTeSC: grici@estescoimbra.pt

ISCAC: bird@iscac.pt

ISEC: ri@isec.pt
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UNIgreen — The Green University
O Politécnico de Coimbra integra a UNIgreen, a primeira Universidade Europeia no campo
da Agricultura Sustentavel, Biotecnologia e Ciéncias do Ambiente e da Vida, que envolve 8

instituicdes de ensino superior europeias:

Universidade de Almeria (Espanha) - coordenador da rede

Politécnico de Coimbra (Portugal)

Universidade de Modena e Reggio Emilia (Italia)

Haute Ecole de la Province de Liege (Bélgica)

Universidade de Ciéncias da Vida de Varsovia (Poldnia)

Universidade de Plovdiv (Bulgaria)

Universidade Agricola da Islandia (Islandia)

Escola de Engenharia de Biotecnologia Sup'Bioptech (Franga)

O consodrcio UNIgreen - The Green European University insere-se na iniciativa Universidades
Europeias do Programa Erasmus+ 2021-2027 e tem um periodo de implementacdo de 4 anos,
com um financiamento de sete milhdes de euros da Agéncia de Execugdo Europeia da Edu-

cacao e da Cultura (EACEA).

VISAO E MISSAO

A UNIgreen pretende ser a principal universidade europeia nas areas da Agricultura Sustenta-
vel, Biotecnologia e Ciéncias do Ambiente e da Vida.

Aqui os estudantes e a comunidade académica vao desenvolver valores, atitudes, conheci-
mento e competéncias para se tornarem agentes ativos na transicao para uma economia
neutra em termos climaticos e, ao mesmo tempo, eficiente na utilizagao de recursos.

A UNIgreen assenta na construcdo de um ecossistema que ligarad a educacgao, a inovagao e a

investigacao a sociedade e ao territdrio para promover o desenvolvimento sustentavel.
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A Unigreen tem como objetivos:

Apoiar a transigcao verde;
Impulsionar a inovagao;,
Conectar globalmente;

Incluir todos.

OPORTUNIDADES PARA OS ESTUDANTES
No ambito da UNIgreen, os estudantes do Politécnico de Coimibra tém a possibilidade de rea-

lizar mobilidades nas universidades que integram o consorcio de trés tipologias:

Estudos;
Estagios,

BIP — Blended Internship Courses.

Para obter informacdes sobre as oportunidades disponiveis e qual o processo de candidatura,

deves dirigir-te ao Servico de Relacdes Internacionais da tua escola.
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Cultura

Centro Cultural Penedo da Saudade

O Politécnico de Coimbra disponibiliza a comunidade um Centro Cultural. Podes encontré-lo
na zona do Penedo da Saudade, na Avenida Doutor Marnoco e Sousa, em Coimbra.

O Centro Cultural Penedoda Saudade € um local de promogao e divulgagao cultural e artistica
que promove uma programacado continuada e diversificada ao longo de todo o ano, a qual
inclui exposicdes, concertos, palestras e outros eventos. Tambem recebe e promove projetos
culturais e artisticos dos estudantes, ajudando-os a concretizar os seus sonhos nestas areas.
Consulta a programacdo atualizada na pagina de facebook do Centro Cultural, no instagram

e no website do IPC.

Atividades artisticas para os estudantes

O Centro Cultural Penedo da Saudade proporciona condicoes especiais para pratica artistica
dos seus estudantes através do estabelecimento de parcerias com diversas entidades em
Coimbra e Oliveira do Hospital, as quais os Estudantes podem aceder beneficiando de precos

especiais.

As atividades disponiveis variam entre as areas da musica, danga, teatro e artes plasticas e a
listagem de entidades com as quais o Centro Cultural Penedo da Saudade assinou protocolo

pode ser consultada no agui.

Osestudantes, desde que o solicitem, poderéo beneficiar do Estatuto do Estudante Praticante
de Atividades Artisticas. Deste Estatuto também podem beneficiar todos os estudantes
do Politécnico de Coimbra que pratiquem atividades artisticas nos seus locais de origem,
mediante um protocolo a firmar entre o Centro Cultural Penedo da Saudade e as Associacoes

ou outras entidades onde estes estudantes continuem a exercer a sua pratica artistica.

Mais informacoes aqui.
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Desporto

Entrar no Ensino Superior ndo significa descurar a atividade fisica!

As atividades fisica e desportiva sdo indispensaveis para o bem-estar fisico e mental, assim
como para o desenvolvimento de competéncias indispensaveis no mercado de trabalho,
desde a capacidade de lideranga ao trabalho de grupo e a resiliéncia.

E também um meio de espairecer a cabeca entre as frequéncias, conhecer novas pessoas e
uma das partes mais importantes da tua vida académica.

O Politécnico de Coimbra tem um Gabinete de Desporto, sedeado no Ginasio do IPC, que

proporciona diversas atividades desportivas.

Gostas de ginasio?
Tens ao teu dispor um ginasio localizado na Escola Superior Agraria, onde podes praticar
Desportos e Atividades de Ginasio e programas pontuais de atividades com caracter ludico

orientadas para o lazer ativo. Fica atento e consulta a nossa pagina https/mww.ipc.pt/ipc/

viver/desporto/

Queres ser Campea(o) Nacional Universitaria(o)?
Alem dos eventos e competicdes organizados na tua escola pela respetiva Associacao
de Estudantes (AE), o Politécnico de Coimbra, em conjunto com as estruturas estudantis,

participa anualmente nos Campeonatos Nacionais Universitarios da Federacao Acadéemica

do Desporto Universitario (FADU), competicdes nas quais participam milhares de estudantes

de todas as Instituicdes de Ensino Superior de Portugal.
Podes tornar-te Campedo(a) Nacional Universitario(a) numa das mais de 50 modalidades
organizadas pela FADU e conhecer Portugal de norte a sul. Entra em contacto com a tua AE

ou com o Gabinete de Desporto e fica a saber como poderas fazé-lo.
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IPC CUP, a grande competi¢ao interna do Politécnico de Coimbra

Anualmente, o Politécnico de Coimbra, em conjunto com a tua Associacao de Estudantes,
organiza um torneio interno, o IPC CUP, que congrega mais de 10 modalidades e que conta
regularmente com a participacdo de mais de 400 estudantes-atletas.

Podes representar a tua Associacao de Estudantes e sagrar-te campea(o) do IPC, de que es-

tas a espera?

Estatuto Estudante-Atleta

O tempo nao chega para tudo? A tua participacao nos Campeonatos Nacionais Universitarios
pode dar-te vantagens, desde a alteragcdo de momentos de avaliagao e justificagdo de faltas
por motivos associados a pratica desportiva, a prioridade na escolha de horarios ou acesso a
época especial de exames, entre outras. Para saber mais sobre este assunto, entra em contac-

to com Gabinete de Desporto através de desporto@ipc.pt.
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+Sustentavel

O Politécnico de Coimbra entende a sustentabilidade ambiental commo um fator chave para a
promogao de uma melhor qualidade de vida da populagdo e assume a sua responsabilidade
na construgao de um planeta ambientalmente mais sustentavel.

Nesse sentido, criou o projeto “+Sustentavel” desenvolvido pelo Servico de Saude Ocupacional
e Ambiental (sSOA) do IPC, envolvendo toda a comunidade do Politécnico de Coimbra,
através do qual desenvolve inUmeras acoes. A instalacao de ecopontos nas escolas e servicos,
a distribuicao de garrafas de vidro a comunidade, a promocao da separacao de residuos e
a distribuicdo de maquinas dispensadoras de agua da rede nos varios edificios, a realizagdo
de compras com critérios de circularidade, o IPC a Pedalar - projeto que disponibilizou
85 bicicletas, entre elétricas e convencionais, para usufruto da comunidade académica
enguanto veiculo para deslocacdes diarias -, a acdo de reflorestagao “Juntos vamos ajudar
a reflorestar a Serra da Estrela”, com a plantagao de 1500 arvores, a candidatura ao Selo de
Exceléncia "Alimentacao Saudavel no Ensino Superior” - atribuido ao IPC como distin¢cao
da Instituicdo enquanto promotora de uma alimentacao saudavel e sustentavel nas suas
cantinas e cafetarias -, bem como a integragdo do projeto U-Green com vista a cooperagao
universitaria internacional para promogao da transicao verde e de praticas sustentaveis na

area da educacgao e formagdo sao apenas alguns exemplos.

Programas Eco-Escolas e EcoCampus

No ambito do Programa Eco-Escolas, todas as Unidades Organicas de Ensino do Politécnico
de Coimbra tém vindo a renovar, anualmente, o seu Galarddo, tornando o IPC, desde
2019, num dos pioneiros e maiores Eco-Politécnicos do pals. A esta conquista, agrega-se a
distingdo Ecocampus, como reconhecimento das boas praticas desenvolvidas em prol de um
Politécnico e de um Planeta mais sustentaveis.

Cada escola tem um Conselho Eco-Escolas/EcoCampus que desenvolve diversas atividades
junto da sua comunidade, integrando estudantes, docentes e nao docentes.

Contacta os teus Coordenadores Eco-Escolas/EcoCampus e fica a saber como podes

colaborar para termos um IPC mais sustentavel.



INOPOL

O INOPOL Academia de Empreendedorismo € a unidade organica do IPC com a misséo
de promover uma cultura de inovacao e empreendedorismo, estimular a valorizagéo e
transferéncia do conhecimento, apoiar a criagao e desenvolvimento de ideias e projetos de
vocagao empresarial, assim como fomentar a empregabilidade.

Neste ambito, o INOPOL atua em diferentes dominios complementares, com destaque para a
incubagao de empresas (sobretudo startups e spinoffs oriundas do universo IPC ou com forte
ligacdo a instituicéo), a capacitacdo e networking, a protecao e transferéncia de conhecimento
e tecnologia e a promogao da empregabilidade e insercao profissional dos estudantes e

diplomados da institui¢ao.

Programas e Iniciativas:

Incubacgao (fisica e virtual) de projetos e empresas - O INOPOL apoia estudantes, diplomados
e empreendedores que pretendam desenvolver projetos inovadores, disponibilizando, além
de espaco fisico para instalagdo (de utilizagdo independente ou partilhada), acesso a copa e
sala de reunides/formacao, assim como um conjunto de servicos de logistica (rece¢do, gestdo
de correspondéncia, internet, limpeza) e consultoria técnica especializada em diversas areas,
tais como o desenvolvimento do plano de negdcio, processo de constituicdo da empresa,
propriedade intelectual, ligagdo a centros e laboratérios de I&D ou acesso a programas de

financiamento (https/mwww.ipc.pt/ipc/id-e-inovacao/inopol/).

Poliempreende - A maior rede de promogao do empreendedorisno no  ensino
superior politécnico a nivel nacional. Surgido em 2003, este programa visa, através
de um concurso de ideias e de planos de negocio, alavancar e premiar alguns dos
projetos desenvolvidos por estudantes, diplomados e professores/investigadores,
com o objetivo de promover a cultura empreendedora, o espirito de iniciativa e o
enriquecimento curricular dos participantes, fomentando o desenvolvimento de projetos

de vocacdo empresarial e a criagdo de novas empresas de cariz inovador. Aceda agui.


https://www.ipc.pt/ipc/id-e-inovação/inopol/
https://www.ipc.pt/ipc/iid-e-empresas/empreendedorismo/poliempreende/

Cocriagao de Inovacao — Programa que pretende promover a criagcao e desenvolvimento
de ecossistemas de inovagao e empreendedorismo e a transferéncia de conhecimento,
juntando estudantes, professores e empresas/organizacdes em equipas multidisciplinares na
resolucao de problemas e desafios reais destas entidades. O projeto aplica o modelo Demola,
criado pela Demola Global, uma organizacao internacional finlandesa que facilita projetos de
cocriagao entre instituicdes de ensino superior e entidades publicas e privadas (https/Avww.

ipc.pt/ipc/id-e-inovacdo/empreendedorismo/link-me-up/).

Let's Talk — Ciclo de webinars com periodicidade mensal promovido pelo INOPOL
com o propdsito de sensibilizar a comunidade IPC para temas-chave do mundo do
empreendedorismo e da inovagdo, com profissionais externos de relevo como oradores

(https./Mwwyoutube com/playlist?list=PLIKMzi738XhHtHfwCxgOaQgfOmMtSSUO3F).

InovC+ — Programa de valorizagdo do conhecimento cientifico e tecnolégico que visa
implementar e consolidar um Ecossistema Regional de Inovagao Inteligente na Regido Centro,
através da criacdo e transferéncia de novos produtos e servigos resultantes de atividades de
investigacao, desenvolvimento e inovagao (I&D+1) para o setor empresarial (https:/Avww.ipc

pt/ipc/iid-e-empresas/empreendedorismo/inovc/).

Programa Trilhos — Programa que procura estimular o desenvolvimento de competéncias
transversais (soft skills) e de empregabilidade nos estudantes e diplomados do IPC através de
eventos e atividades que potenciem a exploracao, planeamento e desenvolvimento holistico

de carreira, tendo por base as exigéncias do mercado de trabalho (http:/mwww.trilhos.ipc.pt).



https://www.ipc.pt/ipc/id-e-inovação/empreendedorismo/link-me-up/
https://www.ipc.pt/ipc/id-e-inovação/empreendedorismo/link-me-up/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJKMzi738XhHtHfwCxqOaQqfOmtSSU03F
https://www.ipc.pt/ipc/iid-e-empresas/empreendedorismo/inovc/
https://www.ipc.pt/ipc/iid-e-empresas/empreendedorismo/inovc/
http://www.trilhos.ipc.pt

Programa Trilhos - Ativa o teu futuro!

O programa Trilhos € um programa de enriqguecimento e desenvolvimento de competéncias,
que visa potenciar o teu talento e contribuir para uma melhor integracao e desempenho no
mercado de trabalho.

Ao participares no programa e nas suas atividades teras oportunidade de mobilizar e ativar
0s teus recursos internos e competéncias, de forma acompanhada e com orientagao.
Enriqueceras a tua experiéncia académica e o teu perfil profissional, potenciando o teu nivel

de empregabilidade.

O Trilhos destina-se a todo o universo de estudantes do Politécnico de Coimbra e promove

atividades em 3 clusters de desenvolvimento:

Competéncias Transversais

Proporcionam-te experiéncias que potenciam o desenvolvimento de core work skills
fundamentais para o sucesso.

Aproximacao ao Mercado de Trabalho

Colocam-te em interacdo com empregadores, profissionais com experiéncia e contextos de
aplicagéo pratica de conhecimento. Proporcionam-te a oportunidade de construir uma base
de experiéncia gue te ajuda a tomar decisdes e que sera valorizada pelo mercado de trabalho.
Posicionamento e Apresentagao Profissional

Ajudam-te na forma como te posicionas, como te apresentas e como comunicas o teu perfil
ao mundo do trabalho, seja através do curriculo ou de outras ferramentas de posicionamento

profissional, como o Linkedin.
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Estes sdo os objetivos do Programa Trilhos:
Promover a empregabilidade dos estudantes participantes,

Desenvolver a capacidade de adaptagao dos estudantes e futuros profissionais a novos
contextos e exigéncias,

Fomentar o desenvolvimento das core work skills, que sdo criticas para ter sucesso no
mundo do trabalho;

Desenvolver o autoconhecimento, promover tomadas de decisdo esclarecidas e facilitar
a construcao de identidade profissional;

Promover a abordagem ao mercado de trabalho de forma empoderada e confiante.

Podes participar nas atividades Trilhos,
desde o primeiro dia.

Vem ativar o teu futuro!



Participacao dos Estudantes

Nna Garantia da Qualidade do
Processo de Ensino/Aprendizagem

O Politécnico de Coimbra assume na sua Politica de Qualidade o compromisso de envolver
e fomentar a participacdo ativa de todas as partes interessadas, internas e externas, no
funcionamento da instituicdo. Para cumprimento deste proposito, o Politécnico de Coimbra
disponibiliza mecanismos de recolha de opinides sobre as necessidades e expetativas da

populagdo estudantil, procurando aumentar a sua satisfacéo.

Assim, enguanto estudante, € fundamental participares no processo de garantia da qualidade

ao nivel do ensino e aprendizagem através dos inquéritos pedagdgicos.

No final de cada semestre, terds a possibilidade de dar a tua opinido sobre:
As Unidades Curriculares do teu curso:

Os teus docentes.

No final do ano letivo, poderas ainda avaliar:
O curso em que estas inscrito;
A Unidade Organica de Ensino a que pertences;

Os servicos de apoio disponibilizados a comunidade estudantil.

Para além dos inquéritos pedagogicos, na tua Escola encontram-se disponiveis dispositivos

digitais onde podes expressar a tua opiniao sobre 0s servicos de apoio aos estudantes.

Para mais informacoes sobre o Sistema Interno de Garantia da Qualidade do IPC, acede a

Ot/ ou envia email para qualidade@ipc.

https:/siga.ipc. ot.



https://sigq.ipc.pt/
mailto:qualidade%40ipc.pt?subject=
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https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/apresentacao-2/
https://www.facebook.com/SAS.IPCoimbra/

Mensagem do Administrador

dos SASIPC

O ingresso No ensino superior € uMma nova € importante
fase na vida dos estudantes, confrontando-os com
desafios e mudancas. Esta etapa constitui uma
oportunidade de formagao cientifica e profissional,
mas também um estimulo excecional a promogao do
desenvolvimento intelectual, pessoal e social.
A adaptagdo ao ambiente do ensino superior implica,
muitas vezes, um processo de transicao de estilos de
vida, com inUmeros reptos de natureza académica e
outros relacionados com o desenvolvimento pessoal
e psicologico, assim como os de natureza socioeconémica. Para além de cada Escola ou
Instituto do IPC que tao bem acolhem os nossos novos estudantes, temos ainda disponiveis
0s Servicos de Agao Social do Instituto Politécnico de Coimbra (SASIPC) vocacionados para
a promocéao de um melhor ambiente de estudo, mediante a prestacao de servigos e apoios,
passando pela atribuicao de varias bolsas de estudo, servicos de alimentacao e nutri¢ao,

alojamento, salde e bem-estar, e ainda proporcionar o acesso a agao cultural e desportiva.

Os SASIPC contribuem desta forma para uma frequéncia académica de sucesso e de plena
integragdo, em igualdade de oportunidades a todos os estudantes, contribuindo para o

fortalecimento da sua confianca na relacédo com o Politécnico de Coimbra.

Em nome de todas e de todos os colaboradores dos SASIPC, damos as boas-vindas e votos
dos melhores sucessos aos novos estudantes do IPC, que poderdo contar sempre com o

Nosso apoio!

Joao Lobato

Administrador dos SAS IPC



Servicos de Acao Social

do Politécnico de Coimbra

Os Servigos de Acdo Social do Politécnico de Coimbra (SASIPC) tém como finalidade
proporcionar a todos os estudantes do IPC as melhores condicoes de estudo e de frequéncia

do ensino, atraves da prestacao de servicos e da concessdo de apoios.

Gabinete de Apoio ao Estudante (CAE)

Os SASIPC dispdem em cada Escola/Instituto do IPC de um Gabinete de Apoio ao Estudante
(CAE) constituido por um/a Assistente Social, um/a Psicologo/a, um/a Professor/a e um/a

Estudante.

O GAE tem como principal missao apoiar os estudantes do Politécnico de Coimbra e
identificar as dificuldades inerentes ao seu processo de transi¢cdo e integragdo académica,
visando o bem-estar, a adaptacao bem-sucedida e a promogao do seu sucesso escolar
As areas fundamentais de intervengao sao:

Apoio social (atribuicao de bolsas, alojamento, alimentagado e apoios em salde);

Apoio psicologico (questdes emocionais, interpessoais e reorientacao vocacional);

Apoio pedagdgico (dificuldades escolares e questdes académicas);

Apoio interpares (acompanhamento na tua integracao e socializacao).

O atendimento do GAE € personalizado e, de preferéncia, sob agendamento através dos

seguintes contactos:
GCAE ESAC gae
GAE ESEC gae C
GAE ESTCOH gae.estgoh@ipc.pt

GAE ISEC gae.isec@ipc.pt

Procura o GAE da tua Escola/Instituto para te ajudar a integrar nesta nova fase da tua vida!
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Bolsas de estudo da Direcao-Geral do Ensino
Superior (DGES)

Os estudantes inscritos nos CTeSP, Licenciaturas e Mestrados do IPC podem candidatar-se
a bolsas de estudo atribuidas pela DGES atraves dos Servigos de Acdo Social do IPC. Para o
efeito, deves reunir as condigdes fixadas no Regulamento de Atribuicao de Bolsas de Estudo
a Estudantes do Ensino Superior. O processo de candidatura é efetuado online, diretamente

na plataforma propria da DGES, no seguinte /ink: https.//www.dges.gov.pt/wwwBeon/

Os estudantes com incapacidade igual ou superior a 60% podem solicitar a concessdo de
uma bolsa de estudo correspondente ao valor da propina efetivamente paga. O processo de
candidatura é efetuado online, diretamente na plataforma propria da DGES, no seguinte link:

https/ www.dges gov.pt/wwwnee/

Apoio de Emergéncia (A2ES)

Tens ainda ao teu dispor outros apoios a que podes recorrer, como o Apoio de Emergéncia
ao Estudante (A2ES). Trata-se de uma medida de apoio social promovida pelos SASIPC, no
ambito da qual se pretende complementar os diversos formatos de apoio social direto e
indireto, atribuindo apoios pecuniarios a estudantes matriculados e inscritos no Politécnico

de Coimbra com reconhecida necessidade.

Os apoios do A2ES podem assumir:
a. 0 pagamento das prestacdes da propina;
b. o pagamento das mensalidades de alojamento;

a concessao de refeicoes;

Q o

0 apoio de transporte publico;

e. acomparticipacao de despesas inadiaveis de saude;

—h

outros apoios que a Comissdo entenda conceder em situa¢do de emergéncia.


https://www.dges.gov.pt/wwwBeon/

O apoio é requerido através de formulario proprio na pagina eletrénica dos SASIPC.

Consulta o Regulamento do A2ES na pagina eletrénica dos SASIPC.

Bolsa de Atividades de Apoio Social (BAAS)

A Bolsa de Atividades de Apoio Social (BAAS) consiste num Programa para estudantes do
IPC, possibilitando-te, através do desenvolvimento de atividades a tempo parcial nos Servicos
e nas Unidades Organicas (Escolas e Institutos) do IPC, a obtencao de uma bolsa social
individual, sob a forma de:

a. uma bolsa pecuniaria (em dinheiro);

b. senhas de refeicao validas para as unidades de alimentacao dos SASIPC,

c. pagamento no alojamento nas residéncias dos SASIPC;

d. contribuicdo no pagamento de propinas.

Os estudantes que pretendam candidatar-se a esta bolsa devem consultar a oferta de

atividades que se encontra divulgada na pagina eletronica dos SASIPC.

Para se registar como estudante interessado nas atividades deves:
1- Registar-se na plataforma SASocial — Instituto Politécnico de Coimbra (ipc.pt): https:/

sasocial.ipc.pt/auth/login ;

2 — Aceder ao separador do BAAS na plataforma e realizar a candidatura ao programa;
3 - Apds criado o perfil de “candidato”, consultar a lista de ofertas e, nas que pretendes

ficar como candidato, clicar em “manifestagcdo de interesse”.

Consulta o Regulamento do BAAS na pagina eletrénica dos SASIPC.
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https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/bolsas/apoio-de-emergencia-a2es/
https://www.ipc.pt/ipc/wp-content/uploads/2020/02/Regulamento-Regulamento-n.%C2%BA-886-2019_A2ES-2.pdf
https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/bolsas/bolsa-de-atividades-de-apoio-social-baas/
https://sasocial.ipc.pt/auth/login  
https://sasocial.ipc.pt/auth/login  
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.ipc.pt/ipc/wp-content/uploads/2020/02/Regulamento-n.%C2%BA-638-2019_Regulamento-da-Bolsa-de-Atividades-de-Apoio-Social-BAAS-do-Instituto-Polite%CC%81cnico-de-Coimbra-1.pdf

Programa de Apoio Social Informatico (PASI)

O Programa de Apoio Social Informatico (PASI) € um programa de apoio aos estudantes do IPC
de empréstimo de material informéatico, dando prioridade aqueles que apresentem caréncias
econdmicas. Pode ainda haver empréstimo em casos de emergéncia, nomeadamente nos

casos em que o estudante se encontre desprovido, temporariamente, de computador.

Os estudantes que pretendam usufruir deste apoio devem enviar requerimento por e-mail

para sas@ipc.pt.

Consulta o Regulamento do PASI na pagina eletrénica dos SASIPC.

Programa de Acesso a Cultura e Integracao Social
- Politécnico+Cultural

O Programa de Acesso a Cultura e Integragdo Social - Politéecnico+Cultural constitui uma
medida de apoio social promovida através dos Servicos de Agao Social do Instituto Politécnico
de Coimbra (SASIPC) destinada a promover o acesso dos estudantes do IPC a atividades e

programas culturais de distinta natureza.

As atividades propostas podem ser consultadas aqui.
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Servicos de Alojamento / Residéncias

Os SASIPC dispdem de dois complexos de residéncias de estudantes, com as seguintes
localizagoes:

Bencanta (R. de Saramago - S. Martinho do Bispo; 3040-316 Coimbra);

Quinta da Nora (R. Pedro Nunes — Qta. da Nora; 3030-199 Coimbra).

Estes dois complexos integram um total de 6 blocos de residéncias convenientemente
localizadas nas duas areas geograficas de Coimbra onde se encontram distribuidas a maioria
das Escolas/Institutos do Politécnico de Coimbra. Incluerm quartos duplos com casa de banho,
quartos adaptados a deficientes motores, copas para refeicoes ligeiras, lavandarias, salas de
estudo e salas de convivio.

Poderas ter acesso ao alojamento desde 84,08€/més para bolseiros da DGES e 105,00€/més
para ndo bolseiros.

Para Estudantes Erasmus/Internacionais estdo disponiveis quartos a 140,00€/més e

apartamentos a partir de 18500€/més.

Sendo residente, poderas requerer o suplemento de alimentagdo em regime de:
meia pensdo - inclui uma refeicdo por dia na cantina: 47€/meés,

pensao completa - inclui 2 refeigdes por dia na cantina: 86€/més.

Caso sejas bolseiro(a) da DGES e ndo tenhas sido colocado(a) nas Residéncias dos SASIPC,
apos a candidatura, e se arrendares um quarto particular nas condicoes exigidas pela lei (com
recibo), podes usufruir de um complemento que te ird ajudar a pagar a renda mensal, num

valor maximo de 288,26€/ més.

Existem varias fases de candidatura para os novos estudantes do IPC efetuadas através da
pagina dos SASIPC.

2% fase: de 28 de agosto a 1 de setembro de 2023;

3? fase: de 18 de setembro a 22 de outubro de 2023,


https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/

Servicos de Alimentacao e Nutricao
(Cantinas e Cafetarias)

Tens a tua disposicdo 4 cantinas e varias cafetarias distribuidas pelas Escolas/Institutos do
Politécnico de Coimbra, as quais proporcionam uma alimentacdo de qualidade a um preco
social.

Nas cantinas sao servidas refeicdes sociais a 2,75€, constituidas por pao, sopa, com 3 opgdes
para o prato principal (peixe, carne ou vegetariano) e 2 opg¢des para sobremesa (doce ou

fruta), de 2° a 6° feira, durante os periodos letivos.

As cantinas tém os seguintes horarios (que poderao sofrer alteracao):
ESAC/ESEC/ISCAC: das 12h as 14h30 (Almoco) e das 19h as 21h (Jantar)
ESTeSC: das 12h as 14h30 (Almogo)

ISEC: das 12h as 14h (Almogo) e das 19h as 21h30 (Jantar)

ESTGOH (em Oliveira do Hospital) das 9h as 18h (cafetaria/snack)

Cantina na ESAC/ISCAC
Bencanta

Cantina e Cafetaria na ESEC
R. Dom Joao Ill, 3030-329 Coimbra

Cantina e Cafetaria na ESTeSC/ESENfC (polo B)
Rua 5 de Outubro, 3046-854 Coimbra

Cantina e Cafetaria l e Il no ISEC
R. Pedro Nunes, 3030-199 Coimbra

Cafetaria na ESTGOH
R. Gen. Santos Costa 4, 3400-124 Oliveira do Hospital

Cafetaria no ISCAC
Quinta Agricola — Bencanta
3045-231 Coimbra



Servicos de Saude e Bem-Estar

Os SASIPC disponibilizam um conjunto de servicos de apoio aos estudantes do Politécnico de
Coimbra através da Unidade de Saude e Bem-Estar (USBE) por forma a contribuir para ajudar
a ultrapassar as dificuldades socio-emocionais, psicolégicas, académicas ou relacionais que

possam surgir no processo de transicao e de frequéncia no ensino superior.

Esta Unidade (USBE) proporciona o acesso a servi¢os de salde de proximidade (ver Plano de

Saude IPC) para todos os estudantes do IPC através das seguintes valéncias:

Gabinete de Psicologia e de Apoio Psicopedagdgico
a. Consultas de psicologia (gratuitas / modalidade presencial e online);
b. Acolhimento e acompanhamento aos Estudantes com Necessidades Educativas

Especificas(https./Mww.ipc.pt/ipc/wp-content/uploads/2023/05/NOVO_Regulamento-de-

Apoio-ao-Estudante-com-NEE-do-IPC-e-respetivo-Programa-de-Apoio-em-Rede.pdf);

c. Acbes de promogao de beme-estar e estilos de vida (+) saudaveis.

Clinica IPC - consultas nas seguintes especialidades médicas
a. Consultas de medicina dentaria;
b. Consultas de medicina geral e familiar;

c. Consultas de psiquiatria.

LOCALIZAGAO
A Clinica IPC situa-se no Campus Politécnico de Coimbra, Av. Mario Silva, Sdo Martinho do

Bispo, 3045-601 Coimbra (40°12'48.5"N 8°27'03.8"W).

A sede do Gabinete de Psicologia e de Apoio Psicopedagogico esta localizada na Clinica IPC.

As consultas de psicologia ocorrem também nas Escolas/Institutos, sendo o estudante a

escolher o local no momento da marcacao (ver Plataforma SASocial).



https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/saude-bem-estar/plano-de-saude-ipc-estudantes/
https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/saude-bem-estar/plano-de-saude-ipc-estudantes/
https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/saude-bem-estar/plano-de-saude-ipc-restante-comunidade-academica/

Plano de Saude IPC - Tabela de valores
Ano letivo 2023/2024

Anuidade - Tarifa de adesao anual ao Plano de Saude IPC = 10€/ano em qualquer momento

do ano letivo e valido até dia 31 de julho de 2024.

Consulta o valor da tarifa de inscricdo de consultas:

Valor da tarifa de inscricdo de consulta
Estudante com Plano Saude IPC
Consulta Estudante sem
Estudante Bol- Estudante Plano Saude IPC
seiro N&o Bolseiro
Medicina Geral e Familiar
- 5€ 10€ 30€
(clinica geral)
Medicina Dentéria - saude
6€ 12,5€ 35€
oral
Psiquiatria Gratuito 10€ 35€
Psicologia Clinica Gratuito Gratuito Gratuito
Nutricdo a) a) a)
Fisioterapia a) a) a)

a) a definir brevemente

COMO PROCEDER

Através da Plataforma SASocial os estudantes do Politécnico de Coimbra podem:
a. Marcar as consultas acima enunciadas,
b. Subscrever o Plano de Saude IPC para ter consultas a valores mais reduzidos;
c. Fazer os pagamentos;

d. Aceder a outras informacgodes Uteis.

Contactos para informagdes:
Telefone fixo 239 791 241 (9h-12h30 e 14h30-16h30)

Email: clinice

GAE da escola/instituto.

Para mais informagodes consultar:

https:/A pc.pt/ipc/acao-social/saude-bem-estar/



https://sasocial.ipc.pt/dashboard
mailto:clinica%40ipc.pt?subject=
https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/saude-bem-estar/ 
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Mensagem do Presidente do ISCAC

Caros novos estudantes,
Esté agora a comegar um dos momentos mais
emocionantes e marcantes da vida — a entrada no ensino
superior. A Coimbra Business School | ISCAC ¢ uma
escola de tradigdes, de carater e diversidade, com um
compromisso claro com a exceléncia académica que quer
proporcionar a melhor experiéncia possivel. Entendemos
que a entrada de novos alunos é uma oportunidade e
um desafio para nos tornarmos melhores e alcangarmos
novas metas.
O mundo das ciéncias empresariais € muito dinamico e
necessita de permanente atualizacdo. Nesta escola vao
encontrar:
um leque de cursos e especializagcdes que da uma resposta integrada e completa
as varias solicitacbes do mercado como a recente evolucao da economia digital e da
analise de dados;
uma preparacao profissional fornecida por meio de ciclos de estudo acreditados,
seminarios e pds-graduagdes numa combinacdo que fomenta a complementaridade
© 0 sucesso académico;
ligacao ao tecido empresarial e um conjunto de iniciativas e instrumentos que
potenciam a integragao na profissao e 0 acesso a uma carreira de sucesso;
oportunidades de estudar e estagiar noutros paises e ganhar assim uma visdo mais
plural das ciéncias empresariais e do mundo a nossa volta;
um agradavel ambiente natural e um grupo de pessoas que acredita que O sucesso
académico deve ser complementado e potenciado com o envolvimento num contexto
em que todos sao valorizados pela sua humanidade e individualidade.

Mas o vosso sucesso depende do vosso envolvimento e empenho. Aproveitem tudo ao
maximo para que perdurem as memdarias do tempo que aqui passarem. Desafiem a escola
com temas inovadores, disruptivos, com atividades culturais e clvicas que contribuam para a

valorizagao da comunidade. Contamos convosco!

Alexandre Gomes da Silva

Presidente da CBS/ISCAC
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Mensagem do Presidente da AEISCAC

Sé muito bem-vindo ao Ensino Superior!

Garanto-te que fizeste a tua melhor escolha ao teres
selecionado o Politécnico de Coimbra e a Coimbra

Business School | ISCAC.

Como Associagao de Estudantes, queremos que saibas
gue as nossas portas estardo sempre abertas para
te receber e te ouvir. Para além disso, organizamos
atividades que de certeza te fardo descontrair e que te

ajudardo neste teu Novo passo académico.

Podes seguir-nos no Nosso Instagram (@aeiscac) ou procurar-nos No NOsso Facebook e estas
avontade para interagir connosco por la e manter-te a par do que planeamos para ti. Poderas
contar com treinos semanais de diferentes modalidades, o INTERISCAS, a IPC CUP, participar
em provas da FADU, entre outros eventos desportivos que procuraremos realizar. Na area
da empregabilidade, teremos formagdes ao longo do ano, a nossa Feira de Emprego, entre

outras. Os Nossos eventos festivos, também passarao a ser parte integrante das tuas historias.

Que sejam os melhores anos da tua vidal!

Daniel Silvestre
Presidente da Direcao Geral da AEISCAC
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Instituto Superior de Contabilidade

e Administracao

Com origem no Instituto Comercial e Industrial de Coimbra que, por sua vez, deu lugar ao
Instituto Comercial, o Instituto Superior de Contabilidade e Administracao/Coimbra Business
School (ISCAC) foi criado no ano de 1976 e integrado no Politécnico de Coimbra em margo de
1988.

Neste Instituto, confluem os varios ramos das ciéncias empresariais, da gestao ao marketing,
da contabilidade a auditoria, do secretariado aos sistemas de informagao e ciéncia de dados.
Uma escola de ciéncias empresariais comprometida com a atualizagao constante dos seus
planos curriculares, aproximando-os das exigéncias da comunidade e das empresas, e com o
sustentaculo tedrico e cientifico das matérias.

A Coimbra Business School] ISCAC oferece a sua comunidade académica uma variedade de
atividades que a tornam Unica. Um desses exemplos € a ISCAC Junior Solutions. Trata-se da
junior empresa da Coimbra Business School | ISCAC e € a Unica junior empresa certificada
no Ensino Politécnico a nivel nacional, gerida e constituida exclusivamente por estudantes
prestando servicos na area do marketing digital, consultoria de marketing e organizagao de
eventos. A Tuna Mista do ISCAC - TMISCAC ¢é outra forma de viver Coimbra, de viver o espirito
académico, de viver o ISCAC, que através da musica e das tradicdes coimbras proporciona
experiéncias inesqueciveis e verdadeiramente marcantes para os estudantes que a integram.
Outra das valéncias que os alunos da CBS [ISCAC podem experienciar € o associativismo e
o voluntariado. A primeira através da participacdo na Associacéo de Estudantes do ISCAC, a
segunda através do VOLUNTAS, que € o gabinete de voluntariado da CBS | ISCAC.

Estudar na Coimbra Business School ISCAC é sentir o mundo pelas experiéncias que 23
cursos conferentes de grau podem proporcionar entre palestras, seminarios, workshops,
tertulias, convivios, momentos culturais e tantos outros. Além disso, contamos com mais
de 40 pos-graduagdes e mais de uma centena de parcerias, oferecendo a possibilidade de
conhecer individualidades, empresas, organizacdes e modelos que certamente vao estimular

a aprendizagem, a motivacao e a curiosidade.
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Instituto Superior de Contabilidade

e Administracao

Orgaos de Gestao

Presidente
Alexandre Miguel Fernandes Gomes da Silva

presidencia@iscac.pt

Conselho de Escola do ISCAC
Presidente
Miguel Maria Carvalho Lira

conselhoescola@iscac.pt

Conselho Pedagdgico
Presidente
Isabel Maria Mendes Pedrosa

cpedagogico@iscac.pt

Conselho Técnico-Cientifico
Presidente
Maria Elisabete Duarte Neves

ccientifico@iscac.pt



mailto:presidencia%40iscac.pt%20?subject=
mailto:conselhoescola%40iscac.pt%20?subject=
mailto:cpedagogico%40iscac.pt%20?subject=
mailto:ccientifico%40iscac.pt%20?subject=

Contactos uteis
O horério de atendimento dos Gabinetes e Servigos indicados pode ser consultado no

website da escola.

Servicos de Gestdo Académica

Horario de atendimento: consultar o site da escola

email: academicos@iscac.pt
telefone: (+351) 239 802 000 / opcao 1

Biblioteca

email: biblio@iscac.pt

telefone: (+351) 239 802 000 / opcao 2

Gabinete de Estagios e Saidas Profissionais
email: gesp@iscac.pt

telefone: (+351) 239 802 000 / opcado 3

Servico de Administragdo e Financas

email: contabilidade@iscac.pt
telefone: (+351) 239 802 000 / opcao 4

Servigo de Recursos Humanos

email: rhumanos@iscac.pt

telefone: (+351) 239 802 000 / 0pcao 4

Servico de Tecnologias e Sistemas de Informag¢do e Comunicagdo

email: informatica@iscac.pt
telefone: (+351) 239 802 000 / opcao 5

Gabinete de Comunicagado e Imagem

email: comunicacao@iscac.pt
telefone: (+351) 239 802 000 / opcao 6



http://academicos@iscac.pt 
http://biblio@iscac.pt 
http://contabilidade@iscac.pt  
mailto:comunicacao%40iscac.pt?subject=

Coimbra Business School Executive
email: bs@iscac.pt

telefone: (+351) 239 802 000 / opcao 7
Gabinete de Relagbes Internacionais
email: gri@iscac.pt

telefone: (+351) 239 802 000 / opcao 8
Servico de Secretariado de Diregdo

email: presidencia@iscac.pt
telefone: (+351) 239 802 000 / opcao 9

| 40


mailto:bs%40iscac.pt?subject=
http://gri@iscac.pt
mailto:presidencia@iscac.pt

Associacao de Estudantes

Estavamos em 1988 quando surgiu a Associacao de Estudantes do ISCAC (AEISCAC), o orgao
representativo dos estudantes deste instituto, cuja principal missao € a defesa dos interesses
dos seus alunos, lutando pelos mesmos sempre que qualquer injustica assole a nossa
comunidade.

Com 34 anos de histdria, encontramo-nos neste momento a cumprir o 6° mandato de um
projeto gue revitalizou a nossa associacdo de estudantes.

Assente em 4 pilares — Acgao Social, Empregabilidade, Desporto e Politica Educativa —,
a AEISCAC, além de lutar pelos interesses dos alunos e pela igualdade de oportunidades,
organiza todos os anos uma pandplia de atividades com o objetivo de te acrescentar mais
competéncias ao ja vasto leque aprendido num contexto de sala de aula, promover o espirito
de equipa e a entreajuda.

Somos constituidos por uma equipa de alunos distribuidos por pelouros de competéncias
distintas, designadas por seccbes — Acao Social, Desporto, Empregabilidade, Relacdes
Internacionais, Pedagodgica, Marketing e Comunicagao e Cultura e Eventos Sociais — e por
mais dois érgaos externos — a Mesa da Assembleia Ceral de Alunos (MACA) e o Conselho
Fiscal.

Passamos a apresentar um breve resumo de algumas das atividades e projetos organizados
pela tua AEISCAC:

De forma a contrariar a diminui¢do da atividade fisica apds ingressar no Ensino Superior e
formentar o espirito competitivo e o fair play, promovemos treinos de diversas modalidades,
procurando também preparar 0os Nossos atletas para representar as cores do ISCAC fora
das nossas portas. Participamos em atividades de desporto formal, nomeadamente
nos Campeonatos Nacionais Universitarios, a nivel individual e coletivo, participamos e
organizamos o INTERISCAS, uma competicao entre o ISCAC, o ISCAP, o ISCAL e o ISCAA
desde 1989. Em 2019, realizou-se pela primeira vez a IPC CUP, uma tacga realizada entre 5das 6

Unidades Organicas do Instituto Politécnico de Coimbra — ISCAC, ESEC, ISEC, ESTeSC e ESAC.
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Procuramos estreitar a relagdo entre os nossos alunos e o tecido empresarial a partir da
realizacao da nossa feira de emprego, a CBS Business Week. Em 2019, contamos com mais
de 60 empresas, mais de 400 vagas de emprego/estagio e cerca de 2000 participantes ao
longo de 3 dias, incluindo também palestras de diversas entidades.

Tendo em consideracdo os alunos com dificuldades econdmicas, promovemos a
sensibilizagao da comunidade através da realizagdo de atividades de cariz solidario de forma
a auxiliar guem mais precisa.

Organizamos diversas atividades de integracao aos estudantes estrangeiros que recebemos
gragas ao programa Erasmus e procuramos também auxiliar os nossos estudantes que
ingressam nesta grande aventura.

Privilegiamos o espirito académico e o convivio entre os Nossos alunos, organizando varios
momentos de convivio ao longo do ano letivo, onde a boa disposicao é a palavra de ordem.
Entre eles, salientamos a Recec&o ao Caloiro, o Torneio/Convivio 24Horas e o Sunset Solidario.
Participamos de forma ativa na Politica Educativa, estando presente nos diversos érgaos do
ISCAC, tais como a Assembleia de Representantes e o Conselho Pedagogico, fazendo com
que os estudantes tenham as melhores condigdes possiveis para usufruir de um ensino
de qualidade. De forma a estarmos tdo proximos quanto possivel da nossa comunidade
estudantil, temos um representante de cada licenciatura na nossa AEISCAC, procurando
saber e ajudar em termo real todos 0s Nossos alunos.

A nivel externo, participamos em diversos momentos de formacao e discusséo de politica
educativa, sendo federados na Federagao Nacional de Associagdes de Estudantes do Ensino
Superior Politécnico (FNAEESP). Estamos também representados no Conselho Geral do IPC,
no Conselho de Gestao do IPC, no Fundo Solidario e na A2ES.

A partir de hoje, esta € a tua Associagao de Estudantes. Se tiveres em ti o bichinho do
associativismo, a vontade de ajudar os demais e aprender a fazer, fala connosco! Todos temos
odireito a ser um dirigente associativo. O nosso grande objetivo € servir os Nossos alunos, pelo

que estaremos sempre de portas abertas para ti!



TMISCAC

No ano de 2013, um grupo de talentosos amigos reuniram-se para iniciar um projeto cultural, com
0 objetivo de ver o seu instituto mais representado através da musica e da amizade. Nascia assim a
TMISCAC, com o proposito de dar mais um passo Na tradicdo académica coimbra e acrescentando,
deste modo, algo mais a Cangao de Coimbra. A solidariedade, usada como bandeira deste projeto, foi
erigida desde a primeira atuagao para angariagao de alimentos a convite da AEISCAC e do Gabinete
de Agéo Social do nosso Instituto.

E de referir a importante ajuda da Direcdo do ISCAC e da AEISCAC, que adquiriram os primeiros
instrumentos e que sempre se aliaram a TMISCAC, tornando mais facil o nosso trabalho enguanto
artistas.

Iniciamos com pequenas atuagdes nos arredores de Coimbra e o primeiro Festival de Tunas Mistas
onde participdmos foi na cidade de Avintes, no ano de 2014, cuja presencga todos orgulhou e
demonstrou que o projeto nao ia ficar por ali, tendo muito mais para dar.

Com esta certeza, 2016 foi o ano em que a TMISCAC decidiu criar o seu primeiro evento independente,
um encontro de tunas chamado “Renascer da Tricana”, que, até a data, conta com quatro edicdes
onde redne tunas mistas de Coimlbra para um belo dia de jogos e cultura e uma noite de musica
portuguesa

Com desejo de conquistar palcos e coragdes, desbotar sorrisos e levar o nosso nome mais longe,
vamos cantando por Portugal inteiro! Entre encontros e festivais, trouxermos sempre varios prémios,
contudo, o prémio gue mais orgulhou a esta familia foi o de “Melhor Instrumental’, conquistado
no festival "A Fragata" com a estreia do original "Entre Margens”. E porque ndo é so & fora que se
faz historia, em 2018 a TMISCAC realizou o seu primeiro Festival de Tunas Mistas, intitulado “Entre
Margens’, homenageando a cidade de Coimbra bem como o nosso instrumental.

Fruto do amor, tradigcao, companheirismo e de todas as experiéncias adquiridas ao longo de 5 anos
de histéria, encheu-se o palco do Auditério Marques de Almeida com musicos incriveis e uma plateia
vibrante que veio fortalecer tudo o que havia de bom entre todos os envolvidos neste projeto.

O gue comegou com 4 amigos em 2013, mobilizou até hoje mais de uma centena de musicos,
milhares de ouvintes e incontaveis amigos de norte a sul de Portugal. Com o compromisso de alegrar

palcos, ruas e coragdes por todo o pais, 0 objetivo ndo muda, com a ambig¢ado incansavel de multiplicar
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os locais visitados e os anos de histdria a representar o Nosso Instituto.

E porque somos um grupo gue Nao baixa os bracos, no ano atipico como o de 2021 gravamos 0 Nosso
primeiro disco como presente para o Instituto que representamos e que os representa. Este disco
€& composto por originais e adaptagdes que irdo encher o coragdo de quem o ouvir e despertara a
saudade de os ver no palco.

Noano que passou, tivemos a segunda edigao do nosso famoso festival "Entre Margens” e participarmos
em festivais e encontros, dos quais trouxemos para o ISCAC os prémios de Melhor Serenata, Melhor
Original, Melhor Solista e Melhor Tuna.

ATMISCAC promete dar o seu melhor em todos os momentos e receber-te sempre de bracos abertos

com a maior das alegrias.

Gongalo Nogueira
Presidente da TMISCAC
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ISCAC Junior Solutions

Ol3, sé bem-vind@ agquela que sera a tua casa nos proximos anos, a Coimbra Business School | ISCAC!

O meu nome é Diana Pereira, e sou a atual presidente da Junior Empresa do nosso Instituto, a ISCAC

Junior Solutions!

No Ensino Superior, paraalémda licenciatura, tenstambém umleque de oportunidadese experiéncias
direcionadas para ti, onde vais poder fazer amizades, sair da tua zona de conforto, enriquecer o teu

percurso académico e, acima de tudo, preparar a tua entrada no mercado de trabalho.

O nosso conselho € que saias da tua zona de confortol O ISCAC tem inUmeras organizagdes e
atividades em que podes participar, mas ser Junior Empresario € sem dulvida uma experiéncia
marcante! A nossa Network é extensa, com cerca de 23 Junior Empresas pelo pais, 330 pela europa e
mais de 1700 pelo mundo, estando este Movimento espalhado por 44 paises.

Podemos dizer, hoje, que desenvolvernos competéncias pessoais e profissionais que Ndo seriam
possiveis sem esta ponte com o mercado de trabalho. Dentro da IS, poderas participar em indmeros
projetos com clientes reais e colocar em pratica as competéncias e conhecimentos gue vais
adqguirindo no teu curso. Segue o Nosso trabalho através das nossas redes e fica atent@ aos NOssos

recrutamentos semestrais.

N&o te esquegas, se nunca deres o primeiro passo, irds ficar sempre no mesmo sitio.
)

Muita sorte nesta etapa e conta connosco porgue “Together We Grow

Para qualquer guestdo, ndo hesitem em contactar-nos!

Diana Pereira
Presidente da Junior Solutions
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Como chegar a Coimbra?

Para chegares a cidade dos estudantes, poderas fazé-lo de carro, mas também utilizando
os transportes publicos, que acabam por ser uma solugdo mais econdémica e amiga do
ambiente.

Assim, poderas optar entre:

Comboio

Na cidade de Coimbra, tens ao teu dispor duas estacdes de comboios: uma a entrada da
cidade (Coimbra B) e outra no centro da cidade (Coimbra A). Se tens até 25 anos, a CP —
Comboios de Portugal da-te 25% de desconto em todas as tuas viagens. Podes adquirir
0s bilhetes nas bilheteiras das duas estagdes (Coimbra A e Coimbra B), pela Internet ou
através da rede multibanco. Se comprares bilhetes Alfa Pendular e Intercidades com
antecedéncia minima de 5 dias, podes usufruir de descontos até aos 56%. Se comprares
com 8 ou mais dias de antecedéncia, estes descontos podem chegar aos 65%.

Para mais informacodes, consulta o site www.cp.pt ou descarrega a aplicagdo disponivel
para Android e iOS.

Rede Expresso

Caso optes por utilizar a Rede Expresso, teras ao teu dispor o Bilhete JOVEM que se
destina a passageiros entre os 13 e 0s 29 anos. Para usar este bilhete, basta estar dentro
deste intervalo de idade e ter um Documento de Identidade que o comprove. Se tiveres

mais de 29 anos, poderas aderir ao Cartdo RFLEX.

Para mais informacgodes, consulta:

SMTUC

O principal meio de transporte em Coimbra sdo os autocarros dos SMTUC — Servigos
Municipalizados de Transportes Urbanos de Coimbra. Estao disponiveis varios percursos
por toda a cidade e periferia. E Util teres a aplicagdo dos SMTUC no teu telemavel, pois
permite-te consultar todos os horarios dos autocarros em qualquer local e sempre

atualizados.
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Tarifas de Bilhetes Pré-comprados:
Deves adquirir um cartdo, que term o preco de 0,50€, e carrega-lo ou recarrega-lo com as
viagens que pretendes comprar. Tens as seguintes opgdes:
3 Viagens — Prego: 2,20€
4 Viagens — Preco: 2,50€
5 Viagens — Preco: 3,15€
6 Viagens — Preco: 3,80€
7 Viagens — Preco: 4,40€
8 Viagens — Prego: 4,65€
9 Viagens — Prego: 525€
10 Viagens — Preco: 5,80€
11 Viagens — Preco: 6,40€
Bilhete Para 1 Dia — Preco: 3,50€

Passe Estudante

O passe é valido para o respetivo ano letivo e tem um custo mensal de 15€.

Condigdes para requerer o passe de estudante:
Apresentacao do documento de identificacédo (Bilhete de Identidade ou Cartéo
de Cidadao);
Ser estudante matriculado em Estabelecimento de Ensino Basico, Secundario
ou Escola Profissional que confira equivaléncia ao Ensino Secundario, Ensino
Superior ou inscrito em estagio profissional e curricular, Pds-graduacao,
Mestrado ou outro grau académico, comprovando o seu direito através da
apresentacao do original e entrega de copia da Declaracao de Matricula do

estabelecimento de ensino valida para o ano letivo a iniciar ou em curso.

Sabe mais em www.smtuc pt.
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Mosteiro de Santa Cruz

Arco de Almedina

Sé Velha

Museu Machado de Castro

A cidade de Coimbra

Antes que cheguem as frequéncias, deixamos-te um pegqueno roteiro
de Coimbra para gue possas conhecer os pontos mais emblematicos

da tua nova cidade.

Mesmo no centro histérico da cidade, em plena “Baixa” de Coimbra,
encontras o Mosteiro de Santa Cruz, que obteve o estatuto de Pantedo
Nacional em 2003, pela presenca tumular dos primeiros reis de

Portugal: D. Afonso Henriques e D. Sancho .

Caminhando pelas ruas Visconde da Luz e Ferreira Borges, chegas a
um dos pontos obrigatoérios da cidade, servindo de porta de entrada
para a matriz de ruelas que caracteriza e simboliza a "Alta" da Coimbra
antiga: o Arco de Almedina. E também simbdlico para os estudantes
que, uma vez trajados, s poderao aqui passar com a capa tragada e
em siléncio, como sinal de respeito. Alguns metros acima, encontras
a Estatua da Tricana que simboliza a mulher de Coimbra. Se subires
pelo “quebra-costas’, deparas-te com a Sé Velha, que comegou a ser
construida quando D. Afonso Henriques se declarou rei de Portugal e
escolheu Coimbra como capital do reino. E neste local emblematico
que serealiza a Serenata Monumental, que acontece durante a Queima
das Fitas, em maio. Mais acima, encontras o Museu Nacional Machado
de Castro, que tem um importante espodlio de escultura, pintura e artes
decorativas. No piso inferior do Museu, existe o criptoportico romano
com uma vasta rede de galerias e espacos comunicantes. Era este
espaco que anteriormente suportava o forum romano. Visita tambéem o
antigo Pago Episcopal, com salas multimédia e exposigdes temporarias,
e o edificio novo, que acolhe grande parte da colecdo do museuy,

incluindo tambéem uma esplanada com vista para o casario.



Logo a seguir encontras a Sé Nova, construida no século XVI, que foi o
primeiro colégio jesuita em todo o mundo. E também um local que
vai marcar o teu percurso académico, uma vez gque aqui se realiza a
cerimonia da Béngao das Pastas.

Proximo, encontras a Porta Férrea, que te da acesso ao Patio das Escolas
e & Biblioteca Joanina da Universidade de Coimbra. E neste espaco
que os estudantes de Coimbra tracam as capas pela primeira vez, na
noite da Serenata Monumental. Como local de descanso e passeio,
encontramos, Nnao Mmuito longe, o Jardim Botanico. Um local onde
se encontram colegdes de plantas de diversas partes do mundo e se

preservam espécies em risco de extingdo no seu habitat natural.

Subindo ainda mais um pouco, encontramos o Penedo da Saudade,
um jardim cujo nome tem origem na tradi¢cdo segundo a qual D. Pedro
ia frequentemente a esse local chorar a perda da sua Inés. Podemos
encontrar aqui lapides com versos, bustos de poetas e homenagens
de antigos estudantes a cidade. Em frente a este jardim, encontras o
Centro Cultural Penedo da Saudade, criado em 2019 pela Presidéncia
do Politécnico de Coimbra, que oferece diversas iniciativas culturais

abertas a comunidade e gue te convidamos a conhecer e frequentar.

Ao descer, vais chegar ao Rio Mondego, um local simbolico com muitas
histoérias para contar. E aqui que se realizam os batismos dos caloiros
durante a semana da Latada. Nas margens do rio, tens o Parque Verde
do Mondego, uma area com mais de 400.000 metros quadrados com
caminhos para passear e ciclovias, um skatepark, pavilhdes de desporto

e exposicoes.

Atravessando o rio pela Ponte Pedro e Inés, encontras o Mosteiro de
Santa Clara-a-Velha, um dos primeiros exemplares da arquitetura gotica
do pals. A visita ao mosteiro engloba a observagdo das ruinas, o espdlio

arqueologico conventual e a exibicao de filmes. O mosteiro foi fundado

Sé Nova

Porta Férrea

Jardim Botanico

Centro Cultural Penedo

da Saudade



Penedo da Saudade
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pela Rainha Santa Isabel no século XIV, que af viveu depois da morte de
D. Dinis. O mosteiro foi abandonado desde o século XVII durante muito
tempo, devido as cheias constantes provocadas pelo rio Mondego.
Para o substituir, foi erigido um novo, 0 Mosteiro de Santa Clara-a-Nova,
que encontras ao subir o planalto de Santa Clara. Construido no estilo
barroco, € aqui gue jaz a Rainha Santa Isabel, no tumulo original que
data do século XIV, e em honra da qual se realizam as festas da Rainha
Santa de dois em dois anos. O monumento esta aberto a visitas e tem

um miradouro com uma vista fantéstica sobre a cidade.

Ao descer, tens o Convento S&o Francisco que, depois de um projeto
de requalificacao, reabriu em 2016 como um espaco cultural com uma
agenda diversificada para todos os gostos, entre concertos, pegas de
teatro e espetaculos de danca. Perto, situa-se a Quinta das Lagrimas, um
local repleto de arvores e fontes antigas que inclui um palacio do século
XIX e ruinas neogaticas. Neste local poderas ficar a conhecer aguele que
foi o palco do amor proibido entre o principe de Portugal, D. Pedro, e a
aia galega, D. Inés de Castro: o Jardim da Quinta das Lagrimas. A famosa
Fonte das Lagrimas evoca simbolicamente as lagrimas e o sangue
derramados por Inés de Castro quando foi tragicamente executada em

1355 por ordem do pai de D. Pedro, o rei D. Afonso V.

Nao deixes de conhecer também a Mata Nacional do Choupal. Com
uma area de 79 hectares, este € um local de excecao para as atividades
aoarlivre,com percursos para corrida, caminhada e bicicleta. Podes fazer
o trajeto a pé a partir do centro da cidade, percorrendo a margem ao
longo do rio Mondego, usufruindo do café e uma area para piquenique.
Também junto ao rio, um pouco Mais afastado do centro da cidade

podes usufruir da praia fluvial do Rebolim.
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