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Exmo. Senhor

Prof. Doutor Jorge Conde
Presidente do IPC

Presidente do Conselho de Acdo
Social dos SASIPC

Coimbra, 12 de agosto de 2022

ASSUNTO: Proposta de Plano de Saude IPC

Junto remeto a V2 Exa. a proposta para a criacao do Plano de Saude IPC, em Anexo, para
apreciacao e deliberacdo do Conselho de Agdo Social dos Servicos de A¢do Social do
Instituto Politécnico de Coimbra (SASIPC), na sua reunido do préximo més de setembro
de 2022, para implementar no inicio do ano letivo 2022/2023 e conforme informacdo
proferida na ultima reunido deste 6rgao, em julho passado.

A presente proposta de Plano de Satde IPC consiste num programa de acesso a servicos
de saude para os estudantes do IPC, no ambito do quadro legal e estatutario dos SASIPC,
conforme previsto no Plano Estratégico do IPC, para o quadriénio 2021 — 2025 e do Plano
de Atividades dos SASIPC para 2022, aprovado em abril passado.

Com os melhores cumprimentos

O Administrador dos SASIP, Jodo Lobato
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Introdugao

Os Servicos de Acdo Social do Instituto Politécnico de Coimbra (SASIPC), de acordo com
os seus estatutos publicados em junho de 2020, tém por missao a execugao de politicas
de agdo social escolar, através da prestacao de apoios diretos e indiretos, e de servigos,
por forma a garantir o acesso, a frequéncia académica bem-sucedida e a integracdo, em
igualdade de oportunidades, a todos os estudantes do IPC 1.

Estes servicos do IPC tém por objetivo proporcionar aos estudantes as melhores
condicdes de estudo e de frequéncia do ensino superior, mediante a prestacdo de
servicos e a concessdo de apoios? .

No quadro das atribuicdes e competéncias estatutarias dos SASIPC, de entre outras,
destaca-se o0 acesso a servicos de salide e bem-estar aos estudantes? .

Estas atribuicdes e competéncias tem enquadramento no regime juridico portugués,
nomeadamente no Decreto-Lei n.2 129/93 de 22 de abril que estabelece as bases do
sistema de agao social no ambito das institui¢des de ensino superior (Alinea f), do N2 2,
Artigo 49) e ainda na Lein.262/2007, de 10 de setembro, que estabelece o RIIES - regime
juridico das instituicGes de ensino superior (Alinea b), do N2 5, Artigo 209).

O Plano Estratégico do IPC, para o quadriénio 2021 — 2025% prevé como um dos
objetivos relativos ao Eixo Responsabilidade social e solidariedade, “Promover a
igualdade e a liberdade para aprender e ensinar, a saude, o bem-estar, a cultura e o
desporto;” (pag. 31) e naainda a Meta 8 deste Plano Estratégico, comtempla um “Servico
de Saude Escolar - Dispor de um servico de Saude Escolar a funcionar até 2023” (pag.
55).

Nos ultimos 3 anos a criacdo de um servico de saude para estudantes, esteve sempre
patente nos Planos de Atividade dos SASIPC, sem, contudo, se materializar por diversos
motivos, nomeadamente a necessidade de reabilitacdo do edificio da clinica e a
elaboracdo de um estudo para a sustentabilidade do seu modelo de funcionamento e
sobretudo de financiamento.

1 Arte 22, Estatutos dos Servicos de Agdo Social do Instituto Politécnico de Coimbra, Despacho n.2 6082/2020, DR, 2.2 série, N.2 109, 4 de junho
2Ne1, Art2 592, Estatutos dos Servigos de A¢do Social do Instituto Politécnico de Coimbra, Despacho n.2 6082/2020, DR, 2.2 série, N.2 109, 4 de junho
3 N2, Arte 59, Estatutos dos Servigos de Agdo Social do Instituto Politécnico de Coimbra, Despacho n.2 6082/2020, DR, 2.2 série, N.2 109, 4 de junho
4 Plano Estratégico 2021-2025 | Instituto Politécnico de Coimbra, 2021
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Atualmente encontram-se reunidas as condicdes de base para se proceder a reabilitacao
da “Clinica do IPC” para a instalacdo de servicos de saude aos estudantes, pelos SASIPC,
tendo em conta a conclusdo das obras de requalificacdo do referido edificio da clinica
no “campus” da ESAC e o registo da Unidade de Saude e Bem-Estar (USBE — SASIPC) pela
Entidade Reguladora da Saude (ERS), em margo de 2022, associando a curto prazo,
outros servicos de salde como o SSOA e posteriormente Unidade Organicas de Ensino
como a ESTeSC.

Numa fase posterior, estes servicos poderdo ainda ser estendidos a toda a comunidade
académica do IPC, pessoal docente e ndao docente, com base num plano de
desenvolvimento e expansao.

Neste cenario, urge entdo, mesmo precedendo a reabilitacdo formal da “Clinica do IPC”,
comecar por desenhar e implementar uma proposta de modelo de gestdo e de
sustentabilidade financeira dos servicos de saude aos estudantes, pelos SASIPC, com
base num projeto de concecdao de um programa designado por Plano de Saude IPC, para
implementar no inicio do préximo ano letivo de 2022/2023.
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1. Plano de Saude IPC

No quadro das atribuicbes e competéncias estatutarias dos SASIPC, com
enquadramento no regime juridico portugués, nomeadamente no Decreto-Lei n.2
129/93 de 22 de abril que estabelece as bases do sistema de ag¢do social no ambito das
instituicGes de ensino superior (Alinea f), do N2 2, Artigo 42) e ainda na Lei n.2 62/2007,
de 10 de setembro, que estabelece o RIJIES - regime juridico das instituicGes de ensino
superior (Alinea b), do N2 5, Artigo 2092), a presente proposta pretende criar um
programa de apoio e de acesso aos cuidados de saude dos estudantes do Politécnico de
Coimbra, designado por Plano de Saude IPC.

Este Plano, de livre adesdo pelos estudantes, enquadra-se numa filosofia de
sustentabilidade financeira de prestacao de servicos de saude de proximidade, de baixo
custo, com recurso a otimizacdo de infraestruturas e de valéncias instaladas.

2. Pressupostos justificativos

e A saude é assumida como um valor universal e inestimavel para todos os
cidad3aos;

e O Regime juridico das instituicdes de ensino superior (RJIES), Lei 62/2007, de 10
de setembro, estabelece no seu artigo 82, a prestacao de servicos a comunidade
como uma atribuicdo e vocac¢do do ensino superior;

e O acesso a servicos e cuidados de saude aos estudantes é uma das principais
atribuicdes dos SASIPC de acordo com os seus estatutos publicados em 2020 e
no quadro legal da acdo social do ensino superior em Portugal (DL n.2 129/93 de
22 de abril - bases do sistema de ac¢do social no ambito das instituicdes de ensino
superior (alinea f), do n2 2, Artigo 42) e Lei n.2 62/2007, de 10 de setembro, -
RIIES - regime juridico das instituicdes de ensino superior (alinea b), do n2 5,
Artigo 209);

e O Plano Estratégico do IPC, para o quadriénio 2021 — 2025 prevé na Meta 8 um
“Servico de Saude Escolar - Dispor de um servigo de Saude Escolar a funcionar até
2023" (pag. 55);

e O Plano de Atividades dos SASIPC para 2022 propde “um servico de Saude
Escolar a funcionar até 2023” (Objetivo estratégico 8, pag. 6)
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A existéncia de instalacdes e equipamentos médicos no Politécnico de Coimbra,
na designada Clinica do IPC (Apéndice 1), edificada em 2002 e desativada uma
década depois, alojando, desde 2020, a Unidade de Saude e Bem-estar dos
SASIPC e 0 SSOA - IPC (Servico de Saude Ocupacional e Ambiental);

O histérico da atividade e éxito da “Clinica dos SASIPC” durante mais de uma
década - de 2020 a 2012 (Apéndice 1), que chegou a realizar mais de 7.000
consultas/ano (2005);

A existéncia de uma Unidade Organica de Ensino de saude no IPC, a ESTeSC;

A elevada percentagem de estudantes deslocados no IPC (56%) que o SNS ndo
consegue absorver com celeridade, conduzindo a necessidade de se acautelar
servicos de saude de proximidade, de baixo custo, como uma das principais
reivindicacdes dos estudantes, nos ultimos anos;

Os resultados do Retrato(s) 2.0 — 2021/2022 Caracterizacdo do perfil dos
estudantes do 12 ano do IPC nas dreas de intervengdo da Ag¢dio Social - ObservAS
IPC 2022 (Anexo 2), no seu capitulo relativo a saude, destacam que:

= cerca de um quarto dos estudantes (24,9 %) apresenta uma percecao do
estado de saude e bem-estar de razoavel (23%), mau (1,6%) a muito mau
(0,3%);

= quase um tergo dos estudantes (30,3%) apresenta um IMC fora do
escaldo normal do IMC (indice de Massa Corporal);

= 91% dos estudantes referiu ter frequentado consultas de saude, no
Ultimo ano, com a seguinte distribui¢do: Medicina Geral e Familiar (65%),
Saude Oral/Dentista (61%), saude da visdo (Oftalmologia) 33%,
ginecologia/urologia 18%, Psicologia 14%, Nutricdo 14%, Planeamento
familiar 7%, Psiquiatria 5% e Audiologia 3%;

= 12% dos estudantes possui uma patologia crdnica, sendo a mais
frequente de indole respiratéria (43%), seguida de problemas do sistema
digestivo (8%), e de doenca cardiovascular (7%) a par das doencas
psiquiatricas e do foro mental (7%);


https://www.ipc.pt/ipc/wp-content/uploads/2022/06/Retratos-2-Ano-letivo-2021-2022-maio22.pdf
https://www.ipc.pt/ipc/wp-content/uploads/2022/06/Retratos-2-Ano-letivo-2021-2022-maio22.pdf
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cerca de um quarto dos estudantes (24%) assumem tomar medicagao
regular, 21% de acordo com a prescricdo médica e 3% sem prescricao
médica;

guanto aos habitos tabdgicos, 20 % dos estudantes assumem ser
fumadores (11% ocasionalmente e 9 % fumadores regulares);

em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas cerca de 49% dos
estudantes assumiu consumir bebidas alcodlicas ocasionalmente, no
entanto 22% sao consumidores frequentes, sendo a frequéncia mais
comum semanal (60%).

e Os resultados de uma “sondagem” aos estudantes do IPC em junho de 2022,

sobre a saude e os indicadores para alicercar favoravelmente esta proposta do

Plano de Saude IPC (Anexo 1) e apesar da amostragem reduzida, referem que:

42% dos estudantes manifestaram uma autoperceg¢ao do seu estado de
salde como razodvel (33%), mau (7%) a muito mau (2%);

as consultas mais frequentadas nos Ultimos 12 meses foram as do médico
de familia (57,6%) e dentista (57%);

dos estudantes deslocados, 44% sao estudantes bolseiros;

a grande maioria dos estudantes (72%) estd disponivel para
comparticipar num “Plano de Saude IPC”, destes 45% esta disponivel para
comparticipar com uma anuidade entre 10€ a 20€ e 21% entre valores de
20€ a 30€, tanto para estudantes deslocados, como ndo deslocados;

14% sdo subscritores de um seguro de saude e a maioria (62%) sdo
utilizadores do Sistema Nacional de Saude (SNS) e 19% da ADSE;

as areas de consulta que gostariam que fossem disponibilizadas pelo IPC,
destacam-se a psicologia, saude oral, nutricdo, oftalmologia, medicina
geral e familiar, psiquiatria, fisioterapia e planeamento familiar (Grafico
19, pag 21).



N

Servigos

257

de Agao Social
Politécnico de Coimbra PlanO de SaL’Ide IPC

3. Objetivos do Plano de Saude IPC

a)

b)

c)

d)

Proporcionar o acesso a prestacdo de servicos de salde para estudantes do IPC
a um baixo custo, nomeadamente consultas de varias especialidades médicas e
de outras areas da saude;

Facilitar e promover a presta¢do de servigos de saude de proximidade;

Envolver os estudantes em programas de promocao de uma vida sauddvel e de
bem-estar;

Garantir um servico de qualidade e sustentdvel.

4. Modelo de organizagao e funcionamento

O Plano de Saude IPC suporta-se num modelo de autossustentabilidade financeira,

constituido por um pagamento anual de adesdo (anuidade), para acesso a consultas e

servicos de saude, a um baixo custo, mediante uma tarifa ou pagamento simbdlico de

inscrigao por consulta. A anuidade decorre desde o dia 1 de setembro até ao dia 31 de

agosto de cada ano.

O estudante podera aderir ao Plano de Saude IPC em qualquer momento do ano letivo,

através do pagamento da referida anuidade, podendo usufruir de uma inscricao de

adesao de menor valor se efetuada a ades3o no inicio do ano letivo.

A adesdo ao Plano de Saude IPC e o agendamento de consultas, serao efetuados através

de uma plataforma eletrénica “SASocial” dos SASIPC, da seguinte forma:

a adesdo ao Plano de Saude IPC deve ser efetuada com a inscricdo do estudante
mediante as suas credenciais institucionais do IPC (login) e o respetivo
pagamento (por conta corrente da plataforma SASocial ou outra);

o pagamento de uma tarifa de inscricdo das consultas (por conta corrente da
plataforma SASocial ou outra), precede obrigatoriamente a sua realizacdo, e é
realizado no ato do agendamento;

o agendamento das consultas serd efetuado, igualmente, na plataforma
SASocial, consoante as datas e horarios disponiveis (vagas) dos profissionais de
saude;

a validagao do agendamento da consulta sera efetuada com o pagamento prévio
da referida tarifa de inscricdo, que ndo serd devolvida em caso de falta a
consulta, a ndo ser que se apresente uma justificagdo, mediante requerimento
ao Administrador dos SASIPC.
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5. Tabela de valores

e Atarifa de adesao anual ao Plano de Saude IPC — anuidade:
o 20€/ano em qualquer momento do ano letivo;
o 15€/ano se realizar a ades3o entre o dia 1 de setembro e o dia 30 de
outubro de cada ano letivo.

Nota: estes valores estdo em concordancia com o manifestado pela maioria dos
estudantes do IPC na “sondagem”, realizada em junho 2022 (ver Anexo 1, pags 17 e 18).

e ATarifa de inscricdo por consulta:

Valor da tarifa de inscricdo de consulta
Estudante com Plano Saude IPC
Consulta Estudante sem
Estudante Estudante Nao Plano Sallde
Bolseiro Bolseiro IPC
Medicina Geral e
.. .. 5€ 10€ 30€
Familiar (Clinica Geral)
Medicina dentdria -
] 6€ 12,5€ 35€
saude oral
Nutrigdo a) a) a)
Fisioterapia a) a) a)
Psiquiatria Gratuito 10€ 35€
Psicologia Clinica Gratuito Gratuito Gratuito

a) A definir em novembro de 2022

Consideragoes finais

A partir de novembro de 2022 prevé-se o aumento da oferta de consultas de novas areas
de saude em funcdo da sustentabilidade faseado deste Plano.

Igualmente e de forma faseada podemos prever a adesdo ao Plano de Saude IPC por
outros membros da comunidade académica - pessoal docente e ndo docente, a partir
de marco de 2023, e posteriormente a outros publicos relacionados com o IPC, como os
Alumni ou descendentes e ascendentes diretos do pessoal docente e ndo docente (neste
caso com prioridade sempre aos estudantes do IPC). Este alargamento do publico alvo
devera estar diretamente condicionado pela sustentabilidade da implementacdo do
Plano Saude IPC em 2002/20023.

10
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Referéncias

e Estatutos dos Servicos de Acdo Social do Instituto Politécnico de Coimbra,
Despacho n.2 6082/2020, DR, 2.2 série, N.2 109, 4 de junho

e Ferreira, Ana, IPC, documento ndo publicado, 22 de janeiro de 2019

e Lein.2 62/2007, de 10 de setembro, RIIES - regime juridico das instituicdes de
ensino superior

e Plano de Atividades dos SASIPC para 2022
e Plano Estratégico 2021-2025 | Instituto Politécnico de Coimbra, 2021

e Regulamento Orgéanico dos SASIPC, Despacho n.o 1945/97, DR n2 133, 2.a série,
de 6 de junho

e Relatorio de Atividades SASIPC, 2003

e Relatorio de Atividades SASIPC, 2004

Ficha técnica:
Elaborado em agosto de 2022,
por Jodo Lobato (Administrador dos SASIPC)

11
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Apéndice 1

Breve resenha histdrica da “Clinica dos SASIPC”

Os SASIPC iniciaram a sua atividade ha 25 anos, no ano letivo de 1996/97, com a
instalagao da sua sede no antigo edificio do ISCAC na Rua Luis de Camdes, em Coimbra,
proporcionando o esbogo das primeiras equipas de profissionais de acao social e a
edificacdo das primeiras estruturas de alojamento e outros apoios aos estudantes.

Em junho de 1997 é publicado em Diario da Republica o primeiro e Unico Regulamento
Organico dos SASIPC contemplando a area da saude.

Em janeiro de 1999, é criado o gabinete médico para apoio aos estudantes, instalado
provisoriamente no edificio das Residéncia de estudantes em Bencanta (R1), com
consultas gratuitas de clinica geral, planeamento familiar e de especialidades médicas
para estudantes e colaboradores.

Em simultaneo, neste mesmo més, junta-se a esta equipa de saude, uma psicéloga para
iniciar consultas gratuitas de apoio psicologico aos estudantes do IPC, e
consequentemente da-se a criacdo do Gabinete de Psicologia.

Em marco do mesmo ano de 1999 assiste-se a abertura de um gabinete médico
instalado no ISEC, com consultas de clinica geral e planeamento familiar.

Segundo o Relatério de Ativiaddes dos SASIPC de 2001, confirma-se a manutencgao
do

“funcionamento dos dois Gabinetes Médicos, um na Residéncia N2 1, em Bencanta e outro
no ISEC, proporcionando gratuitamente aos estrudantes consultas de clinica geral e
planeamento familiar. Para além disso, os estudantes tiveram ainda apoio médico
gratuito nos servigos médico-sociais da Universidade de Coimbra, nas cerca de 18
especialidades existentes, suportando os SASIPC o custo de 1.500500 por consulta. Assim,
em 2001, foram prestadas 1.850 consultas nos Gabinetes Médicos dos SASIPC e 445 nos
servigos médicos da Universidade. No dmbito do protocolo existente com a ARS — Sub-
Regido de Saude de Coimbra, foi também disponibilizado aos alunos do IPC o acesso
gratuito a meios auxiliares de diagndstico.”

Em 2002, segundo o Relatdrio atividades SASIPC, “foram prestadas 1.925 consultas nos
Gabinetes Médicos dos SASIPC e 491 nos servicos médicos da Universidade. No émbito
do protocolo existente com a ARS — Sub-Regido de Saude de Coimbra, manteve-se o

5 Regulamento Orgénico dos SASIPC, Despacho n.o 1945/97, DR n? 133, 2.a série, de 6 de junho

12
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acesso gratuito a meios auxiliares de diagndstico.”

Neste ano de 2002 inicia-se a construcdo o Edificio da Clinica do IPC, junto as instala¢des
desportivas no complexo da ESAC, em simultdaneo com a construcao das residéncias R3
na Quinta dos Olivais.

Em setembro de 2003, passados trés anos do inicio dos apoios em saude, entra em
funcionamento a Clinica do IPC, em edificio préprio, com consultas de medicina geral,
planeamento familiar, oftalmologia, medicina dentaria, psicologia, acupunctura e
homeopatia, mantendo ainda o apoio dos servicos médico-sociais da Universidade de
Coimbra, nas restantes especialidades (suportando os SASIPC o custo de 7,48€ por
consulta)®.

Nestes anos estava ja esbocado o alargamento da atividade desta Clinica com a seguinte
relato: “A curto prazo estd prevista uma ampliagcdo das instalacées com finalidade de serem
implementadas novas dreas, em colaboragdo com a Escola Superior de Tecnologia da Saude, tais
como fisioterapia, cardiopneumologia e andlises clinicas.”

Evolugdo do n? de consultas de 2003 a 2005

Consultas 2003 2004 2005
Clinica Geral 1767 2718 2849
Oftalmologia 97 409 389

Estomatologia 205 772 1222
Acupunctura 76 136 432
Homeopatia 37 66 125
Outras SASUC 447 84 61
Psicologia 440 229 359
TOTAL 5072 6418 7442

Relatdrio de Atividades SASIPC, 2005

A atividade da Clinica registou um crescendo durante a primeira década do novo
milénio, chegando a realizar mais de 7.000 consultas em 2005, até ao seu encerramento
gradual das suas atividades, a partir de em 2010 e até 2012, restando apenas o
atendimento de psicologia até aos dias de hoje.

Com a publicacdo dos referidos primeiros estatutos dos SASIPC, em junho de 2020, cria-
se a Unidade de Saude e bem-estar (USBE) com a consolidacdo do Gabinete de Psicologia
e de Apoio Psicopedagdgico e o seguinte quadro de competéncias:

“a) Asseqgurar a prestacdo de cuidados de saude aos estudantes mediante a
disponibilizacGo de consultas de vdrias especialidades e outros meios disponiveis, nos
termos regulamentares;

6 Relatdrio de Atividades SASIPC, 2003
7 Relatdrio de Atividades SASIPC, 2004

13
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b) Assegurar a presta¢do de cuidados no dmbito da saude mental, designadamente o
funcionamento de um Gabinete de Psicologia e de Apoio Psicopedagdgico;

¢) Propor o desenvolvimento de protocolos de cooperagdo com entidades assistenciais de
servigos de saude e outros programas de intervengdo psicossocial;

d) Estabelecer programas de promog¢do de saude, prevencdo da doenca e de prevencdo de
comportamentos de risco, fomentando acbes de sensibilizagdo educativa para a saude,
bem-estar e qualidade de vida dos estudantes;

e) Prestar apoio técnico, elaborar informagbes, emitir pareceres de apoio a gestdo,
apresentar sugestées de melhoria do funcionamento e tratamento estatistico da
informacdo relativa aos servicos de satide e bem-estar dos SASIPC.”®

* %k %k

8 Arte 179, Estatutos dos Servigos de Ac¢do Social do Instituto Politécnico de Coimbra, Despacho n.2 6082/2020, DR, 2.2 série, N.2 109, 4 de junho
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Anexo 1

Inquérito Servigos de Saude para estudantes do IPC (junho 2022)

Os Servicos de Agdo Social do IPC pretenderam perceber a opinido dos estudantes do
IPC relativamente ao acesso a servigcos de saude. Para tal foi pedido a todos os estudantes que
respondessem a um breve questionario, em junho de 2022.

O questionario esteve disponivel entre 11 de maio e 15 de junho de 2022, com
interrupcdo de 21 a 29 de maio. Foi composto por 12 perguntas e o tempo estimado de resposta
foi de 2 minutos.

Os dados recolhidos foram tratados com recurso a andlise estatistica descritiva, através
da ferramenta Excel e foram analisados pelo grupo responsavel pela elaboragdo do questionario
e explanados no presente relatério.

A populagdo em estudo é constituida por todos os estudantes do IPC,
independentemente do ano e ciclo de estudos/cursos. No presente ano letivo 2021/2022,

matricularam-se no IPC 11634 estudantes. Foram validadas 677 respostas, ou seja, 5,8% do total

em analise.
Resultados:
Tabela 1: Género Grafico 1: Género
Respostas N2 de e
0,
P estudantes 1%
Feminino 471 Masculino
- 30%
Masculino 201
Outro 5

Feminino
69%
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Tabela 2: Unidade Organica de
Ensino

Respostas Ne de
P estudantes

ESAC 66
ESEC 166
ESTESC 85
ESTGOH 72
ISCAC 139
ISEC 149

Tabela 3: Ciclo de estudos/
curso

Respostas N2 de

P estudantes
CTESP 26
Licenciatura 529
Mestrado 119
Pés-Graduagao 3

Tabela 4: Avaliagao do estado
de saude e bem-estar

Respostas N2 de

P estudantes
Muito bom 52
Bom 341
Razoavel 226
Mau 47
Muito mau 11

Plano de Saude IPC

Grafico 2: Unidade Organica de Ensino

25%
229
21% &
13%
10% I 11%
ESAC ESEC ESTESC  ESTGOH ISCAC ISEC

Grafico 3: Ciclo de estudos/ curso

Pos-
Graduagao
Mestrado 0,4% CTESP
3,8%

17,6%

Licenciatura
78,1%

Grafico 4: Avaliagao do estado de saude e bem-
estar

Muito mau

Mau 2% Muito bom
7% 8%

Razoavel
33%

Bom
50%
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Tabela 5: Consultas frequentadas nos Tabela 6: Qutras consultas (n=74)
ultimos 12 meses Respostas N2 de
Respostas Ne de P estudantes
estudantes Dermatologia 15
Médico de Familia 389 -
(Medicina Geral e Familiar) Neurologia 10
Dentista/ Satide oral 386 Endocrinologia 8
Oftalmologia (visdo) 182 Cardiologia )
Psicologia 144 Pneumologia 5
Ginecologia 123 Ortopedia 5
Planeamento Familiar 70 Urgéncia Hospitalar 5
(Medicina Geral e Familiar)
Nutrigdo 66 Alergologia 5
Psiquiatria 40 Cirurgia 4
Otorrinolaringologia/ 39 Hematologia 4
Audiologia Reumatologia 4
Urologia 18
Gastrenterologia 4
Outra(a) *ver tabela 6 74
Nefrologia 2
Nao fui a nenhuma consulta 67
Estomatologia 1
Infeciologia 1
Imunohemoterapia 1
Podologia 1
Osteopatia 1
Grafico 5: Consultas frequentadas nos ultimos 12 meses
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Tabela 7: Doengas crénicas ou perturbagdes/
limitagées/condigdes de satide apresentadas

Plano de Saude IPC

Tabela 8: Outras doengas cronicas

ou perturbagdes/

limitagées/condigdes de satde

apresentadas (n=35)

N2 de
Respostas
estudantes

Doenga da tiroide 7
Doenga auto-imune 5
Alergias 5
Doenga intestinal 4
Doenga hepatica 4
Anemia 3
Doenga renal 2
Dislexia 2
Enxaqueca 2
Paralisia das cordas 1
vocais

Dores de costas 1
Dislipidemia 1

N2 de

Respostas

estudantes
Doenca psiquiatrica/ mental 144
Limitagbes/ Perturbagées da visdo 143
Doenga respiratoria 109
Doenga dermatolégica 55
Perturbacdo de défice de atengdo/ 31
Hiperatividade
Doenga cardiovascular 29
Dificuldade auditiva ou surdez 17
Hipertensdo 10
Doeng¢a neuroldgica/ Perturbagdo 8
neurocognitiva
Diabetes 8
Dificuldade motora ou de mobilidade 6
Dificuldade da fala 4
Perturbagdo do desenvolvimento 4
intelectual
Doencga oncoldgica 3
Perturbagao do espectro do autismo
Outra(s) *Ver tabela 8 35
N3do tenho nenhuma 279
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Gréfico 6: Doengas crénicas ou perturbagées/ limitagdes/condi¢des de satide
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Tabela 9: Uso de 6culos/ lentes

de contacto

Respostas N2 de

P estudantes
Sim 376
Nao 301

Tabela 10: Residéncia em

tempo de aulas

Respostas N de
estudantes

Deslocado da

residéncia 446

permanente do

agregado familiar

Na residéncia

permanente do 231

agregado familiar

apresentadas

41%
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Grafico 7: Uso de 6culos/ lentes de contacto
Sim
56%

Nao
44%

Grafico 8: Residéncia em tempo de aulas
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familiar
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Tabela 11: Bolsa de estudo Grafico 9: Bolsa de estudo

N2 de
Respostas
estudantes
Sim 241 Sim
36%
Nao 436
Nado
64%
Tabela 12: Residéncia em tempo de aulas vs bolsa de estudo
Estudante deslocado Estudante nao deslocado
(n=446) (n=231)
Bolseiro 195 46
N3o bolseiro 251 185

Grafico 10: Residéncia em tempo de aulas vs bolsa de estudo

N&o bolseiro; 80%

Nao bolseiro; 56%

Bolseiro; 44%

Bolseiro; 20%

Deslocado Ndo deslocado
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Tabela 13: Disponibilidade para comparticipar financeiramente, caso o IPC crie um

“Plano de Saude do Estudante”

Respostas N¢ de

P estudantes
Estou disponivel para comparticipar entre 10 a 20 euros por ano 306
Estou disponivel para comparticipar entre 20 a 30 euros por ano 145
Estou disponivel para comparticipar com mais de 30 euros por ano 38
N3o estou disponivel para comparticipar financeiramente 188

Grafico 11 : Disponibilidade para comparticipar financeiramente,
caso o IPC crie um “Plano de Saude do Estudante”

Ndo estou disponivel
para comparticipar
financeiramente
28%

Disponivel para
comparticipar com
mais de 30 euros/ano
6%

Disponivel para
comparticipar entre 20
a 30 euros/ano
21%

Disponivel para

comparticipar entre 10

a 20 euros/ano
45%

Tabela 14: Disponibilidade para comparticipar financeiramente vs Residéncia em tempo de aulas vs

bolsa de estudo

Estudantes deslocados

Estudantes nao deslocados

Comparticipar 10 a 20 euros/ 192 114

ano 82 Bolseiros | 110 Néo bolseiros 27 Bolseiros | 87 Ndo bolseiros

Comparticipar 20 a 30 100 45

euros/ano 45 Bolseiros | 55 Nédo bolseiros 8 Bolseiros | 37 Ndo bolseiros

Comparticipar mais de 30 24 14

euros/ano 9 Bolseiros | 15 Néo bolseiros 2 Bolseiros | 12 Néo bolseiros
58

Sem disponibilidade para 130
comparticipar 59 Bolseiros | 71 Néo bolseiros

9 Bolseiros | 49 Ndo bolseiros
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Grafico 12 : Disponibilidade para comparticipar financeiramente vs Residéncia
em tempo de aulas

25%
19%
29%
22% 5%
Disponivel para Disponivel para Disponivel para N&o estou disponivel para
comparticipar entre 10a  comparticipar entre 20 a comparticipar com mais de comparticipar
20 euros/ano 30 euros/ano 30 euros/ano financeiramente
H Deslocado ® N&o deslocado
Tabela 15: Subsistema de Tabela 16: Outro subsistema de
financiamento de satude utilizado financiamento de saude utilizado
N2 de N2 de
Respostas
Respostas estudantes P estudantes
Servigo Nacional de 21 N@o sei 16
Saude ADM 4
ADSE 131
Seguro Privado de 97 SAD GNR/PSP 4
Saide SAMS 3
Outro *Ver tabela 16 28
Multicare 1

Grafico 13: Subsistema de financiamento de saude

utilizado
Outro
Seguro Privado 4%
de Saude
14%
ADSE
19% Servigo Nacional
de Saude
62%
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Tabela 17: Subsistema de financiamento de satde utilizado vs Residéncia em tempo de aulas vs
bolsa de estudo

Estudantes deslocados Estudantes ndao deslocados
Servigo Nacional de Saude 275 146
136 Bolseiros | 139 Ndo bolseiros 33 Bolseiros | 113 Ndo bolseiros
ADSE 79 52
31 Bolseiros | 48 Néo bolseiros 10 Bolseiros | 42 Néo bolseiros
Seguro Privado de Satde 72 25
24 Bolseiros | 48 Néo bolseiros 3 Bolseiros | 22 Ndo bolseiros
Outro 20 8
4 Bolseiros | 16 Néo bolseiros 0 Bolseiros | 8 Néio bolseiros

Grafico 14: Subsistema de financiamento de saude utilizado vs Residéncia
em tempo de aulas

0,
% 11% .
18% 16% *
(]

Servigo Nacional de ADSE Seguro Privado de Saude Outro
Salde

B Deslocado ® Ndo deslocado
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Tabela 18: Consultas que gostaria que o Tabela 19: Outras consultas que gostaria
IPC disponibilizasse que o IPC disponibilizasse (n=20)

N2 de N2 de
Respostas estudantes Respostas estudantes
Psicologia 478 Dermatologia 9
Dentista / Satde Oral 467 Ginecologia 6
Nutrigdo 397 Otorrinolaringologia/ 3
Audiologia

Oftalmologia (visdo) 320 Neurologia 2
Medicina Geral e Familiar 264 Reumatologia 1
Psiquiatria 250 Cardiologia 1
Fisioterapia 217
Planeamento Familiar 145
Outra(s) *ver tabela 19 20

Grafico 19: Consultas que gostaria que o IPC disponibilizasse
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Anexo 2

Retrato(s) 2.0 — 2021/2022 Caracterizagdo do perfil dos estudantes do 12 ano do IPC
nas areas de interveng¢ao da Agao Social

(Extrato do capitulo relativo a satude)

3.6. SAUDE E BEM-ESTAR
3.6.1. PERCEGAO DO ESTADO DE SAUDE E BEM-ESTAR

Cerca de 55% dos estudantes percecionam o seu estado de saude como Bom (n=594), 23%
consideram Razoavel (n=248) e 20% consideram que o seu estado de saude é Muito bom (Tabela 28).
Assim, verifica-se que 75% da amostra tem uma perce¢do claramente positiva do seu estado de saude.

Estes dados sdo bastante semelhantes aos obtidos no ano letivo anterior em que 79,5% da

amostra avaliou o seu estado de saude e bem-estar como Bom (57%) e Muito bom (22,5%).

Tabela 28: De uma forma geral . . )
. ; Grafico 27: Percec¢ao do estado de saude e
como avalia o seu estado de saude
bem-estar
e bem-estar?
55,1%
N N2 de
Opgoes de resposta
estudantes
Muito bom 216
20% 23%
Bom 594
Razodvel 248 I I 1,6% 0,3%
Mau 17 -
Muito mau 3 Muito bom Bom Razoavel Mau Muito mau
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3.6.2. INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)

A distribuicdo do indice de massa corporal (IMC) dos estudantes é apresentada na tabela 29.

Tabela 29: indice de Massa Corporal

Classificagao IMC = peso (kg)/altura (m)2 | Feminino | Masculino | Outro
Baixo peso <=18,5 50 20 0
Peso normal 18,6 a 24,9 490 261 6
Pré-obesidade 25a29,9 100 86 1
Obesidade grau | 30a34,9 28 23 0
Obesidade grau Il 35a39,9 8 2 0
Obesidade grau lll >=40 3 0 0

E possivel verificar através do grafico 28, que a maior parte dos estudantes de ambos os sexos se
encontram no escaldo de IMC de peso normal (69,7%). No entanto, a percentagem de estudantes no
indice de pré-obesidade (9% género feminino e 8% género masculino) deve ser analisada em conjunto
com os valores obtidos nos escaldes de obesidade, como um fator de aplicagdo de possiveis medidas
preventivas e/ou corretivas que contribuirdo para reduzir estes valores. Estes valores ndo diferem muito
dos que se obtiveram no estudo anterior, em que 2/3 da amostra apresentou também um peso normal
(66,9%), sendo o indice de pré-obesidade ligeiramente superior ao do atual relatério (9,6% género

feminino e 10,3% género masculino).

Gréfico 28: indice de Massa Corporal

45,5%
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0,
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3.6.3. CONSULTAS DE SAUDE NO ULTIMO ANO

As tabelas abaixo apresentam a distribuicdo de consultas realizadas pelos estudantes. A consulta
mais frequente foi a de Medicina Geral e Familiar (65%; n=697) com valores semelhantes aos de Saude
Oral/Dentista (61%; n=655). Em seguida a consulta mais comum foi a de oftalmologia (33%; n=359). Estes
dados confirmam a tendéncia ja revelada no ano letivo 2020/2021 em que 67% dos inquiridos haviam
recorrido a consulta do Médico de Familia, seguindo-se a consulta de Saiide Oral/Médico Dentista (59%),
seguindo-se as preocupacdes com a visdo (35%). As consultas de Psicologia/Psiquiatria e de Ginecologia/

Urologia surgem de seguida neste ano letivo e no anterior.

Tabela 30: Indique se foi a alguma Tabela 31: Se “Outra(s)”: Qual(ais)?
destas consultas no ultimo ano (n=56)
Opg¢oes de resposta N® de Respostas N® de
estudantes estudantes
Medicina Geral e Familiar 697 Ortopedia 9
Salde oral/Dentista 655 Dermatologia 8
Oftalmologia 359 Cirurgia 7
Ginecologia/Urologia 189 Imunoalergologia 6
Psicologia 152 Cardiologia 6
Nutrigdo 106 Neurologia 5
Planeamento familiar 79 Fisioterapia 5
Psiquiatria 56 Endocrinologia 4
Audiologia 33 Gastroenterologia 2
Outra(s) *ver tabela 31 52

Grafico 25: Consultas de saude no ultimo ano
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3.6.4. DOENGA CRONICA NOS FAMILIARES DIRETOS

Cerca de 30% (n=312) dos estudantes possuem familiares diretos com doengas crénicas, sendo a
diabetes (45%), a hipertensdo (32%), as doengas cardiovasculares (25%) e as respiratorias (23%) as
patologias mais frequentes. Verifica-se exatamente o mesmo panorama que se havia detetado no estudo
anterior, em que 32% dos estudantes tinham algum familiar direto com doenga crdnica, sendo que a
maioria (47%) sofria de diabetes, seguindo-se as doencas respiratdrias e a hipertensdo, 28% e 27%

respetivamente.

Tabela 32: Tem algum familiar direto Grafico 30: Doenga cronica nos familiares
com doenga crénica? diretos
Opgdes d t N® de
Ges de resposta 0
b P estudantes 29%
= Sim

Sim 312

3 Nao
Nao 766 71%
Tabela 33: Se “Sim”: Qual(ais)? (n=312) Tabela 34: Se “Outra(s)”: Qual(ais)?
Obcses d N2 de (n=20)

pcoes de resposta N de

estudantes Respostas
Diabetes 141 estudantes
Hipertens3o 101 Doenga musculo-esquelética 11
Doenca cardiovascular 78 Doenga digestiva 7
Doenga respiratoria 73 Doenga renal 4
Doenca oncoldgica 50 Doenga autoimune 3
Doenga neuroldgica 32 Hipotiroidismo 1
Doenca 30 Sindrome de Ehlers-Danlos tipo 1
psiquiatrica/mental v
Outra(s) *ver tabela 28 20 Surdez 1
Psoriase 1
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Grafico 31: Doenga crénica nos familiares diretos
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3.6.5. DOENGCA CRONICA NOS INQUIRIDOS

A maioria dos inquiridos ndo possui doenga crénica (n=952), no entanto 12% dos estudantes
(n=126) possui uma patologia crénica, sendo a mais frequente de indole respiratéria (43%), seguida de
problemas do sistema digestivo (8%), e de doenga cardiovascular (7%) a par das doengas psiquiatricas e
do foro mental (7%).

Refira-se que no estudo anterior, 11% dos inquiridos revelaram ter alguma doenga crénica, dos

quais 63% manifestou doenca respiratéria, sendo que este valor diminuiu em 20% no presente “Retrato(s)

2.0".
Tabela 35: E no seu caso, tem alguma
L. Grafico 32: Doenga cronica nos inquiridos
doenga crénica?
- N2 de 12%

Opgoes de resposta .
estudantes = Sim

Sim 126 = N3o

Nao 952 88%
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Tabela 36: Se “Sim”: Qual(ais)? (n=126) Tabela 37: Se “Outra(s)”: Qual(ais)?
o d Ne de (n=20)
oes de resposta
b P estudantes Respostas N2 de
Doenca respiratdria 54 estudantes
Doenca nheuroldgica 10 Doenga digestiva 10
Doenca cardiovascular 9 Doenca musculo-esquelética 7
Doenga psiquiatrica/mental 9 Doenga da tiroide 5
Diabetes 7 Doenca cutanea 2
Doenga oncoldgica 6 Doenca auditiva 2
Hipertensdo 3 Doenga renal 2
Outra(s) *ver tabela 37 37 Doenga auto-imune 2
Beta Talassemia 1
Intermediaria
Sindrome de Ehlers-Danlos 1
tipo IV
Trombocitopenia 1
Lupus 1
Colesterol 1
Fenilcetonuria 1
Visdo 1
43% Grafico 29: Doenca crénica nos inquiridos
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3.6.6. MEDICACAO REGULAR

O Grafico 34 apresenta a percentagem de estudantes que toma mediagdo regular. Cerca de 75%
(n=811) admitem ndo tomar medicacdo regular e 21% (n=231) assumem tomar medicag¢do regular de
acordo com a prescricdo médica. Estes sdo dados consistentes com os obtidos no ano letivo anterior, em
que 19% dos inquiridos tomava medicagao regularmente. Destes, 28% indicaram a toma de contracecao,

13% medicagdo para a ansiedade e/ou depressdo e 11% para a asma.
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Nos atuais dados houve um aumento do consumo de medicagdo ansiolitica e antidepressiva (n=57)

relativamente ao ano anterior, seguindo-se a medicagdo anticoncecional (n=47) e a asma por ultimo

(n=27).

Tabela 38: Toma regularmente algum

medicamento?

~ N2 de
Opgoes de resposta
estudantes
Nao 811
Sim, com prescrigdo médica 231
Sim, sem prescricao médica 36

Tabela 39: Se “Sim, com prescrigdo

médica”: Qual(ais)? (n=231)

Grafico 34: Medicagdo regular
3% = Ndo

21% Sim, com
prescricdo médica

Sim, sem
prescricdo médica

Respostas

N2 de
estudantes

Tabela 40: Se “Sim, sem prescrigcao
médica”: Qual(ais)? (n=36)

Contracetivo

47

N2 de

Respostas
estudantes

Ansiedade

37

Alergias 10

Asma

27

Contracetivo

Depressao

20

Cefaleias

Alergias

18

Dores generalizadas

Patologia cutanea

13

Ansiedade

Controlo da tirdide

12

Concentragao

Hipertensdo

[EEN
o

Dores de costas

Deficit de atengdo

refluxo gastrico

Doenca musculo-esquelética

Controlo de tiroide
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3.6.7. OUTRAS SITUACOES DE SAUDE

Quando questionados sobre sete possiveis cendrios clinicos com utilizagdo de dispositivos
médicos e tratamento oncoldgico, descritos na tabela 41, 50% dos estudantes (n=537) indicaram nao se
encontrar em nenhumas das situagdes apresentadas. No entanto, um valor semelhante percentual (49%)
foi obtido em relagdo a utilizagdo de éculos/lentes de contacto (n=527), sendo residual os estudantes que
indicavam estar numa das situagdes apresentadas (grafico 35).

Comparativamente com o levantamento realizado no anterior Retrato(s) conclui-se que a

percentagem de estudantes (48%) que usa éculos ou lentes de contacto se mantém elevada.

Tabela 41: Indique a(s) situagdo(0es) que se aplica(m) a si
. N2 de
Opg¢oes de Resposta
estudantes
Uso 6culos/ lentes de contacto 527
Uso protese auditiva 7
Tenho dificuldades de mobilidade (cadeira de rodas/ canadianas) 5
Uso pacemaker / outros dispositivos cardiacos 2
Fago tratamento oncolégico 2
Protese dentdria 1
Nenhuma se aplica 537
Grafico 35: Outras situagoes de saude
48,9% 49,8%
0,6% 0,5% 0,2% 0,2% 0,1% 0,1%

Uso 6culos/  Uso prétese Tenho Uso Faco Protese Implante  Nenhuma se
lentes de auditiva dificuldades pacemaker/ tratamento dentdria coclear aplica
contacto de mobilidade  outros oncoldgico

(cadeira de dispositivos
rodas/ cardiacos
canadianas)

3.6.8. NUMERO MEDIO DE HORAS DE SONO

Cerca de 59% dos estudantes inquiridos dorme entre 6 a 7 horas por noite (n=639) seguidos dos
30% que dormem 8 a 9 horas por noite (n=326). Sendo residual o nimero de alunos que dormem mais de
9 horas (n=20), como mostra o grafico 36.

Em termos comparativos com a amostra do estudo anterior, verifica-se que também mais de
metade dos estudantes (54%) dormia em média 6 a 7 horas por dia, seguindo-se 40% que afirmam dormir
entre 8 a 9 horas por dia. Em relagdo ao ano atual sdo menos 10% os que referem dormir entre 8 a 9

horas.
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Tabela 42: Indique qual o niimero . i o
L Grafico 36: Numero médio de horas de sono
médio de horas que dorme por
noite 2%
N2 de
Opgdes de Resposta = Menos de 6 horas
estudantes = Entre 6h a 7h
93
Menos de 6 horas Entre 8h a 9h
Entre 6h a 7h 639 Vs de o
Entre 8h a 9h 326 als e
Mais de 9h 20

3.6.9. TABAGISMO

A grande maioria dos estudantes inquiridos ndo é fumador (80%, n=861), no entanto cerca de
11% dos estudantes assumem fumar ocasionalmente (n=117). Cerca de 65% dos 9% de estudantes que
sdo fumadores (n=100) fumam ha mais de um 1 e menos de 5 (n=65), e 14% fumam ha mais de 6 anos e
menos de 10 (n=14). Os restantes estdo divididos de forma semelhante (aproximadamente 10%) entre os
fumam ha menos de um ano e os que fumam ha mais de 10 anos. Cerca de 40% dos estudantes fumadores
fumam entre 1 a 5 cigarros dia (n=40), seguidos dos que fumam entre 6 a 10 cigarros dia (n=35).

J& no relatério anterior se revelou que a grande maioria dos estudantes inquiridos (77%) ndo

apresentava habitos tabagicos, tendo este ano letivo sido ainda mais clara essa tendéncia (80%).

Tabela 43: E fumador? Gréfico 37: Tabagismo
Opgoes de Resposta Ne de 11% :
estudantes 9% . i
Nio 861 AN " Nao
Sim 100 "
Ocasionalmente 117 Ocasionalmente

Tabela: 44: Se “Sim”: Ha quantos Grafico 38: Tabagismo: Duragdo
anos? (n=100)
N2 de 10% 11%

Respostas ,

estudantes 14% ' = H3 menos de 1 ano
H4 menos de 1 ano 11 = De 1a5anos
De1ab5anos 65 De 6 a 10 anos
De 6 a 10 anos 14 Mais de 10 anos
Mais de 10 anos 10
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Tabela 45: Se “Sim”: Em média,

quantos cigarros fuma por

dia? (n=100)

Respostas N® de
estudantes

Entre 1 e 5 cigarros 40

Entre 6 e 10 cigarros 35

Entre 11 e 15 cigarros 13

Entre 16 e 20 cigarros 10

Mais de 20 cigarros 2

«°

Plano de Saude IPC

Grafico 39: Média de cigaros didrios
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3.6.10. CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

Em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas cerca de 49% dos estudantes assumiu consumir

bebidas alcodlicas ocasionalmente (n=523), no entanto 22% (n=239) sdo consumidores frequentes, sendo

a frequéncia mais comum semanal (60% n=144). Apenas 29% dos estudantes admitiu ndo consumir

bebidas alcodlicas (gréficos 40 e 41).

Quase a totalidade dos estudantes (99%) que ingerem bebidas alcodlicas fazem-no em contextos

sociais/ludicos (n=236).

No nosso estudo anterior, 522 inquiridos (58%) afirmaram consumir bebidas alcodlicas, dos quais

72% indicou que bebia esporadicamente e 2% bebia diariamente.

Tabela 46: Consome bebidas
alcodlicas?

" N2 de
pcOes de Resposta
estudantes
Ndo 316
Sim 239
Ocasionalmente 523

Tabela 47: Se “Sim”: Com que
regularidade? (n=239)

. N2 de
Opg¢oes de Resposta
estudantes
Diariamente 23
Semanalmente 144
Esporadicamente 72

Grafico 40: Consumo de bebidas alcodlicas

= Nao
= Sim
. Ocasionalmente

Grafico 41: Regularidade do consumo de
bebidas alcodlicas

49%

10%
30% '

= Diariamente

= Semanalmente

Esporadicamente
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Tabela 48: Se “Sim”: Em que
contextos/situagdes ingere de modo
predominante bebidas alcodlicas?

(n=239)
5 N2 de
Opgcoes de Resposta
estudantes
Dla'rlri\me’nt'e Contextos 236
sociais/ludicos
Quando esta sozinho 3

Plano de Saude IPC

Grafico 42: Contextos do consumo de
bebidas alcodlicas

1%

= Contextos
sociais/ludicos

= Quando estd
sozinho

3.6.11. CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Quando questionados sobre o uso de substancias psicoativas cerca de 82% dos estudantes

(n=886) admite nunca ter experimentado e cerca de 15% ja consumiu (n=166).

E de salientar que apesar da percentagem n3o ser expressiva (2%) existem estudantes inquiridos

que consomem substancia psicoativas atualmente (n=26). Destes 62% fazem-no ocasionalmente (n=16)

e 23% semanalmente (n=6). A grande maioria (73%) consome em contextos sociais/ludicos (n=19). Uma

particular preocupacgdo deve ocorrer com aqueles que consomem diariamente (n=4) e sozinhos (n=7).

No que concerne ao estudo anterior a maioria dos estudantes (77%), indicou nunca ter

experimentado, o que no atual estudo ainda é mais evidente (82%). Dos que ja haviam experimentado,

24 (3%) ainda consumia na altura do questiondrio, dos quais mais de metade faziam-no de forma

esporadica.

Tabela 49: Relativamente ao consumo
de substancias psicoativas (drogas)

N N2 de
Opgoes de Resposta
estudantes
Nunca experimentei 886
J4 consumi 166
Ainda consumo 26

Tabela 50: Se “Ainda consumo”: Com

que regularidade? (n=26)

~ N2 de
Opg¢oes de Resposta
estudantes
Diariamente 4
Semanalmente 6
Ocasionalmente 16

Grafico 43: Consumo de substancias
psicoativas (drogas)

2,4%

= Nunca
experimentei

15,4%

= J4 consumi

Ainda consumo

Grafico 44: Regularidade do consumo atual

’ = Diariamente
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62% .
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Tabela 51: Se “Ainda consumo”: Em
que contextos/situacdes consome de
modo predominante substancias
psicoativas (drogas)? (n=26)

N N2 de
Opgoes de Resposta
estudantes
Diariamente Contextos 19
sociais/ludicos
Quando esta sozinho 7

% %k *k

Plano de Saude IPC

Grafico 45: Contextos do consumo atual

m Contextos
sociais/ludicos

= Quando estd
sozinho
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