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Orientagoes gerais para docentes que trabalham com estudantes
com Perturbac¢ao do Espectro do Autismo

As Perfurbacdes do Espectro do Autismo (PEA) fazem parte das Perfurbacdes do
neurodesenvolvimento. Segundo o DSM-5, as PEA caraterizam-se pela existéncia de défices
persistentes na comunicacdo social, nos comportamentos comunicativos ndo verbais usados para
a inferacdo social, em desenvolver, manter e compreender relacionamentos, e pela presenca de

padrdes restritos e repetitivos dos comportamentos, interesses ou atividades.

O individuo com PEA pode também apresentar alguns destes comportamentos: apego extremo a
rotinas e padrdes, com grande resisténcia a mudancas nas rotinas; sinais ritualisticos; fala ou
movimentos repetitivos; interesses intensos e restritivos; e dificuldade em integrar informacdo

sensorial ou evitar comportamentos de estimulos sensoriais.

A pessoa com PEA geralmente tem dificuldade em intferagir com outras pessoas e muitas vezes
comporta-se de forma estranha em situagdes sociais. NGo faz amigos facilmente, e geralmente tem
dificuldade para iniciar e manter uma conversa. No entanto, os individuos com PEA sdo capazes
de levar uma vida quotidiana normal, podendo por vezes ser um pouco imaturas socialmente e

serem caraterizadas pelos outros como estranhas ou excéntricas.

O estudante com PEA pode ou ndo apresentar défice cognitivo, muitas pessoas tém capacidade
intelectual preservada, chegando alguns casos a apresentar uma capacidade cognitiva acima da

média.

Estratégias a utilizar pelos docentes durante a frequéncia das aulas

» A interpretacdo que o estudante com PEA faz do discurso verbal do outro é frequentemente

inadequada, dai a necessidade de uma maior atencdo & forma do discurso;

» Compreender que o estudante com PEA pode ter dificuldade com as regras da conversacdo,
desconhecendo algumas das regras implicitas no contacto social (dificuldade em entender as

emocodes dos outros);

» Ter em consideracdo que o estudante com PEA pode apresentar maneirismos motores
estereotipados e repetitivos (torcer as mdos ou os dedos, cocar a cabeca) assim como expressoes

faciais limitadas ou inadequadas;

» Os individuos com PEA ndo costumam estabelecer contato visual ao falar com alguém, por isso
deve respeitar o nivel de contato ocular escolhido pelo estudante;
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» Promover a participacdo do estudante nas aulas e nos trabalhos com os restantes colegas, de

forma a desenvolver competéncias sociais e pessodis;

» Selecdo cuidadosa dos grupos de trabalho, sendo preferencial grupos de frabalho mais pequenos
(2 a 3 pessoas) e com estudantes que se manifestem socialmente menos conflituosos e com maior

capacidade de toler@ncia;
» Se solicitado pelo estudante, permitir a elaboracdo de frabalhos individuais em vez de em grupo;

» Também ao nivel dos trabalhos de grupo e/ou outras tarefas e trabalhos individuais, sugere-se que
seja explicado da forma mais concreta possivel o objetivo, procedimentos e prazos de entrega,

dando linhas orientadoras claras. Sempre que possivel, fornecer instrucoes escritas;
» Salientar detalhadamente a matéria a ser estudada, as datas e procedimentos que deve seguir;

» Recorrer a formas alternativas de apresentacdo de trabalhos, no caso do estudante ndo conseguir

fazer apresentacoes orais;

» Evitar quebrar as rofinas do estudante, avise antecipadamente sobre quaisquer alteracoes

realizadas quer em hordrios, quer datas de aulas, entregas de trabalhos, mudangas de sala, etc.;

» Disponibilizar mais tempo para tirar apontamentos e notas sobre a matéria, bem como para a

realizacdo de testes e trabalhos;
» Permitir a ufilizacdo do computador nas aulas;

» Permitir a escolha do lugar para se sentar.

Estratégias a utilizar pelos docentes nas avaliagoes

» Possibilitar a existéncia de varios momentos de avaliacdo ao longo do semestre;
» Conceder ao estudante mais tempo para a realizacdo das avaliacoes;

» O estudante pode necessitar de pausas durante as avaliagcdes ou realizd-las em momentos
distintos, devido ao cansaco;

» Deve haver um cuidado acrescido na clarificacdo das tarefas, nomeadamente através da
simplificacdo do enunciado, através de questdes curtas, claras e sem informagdo periférica;

» Ler e clarificar as questdes antes de dar inicio ¢ realizacdo do teste.
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NOTA: Cada estudante terd as suas especificidades, por isso, cada caso deve ser avaliado
e devem ser adequadas estratégias especificas, tanto durante a frequéncia das aulas,
como nos momentos de avaliagdo. Escutar o estudante é fundamental para atender as

necessidades individuais.
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