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Orientagoes gerais para docentes
que trabalham com estudantes com deficiéncia motora

A deficiéncia motora implica limitacdes do funcionamento fisico-motor. Normalmente, os
problemas ocorrem no cérebro ou sistema locomotor, levando a um mau funcionamento ou

paralisia dos membros inferiores e/ou superiores, ou a problemas na fala/comunicacdo.

A diversidade de tipos e graus é considerdvel, nomeadamente, deficiéncia mecdnica e motora
dos membros superiores, inferiores ou de ambos; paralisia espdstica de mais do que um membro
(hemiplegia, paraplegia e tetraplegia); alteracdes motoras com repercussdo na articulacdo e ritmo
da linguagem; dificuldades especificas em manter o equilibrio fisico; descoordenacdo motora de

uma ou vdrias partes do corpo, entre outras.

As principais dificuldades com que estas pessoas se confrontam sdo as barreiras arquitetdnicas;
incapacidade ou dificuldade em realizar as atividades do dia-a-dia de forma auténoma;
dificuldade em tfransportar e/ou manusear equipamentos técnicos e/ou objetos; dificuldade em
utilizar tfransportes publicos; dificuldade em aceder a casas de banho, elevadores, locais de lazer,
restaurantes/ cantina, centros comerciais, locais culturais, etc.; dificuldade em aceder a
informacdo exposta em placards, aos balcdes de atendimento dos servicos, ds caixas multibanco;

enfre outras.

Estratégias a utilizar pelos docentes durante a frequéncia das aulas

» Devem ser tidas em atencdo as questdes de acessibilidade no que dizrespeito & escolha das salas

de todas as aulas;

» Caso o estudante tenha cadeira de rodas, a sala de aula deve ser espacosa e sem obstdculos
que dificultem a livre circulacdo do estudante e a mesa para esse estudante deve ser mais alta do

que as restantes;

» O estudante com deficiéncia motora deverd ficar numa posicdo em que consiga ler as anotacdes

do quadro e interagir com os colegas;

» Faculte antecipadamente apontamentos, materiais importantes, ou bibliografia para facilitar o

acompanhamento das aulas;

» Sempre que se justifique, permita ao estudante utilizar recursos como o computador ou outro
equipamento de apoio que o auxiliam. Se este ndo conseguir escrever deve ser permitido gravar

as aulas;
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» Deve ter em consideracdo que ainda que as maiores dificuldades sejam ao nivel da mobilidade,
as deficiéncias motoras podem ter repercussdes no processo de aprendizagem, nomeadamente,
demorar mais tempo a realizar uma determinada tarefa no tempo estipulado; escrever de forma
convencional; manusear documentacdo; participar em aulas praticas que impliqguem alguma
mobilidade especifica; manter elevados niveis de concentracdo nas aulas (devido ao cansaco

decorrente de posturas rigidas); tirar apontamentos ao ritmo da aula;

» Quando conversar com um estudante em cadeira de rodas serd melhor sentar-se ao seu nivel,
para que este se possa sentir mais confortdvel, uma vez que é incdmodo conversar com a cabeca

levantada durante muito tempo;

» Antes de comecar a empurrar uma cadeira de rodas, pergunte ao estudante se necessita de
apoio. Nunca movimente a cadeira de rodas sem pedir permissdo 4 pessoa que a utiliza. Ofereca
ajuda e pergunte como deve fazé-lo. As pessoas tém técnicas pessoais e, ds vezes, uma ajuda

inadequada pode atrapalhar;

» Se presenciar a queda de uma pessoa com deficiéncia motora, ofereca ajuda imediatamente,

mas nunca ajude sem perguntar se, e como, deve fazé-lo.

Estratégias a utilizar pelos docentes nas avaliagoes

» Sempre que se justifique, deve permitir ao estudante o uso de recursos como o computador ou
outro equipamento de apoio que o auxiliam na escrita. Se este nGo conseguir escrever de nenhuma

forma, deve ser permitido fazer avaliagdes orais;

» Devido ao cansaco decorrente de posturas rigidas, o estudante pode necessitar de pausas

durante as avaliacdes ou realizd-las em momentos distintos;

» O estudante com deficiéncia motora pode precisar de mais tempo para realizar as avaliacoes.

NOTA: Cada estudante terd as suas especificidades, por isso, cada caso deve ser avaliado
e devem ser adequadas estratégias especificas, tanto durante a frequéncia das aulas,
como nos momentos de avaliagdo. Escutar o estudante é fundamental para atender as

necessidades individuais.
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