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Estudantes benefi ciam de reestruturação 
das Bolsas e Programas de apoio social
Os Serviços de Ação Social do Politécnico de Coimbra (SASIPC) têm vindo a desenvolver um trabalho de melhoria dos 

apoios sociais existentes com o objetivo de atender às necessidades dos estudantes. Conheça os apoios disponíveis..  P3

Poliempreende desperta para o empreendedorismo 
Comunidade académica desafi ada a inovar e a criar projetos de vocação empresarial  .  P10

Acordo com Instituições de Ensino Superior do país prevê um aumento do fi nanciamento que se 
vai traduzir no alargamento da base social dos estudantes, contratação de mais investigadores ou 
incentivos fi scais para empresas que qualifi quem os trabalhadores .  P12 e P13

O JORNAL 

www.ipc.pt 

Nº 1 | Janeiro de 2020 Politécnico de Coimbra e 
Governo assinam contrato 
de legislatura 
2020-2023

Politécnico de Coimbra eleito instituição 
coordenadora do consórcio Erasmuscentro

Erasmuscentro engloba oito institutos politécnicos da região Centro e é o maior 
consórcio de projetos de mobilidades internacionais em Portugal  .  P8

Entrevista a 
José Redondo, 
Conselheiro 
Externo do IPC

Um percurso feito 
de ousadia e sentido 
de oportunidade.  P4 e 5

O Jornal Politécnico de Coimbra  |  1   

Até ao final do ano, o Politécnico de Coimbra pretende aumentar o número de estudantes nacionais 
e internacionais e melhorar as infraestruturas existentes .  P12 e P13

Captação de estudantes e 
melhoria de oferta formativa 
são desafios para 2020

ESAC participa em 
Projeto InduForestFire  
com conhecimento no estudo 
dos incêndios florestais

O Projeto junta também a CIM Região de Coimbra, 
a Autoridade Nacional de Emergência e Proteção 
Civil e o Itecons e tem como objetivo prevenir os 
incêndios florestais em zonas industriais. .  P18

Entrevista  
a Ana Paula 
Pais, do 
Turismo  
de Portugal
Conversa sobre a renovação 
da oferta formativa na área 
do Turismo.  P4 e 5

Mentorado de Pares apoia estudantes  
no processo de integração no Ensino Superior
Os Serviços de Ação Social do Politécnico de Coimbra (SASIPC) lançam um projeto piloto no segundo semestre do ano 

letivo para facilitar a adaptação de estudantes deslocados e estrangeiros.  P3

O JORNAL 

www.ipc.pt 

Nº 2 | Fevereiro de 2020

Politécnico de 
Coimbra lança 
nova imagem . P2

Bengala inteligente 
auxilia doentes 
de Parkinson . P17

D.R.
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Politécnico de Coimbra 
apresenta nova imagem 
à comunidade
                                   . P8 e P9

O JORNAL 
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Nº 3 | Março de 2020
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Para segurança e prevenção de contágio por COVID-19, o 
Politécnico de Coimbra suspendeu aulas presenciais, assim 
como serviços, sendo estes assegurados online e por telefone. 
O IPC apela ao cumprimento das medidas de prevenção 
indicadas pelas entidades de saúde e governamentais.   
                                                                               .  P2, P14 e P16
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Politécnico de Coimbra 
adapta-se às aulas à 
distância e ao teletrabalho
                              . P4 e P5 | P10 e P11

O JORNAL 

www.ipc.pt 

Nº 4 | Abril de 2020

A colheita está a ser realizada no terreno por docentes e estudantes do último ano do 
curso de Ciências Biomédicas Laboratoriais da ESTeSC   . P6

ESTeSC apoia Município da Lousã na realização 
de testes de despistagem à COVID-19

O modelo foi concebido por docentes e investigadores no
Laboratório de Biomecânica do ISEC   . P8

ISEC cria modelo de óculos e 
viseira para profissionais de saúde

Reunião da Presidência do Politécnico de Coimbra via plataforma Zoom

O Jornal Politécnico de Coimbra  |  1   

Politécnico de Coimbra 
retoma atividades 
presenciais com segurança
                                            . P2

O JORNAL 

www.ipc.pt 

Nº 5 | Maio de 2020

Estudantes revelam 
misto de emoções com 
adiamento da Queima 
das Fitas             . P10 e 11                                                                . P7

Politécnico de Coimbra 
promove dois CTeSP 
em Cantanhede

Ministro da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior visitou, pela segunda vez durante a pandemia, 
escolas do Politécnico de Coimbra, onde contactou com estudantes a frequentar aulas práticas 
e estágios e apelou ao regresso às atividades presenciais.                                                    .  P3

Estudantes e docentes realizam provas públicas 
de dissertações e estágios por videoconferência 
durante período de isolamento social.                                            
          . P5

Defesas de tese à distância

Ex-alunos dão testemunho 
da sua experiência no IPC.  P8 e 9

ESTeSC integra projeto para 
criação de ferramenta de 
monitorização automática de 
sintomas de COVID-19

               .  P11

Regresso às aulas e serviços presenciais em todas as 
escolas do Politécnico decorre a velocidades diferentes 
adequadas à especificidade dos cursos .  P4 e 5

O JORNAL 
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Nº 6 | Julho de 2020

Politécnico comemora 
aniversário com 
sessão solene e 
conferência de 
Pedro Abrunhosa

 .  P3

ISEC acolhe 
laboratório 
de inovação e 
desenvolvimento da 
Altice

 .  P13

Politécnico 
de Coimbra 
preparado 
para o 
regresso 
às aulas

Provedora do Estudante 
faz balanço positivo 
dos últimos dois anos  .  P6

As escolas e institutos do IPC recebem os estudantes, 
com as condições de segurança sanitárias e o regime 
de aulas adaptado à sua realidade.  .  P2 e 3

O JORNAL 
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Nº 7 | Setembro de 2020

Alojamento para estudantes 
encontra alternativas às 
restrições causadas pelo 
distanciamento social

 .  P3

Politécnico de Coimbra lidera 
projeto internacional que vai 
dar resposta a mudanças na 
indústria alimentar

 .  P7

Publicação científica 
dos estudantes 
com mais apoio

 .  P7

Aumento de 20,5% de 
estudantes matriculados no 
Concurso Nacional de Acesso.  P3

O JORNAL 

www.ipc.pt 

Nº 8 | Outubro de 2020

Início do ano 
letivo marcado 

por medidas 
de segurança

Primeira semana de aulas com sessões de 
acolhimento e novas regras sanitárias  
para toda a comunidade escolar   .  P12 e 13

Politécnico integra projeto 
europeu sobre radiação 
para fins médicos

 .  P20

Inquérito aos trabalhadores do IPC 
durante o isolamento social revela 
aumento do volume de trabalho

 .  P5

Serviços de Ação 
Social adaptam-se 
à pandemia     .  P4

Politécnico 
investe na 
melhoria das 
acessibilidades 

Comunidade do IPC partilha 
memórias dos tempos de estudante.  P8 e 9O JORNAL 

www.ipc.pt 

Nº 9 | Novembro de 2020

Financiamento de cerca de 176 mil euros para melhoria das condições de acessibilidade das suas 
instalações vai permitir instalar ascensores, plataformas elevatórias, rampas e adaptar instalações 
sanitárias para pessoas com mobilidade condicionada. . P3

IPC adquire bicicletas 
e infraestruturas 
para todas as escolas

 .  P3

INOPOL Academia 
de Empreendedorismo 
reabre com novidades 

 .  P3

Politécnico de Coimbra 
forma técnicos superiores e 
estudantes em saúde urbana    .  P14

Governo reconhece 
necessidade de novas 

instalações para a ESTGOH

Comunidade do IPC 
solidária neste Natal .  P8 e 9

O JORNAL 

www.ipc.pt 

Nº 10 | Dezembro de 2020

Ministros Manuel Heitor e Ana Abrunhosa visitaram Escola Superior de Tecnologia e Gestão de 
Oliveira do Hospital. Governo, Autarquia e Politécnico de Coimbra comprometem-se a encontrar 
soluções para garantir melhores instalações para a ESTGOH.  . P3

Alunos do ISCAC lançam 
campanha para apoiar 
Escola de Cães-guia  
para Cegos  .  P13

IPC elege os 25 
representantes internos 
para o Conselho Geral

 .  P3

ESTeSC mantém Centro  
Colaborador da Organização 
Mundial da Saúde      .  P11

Maria Manuel Leitão 
Marques eleita 
Presidente do 
Conselho Geral do IPC .  P3

O JORNAL

Nº 11 | Janeiro de 2021

O Politécnico de Coimbra regressou ao regime de ensino à distância, na sequência das recomendações 
do Ministério e das autoridades de saúde. Situações específicas que requeiram avaliação presencial 
deverão ser agendadas para data posterior, em época extraordinária.   .  P2

Professora Vera Cunha 
eleita Presidente da ESTGOH

 .  P3

Centro Cultural Penedo  
da Saudade assinala  
dois anos de atividade

 .  P14

ESTeSC estuda impacto 
da COVID-19 no sistema 
cardiovascular

 .  P10

Docentes do IPC 
analisam impacto da 
pandemia em várias 
áreas da sociedade .  P11 a 14

O JORNAL

Nº 12 | Fevereiro de 2021

Cinco associações de estudantes tomam posse e apresentam objetivos e desafios para o novo mandato.  .  P3

Candidaturas abertas  
para cursos de línguas  
online na ESEC .  P8

ESAC estuda regeneração  
dos eucaliptos após incêndios 

 .  P16

Estudo da CBS aponta possível 
aumento da natalidade 
devido ao teletrabalho  .  P15

Projeto Link Me Up 
junta estudantes, 
docentes e empresas 
para dar respostas  
a problemas reais  
da comunidade .  P3

O JORNAL

Nº 13 | Março de 2021

A propósito do Dia do Estudante, damos a conhecer seis alunos que conciliam atividades extracurricula-
res com as responsabilidades académicas .  P12 e 13

IPC aposta em sessões online 
para captação de alunos 
nacionais e internacionais .  P5 e 7

ESTeSC comemorou 41 anos 
com reflexão 
sobre o passado e o futuro

  .  P15

Projetos de investigação da 
ESAC e do ISEC com pedidos de 
patente submetidos

  .  P10 e 20

Rede Alumni liga ex-estudantes 
do Politécnico de Coimbra .  P12 e 13

O JORNAL

Nº 14 | Abril de 2021

Ministro da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior, Manuel Heitor, visita o Politécnico de Coimbra para 
acompanhar retoma das aulas em regime presencial e testagem da comunidade educativa .  P3

Arranca 17.ª edição  
do Concurso  
Poliempreende no IPC  .  P5

ESAC comemora  
134.º aniversário  
com homenagens

  .  P17

SASIPC celebram  
Dia da Ação Social  
pela primeira vez

  .  P4

Jorge Conde renova mandato à 
frente do Politécnico de Coimbra .  P3

O JORNAL

Nº 15 | Maio de 2021

Politécnico 4me divulga oferta formativa do IPC ao longo do ano junto dos estudantes do ensino 
Secundário e Profissional em formato presencial e online. Fomos conhecer os testemunhos de 
docentes, psicólogos e alunos que participaram nesta ação.. P12 e 13

ESAC e ISEC desenvolvem 
app para estimar volume 
das árvores .  P17

ISCAC/CBS apresenta centro 
de investigação em dia de 
comemorações  .  P15

Estudantes do IPC com bons 
resultados nas competições 
da FADU

  .  P8

GRRE(IN) IPC vence 1.ª edição do 
projeto Link me Up .  P5

O JORNAL

Nº 16 | Junho de 2021

Politécnico de Coimbra tem 160 vagas para estudantes do Ensino Profissional, distribuídas por 
29 licenciaturas. Os interessados devem realizar a inscrição nas provas do concurso especial até 
dia 2 de julho.. P3

SASIPC lança Observatório  
de Ação Social 

.  P4

IPC assinala Dia do Ambiente 
com entrega das Bandeiras 
Verdes Eco-Escolas .  P6

Estudantes do IPC partilham 
experiências de atividades 
para o verão

  .  P12 e 13

Presidente do IPC e nova equipa 
tomam posse para mandato 2021 - 2025.  P8 e 9

O JORNAL

Nº 17 | Julho de 2021

Estudo da Escola Superior Agrária mostra que o eucalipto não consome mais água do que o  
pinheiro bravo . P10

Deloitte lança bolsas de 
estudo para CTeSP em 
Tecnologia Informática    
                    .  P2

Homenagem aos antigos 
presidentes do IPC, José Torres 
Farinha e Rui Antunes .  P3

App que promove entreajuda 
na comunidade académica 
vence Poliempreende

  .  P5

Politécnico de Coimbra dá as boas-vindas 
aos novos estudantes          .  P3

O JORNAL

Nº 18 | Setembro de 2021

Politécnico de Coimbra vence Concurso Poliempreende nacional. Projeto apresenta soluções 
inovadoras para a indústria da apicultura, entre as quais um dispositivo de controlo do efeito da 
vespa asiática na produção de mel                    . P7

Consórcio reúne uma centena 
de entidades para desenvolver 
formação superior                         
     .  P2

Entrevista com Presidente  
da CCDRC, Isabel Damasceno,  
sobre desafios para a região         . p8 e 9

Refugiado sírio defende tese 
no ISCAC/CBS sobre venda de 
hambúrgueres no Dubai       .   p13

Festejos da Queima das Fitas 
regressam em formato diferente .  P12 e 13

O JORNAL

Nº 19 | Outubro de 2021

Politécnico de Coimbra apresenta Plano Estratégico 2021-2025

. P3

ESEC celebra aniversário da 
escola com olhos no futuro 

.  P17

SASIPC arrancam 
comemorações dos 25 anos  
com homenagem .  P4

IPC recebe primeira reunião  
do Consórcio ErasmusCentro  
no novo programa 2021 - 2027   
     .  P6

Politécnico de Coimbra tem 
candidatura aprovada para levar 
formação superior a toda a região .  P3

O JORNAL

Nº 20 | Novembro de 2021

Centenas de ex-estudantes já são membros da Rede Alumni do Politécnico de Coimbra

. P12 e 13

Bootcamp Link me Up junta 
docentes e facilitadores no IPC 

.  P7

ESTeSC e ISEC elegem 
presidentes 

.  P19 e 21

ESTGOH inicia comemorações 
dos 20 anos   
     .  P17

Estudantes dispõem de nova 
plataforma que facilita o acesso 
a apoios sociais            .  P8

O JORNAL

Nº 21 | Dezembro de 2021

IPC integra projeto que desenvolve mistura betuminosa para pavimentos rodoviários mais sustentável

. P7

Tomadas de posse das 
Presidências da ESTeSC e do 
ISEC 
    .  P3

ISCAC e ISEC assinalam 
centenário das suas origens 

.  P5

ISEC acelera a digitalização da 
ASAE e ajuda na fiscalização do 
comércio online   .  P14

Politécnico de Coimbra abre 
Centro de Testes Rápidos 
de Antigénio na ESTeSC         .  P3

O JORNAL

Nº 22 | Fevereiro de 2022

Politécnico de Coimbra está em primeiro lugar no ranking das instituições de ensino superior politéc-
nico portuguesas mais inovadoras, segundo um estudo recente promovido pelo Consumer Guidance 
Institute Portugal.                  . P7

Candidaturas para estudantes 
internacionais abrem em 
fevereiro 
    .  P2

IPC participa em projeto 
europeu para criar Selo Verde 
para Instituições de Ensino .  P5

SASIPC contribuem para 
melhorar hábitos alimentares 
dos estudantes   .  P4

Novos Presidentes das Associações 
de Estudantes do IPC dão a conhecer 
projetos para o mandato        .  P3

O JORNAL

Nº 23 | Março de 2022

Estão abertas as candidaturas para Erasmus+ 2022 - 23. Estudantes do IPC em mobilidade partilham 
experiências e explicam mais-valias do programa                                  . P6

Arranca mais uma edição do 
Concurso Poliempreende 
 
    .  P5

Politécnico de Coimbra integra 
a aliança europeia UNIgreen.  P7

Coimbra Business School 
celebra 100 anos com 
lançamento de livro   .  P13

Politécnico de Coimbra reconhece 
mérito dos estudantes        
                  .  P3

O JORNAL

Nº 24 | Abril de 2022

IPC divulga oferta formativa nas feiras nacionais BTL, Futurália e Qualifica e viaja até ao Brasil para par-
ticipar no Salão do Estudante.                                     . P5

Rui Antunes reeleito 
Presidente da ESEC 
 
    .  P9

Candidatura ao PRR para 
alojamento estudantil passa  
à segunda fase .  P3

ESTeSC celebra 42º aniversário 
com homenagens a docentes e 
estudantes   .  P10

  Projeto @gir arranca no terreno e 
dá-se a conhecer junto de parceiros
                     .  P5

O JORNAL

Nº 25 | Maio de 2022

Biblioteca da Agrária revela um acervo com quatro séculos de história. Espólio integra 15 mil tí-
tulos de livros, bem como mais de 1 milhar de títulos de revistas, que estão agora disponíveis ao 
público                  P12 e 13

Politécnico anuncia Clube
Desportivo IPC 

.  P3

ESAC assinalou 135º aniversário
com sessão comemorativa 

.  P9

Rui Antunes toma posse como 
presidente da ESEC   
     .  P11

  Queima das Fitas regressa às 
enchentes de antigamente
                     . P12 e 13

O JORNAL

Nº 26 | Junho de 2022

Politécnico de Coimbra cria Escola da Floresta na Lousã. O Polo do IPC vai iniciar atividade em 
setembro deste ano, arrancando com cursos nos domínios da floresta e do fogo, envolvendo a 
ESAC e o ISEC                  P3

Rui Amaro toma posse como 
presidente da ESAC 

.  P9

Dia da CBS | ISCAC homenageia 
docentes aposentados 

.  P17

Dia do ISEC com um olhar para o 
futuro   
     .  P19

  Entrega de Diplomas do IPC em 
ambiente de festa           
                     . P12 e 13

O JORNAL

Nº 27 | Julho de 2022

Concurso Regional Poliempreende no Politécnico de Coimbra já tem vencedor: um software que 
permitirá às empresas aproveitar os dados gerados em qualquer compra de produto ou serviço, 
rentabilizando a sua atividade comercial            P7

Alexandre Gomes da Silva 
toma posse como presidente 
da CBS | ISCAC .  P17

Politécnico de Coimbra 
comemora aniversário com 
foco nos desafios do futuro    .  P3

COIMBRA ITEC alia empresas 
e conhecimento ao serviço do 
território     .  P5

Politécnico de Coimbra dá 
as boas-vindas aos novos estudantes 
                  .  P5

O JORNAL

Nº 28 | Outubro de 2022

Politécnico de Coimbra integra a UNIgreen, a maior universidade europeia na área da Agricultura
Sustentável, Biotecnologia e Ciências do Ambiente e da Vida                                . P6

Todas as escolas do 
Politécnico de Coimbra são 
EcoCampus
    .  P2

Secretário de Estado do 
Ensino Superior anuncia nova 
residência em Coimbra .  P3

Projeto do IPC premiado 
na Semana Nacional do 
Empreendedorismo e da 
Inovação      .  P8

  IPC divulga oferta formativa 
além-fronteiras
                       . P3

O JORNAL

Nº 29 | Novembro de 2022

Congresso Iberoamericano reúne 250 investigadores de 15 países em Coimbra para discutir a 
Saúde e a Sustentabilidade nas Instituições de Ensino Superior                           P12 e 13

IPC recebe novos estudantes 
com arraial

.  P5

Galardão EcoCampus para 
todas as escolas 

.  P2

Dia da ESEC premeia alunos que 
se distinguiram ao longo do ano 
letivo     .  P11

  Politécnico de Coimbra garante 
nova residência em S. Martinho 
com 400 camas               . P3

O JORNAL

Nº 30 | Dezembro de 2022

Plataforma SASocial leva serviços de apoio social a estudantes por via digital                         P4

Evento de cocriação reúne 
entidades e empresas no IPC

.  P9

GAVIP vai disponibilizar cursos 
para docentes e não docentes 
do IPC .  P3

Serviço de Qualidade 
faz balanço do trabalho 
desenvolvido  .  P10

  

Politécnico de Coimbra em 
Cabo Verde para valorizar Ensino 
Superior Politécnico          . P3

O JORNAL

Nº 31 | Fevereiro de 2023

ESEC tem as primeiras diplomadas com Mestrado em Ensino de Língua Gestual Portuguesa 
do país                    

                                              P13

Provedores do Estudante 
debatem abandono escolar

.  P4

Programa Trilhos fomenta 
empregabilidade dos 
estudantes     .  P9

ISCAC vai lecionar cursos 
em Mortágua  

.  P17

  

Politécnico de Coimbra vai ser 
“Polytechnic University of Coimbra” 
e conferir doutoramentos       . P3

O JORNAL

Nº 32 | Março de 2023

Centro Cultural Penedo da Saudade acolhe DENSO – I Mostra Cultural e Artística da Região de 
Coimbra e dá a conhecer obras dos artistas da região           

                                            P23

Presidentes das AE traçam 
objetivos para o mandato

.  P5

Diplomados recebem Cartas 
de Curso em ambiente de festa   .  P12 e 13

UNIgreen arranca oficialmente 
e prepara trabalho para 4 anos 

.  P7

Politécnico de Coimbra 
dá-se a conhecer no Brasil  
e em feiras nacionais          .  P5

O JORNAL

Nº 33 | Abril de 2023

IPC distribui bicicletas BAIP à comunidade académica para promover um estilo de vida saudável                                            . P3

Estudantes da ESEC 
apresentam trabalhos no 
Museu Municipal de Coimbra
    .  P9

ESTeSC assinala Dia da Escola 
com homenagens

.  P11

Programa de apoio em rede 
promove inclusão de todos os 
estudantes     .  P4

IPC promove empregabilidade 
dos estudantes e valorização do 
conhecimento                .  P7

O JORNAL

Nº 34 | Maio de 2023

Semana da Criatividade com atividades nas escolas para promover pensamento multidisciplinar 
e criativo na comunidade do IPC                                      . P5

IPC é o primeiro associado 
português da FAUBAI

    .  P3

ESAC assinala 136º aniversário 
com sessão comemorativa

.  P8

Centro Cultural mais acessível  
à comunidade surda

     .  P16

  

Queima das Fitas de Coimbra 
enche ruas de cor e emoção        
                   . P12 e 13

O JORNAL

Nº 35 | Junho de 2023

O primeiro curso da Escola da Floresta, na Lousã, já iniciou, com uma Pós-graduação em 
Cadastro Predial. Uma parceria entre o IPC, a Câmara Municipal da Lousã e a CIM Região de 
Coimbra.                                 .P3

Dia do ISCAC celebrado com 
homenagens

.  P17

HaPILLness vence Concurso 
Regional Poliempreende   .  P6

Estudo da ESAC propõe 
substituição do sal no pão 

.  P9

  

IPC celebra 44.º aniversário com 
homenagens e prémios a membros 
da comunidade                . P11 e 12

O JORNAL

Nº 36 | Julho de 2023

Academia Politécnico 4me abre portas do IPC a 50 estudantes do ensino secundário
                                               .P24

Aprovadas candidaturas ao 
PRR para eficiência energética 
e acessibilidades            .  P3

Projeto na área dos cuidados 
domiciliários vence Prémio 
Nacional de Cocriação   .  P7

AGRIFLEX vai promover 
transição energética na 
agricultura .  P9

Politécnico de Coimbra dá as boas 
vindas aos novos estudantes        
                    .  P2 e 3

O JORNAL

Nº 37 | Outubro de 2023

Desporto e atividade física chega a todo o Politécnico de Coimbra com ginástica laboral online                          . P16

IPC promove ensino superior 
politécnico português no 
Brasil
    .  P16

Curso de Língua e Cultura 
Portuguesa ajuda a integrar 
estudantes Erasmus .  P6

22ª edição da FENGE bate recorde 
de participações

     .  P13

 
 

Inaugurado novo polo 
do Politécnico de Coimbra 
“Cantanhede Creative School”                                . P3

O JORNAL

Nº 38 | Novembro de 2023

Politécnico de Coimbra faz parte da Universidade Europeia UNIgreen. Conheça os principais 
objetivos deste projeto e as mais-valias que pretende trazer para a comunidade      

                                             .P12 e 13

ESEC acolhe polo de Centro  de 
Investigação & Inovação em 
Educação (inED)          . P2

2.ª edição do Programa Trilhos 
para ajudar estudantes a entrar 
no mercado de trabalho   
      .  P6

@GIR promove inclusão com 
desporto adaptado em Mortágua  
     
     .  P8

Politécnico de Coimbra premeia 
dedicação e empenho dos 
estudantes-atletas                               .  P 14

O JORNAL

Nº 39 | Dezembro de 2023

Estudantes mais próximos da cultura com o Programa “Politécnico + Cultural”                             . P4

VOLUNTAS - Coimbra Business 
School distinguido pelo 
voluntariado académico
    .  P11

Centro Cultural fomenta 
participação artística e cultural 
de estudantes .  P16

Novos Professores 
Coordenadores Principais no 
IPC     .  P3



 
 

Politécnico de Coimbra reconhece 
mérito dos estudantes                                                        . P3

O JORNAL

Nº 40 | Fevereiro de 2024

Segunda edição da DENSO - Mostra Cultural e Artística da Região de Coimbra reúne obras 
de artistas dos municípios da CIM Região de Coimbra e diversas ofertas culturais      

                                             .P5

IPC tem avaliação preliminar 
da A3ES com nota máxima              . P2

Centro Cultural Penedo da 
Saudade comemora 5 anos   
             .  P23

Projeto @GIR faz balanço com 
olhos no futuro     
 
     .  P9
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NOTA EDITORIAL

JORGE CONDE
Presidente do Politécnico de Coimbra

Ensino

Fevereiro é mês de Carnaval e o país atravessa uma realidade 
muito consentânea com a época. Estamos a ser diariamente 
confrontados com diálogos e monólogos de figuras públicas 
que mais parece um ensaio para uma qualquer comédia, que 
só pode ser trágica.

O final abrupto da legislatura trouxe a precipitação de um 
conjunto de projetos em curso e o ensino superior português 
tem estado numa azáfama de produção de candidaturas que 
visam resolver um conjunto de problemas através de fundos 
do PRR, como a melhoria das atuações na área da saúde mental 
ou do abandono escolar. A criação de centros de excelência 
na inovação pedagógica ou a melhoria das condições na área 
digital ou, mais especificamente, a melhoria das condições do 
ensino nas escolas agrárias ou de saúde, são outros dos campos 
onde estamos a trabalhar. Por fim propusemo-nos contratar 
mais cerca de 50 quadros entre investigadores de carreira e 
professores no âmbito de um programa que financia um im-
pulso para a investigação e para a renovação do corpo docente.

Tudo o que enunciamos e tudo aquilo que em edições anteriores 
vos temos dado conta, são sinais de um período para o ensino 
superior de grandes oportunidades. Estamos, talvez, a viver 
um dos períodos financeiramente mais pujantes de sempre 
para o ensino superior.

Claro que todo este financiamento não produz trabalho só por 
si. Tenhamos todos vontade de melhorar as nossas condições de 
ensino, começando pela modernização das metodologias, pela 
atualização das competências de ensino e de aprendizagem e 
sejamos capazes de ensinar neste segundo quartil do século 
XXI de forma diferente da que aprendemos.

O Politécnico de Coimbra, as suas escolas, podem e devem estar 
preparadas para novos e fortes desafios que se vislumbram no 
horizonte. Chegados ao ponto em que estamos, somos segu-
ramente capazes de nos afirmar no mundo competitivo em 
que nos movemos, escolhendo o rumo que melhor nos servir 
no futuro próximo.

Provedor do Estudante toma posse

O docente do ISEC Luís Roseiro to-
mou posse como Provedor do Estu-
dante do Politécnico de Coimbra, no 
seu segundo mandato, no passado 
dia 20 de janeiro, na presença da pre-
sidente do Conselho Geral do IPC, 
Maria Manuela Leitão Marques e do 
presidente do IPC, Jorge Conde. 
A Provedoria do Estudante do IPC é 
um órgão independente, designado 
pelo Conselho Geral, que tem como 
função a defesa e a promoção dos 
direitos e interesses dos estudantes. 
Para além de apreciar queixas dos es-
tudantes sobre matérias pedagógicas 
e administrativas, zela também por 
outros aspetos da vida académica e 
da ação social, tendo em vista o seu 
sucesso escolar..

IPC tem avaliação 
preliminar da A3ES com 
nota máxima 
No âmbito do processo de Avaliação 
Institucional pela Agência de Avalia-
ção e Acreditação do Ensino Supe-
rior (A3ES), o Politécnico de Coimbra 
recebeu uma recomendação da Co-
missão de Avaliação Externa (CAE) 
com atribuição da avaliação máxima 
legalmente prevista, de acreditação 
pelo período máximo de seis anos e 
sem qualquer condição apontada.
A A3ES caracteriza, de seis em seis 
anos, o conjunto de Institutos Poli-
técnicos, Universidades e Escolas não 
integradas através de um processo de 

Avaliação Institucional. Esta ativida-
de destina-se a identificar o projeto 
pedagógico, científico e cultural de 
cada instituição de ensino superior 
e avaliar a respetiva estratégia de 
desenvolvimento. O processo teve 
início com a redação do relatório de 
autoavaliação, entre 22 de março e 
30 de junho e a visita da Comissão 
de Avaliação Externa (CAE) ocorreu 
a 14 e 15 de novembro de 2023. 
De acordo com o relatório de avalia-
ção da CAE, o Politécnico de Coim-
bra evidencia um bom desempenho, 

com melhorias significativas em to-
das as dimensões que representam 
a sua missão. A CAE considera que é 
notório que o Politécnico de Coimbra 
tem vindo a percorrer “um caminho 
assente numa cultura e gestão estra-
tégica fortes que tem impulsionado a 
marca Politécnico de Coimbra e con-
solidado a sua reputação institucio-
nal enquanto IES ligada ao território 
local, nas suas pessoas e empresas, 
mas com projeção internacional”, 
acrescentando que “No IPC respira-se 
qualidade e ambição”..

O docente Luís Roseiro tomou posse como provedor do 
estudante no seu segundo mandato



O Jornal Politécnico de Coimbra  |  3   

Destaque

Entre nós Maria Alice trabalha nos Serviços Académicos da CBS | ISCAC e dirige os escuteiros nos tempos livres

Maria Alice Silva é funcionária 
não docente da Coimbra Business 
School | ISCAC desde 1998. Atual-
mente, exerce funções nos Serviços 
Académicos da Escola, onde faz a 
gestão académica dos mestrados 
e estágios das licenciaturas. 
É casada, mãe de dois filhos e avó de 
duas meninas. E se esta realidade 
familiar é comum a uma grande 
parte das colegas, o hobbie que es-
colheu há mais de 25 anos, e que 
se tornou um propósito de vida, 
faz dela uma pessoa especial e com 
características ímpares.
Alice é dirigente nos Escuteiros de 
Fala, aos quais pertence desde 1998 

e por onde passaram os dois filhos, 
a nora e, agora, as duas netas. 

Como é o percurso e que carac-
terísticas é que é necessário ter 
para se ser dirigente num grupo 
de escuteiros?

Um adulto para ser dirigente, de-
pois de ser convidado pelo agrupa-
mento, tem um percurso formati-
vo a fazer, onde demonstra reunir 
competências e atitudes adequa-
das à função do adulto na relação 
educativa direta com as crianças e 
os jovens. Findo este percurso rea-
liza a sua promessa de dirigente.

O escutismo contribui diaria-
mente para que os jovens sejam 
cidadãos globais, ativos e que 
ajudam a construir um mundo 
melhor. De que forma é que se 
transmitem os valores deste 
movimento a crianças a partir 
dos 6 anos? 

De uma forma geral, os valores da 
cidadania, da ecologia, do respeito 
pela Natureza, da solidariedade, 
da participação comunitária, são 
apresentados aos jovens de acordo 
com a sua idade, através do jogo, 
do desafio, do saber trabalhar em 
grupo.

Onde é que se vai buscar energia 
e motivação, para depois destes 
anos todos ainda continuar a 
abraçar esta causa e a dar o me-
lhor de si? Qual é a verdadeira 
recompensa desta atividade?

Baden Powell disse um dia: “O me-
lhor meio para alcançar a felicida-
de é contribuir para a felicidade 
dos outros.” Por isso, quando faze-
mos o que gostamos e esse gosto 
se reflete nas crianças e jovens que 
nos são confiados, é mais que mo-
tivação para tentar fazer sempre 
mais e melhor. 

Estudantes recebem diplomas de mérito 
como reconhecimento
O Politécnico de Coimbra entregou 
bolsas de mérito aos estudantes que 
escolheram o Politécnico de Coimbra 
pela primeira vez como primeira op-
ção e com uma média de candidatura 
de 17 valores ou superior no ano leti-
vo 2022/2023.
A cerimónia teve lugar na Coimbra 
Business School | ISCAC no dia 24 de 
janeiro e contou com as intervenções 
do Presidente do Politécnico de Coim-
bra, Jorge Conde, e do Representante 
das Associações de Estudantes do IPC, 
Diogo Machado, estando igualmente 
presentes os Presidentes de todas as 
escolas, órgãos dirigentes, estudan-
tes e familiares dos homenageados.
Para o presidente do IPC, Jorge Conde, 
a cerimónia foi uma “celebração do 
orgulho”, referindo a importância 
destes estudantes terem escolhido 
o Politécnico de Coimbra em pri-
meiro lugar, quando podiam entrar 
em qualquer outro lado. Para que 
os estudantes que agora ingressam 
nesta instituição de ensino superior 
continuem a ter sucesso no futuro, 
Jorge Conde considera que uma das 
grandes necessidades por parte da 
instituição é continuar a “melhorar 
os cursos e os laboratórios” dentro do 
Politécnico. O objetivo para o presi-
dente é “inovar pedagogicamente e 
ter um ensino mais moderno possí-
vel e que seja adaptado aos estudan-
tes”, explica.
O responsável do IPC acredita ainda 
na capacidade dos estudantes que fo-
ram premiados nesta data poderem, 
também eles, ajudarem outros cole-
gas a terem sucesso no seu percurso 
académico. Jorge Conde defendeu 

que a melhor forma de divulgar as es-
colas do IPC é “premiar estes estudan-
tes através do seu mérito”. Sendo esta 

uma cerimónia que distingue alunos 
“à entrada” do ensino superior, ou 
seja, do primeiro ano, o presidente do 

Politécnico espera que seja possível 
no futuro também distinguir estes e 
outros alunos “à saída” do Politécnico 
de Coimbra. Desta forma, Jorge Con-
de quer mostrar aos estudantes que 
a instituição também se orgulha que 
estes saiam “profissionais e pessoas 
relevantes” para a sociedade.
O momento foi ainda coroado com 
uma atuação do grupo Cantares de 
Coimbra.
Os diplomas de mérito entregues 
nesta cerimónia são referentes às Bol-
sas por Mérito aos Melhores Alunos 
do Primeiro Ano, inscritos pela pri-
meira vez no Politécnico de Coimbra, 
que cumprem o disposto no artigo 

4º do respetivo Regulamento, no in-
gresso através do Concurso Nacional 
de Acesso ao Ensino Superior no ano 
letivo 2022/2023. Na cerimónia foram 
entregues bolsas a 20 estudantes, de 
um total de 56 contemplados..

A cerimónia reuniu estudantes, colegas, familiares e dirigentes

Um dos premiados na sessão

Jorge Conde

Diogo Machado
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Atualidade

SAS desenvolvem Programa de Apoio em 
Rede para Estudantes com Necessidades 
Educativas Específicas (PARENEE)
Nos últimos anos, tem sido verificado 
um aumento gradual do número de 
estudantes com necessidades educa-
tivas específicas (NEE) que ingressam 
no Politécnico de Coimbra (IPC). Em 
janeiro de 2024, os Serviços de Ação 
Social (SASIPC) identificaram 158 es-
tudantes com NEE a frequentar os 
mais variados cursos e ciclos de es-
tudos ministrados nas seis Unidades 
Orgânicas de Ensino (UOE). 
Estes estudantes apresentam diver-
sas dificuldades e condições de saú-
de, algumas em comorbilidade, pre-
dominando a Dislexia, a Perturbação 
de Hiperatividade e Défice de Atenção 
e os problemas do Foro psicológico/ 
psiquiátrico.
Para o reforço das políticas de maior 
investimento no ensino inclusivo no 
IPC, foi aprovado o Regulamento de 
Apoio ao Estudante com Necessida-
des Educativas Específicas do IPC 
(Despacho n.º 2704/2023, publicado 
em 27 de fevereiro de 2023) que visa 
estabelecer um conjunto de medi-
das de forma a eliminar barreiras e 
regular boas práticas inclusivas, com 
respeito pela diversidade funcional e 
a individualidade de cada estudante, 
em igualdade de oportunidades, ga-
rantindo aos estudantes com NEE e 
que frequentem cursos ou ciclos de 
estudos do IPC uma efetiva inclusão 
e um percurso académico bem-su-
cedidos.
O Regulamento de Apoio ao Estudan-
te com NEE prevê um conjunto de 
medidas de apoio ajustadas às difi-
culdades e necessidades específicas 
dos estudantes, de forma a criar con-
dições de equidade, em igualdade de 
oportunidades, potenciando o seu 
sucesso académico. O regulamento 
prevê, como medidas de apoio a Prio-
ridade, Apoios em sala de aula; Apoio 
documental e bibliográfico; Apoio 
pedagógico suplementar; Acompa-
nhamento por Professor Tutor; Plano 
de Estudos Adaptado; Métodos de 
avaliação adaptados; entre outros.
Consequentemente, com o objetivo 
de dar respostas ajustadas às difi-
culdades e necessidades específicas 
apresentadas pelos estudantes, é cria-
do, no âmbito do citado Regulamen-
to, o Programa de Apoio em Rede ao 
Estudante com Necessidades Educa-
tivas Especificas (PARENEE), que visa 
promover a inclusão, participação e 
equidade, criando condições favorá-

veis ao sucesso académico. Pretende 
ainda reforçar o acolhimento, apoio 
e acompanhamento destes estudan-
tes.
Privilegia uma ação em rede visando 
o envolvimento do estudante com 
NEE, dos coordenadores/diretores de 

curso, dos docentes, do responsável 
do Programa, das Unidades Orgâni-
cas de Ensino (UOE), dos Serviços de 
Ação Social do IPC e entidades/orga-
nizações externas ao IPC. 

Ciclo de webinars sobre Educação 
Inclusiva
Os SASIPC, em conjunto com o GAVIP 
(Gabinete de Valorização Profissional 
e Inovação Pedagógica do IPC), estão 
a promover um Ciclo de Webinares no 
âmbito do PARENEE relativos à Educa-

ção Inclusiva, dirigidos aos docentes 
e trabalhadores não docentes do IPC 
que tenham contato direto com os 
estudantes com NEE. 
Esta iniciativa tem como objetivos 
contribuir para a partilha de expe-
riências e promoção de conheci-
mentos sobre a inclusão, além do 
desenvolvimento de estratégias de 
ensino-aprendizagem no âmbito da 
educação inclusiva, para que cada 
vez mais se consiga ir ao encontro 
das necessidades e especificidades 
de cada estudante.
O primeiro webinar de 31 de janei-
ro de 2024, dinamizado por Marisa 
Maia, investigadora colaboradora 
do Centro de Investigação em Di-
dática e Tecnologia na Formação 
de Formadores da Universidade de 
Aveiro,  contribuiu para a amplia-
ção do conhecimento e compreensão 
sobre o “Desenho Universal para a 
Aprendizagem no Ensino Superior” 
e, ainda, expor exemplos de como o 
corpo docente o pode incorporar nas 
suas práticas.
O próximo webinar irá decorrer no 
dia 21 de fevereiro de 2024, pelas 15h, 
com a convidada Cristiana Pizarro 
Madureira, profissionalizada em Edu-
cação Especial e docente na Escola Su-
perior de Educação e Ciências Sociais 
do Instituto Politécnico de Leiria. 
Nesta sessão pretende-se contribuir 
para o desenvolvimento da reflexão 
dialógica e dialética que ponha em 
comunhão as experiências educa-
tivas dos docentes, no sentido de 
(Trans)formar práticas de Ensinar, 
aprender e avaliar: rumo a um ensino 
superior + inclusivo e intercultural.
O PARENEE tem como responsável 
Alice Mendes (Psicóloga dos SASIPC), 
que atua em rede com as Escolas do 
IPC e respetivos serviços. Contempla 
ainda uma Comissão de Acompanha-
mento, que para além da Responsá-
vel, é constituída por João Lobato, 
Administrador dos SASIPC; Luís Rosei-
ro, Provedor do Estudante; Manuela 
Larguinho, Professora do ISCAC-IPC; 
Sofia Braga da Cruz, Assistente Social 
dos SASIPC; e Catarina Neves, Psicó-
loga dos SASIPC. Esta Comissão tem 
como missão verificar a eficácia do 
PARENEE e eventuais ajustes, assim 
como refletir sobre as políticas edu-
cativas de promoção da inclusão e 
equidade..

Problemáticas mais prevalentes em estudantes com NEE (janeiro 2024)
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II DENSO divulga riqueza 
cultural e artística de 
Coimbra
A segunda edição da “DENSO” decor-
re de 30 de janeiro a 3 de março, pro-
curando promover a riqueza cultural 
de Coimbra, através de uma exposi-
ção e de vários eventos que dão palco 
a artistas da região.
Os eventos vão decorrer no Centro 
Cultural Penedo da Saudade, numa 
iniciativa promovida em conjunto 
pelo IPC e pela CIM Região de Coim-

bra. Todos os 19 municípios estão 
representados nas 26 peças de escul-
tura, pintura e fotografia de autores 
emergentes e consagrados expostos 
em quatro salas do Centro Cultural 
Penedo da Saudade.
Para além da exposição, decorrem 
conversas, concertos, exposições, ofi-
cinas e apresentação de livros prota-
gonizadas também por artistas dos 

concelhos que fazem parte da CIMRC.
A inauguração teve lugar no dia 30 
de janeiro e contou com as inter-
venções do presidente do IPC, Jorge 
Conde, da vice-presidente do IPC, Éri-
ca Castanheira, da diretora do CCPS, 
Cristina Faria, e da vice-presidente da 
CIM RC, Helena Teodósio. Seguiu-se 
uma visita à exposição por parte do 
público..

Programação paralela da Mostra DENSO

30.01 18h00 | Inauguração
31.01 18h30 | Conversa de Viajantes - “A ourivesaria popular feminina como 
adereço ou atavio (1830-1930)”, com Joaquim Correia | Município da Mealhada
01.02 18h00 | Música ao Centro - Atuação conjunta do Grupo de Músicas e Can-
tares da Várzea e do Grupo das Quintas | Município de Góis e Município de Vila 
Nova de Poiares 
02.02 14h00-20h00 | Exposição efémera de obras literárias de Carmen de 
Figueiredo | Município de Miranda do Corvo
02.02 18h00 | Tertúlia Evocativa de Carmen de Figueiredo por Margarida 
Mota | Município de Miranda do Corvo
03.02 16h30 | Joias das Bibliotecas – Apresentação por Vítor Maia Costa do fundo 
local com obras alusivas ao 25 de abril | Município da Lousã
04.02 16h30 | Concerto do grupo “Another Duck” | Município da Lousã
06.02 18h00 | Joias das Bibliotecas – Projeção de breve documentário, seguido 
de apresentação por Cidália Santos do livro “Contos de Fajão”, de Monsenhor 
Nunes Pereira | Município da Pampilhosa da Serra 
08.02 18h00 | Quinta com Curtas - Extensão do Festival Marmostra | Associação 
de Moradores da Praia da Tocha | Município de Cantanhede 
09.02 18h00 | Joias das Bibliotecas – Apresentação “A Biblioteca” por Ana Paula 
Neves; Ensemble da Academia Artística de Tábua, seguido de degustação de 
produtos regionais | Município de Tábua 
10.02 16h30 | Exibição de documentários alusivos às tradições carnavalescas 
| Município de Mira
15.02 18h00 | Joias das Bibliotecas – Apresentação por Alexandra Augusto do 
livro “L 'An Deux Mille Quatre Cent Quarante: rêve s 'il en fut jamais” (1740-1814) 
| Município de Coimbra
16.02 14h00-20h00 | Exposição efémera de obras que se evidenciaram na 
última edição do Prémio Pintura Martins da Costa | Município de Penacova
16.02 18h00 | Joias das Bibliotecas – Apresentação do livro “Martins da Costa – 
Contos Vividos”, com coordenação editorial de Álvaro Coimbra e coordenação 
geral de Diogo Martins da Costa Gama Rocha | Município de Penacova 
17.02 15h00 | Oficina de pintura com Rute Gonzalez | Município de Mortágua
17.02 17h30 | Joias das Bibliotecas – Apresentação por João Paulo Almeida e Sousa 
do livro “O Pinheiro” de Tomás da Fonseca | Município de Mortágua
18.02 16h30 | Tertúlia sobre Afonso Duarte, dinamizada pela Associação Poeta 
Afonso Duarte | Município de Montemor-o-Velho 
20.02 18h00 | Joias das Bibliotecas – Apresentação da edição municipal “Os 
tetos pintados da antiga Casa da Quinta. Um testemunho de pintura dos séculos 
XVII/XVIII na decoração de uma casa senhorial” de Ana Paula Rebelo Correia | 
Município de Góis 
20.02 18h00 | Joias das Bibliotecas – Apresentação da monografia “Legados da 
História de Poiares – Memória dos Paços do Concelho”, de Pedro Santos | Muni-
cípio de Vila Nova de Poiares
21.02 18h00 | Concerto com Roberto e Mónika | Município de Oliveira do Hospital 
22.02 18h00 | Apresentação, pelo autor Paulo Sena, do livro “Passam as Ruas 
por Mim”, com ilustração musical por Ragner Tovar
23.02 18h00 | Joias das Bibliotecas – Apresentação, pelo escritor António Can-
teiro, do livro “Marés Vivas da Vida”, com a presença da autora Isolete Pessoa e 
do ilustrador Rui Crisóstomo | Município de Cantanhede
24.02 15h00 | Oficina de pintura com Assunção Moço | Município de Soure
24.02 17h30 | Joias das Bibliotecas – Apresentação da obra “Catálogo da 
Exposição de D. Manuel I” | Município de Soure
25.02 15h30 | Apresentação, pela autora Maria Luisete Baptista, do livro 
“O gato malhado da casa grande da Quinta dos Caracóis” | Município da 
Figueira da Foz
25.02 16h30 | Peça de teatro musical “Lenda do Campo da Velha de Soure” 
pelo Serviço Educativo da Biblioteca Municipal de Soure | Município de Soure
27.02 18h00 | Joias das Bibliotecas – Tertúlia de apresentação dos livros “Vêm aí 
os franceses”, de Mário da Silva Carvalho, e “O Buçaco na Literatura” e “As Portas 
do Céu”, de Breda de Carvalho | Município da Mealhada 
29.02 18h00 | Peça de teatro “Ovelhinha Preta” pelo Serviço Educativo das 
Bibliotecas Municipais de Oliveira do Hospital | Município de Oliveira do Hospital 
01.03 18h00 | Joias das Bibliotecas – Apresentação por Miriella Vocht do livro de 
poesia “Peninsulares” de José Simões Dias
02.03 16h00 | Joias das Bibliotecas – Apresentação, por Paula Frade, do livro 
“Viriato Trágico”, de Braz Garcia Mascarenhas | Município de Oliveira do Hospital
02.03 17h00 | Concerto pelos Sons da Música | Município de Oliveira do Hospital 
03.03 16h30 | Apresentação, por Andrea Neves, da guitarra de Carlos Paredes, 
seguida de concerto pelo grupo Fado ao Centro | Município de Coimbra
03.03 18h00 | Cerimónia de Encerramento

IPC promove tertúlias para 
aproximar academia e sociedade
O Politécnico de Coimbra (IPC) pro-
moveu a tertúlia “A Cultura Portugue-
sa no Mundo”, na passada terça-feira, 
dia 16, com a participação de João de 
Melo e Cristina Robalo Cordeiro, que 
partilharam com o público a sua ex-
periência, numa conversa moderada 
por António Vilhena.
A iniciativa decorreu no Auditório da 
Escola Superior de Educação do Poli-
técnico de Coimbra e foi a primeira 
tertúlia de um ciclo que o Politécnico 
de Coimbra vai desenvolver, com o 
objetivo de aproximar a comunidade 
académica da sociedade, convidan-
do várias personalidades externas e 
internas a partilharem a sua visão 
do mundo sobre diversas temáticas 
em conversas que vão ocorrer em 
diferentes espaços do IPC.
As tertúlias irão acontecer, previsi-
velmente, uma vez por mês ao longo 
de 2024, e serão anunciadas opor-
tunamente. O ciclo de tertúlias está 

integrado nas comemorações dos 
45 anos do Politécnico de Coimbra, 
que se assinalam no dia 9 de julho 
de 2024..

Sala de exposiçõesCerimónia de inauguração da DENSO

João de Melo, Cristina Robalo Cordeiro e António Vilhena

Os participantes com os 
presidentes do IPC e da ESEC
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INOPOL abre 2024 com conversa sobre 
Cibersegurança e Empreendedorismo
No passado dia 9 de janeiro, o INO-
POL Academia de Empreendedoris-
mo promoveu mais uma edição do 
ciclo Let’s Talk, uma iniciativa mensal 
que visa sensibilizar a comunidade 
de empreendedores, estudantes, do-
centes e investigadores para os temas 
chave do mundo do empreendedo-
rismo e da inovação.
Desta vez, o convidado foi Jorge 
Monteiro, Cofundador e CEO da 
ETHIACK, uma startup de Coimbra 
que desenvolveu uma plataforma 
SaaS de cibersegurança que ajuda 
empresas e organizações a identificar 
vulnerabilidades nos seus sistemas 
informáticos, otimizando custos e 
recursos, com o tema “Aprendendo 
a Navegar no Mundo Digital: Uma 
Conversa sobre Startups, Hacking 

Ético e Cibersegurança”.
Com uma equipa de “hackers éticos” 
reconhecida internacionalmente, 
a empresa adota uma abordagem 
inovadora, que combina inteligência 
artificial, automação e conhecimento 

humano para fornecer testes de se-
gurança contínuos, instantâneos e 
com 99% de precisão, que permitem 
às equipas detetar e resolver de forma 
rápida e eficiente ameaças e perigos 
do ciberespaço.

Durante a sessão, o orador partilhou 
alguns conceitos e noções fundamen-
tais sobre cibersegurança, hacking, 
ética digital e gestão de vulnerabi-
lidades, assim como os principais 
desafios, sucessos e aprendizagens 

do seu percurso como empreende-
dor e fundador de uma startup tec-
nológica..

INOPOL integra Rede de Parceiros 
de Ignição da Portugal Ventures

O INOPOL Academia de Empreen-
dedorismo é oficialmente membro 
da Rede de Parceiros de Ignição da 
Portugal Ventures (PV).
A Portugal Ventures (PV) é uma so-
ciedade de capital de risco do Grupo 
Banco Português de Fomento que 
apoia o ecossistema nacional de 
empreendedorismo através do in-
vestimento em projetos inovadores, 
competitivos e com ambição global.
Criada em 2012, a sua Rede de Parcei-
ros de Ignição conta atualmente com 
mais de 120 entidades que cobrem 
todo o país, incluindo incubadoras/
aceleradoras, instituições de ensino 
superior, pólos tecnológicos, centros 
de I&D, associações e câmaras mu-

nicipais, com o objetivo de apoiar a 
criação de novas empresas, ligando 
a produção científica e a tecnologia 
ao empreendedorismo.
Os parceiros trabalham em conjunto 
com a PV para promover o acesso de 
projetos inovadores em fase de seed e 
early stage a investimento de capital 
de risco no âmbito dos seus progra-
mas, apoiando e orientando startups 
e empreendedores na preparação e 
qualificação dos seus projetos.
Se tem um projeto inovador nas áreas 
do Digital, Indústria, Tecnologias da 
Saúde ou Turismo, fale com o INOPOL 
para explorar as oportunidades ofe-
recidas pela PV para impulsionar o 
seu negócio..

Estudantes da EPVL conhecem 
projetos e startups da incubadora 
do IPC

No dia 18 de janeiro, o INOPOL Acade-
mia de Empreendedorismo recebeu 
a visita de uma turma de estudantes 
do Curso Técnico de Informática de 
Sistemas da EPVL - Escola Profissional 
Vasconcellos Lebre da Mealhada, com 
o objetivo de conhecer as instalações 
e atividades desta unidade orgânica 
do Politécnico de Coimbra.
Durante a iniciativa, os participantes 
tiveram oportunidade de ver de per-
to os espaços da incubadora, assim 

como ouvir o testemunho de algu-
mas das empresas e projetos que in-
tegram o ecossistema de incubação 
do INOPOL (FAMETAL, Plano Cultivo, 
EUVOO e Grupo Criativa)..

INOPOL na 
inauguração da 
iMC em Miranda do 
Corvo

No último dia 12 de janeiro, o INOPOL 
Academia de Empreendedorismo 
esteve representado pela sua dire-
tora, Sara Proença, no evento de 
inauguração da iMC – Incubadora de 
Empresas de Miranda do Corvo, que 
teve lugar nas instalações do Centro 
da Biomassa para a Energia (CBE), na 
Zona Industrial da Pedreira.
Cerca de 100 convidados, desde em-
presários, empreendedores, mem-
bros da comunidade académica 
e científica (entre os quais Jorge 
Conde, presidente do Politécnico 
de Coimbra) e representantes dos 
Municípios da região, marcaram 
presença nesta ocasião.
A sessão contou com intervenções 
por partes das entidades promoto-
ras, assim como de representantes 
de algumas entidades parceiras da 
incubadora.
A iMC surge na sequência de um pro-
tocolo de cooperação entre CEMC e o 
CBE, tratando-se de um projeto que 
pretende promover e estimular o 
empreendedorismo e inovação no 
concelho de Miranda do Corvo e 
em toda a região de Coimbra, ofe-
recendo um ambiente de trabalho 
propício ao desenvolvimento e cres-
cimento das empresas locais..

O INOPOL recebeu a visita de uma turma de estudantes do Curso 
Técnico de Informática
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Campanha de doação e 
partilha de livros dentro 
da comunidade do IPC
O Politécnico de Coimbra, através 
do Gabinete de Comunicação Ins-
titucional e Imagem e do Serviço 
de Saúde Ocupacional e Ambiental, 
lançou uma campanha de recolha 
de livros intitulada “A Magia está na 
Partilha”.  O objetivo é dar a possibi-
lidade de acesso aos mais variados 
livros a qualquer membro da Institui-
ção, promovendo hábitos de leitura 
e incentivando o espírito de partilha 
entre membros da Comunidade. 
Até dia 7 de fevereiro de 2024, os livros 
poderão ser doados voluntariamen-
te por estudantes e trabalhadores, 
docentes e não docentes, em pontos 

de recolha previamente definidos 
em todas as escolas do Politécnico 
de Coimbra, nos Serviços Centrais, no 
INOPOL Academia de Empreendedo-
rismo e no Centro Cultural Penedo 
da Saudade. 
No Dia Internacional da Doação de Li-
vros, 14 de fevereiro, os livros doados 
serão recolhidos e posteriormente re-
distribuídos por diversos espaços do 
Politécnico de Coimbra, tendo como 
espaço prioritário os dois complexos 
de residências de estudantes dos Ser-
viços de Ação Social do IPC, ficando 
disponíveis para levantamento pú-
blico. Após a leitura, o livro deverá ser 

devolvido para que outros membros 
da comunidade académica possam 
usufruir da experiência.
O Politécnico de Coimbra pretende, 
assim, proporcionar momentos úni-
cos de partilha entre a comunidade, 
aliando a promoção da leitura ao in-
centivo à economia circular, assente 
nos conceitos da redução, reutiliza-
ção, recuperação e reciclagem de ma-
teriais, assumindo desta forma as 
suas responsabilidades na promoção 
de um campus mais sustentável nas 
suas variadas vertentes..

Ação de reflorestação na Serra da 
Estrela aberta à comunidade
O Politécnico de Coimbra, em par-
ceria com a Folgonatur, a Junta de 
Freguesia do Folgosinho e os Baldios 
do Folgosinho, realizará no próximo 
dia 24 de fevereiro uma ação de re-
florestação em Folgosinho, Gouveia, 
aberta à participação da comunidade 
académica do IPC.
A participação é gratuita, mas sujeita 
a inscrição através do link: https://

forms.ipc.pt/index.php/771139?lang=pt
O transporte será assegurado com 
saída de Coimbra às 08h00 e de Oli-
veira do Hospital às 09h15.
As inscrições estão limitadas aos lu-
gares disponíveis.
Para mais informações, contacte 
o Serviço de Saúde Ocupacional e 
Ambiental do IPC através do e-mail: 
saudeocupacional@ipc.pt.. A ação é aberta à comunidade do IPC

https://forms.ipc.pt/index.php/771139?lang=pt
https://forms.ipc.pt/index.php/771139?lang=pt
mailto:saudeocupacional%40ipc.pt.?subject=
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IPC e Coimbra iTEC na inauguração de 
Incubadora em Miranda do Corvo
A inauguração da iMC - Incubadora 
de Empresas de Miranda do Corvo 
decorreu no dia 12 de janeiro e nas-
ceu pela associação entre o Clube de 
Empresários de Miranda do Corvo 
(CEMC) e o Centro da Biomassa para 
a Energia (CBE). 
A incubadora pretende dinamizar 
o tecido económico e social e “as-
segurar um futuro melhor”, como 
resumiu Hugo Serra, presidente do 
CEMC. Esta incubadora, distingue-se 
por estar situada em zona de flores-
ta, em território de baixa densidade, 
e com fortes incentivos para atrair 
potenciais empreendedores, desde 
logo pela sua proximidade à A13 e a 
acessibilidade que em breve o siste-
ma de mobilidade do Mondego irá 
proporcionar. 
Para além da intervenção dos respon-
sáveis pela criação e dinamização 

desta incubadora, também as enti-
dades parceiras estiveram presentes, 
nomeadamente a Coimbra iTEC, da 
qual o Politécnico de Coimbra é as-
sociado fundador. Érica Castanheira, 
vice-presidente do IPC e presidente 

da direção da Coimbra iTEC reforçou 
“o compromisso inabalável da Coim-
bra iTEC e do Instituto Politécnico de 
Coimbra com a região e com o seu 
desenvolvimento. Podemos, quere-
mos e seremos catalisadores desta 

mudança”. 
Na cerimónia, estiveram também 
presentes, Jorge Conde, presidente 
do Instituto Politécnico de Coimbra 
e Sara Proença, diretora do INOPOL. 
Nesta cerimónia marcaram presença 

representantes de outras incubado-
ras da região, de associações empre-
sariais, de instituições de ensino 
superior, entre outros agentes..

Sessão participativa sobre 
desenvolvimento e valorização do 
vinho em Miranda do Corvo

O @GIR – Gabinete de Inovação Re-
gional do Politécnico de Coimbra 
promoveu, no dia 20 de janeiro na 
Casa Amarela - Escola de Talentos em 
Miranda do Corvo, uma sessão de 
trabalho participativa com vitivini-
cultores do concelho. 
O Município de Miranda do Corvo 
reconhece a importância da ativi-
dade vitivinícola e das pessoas que 
a esta área se dedicam no território. 
Assim, na sua missão de promoção 
de desenvolvimento local e porque 
é estratégia do Município promo-
ver e valorizar o setor vitivinícola em 
Miranda do Corvo, foram ausculta-
dos diversos produtores locais no 
sentido de identificar pontos fortes, 
fraquezas, ameaças e oportunidades 
ligadas à produção e comercialização 
de vinho.
O @GIR, através de abordagens e me-

todologias participativas, recolheu as 
opiniões e contributos dos produto-
res para esta missão de valorização 
do vinho produzido em Miranda do 
Corvo. Os resultados desta primei-
ra edição foram já sistematizados 
e serão analisados pelos presentes, 
sendo que se realizará no dia 15 de 
fevereiro uma nova edição desta 
sessão no sentido de consolidar as 
estratégias propostas, bem como 
identificar as ações a serem desen-
volvidas no futuro. A vice-presidente 
da Câmara Municipal de Miranda do 
Corvo, Marilene Rodrigues, destaca a 
“importância da vinha e do vinho no 
concelho” e afirma que a autarquia 
está empenhada em promover um 
“diagnóstico real e orientado” sobre 
tudo o que envolve esta atividade, 
nomeadamente no que se refere à 
produção e comercialização..

Coimbra iTEC e DSPA debateram relevância da Data 
Science para empresas

A Coimbra iTEC, numa colaboração 
com a DSPA – Data Science Portu-
guese Association, organizou um 
debate com o tema: "Relevância da 
Data Science para a economia e para 
a sociedade", que se realizou no dia 
25 de janeiro na Coimbra Business 
School. 
O debate foi dinamizado por Gui-
lherme Ramos Pereira, Diretor da 
DSPA, Alexandre Silva, Presidente do 
ISCAC-IPC e Luís Cunha, Docente do 
ISMT. Neste debate foi desmitificado 
o significado da Data Science e apre-
sentados exemplos práticos da sua 
relevância para as empresas e para 
o desenvolvimento da economia. É 
importante sinalizar as ferramentas 
e estruturas de apoio para a sensibili-
zação e capacitação dos profissionais 

e PMEs. A DSPA - Data Science Portu-
guese Association visa promover e 
potenciar o papel da Data Science 
nas empresas e na sociedade e tem 
um papel ativo na atração e fixação 
de talento em Portugal e no estran-
geiro, está a trabalhar com entidades 
públicas, académicas e privadas para 
a promoção e desenvolvimento da 
Data Science no panorama nacional.
Este foi o segundo de um conjunto 
de eventos de debate promovidos 
pela Coimbra iTEC, denominados 
“Business Talks by Coimbra iTEC”, 
onde foram abordados temas rele-
vantes da atualidade, com o objetivo 
de promover o conhecimento e o 
networking, nomeadamente junto 
dos empresários da região de Coim-
bra. Érica Castanheira reforçou a im-

portância da Data Science para os 
empresários e empresas bem como 
dos desafios e oportunidades ao ní-
vel do investimento, capacitação e 
captação de talento.
A Coimbra iTEC – Associação para 
a Inovação e Tecnologia da Região 
de Coimbra, tem como associados 
fundadores o Instituto Politécnico 
de Coimbra (IPC), o Instituto Supe-
rior Miguel Torga (ISMT), o Conselho 
Empresarial da Região de Coimbra 
(CERC) e diversas empresas da re-
gião, tem na sua génese a articulação 
entre a academia e a comunidade, 
com vista à disponibilização de ativi-
dades de investigação aplicada, par-
tilha de conhecimento, formação, 
prestação de serviços especializados 
e consultoria..

O presidente do IPC na sessão de inauguração Érica Castanheira, vice-presidente do IPC e presidente da Coimbra iTEC

A sessão auscutou diversos produtores locais

Este foi o segundo de um conjunto de eventos de debate promovidos pela Coimbra iTEC, denominados 
“Business Talks by Coimbra iTEC"
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Projeto @GIR – Um balanço com olhar 
no futuro
Érica Castanheira, 
vice-presidente 
do IPC, e 
Joana Ramos, 
coordenadora 
do Gabinete de 
Interface com a 
Comunidade (GIC), 
fazem o balanço 
do trabalho 
desenvolvido pelo 
projeto @GIR.

Como é que vê o @GIR na estraté-
gia do Politécnico de Coimbra?
EC: A Inserção Territorial é um dos 
cinco eixos estratégicos em torno dos 
quais o Politécnico de Coimbra se pro-
põe projetar o seu desenvolvimento. 
É evidente que pela nossa matriz de 
identidade Politécnica e pela diver-
sidade de valências, competências 
e atividades de todas as Unidades 
Orgânicas, a nossa relação com a re-
gião e com os seus atores sempre foi 
presente e indiscutível. O Gabinete de 
Interface com a Comunidade (GIC) foi 
criado em 2020 com o objetivo de re-
forçar essa ligação do IPC ao território. 
O GIC tem trabalhado no sentido de se 
afirmar como ponto de contacto do 
IPC com o exterior, criando mecanis-
mos de comunicação constante com 
as várias instituições para responder 
aos seus desafios, nomeadamente 
quando são transversais às diferentes 
Unidades Orgânicas. O reforço da liga-
ção à comunidade através do GIC está 
alicerçado em duas iniciativas que se 
complementam: o @GIR – Gabinetes 
de Inovação Regional e a Coimbra 
iTEC - Associação para a Inovação e 
Tecnologia da Região de Coimbra. 

Como surgiu o @GIR?
JR: O @GIR surgiu na fase inicial de 
criação do GIC, como resultado de 
uma candidatura para contratação de 
recursos humanos altamente qualifi-
cados (Aviso n.º CENTRO-59-2020-06). 
O objetivo foi o de obter financia-
mento que permitisse implemen-
tar Gabinetes de Inovação Regional 
descentralizados que estreitassem 
as relações entre o IPC e as entidades 
locais, nomeadamente autarquias, 
CIM-Região de Coimbra, Associações 

de Desenvolvimento Local, empre-
sas, IPSS’s, entre outros. Foi realizado 
um trabalho de proximidade com 
os técnicos dos municípios, várias 
sessões públicas de apresentação 
do IPC às comunidades e sentimos 
que atualmente temos verdadeiros 
embaixadores no território.

Que resultados mais destaca do 
projeto @GIR?
EC: As oportunidades de estágio e 
de desenvolvimento de projetos que 
foram criadas a partir dos desafios 
identificados pelas entidades destes 
territórios. O IPC pode efetivamente 
contribuir para o desenvolvimen-
to da região, mas a comunidade 

IPC pode também beneficiar desta 
relação próxima com as entidades 
externas, nomeadamente ao nível 
da empregabilidade ou projetos ID 
em copromoção. 

JR: O desenvolvimento e dinamiza-
ção das prestações de serviço do IPC é 
uma das missões do GIC. Desde 2021, 
as ações no terreno permitiram cap-
tar o interesse de várias empresas que 
nos escolhem como parceiro para a 
formação dos seus trabalhadores. 
Também integrámos vários projetos 
de municípios e empresas cujas can-
didaturas consideraram o IPC como 
prestador de serviços especializados. 
Concretizámos propostas e presta-
ções de serviços para o desenvolvi-

mento de documentos municipais 
estratégicos, para formação e para 
serviços de ID para empresas.

Quais as principais oportunidades 
que o projeto trouxe?
EC: Esta estratégia de ligação ao terri-
tório tem trazido oportunidades que 
vão para além do nosso foco inicial, 
como propostas para o desenvolvi-
mento de referenciais de formação 
para o IEFP, integração em projetos 
municipais, ao nível cultural, com 
a dinamização do DENSO - Mostra 
cultural e artística da Região de Coim-
bra, cuja 2ª edição está a decorrer no 
CCPS. O trabalho tem sido transversal 
a todas as áreas e contínuo e que se 
tem traduzido na integração do IPC 
como parceiro em diversos projetos 
e iniciativas.

Quais principais desafios?
JR: A comunicação de uma forma 
geral. Sentimos que só o tempo 
consolida o trabalho no terreno e a 
nível interno, ainda temos muitos 
docentes e alunos que não conhe-
cem o GIC. Também não temos sido 
tão rápidos como gostaríamos no 
desenvolvimento de propostas de 
prestação de serviço ao exterior, mas 
é uma área com grande potencial 

onde há espaço para melhorar. É 
uma área de captação de recursos 
financeiros, mas também de impac-
to no desenvolvimento territorial, 
afirmando o IPC como um parceiro 
que vai de encontro às necessidades 
de mercado.

EC: Que perspetivas para o desen-
volvimento de trabalho futuro?
Está em desenvolvimento uma pla-
taforma que facilitará o acesso de 
investigadores, docentes e alunos 
às oportunidades/desafios coloca-
dos pelas empresas e instituições do 
território, tornando mais fácil o aces-
so à informação e permitindo, em 
vice-versa, que os docentes possam 
também lançar desafios e procurar 
entidades de acolhimento, com a 
equipa do GIC disponível para apoiar.
Estamos certos que a continuidade 
das atividades do GIC no âmbito do 
projeto @GIR irão contribuir para 
que o IPC seja um parceiro de refe-
rência para os que nos procuram, e 
que tal se traduzirá num aumento 
de projetos de desenvolvimento e 
inserção territorial. “A diferenciação 
faz-se pelo modo como construímos 
relações profícuas e continuadas com 
a nossa envolvente.”.

Érica Castanheira, vice-presidente 
do IPC

Números balanço @GIR dados a 31 de dezembro 2023

Joana Ramos, coordenadora do GIC

14

reuniões com
parceiros

252

eventos
@GIR pelo Território

2

estágios
divulgados

114

Balanço

@GIR

prestações de serviço
contratadas

3

entidades envolvidas

176

projetos
desenvolvidos
com parceiros

e entidades

41 975€

ações em
entidades visitadas

21

5

DENSO
mostra cultural e artística

da região de coimbra

número de
Gabinetes de

Inovação Regional
criados

candidaturas

dados a 31 de dezembro 2023

empresas: 84
municípios: 17
IPSS: 26
associações: 24
outros: 25

aprovadas: 9
submetidas: 7
em preparação: 5

9
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Projeto QUARSU capacita ensino 
superior na Ucrânia

O Politécnico de Coimbra, em con-
junto com mais cinco parceiros da 
União Europeia, designadamente, da 
Polónia, Estónia e Irlanda, participa 
num projeto de reforço de capacida-
de no domínio do ensino superior 
focado na Ucrânia (Qualifications 
Recognition Support for Ukranian 
Universities – QUARSU). 
A equipa do IPC é constituída por 
Maria João Cardoso, pró-presidente 
e coordenadora das Relações Inter-
nacionais, Carla Xambre, chefe de 
divisão do Departamento de Gestão 
Académica e Rui Costa, docente e in-
vestigador da ESAC. 
O projeto pretende realizar uma 
intervenção estrutural no setor da 
educação que envolve cinco univer-
sidades ucranianas e ainda o Ministé-
rio da Educação e Ciência e a Agência 
Nacional de Qualificações deste país 
vizinho da União Europeia (Parceiros 
ucranianos: Ministry of Education 
and Science of Ukraine; National Uni-
versity “Odessa Maritime Academy”; 
Ukrainian National Forestry Univer-
sity; Sumy State University; Donetsk 
State University of Management; 
Kherson National Technical Uni-

versity; Federation of Employers of 
Ukraine; Parceiros da União Europeia: 
Jagiellonian University (Poland); Wa-
rsaw School of Economics (Poland); 
Instituto Politécnico de Coimbra 
(Portugal); National University of 
Ireland (Ireland, Cork); National Qua-
lifications Agency (Estonia); Tallina 
Tehnikakorgkool (Estonia)). 
Com um financiamento de 960 mil 
euros aprovado no quadro da Ação-
-Chave 2 do programa Erasmus+, e 
com a coordenação da Universidade 
de Cracóvia da Polónia, este projeto 
de cooperação transnacional visa 
influenciar o sistema de reconheci-
mento de qualificações das universi-
dades apoiando o processo em curso 
de modernização do setor do ensino 
superior na Ucrânia. Segundo a equi-
pa do projeto, num quadro económi-
co e político difícil, o contributo do 
projeto representa uma mais-valia 
na transformação abrangente do sis-
tema nacional de qualificações da 
Ucrânia com vista à sua adequação 
aos padrões europeus. “Com efeito, 
as instituições ucranianas carecem 
de recursos adequados e não detêm 
experiência em transformações tão 

abrangentes, pelo que a cooperação 
com os parceiros europeus no apoio 
metodológico e organizacional é cru-
cial para promover reformas basea-
das nas normas e melhores práticas 
europeias que ajudarão à implemen-
tação do Quadro Nacional de Qualifi-
cações da Ucrânia”, refere.

Principais fases de implementação
O desenvolvimento do projeto con-
templa, numa primeira fase, a disse-
minação da metodologia de reconhe-
cimento e avaliação de competências 
baseada nos resultados de aprendiza-
gem no âmbito do Quadro Europeu 
de Qualificações e a formação na área 
das pessoas chave intervenientes no 
processo nas diversas entidades ucra-
nianas. Em fases posteriores prevê-se 
o apoio à criação de um sistema de 
formação e centros de reconhecimen-
to nas instituições de ensino superior 
ucranianas e o estabelecimento de 
uma Plataforma Comum de Apoio 
ao Reconhecimento que será um 
instrumento de suporte de todo o 
sistema, fornecendo informação me-
todológica e prática de apoio a todos 
os grupos-alvo definidos.

O projeto prevê ainda a elaboração de 
um conjunto de recomendações refe-
rentes à política de reconhecimento 
dirigidas ao Ministério da Educação e 
Ciência da Ucrânia, bem como à Agên-
cia Nacional de Qualificações tendo 
em vista a transparência e eficácia 
dos procedimentos a adotar para o 
ensino superior e no sistema nacional 
de qualificações em geral. Estas orien-
tações serão uma das componentes 
do manual de reconhecimento cujo 
principal objetivo é constituir uma 
base de apoio, para o pessoal académi-
co e administrativo, na aplicação das 
diferentes ferramentas de reconheci-
mento quer seja ao nível do Quadro 
Nacional de Qualificações quer de 
abordagens alternativas como sejam 
o reconhecimento de aprendizagens 
anteriores.
Segundo a equipa do IPC, um projeto 
de natureza estrutural no setor da 
educação, como é o caso do QUARSU, 
terá, necessariamente, um impacto 
muito relevante no desenvolvimento 
do país em causa. Desde logo, e a breve 
prazo, “é previsível um acréscimo da 
mobilidade internacional de estudan-
tes do ensino superior ucraniano que 

será facilitada pelo reconhecimento 
de créditos do sistema europeu ECTS”. 
Por outro lado, a modernização do 
sistema “irá tornar os percursos de 
aprendizagem ao longo da vida mais 
flexíveis e transparentes, permitindo 
melhorar a empregabilidade dos di-
plomados”. Do ponto de vista insti-
tucional, o reforço da capacidade de 
reconhecimento das instituições de 
ensino superior ucranianas “irá pos-
sibilitar novas oportunidades para o 
desenvolvimento e internacionaliza-
ção de programas e diplomas”.
Os resultados esperados do projeto 
permitirão ainda que empregadores 
e outros intervenientes fora da acade-
mia compreendam o novo quadro 
de qualificações que constituirá um 
instrumento fundamental para o fun-
cionamento do mercado de trabalho 
e facilitará a articulação e integração 
com a União Europeia. 

Comitiva ucraniana visitou IPC
O projeto estrutural QUARSU teve iní-
cio em fevereiro de 2020 e desenvol-
ver-se-ia ao longo de 36 meses, mas a 
situação pandémica internacional e, 
posteriormente, a situação de guerra 
provocada pela invasão da Ucrânia 
pela Rússia obrigou ao prolongamen-
to do mesmo.  Apesar destas dificul-
dades, os Reitores das Universidades 
Ucranianas envolvidas, e respetivas 
equipas, deslocaram-se a Portugal, 
ao Politécnico de Coimbra, para uma 
visita de trabalho, que decorreu na 
semana de 11 a 15 de dezembro de 
2023. No dia 11 houve reunião de tra-
balho durante todo o dia nos SC ( com 
apresentações realizadas pelo IPC), 
no dia 12 ( período da manha), foram 
recebidos pelo Presidente da CMC 
no salão Nobre da Cidade. Na tarde 
do dia 12 e no dia 13 foram visitar al-
gumas das nossas UOE ( ESAC, ISEC e 
ISCAC), onde decorreram reuniões 
com os Presidentes dos respetivos  
CTC e com a Direção das UOE. No dia 
14 houve reunião, no SC, sobre a ges-
tão do projeto..

Dirigentes do IPC em missão na Universidade Estadual do Ceará
No âmbito do programa Erasmus+, 
Mobilidade Internacional, a pró-Pre-
sidente e coordenadora Institucional 
das Relações Internacionais, Maria 
João Cardoso, juntamente com a 
administradora do Politécnico de 
Coimbra, Sandra Matos, realizaram 
uma visita à Universidade Estadual 
do Ceará (Uece), em Fortaleza- Brasil, 
durante o último mês de dezembro.
A missão foi delineada no âmbito dos 
objetivos e prioridades da política 
de internacionalização do IPC e ten-
do em conta a os interesses comuns 
entre as instituições envolvidas. A 

agenda de trabalho abrangeu a visita 
técnica à Universidade e ao Tribunal 
de Contas do Estado do Ceará (TCE) 
no quadro da colaboração que tem 
vindo a ser desenvolvida na área da 
contratação pública.
Neste âmbito foram realizadas reu-
niões com o reitor e os restantes di-
rigentes máximos da Uece em que 
foram apresentados projetos relevan-
tes para as duas instituições, se deli-
neou o enquadramento da coopera-
ção e se identificaram as atividades a 
desenvolver nomeadamente cursos 
de dupla titulação. Foi ainda orga-

nizada uma sessão de trabalho com 
todos os diretores de departamentos 
da Universidade que se focou na polí-
tica europeia no domínio do ensino 
superior e nas potencialidades do 
programa Erasmus+. Neste contexto 
foram apresentados vários projetos 
europeus de relevante interesse para 
as IES. O programa incluiu ainda uma 
sessão de formação especializada em 
contratação pública organizada por 
Sandra Matos em colaboração com 
Ricardo Dias, do TCE, e dirigida aos 
estudantes de formação avançada 
nesta área da Universidade..

O IPC recebeu em dezembro de 2023 uma comitiva das universidades 
ucranianas envolvidas no projeto

Maria João Cardoso e Sandra Matos do IPC com os dirigentes da Uece

O programa da visita incluiu uma receção na Câmara Municipal de Coimbra
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Atribuído louvor a professor da 
Agrária de Coimbra
O professor da Escola Superior Agrá-
ria do Politécnico de Coimbra (ESA-
C-IPC), Pedro Bingre do Amaral, na 
qualidade de membro do Grupo de 
Trabalho para a Propriedade Rústica 
(GTPR), foi agraciado com um louvor 
pelos Secretários de Estado da Justiça, 
dos Assuntos Fiscais, da Conservação 
da Natureza e Florestas, da Adminis-
tração Local e Ordenamento do Ter-
ritório e da Agricultura.
Publicado em Diário da República no 
passado dia 09 de janeiro, o louvor 
expressa aos membros do GTPR “o 
mais elevado apreço pelo trabalho 
desenvolvido, de reconhecida valia 
técnica, que, de forma tão relevante, 

[os referidos Secretários de Estado 
estão] certos de que contribuirá para 
a concretização de uma verdadeira 
reforma da propriedade rústica, na 
medida em que apresenta relevantes 

propostas e instrumentos destinados 
a promover a concentração da pro-
priedade rústica e a facilitar a gestão 
de prédios rústicos”.
O louvor público foi ainda atribuí-
do individualmente a cada membro 
do GTPR “pela elevada competência 
profissional, dedicação e sentido de 
responsabilidade”.
De referir que o GTPR foi constituído 
em 2021, com a missão de desenvol-
ver recomendações e propostas de 
atuação tendentes a promover a con-
centração e facilitar a gestão de pré-
dios rústicos, tendo apresentado, no 
contexto da sua missão, três relató-
rios: o primeiro relatório, de fevereiro 

de 2022, apresenta um diagnóstico 
dos constrangimentos e desafios, em 
especial dos relativos à comunhão de 
direitos, ao processo de inventário, 
aos processos de fragmentação da 
propriedade rústica e aos fatores de 
concentração dessa propriedade; o 
segundo relatório, de julho de 2023, 
apresenta uma proposta de atua-
ção, caracterizando os modelos de 
solução e as medidas concretas pre-
conizados e definindo objetivos e 
metas; e o terceiro relatório, datado 
de fevereiro de 2023, apresenta os 
anteprojetos legislativos concreti-
zadores das soluções propostas no 
segundo relatório..
Agrária de Coimbra 
promove 10.ª Edição 
do Curso de Fogo 
Controlado

A Escola Superior Agrária do Politéc-
nico de Coimbra (ESAC-IPC) deu iní-
cio, no dia 2 de fevereiro, à 10.ª edição 
do curso de credenciação em Fogo 
Controlado. 
O curso destina-se a detentores de 
formação de nível 6 ou superior, de 
acordo com o Quadro Nacional de 
Qualificações (QNQ), cujo programa 
inclua, obrigatoriamente, conteúdos 
programáticos de proteção e defe-
sa da floresta, silvicultura, ciências 
agrárias, ciências do ambiente ou 
ecologia.
Reconhecido pelo Instituto da Con-
servação da Natureza e das Florestas, 
este curso constitui-se como creden-
ciação de Técnicos Especializados em 
Fogo Controlado, contemplando 49 
horas de formação em sala aula [ao 
longo de três semanas (sextas-feiras 
e sábados)], bem como 70 horas de 
práticas de fogo controlado.
Joaquim Sande Silva é o coordenador 
do curso..

Publicados resultados do Grupo Operacional 
Produção de Coelhos Biológicos

Já se encontram disponíveis para 
consulta, no site Inovação para a 
Agricultura, as conclusões gerais do 
Grupo Operacional (GO) Produção 
de Coelhos Biológicos, o relatório fi-
nal de execução, bem como outros 
documentos do projeto. O objetivo 
geral do projeto, do qual o Politéc-
nico de Coimbra foi entidade par-
ceira através da sua Escola Superior 
Agrária (ESAC), consistiu em criar um 
produto novo em Portugal: coelho 
biológico de produção nacional.
A oportunidade de experimentar a 
prática de produção de coelhos de 
acordo com as regras da Agricultura 
Biológica decorreu do facto de existir, 
no início do desenvolvimento do pro-
jeto (2016), um vazio na legislação so-
bre a produção de coelhos em Modo 
de Produção Biológico em Portugal. 
Não era possível produzir coelhos 
biológicos dado não existirem nem a 
divulgação do conhecimento técnico 
nem uma produção regulamentada. 
Assim, com base em experiências já 
realizadas em Itália, Espanha e Fran-
ça, foi testada a aplicabilidade das 
regras básicas da Produção Biológica 
de coelhos em território nacional. 
Para isso foi experimentado este 
novo modo de produção, tendo sido 
identificadas dificuldades e efetua-
das as necessárias alterações em fun-
ção das especificidades existentes no 
nosso país.
A AGROBIO – Associação Portuguesa 
de Agricultura Biológica, entidade 
líder deste Grupo Operacional, con-

sidera ter sido alcançado o objetivo 
no pós-projeto, ao ter-se conseguido 
instalar a produção de coelhos bioló-
gicos em, pelo menos, três explora-
ções portuguesas: uma na ESAC, e as 
outras duas na Quinta do Montalto II 

Agroindústria, Lda. e Quinta do Mon-
talto, Lda. (Ourém). Para além da 
implementação da produção, pode 
ler-se no relatório final de execução, 
“foi acrescentada a mais-valia de, em 
simultâneo, controlar as infestantes 
em hortas/pomares e vinhas”.
O projeto permitiu concluir que este 
modo de produção se adapta muito 
bem a pequenas hortas e vinhas, sen-
do de notar o facto de ser possível a 
produção de coelhos sem a adminis-
tração de concentrado, apenas com 
as sobras de hortícolas e fruta. Veri-
ficou-se ainda que o confinamento 
misto dos animais (semi-ar livre e 
alojamento individual) terá contri-
buído para uma baixa mortalidade 
dos mesmos..

Transição energética 
na agricultura em 
análise na ESAC

No passado dia 14 de dezembro, a 
Escola Superior Agrária do Instituto 
Politécnico de Coimbra (ESAC-IPC) 
foi palco do seminário “Transição 
Energética na Agricultura”. Sob orga-
nização desta instituição de ensino 
superior, do INESC Coimbra – Ins-
tituto de Engenharia de Sistemas 
e Computadores de Coimbra, da 
Direção Regional de Agricultura e 
Pescas do Centro e do Centro Ope-
rativo e Tecnológico Hortofrutícola 
Nacional – Centro de Competências, 
este seminário foi dinamizado no 
contexto do projeto AgriFLEX e o 
seu programa estendeu-se pelo dia 
inteiro, com vários painéis de relevo 
sobre a Iniciativa Emblemática 11 – 
Transição agro energética.
Contando com vários especialistas 
na temática em análise, no período 
da manhã decorreram as sessões 
I e II, “Políticas para a Transição 
Energética na Agricultura” e “Opor-
tunidades na Transição Energética 
na Agricultura”, respetivamente. 
Já no período da tarde teve lugar 
a sessão III, na qual foram dados a 
conhecer quatro casos de estudo, 
tendo o programa terminado com 
uma mesa-redonda, subordinada 
ao tema “Drivers e barreiras para a 
transição energética na agricultu-
ra, que incluiu a apresentação dos 
resultados obtidos no estudo explo-
ratório sobre a transição energética 
na agricultura em Portugal, baseado 
em inquéritos efetuados junto de 
produtores agrícolas e também de 
entidades que representam esta clas-
se profissional e o ramo da atividade 
agrícola.
Os interessados em manter-se a par 
do trabalho desenvolvido no âmbi-
to do AgriFLEX, podem fazê-lo em 
https://agriflex.webnode.pt/.

Professor Pedro Bingre do Amaral Marcaram presença no seminário 
representantes de entidades de 
relevo na área da energia
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Resultados e recomendações técnico-
científicas do projeto InduForestFire 
apresentados em workshop
A Escola Superior Agrária do Instituto 
Politécnico de Coimbra (ESAC-IPC) e 
o Itecons - Instituto de Investigação 
e Desenvolvimento Tecnológico para 
a Construção, Energia, Ambiente e 
Sustentabilidade, juntamente com os 
seus parceiros, promoveram no pas-
sado dia 11 de dezembro, no auditório 
principal (E) deste estabelecimento 
de ensino superior, durante todo o 
dia, o workshop final do projeto In-
duForestFire – Metodologias Interdis-
ciplinares para a Proteção de Zonas 
Industriais a Incêndios Florestais.
Financiado por fundos nacionais 

através da FCT – Fundação para a Ciên-
cia e a Tecnologia, I.P., este workshop 
teve como objetivo principal apre-
sentar e discutir os resultados e as 
recomendações técnico-científicas 
do projeto InduForestFire, que pro-
curam apoiar decisões políticas rela-
tivamente à mitigação de incêndios 
de interface urbano-florestal, em es-
pecífico, nas zonas industriais.
O workshop foi igualmente um espa-
ço de debate sobre a gestão da vegeta-
ção e segurança contra incêndios em 
áreas de interface urbano-florestal 
em Portugal e na Europa. Para além 

dos aspetos relacionados com o 
comportamento do fogo e dos seus 
efeitos, foram discutidas ainda ques-
tões regulamentares, normativas e de 
fiscalização da gestão destas áreas.
O resultado dos trabalhos desenvol-
vidos no âmbito do InduForestFire 
será compilado num livro que se in-
titulará “Mitigação do risco de incên-
dio na interface industrial-florestal”, 
estando o seu lançamento previsto 
para breve.
Toda a informação sobre o InduFo-
restFire em https://www.induforestfire.
pt/..

Agrária de Coimbra promove 6.º 
Seminário “Gestão de Espécies 
Invasoras”

A Escola Superior Agrária do Politéc-
nico de Coimbra (ESAC-IPC) levou a 
cabo, no dia 15 de dezembro, presen-
cialmente e com transmissão via 
Youtube Invasoras.pt, a 6.ª edição 
do Seminário “Gestão de Espécies 
Invasoras”.
Tratou-se de mais uma edição com 
enfoque numa problemática que 
representa uma das principais ame-
aças à biodiversidade, da qual depen-
demos, mas a que muitos cidadãos 
permanecem alheios. Em Portugal o 
desafio continua a ser grande, com 
muitas espécies invasoras a causar 
problemas graves em termos am-
bientais, económicos e até de saúde 
pública, sendo que neste seminário 
foram apresentados vários projetos e 
iniciativas que, em ambientes e con-
textos distintos, pretendem contri-
buir para minimizar o problema em 
causa.
Para este seminário, promovido no 
âmbito da Unidade Curricular de 

Gestão de Espécies Invasoras dos 
Mestrados em Recursos Florestais 
e em Desenvolvimento Sustentável, 
foram convidados oito especialis-
tas, que proferiram comunicações 
bastante diversificadas, incidindo 
sobre diferentes espécies (insetos, 
aves, peixes e plantas invasoras), e 
que abrangeram desde a ciência que 
está na base até à gestão no terreno, 
passando pelo valioso contributo 
dos cidadãos-cientistas. 
O seminário contou ainda com a 
abertura do coordenador do Mes-
trado em Recursos Florestais, David 
Rodrigues e o encerramento da 
professora responsável pela Unida-
de Curricular de Gestão de Espécies 
Invasoras, Hélia Marchante.
Quem não teve oportunidade de as-
sistir, pode agora ver a gravação no 
canal do Youtube Espécies Invasoras 
em Portugal, em https://www.youtube.
com/watch?v=bXrWDn8dsB8..

Livro conta com 
a colaboração de 
cientistas da ESAC

Como vieram parar estas espécies 
aquáticas invasoras a Portugal? 
Onde estão presentes e porque é 
que são preocupantes para a bio-
diversidade, a economia e a saúde 
humana? E que medidas podemos 
tomar se nos depararmos com estes 
animais e plantas? Estas são algumas 
das questões respondidas ao por-
menor, numa linguagem acessível a 
todos os leitores, ao longo das mais 
de 250 páginas do livro “25 Espécies 
Aquáticas que estão a invadir Portu-
gal”. Produzida em parceria entre o 
projeto LIFE Invasaqua e a Wilder, 
esta publicação foi escrita por cien-
tistas de diferentes instituições de 
ensino superior portuguesas, entre 
eles elementos da ESAC-IPC perten-
centes à plataforma Espécies Invaso-
ras em Portugal, e está acessível de 
forma gratuita, em formato digital, 
em https://www.wilder.pt/wp-content/
uploads/2023/10/Livro_25-Especies-A-
quaticas-Invasoras.pdf..

“Desafios na 
produção 
agropecuária 
biológica” debatidos 
na Agrária de 
Coimbra 

“Desafios na produção agropecuá-
ria biológica” foi o tema em foco na 
ESAC no passado dia 15 de dezembro. 
O evento foi da responsabilidade da 
comissão de curso da Licenciatura 
em Agricultura Biológica e prolon-
gou-se até ao final do dia.
O conjunto de palestras abarcou 
temas muito diversos, como sejam 
a fertilização, o controlo de infestan-
tes, a produção vegetal e animal e 
as novas tecnologias na agricultura 
biológica, incluindo o controlo sus-
tentável de parasitismo em peque-
nos ruminantes e uma apresentação 
da Associação Portuguesa de Tração 
Animal (APTRAN).
Foram muitos os participantes neste 
evento, que se traduziu numa opor-
tunidade para enriquecerem o seu 
conhecimento na área..

“Relógio Climático” 
em foco na Escola 
Superior Agrária de 
Coimbra

“Relógio Climático” foi o mote da pa-
lestra que a Escola Superior Agrária 
do Politécnico de Coimbra (ESAC-
-IPC) acolheu no passado dia 21 de 
dezembro.
Os oradores convidados foram Pe-
dro Matias e Margarida Cordeiro, 
membros do grupo Climate Clock 
Coimbra, que abordaram as temáti-
cas “Urgência Climática: Exploração 
da gravidade das questões climáti-
cas”; “Mudanças Climáticas: Causas, 
efeitos e consequências”; “Mitigação: 
Ações cruciais para reduzir os im-
pactos”; e “Inspiração para a ação: 
chamada à ação para promover mu-
danças positivas”.
A organização do evento foi da res-
ponsabilidade dos estudantes do 1.º 
ano da Licenciatura em Tecnologia 
e Gestão Ambiental da ESAC, no âm-
bito da unidade curricular de Intro-
dução à Proteção do Ambiente..

Joaquim Sande Silva assumiu o papel de coinvestigador responsável 
no projeto InduForestFire

Liliana Duarte falou sobre “Controlo natural em ação: desafios 
e conquistas na gestão da acácia-de-espigas”

Margarida Cordeiro e Pedro Matias 
apelaram à ação com vista a mitigar 
os efeitos das alterações climáticas

Gonçalo Madeira, ex-estudante da 
ESAC, falou sobre os desafios na pro-
dução de maçã em modo biológico

https://www.induforestfire.pt/
https://www.induforestfire.pt/
http://doi.org/10.54499/PRIMA/0007/2022
http://doi.org/10.54499/PRIMA/0007/2022
https://www.ipc.pt/iid-e-empresas/producao-cientifica/
https://www.ipc.pt/iid-e-empresas/producao-cientifica/
https://www.ipc.pt/iid-e-empresas/producao-cientifica/
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“A paixão pelo jornalismo transcende 
gerações e é para sempre” 
Equipa da ESEC-IPC integrou redação 
para a Rádio em direto e publicações 
digitais durante o 5º Congresso dos 
Jornalistas Portugueses
Seis estudantes e duas docentes do 
Departamento de Comunicação da 
ESEC integraram a equipa da redação 
do 5º congresso dos jornalistas que se 
realizou no Cinema S. Jorge, entre os 
dias 18 e 21 de janeiro, em Lisboa. 110 
alunos de 21 instituições de ensino su-
perior com formação em jornalismo 
e comunicação social vestiram a pele 
de jornalistas ao longo de quatro dias 
para a rádio e publicações digitais 
em direto.
“É uma experiência única trabalhar 
ao lado de jornalistas profissionais 
e de uma equipa de jovens colegas 
vindos da academia de todo o país, 
muito diversa e focada em transmitir 
todos os trabalhos do congresso, com 
o maior rigor e exatidão possível. 
Para mim, foi a oportunidade de me 
familiarizar com esta profissão e de 
me preparar para a fase seguinte, a de 
pré-integração profissional”, conta 
Sara Vaz, uma das estudantes finalis-
tas da Licenciatura em Comunicação 
Social da ESEC-IPC que também inte-
grou ao longo do semestre a equipa 
“Repórteres em Construção” (REC) da 
zona centro, uma iniciativa colabo-
rativa entre a academia e a profissão 
dedicada à formação em jornalismo. 
Adriana Mendonça, estudante do 

2º ano mestrado em Comunicação 
Social – Novos Media da ESEC-IPC, con-
firma o quanto, no seu caso, toda a 
experiência “foi transformadora”. Na 
redação do congresso assumiu “a res-
ponsabilidade de ser pivô na rádio” 
e esse facto “ampliou a minha visão 
sobre o papel crucial dos profissio-
nais” da informação. Durante quatro 
dias pode “compartilhar ideias com 
jornalistas consagrados” acompa-
nhada por outros “estudantes ávidos 
de conhecimento” o que fez com que 
“todos conseguimos testemunhar 
o quanto a nossa paixão pela infor-
mação transcende gerações”. Para 
si, as “conexões humanas que ali se 
formaram” terão sido “o verdadeiro 
brilho” deste congresso. 
A jornada nesta redação resultou das 
formações CENJOR (Centro Protoco-
lar de Formação de Jornalistas) em 
parceria com a academia no exercí-
cio do jornalismo. Na zona centro, 
o projeto “Repórteres em Constru-
ção” juntou professores e alunos da 
ESEC-IPC, Universidade de Coimbra, 
Politécnico de Viseu e Leiria. 
Regina Nunes, estudante do mestra-
do em Comunicação Social – Novos 
Media, também evidencia o quan-
to “o universo destes conhecimen-

tos inestimáveis” resultaram nas 
“emissões em direto para a rádio e 
enquanto produtora” dos trabalhos 
na redação. 
Melissa Dores, finalista da Licenciatu-
ra em Comunicação Social da ESEC, 
diz ter sido "uma honra poder traba-
lhar também, por exemplo, com os 
[fotojornalistas profissionais] Reinal-
do Rodrigues e Ricardo Dias” enquan-
to esteve no Cinema S. Jorge. A cole-
ga Rita Castro reitera a “experiência 
incrível” de estar “no meio de todos 
aqueles profissionais a partilharam 
connosco histórias e experiências 
de vida”. Samuel Rodrigues, nestes 
dias prévios ao seu estágio curricu-
lar, conclui que “integrar o projeto 
REC e fazer parte desta redação do 
Congresso foi uma experiência que 
contribuiu imenso para a minha for-
mação enquanto futuro jornalista”. 
Carla Patrão e Sara Meireles têm assu-
mido a integração dos estudantes nas 

atividades do Repórteres em Cons-
trução, desde a fundação do projeto 
com emissão semestral na Antena 1, 
Antena 3 e RTP Play, em unidades cur-

riculares de Produção de Conteúdos 
para Novos Media e de Jornalismo da 
Licenciatura e Mestrado em Comuni-
cação Social da ESEC-IPC..

ESEC abre candidaturas para Cursos Livres de Línguas no 2º semestre do ano 2023/2024

A Knowledge Factory – Language and 
Culture School da Escola Superior de 
Educação do Politécnico de Coimbra 
tem abertas as candidaturas até 16 de 
fevereiro de 2024, para a frequência 
de Cursos Livres de Línguas no 2º se-
mestre 2023/2024.
Encontram-se a decorrer candidatu-
ras aos vários níveis dos cursos livres 
de Alemão, Espanhol, Francês, Língua 
Gestual Portuguesa, Inglês, Italiano e 
ainda Português para estrangeiros.
Com início previsto para março de 
2024, os cursos de línguas funciona-
rão em regime E-Learning, à exceção 
de Português para estrangeiros que 
decorre presencialmente, num total 
de 60 horas, com uma carga horária 

semanal de 4 horas (2 aulas de 2 horas 
por semana) em horário pós-laboral 
(após as 18h30 durante a semana e/
ou aos sábados).
A Knowledge Factory – Language 

School abriu as suas portas, não 
apenas a pensar na valorização dos 
estudantes da Escola Superior de Edu-
cação de Coimbra, mas também à 
restante comunidade. No ano letivo 

2022/2023, mais de 400 pessoas de 
17 nacionalidades frequentaram os 
cursos livres de línguas oferecidos 
pela ESEC, abrangendo idades entre 
18 e 71 anos. Os cursos de Inglês con-
tinuaram a ser os de maior procura, 
representando 48% dos alunos ins-
critos.
Os cursos têm um custo total de 180€ 
para o público em geral e de 135€ 
para a Comunidade do Politécnico 
de Coimbra de acordo com o esta-
belecido na tabela de emolumentos. 
Este valor inclui a taxa de candida-
tura de 25€, a taxa de inscrição de 
25€, a propina no valor de 115€ para 
o público geral e de 70€ para atuais 
alunos do Politécnico de Coimbra 

(IPC), funcionários docentes e não do-
centes do IPC e respetivos agregados 
familiares diretos; diplomados pela 
ESEC (cônjuge e descendentes); Coo-
perantes (cônjuge e descendentes) e 
o certificado de conclusão do curso 
no valor de 15€.
Todos os cursos livres de línguas da 
ESEC estão estruturados de acordo 
com o Quadro Europeu Comum de 
Referência para as Línguas. O qua-
dro de referência é a base comum 
de aprendizagem de línguas estran-
geiras na Europa, o qual abrange as 
competências linguísticas em dife-
rentes áreas.
Mais informações sobre os cursos 
e candidaturas em www.esec.pt..

O 5º Congresso dos Jornalistas aplaudiu a redação Repórteres em Construção 
no término dos trabalhos

A equipa ESEC-IPC/Repórteres em Construção no 5º Congresso dos Jornalistas
Imagem Fotojornalista Reinaldo Rodrigues.

Adriana Mendonça, aluna de 
mestrado, na rádio

http://www.esec.pt
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Oficina de Técnica Clown 
com Žilvinas Beniušis
No âmbito do acordo de mobilidade 
internacional - Erasmus estabelecido 
entre o Politécnico de Coimbra e a 
Lithuanian Academy of Music and 
Theatre – Vilnius, a Escola Superior de 
Educação de Coimbra irá promover 
uma “Oficina de Técnica Clown”.
Esta oficina, orientada pelo Prof. Žil-
vinas Beniušis, professor de Teatro, 
especialista na técnica de Clown, é 
dirigida aos estudantes dos três anos 
da licenciatura em Teatro e Educação. 
O evento irá decorrer no Polo II da 
ESEC entre 12 a 16 de fevereiro de 2024.
Durante a semana, os alunos terão a 
oportunidade de conhecer, assimilar 

e aprofundar as diferentes compo-
nentes desta técnica, que os enrique-
cerão neste domínio do Teatro e/na 
comunidade. Além disso, será um 
espaço de partilha entre docentes 
sobre as linguagens teatrais desen-
volvidas nos cursos de teatro nas 
duas instituições.
Žilvinas Beniušis é ator e diretor de 
teatro e televisão, além de professor 
na Lithuanian Academy of Music and 
Theatre e na Vilnius University. É tam-
bém ator e mentor na organização 
"RED NOSES Clowndoctors Interna-
tional" e fundador do Contemporary 
Intellectual Clown Theatre. Parceiro de 

formação da empresa de formação e 
consultoria empresarial Grand Part-
ners e lidera o estúdio de teatro What 
do you want?
O ator tem mestrado em Theatre art 
educology obteve o status de clown 
profissional na International School 
of Humor (Viena, Áustria), onde teve 
oportunidade de aprender com os 
melhores professores de clown da 
Europa. Em 2018-2019 estudou na 
mundialmente famosa escola inter-
nacional de teatro, a Ecole Philippe 
Gaulier em Paris. Também é detentor 
de mestrado em Theatre art educo-
logy..

Alexandra Leandro publica 
livro sobre Comunicação 
da Responsabilidade Social 
Corporativa

A docente do Departamento de 
Comunicação da Escola Superior 
de Educação de Coimbra (ESEC), 
Alexandra Leandro, publicou, em 
coautoria com Sónia Silva, o livro “A 
Comunicação da Responsabilidade 
Social Corporativa: Um Desafio das 
Organizações Contemporâneas”.
Esta obra, editada pela Editora UMi-
nho em colaboração com o CECS 
(Centro de Estudos de Comunicação 
e Sociedade), “tem como objetivo 

principal contribuir para o apro-
fundamento e a partilha do conhe-
cimento sobre a área emergente da 
comunicação da responsabilidade 
social”, referem as autoras.
O livro conta com prefácio de Tere-
sa Ruão, docente e investigadora da 
Universidade do Minho que ocupa 
atualmente o cargo de Pró-reitora 
para a Comunicação Institucional.
O livro está disponível para downlo-
ad através do portal da ESEC..

ESEC acolhe Encontro de História da Educação

No próximo dia 23 de fevereiro de 
2024, o Auditório da Escola Superior 
de Educação de Coimbra irá acolher 
o V Encontro Português de História 
da Educação.
No ano em que se celebram os 50 
anos do 25 de Abril, o V Encontro 
Português de História da Educação 
pretende não só recordar esse mo-
mento histórico decisivo para Por-
tugal, mas também fazer o balanço 
da produção científica em História 
da Educação de Portugal.
O evento visa ainda promover a 
realização da Assembleia Geral da 

Associação da História de Educação 
de Portugal (HISTEDUP).
O programa do evento é diversifica-
do, contemplando mesas-redondas, 
conferências e momentos culturais. 
A primeira mesa-redonda, moderada 
por Joaquim Pintassilgo, terá como 
convidados António Teodoro, Luísa 
Tiago de Oliveira e Rui Trindade, terá 
como tema “Educação e Revolução 
(Nos 50 anos do 25 de abril)”.
A mesa redonda “A produção portu-
guesa em História da Educação”, que 
abrange o período de 2016 a 2023, terá 
como convidadas Ana Paz, Anabela 

Amaral e Céu Basto, com moderação 
de Cláudia Pinto Ribeiro.  
A Conferência de Encerramento inti-
tulada “História e escrita da educação 
– método, razão pedagógica, pensa-
mento, narrativa. Dilemas da História 
da Educação”, será proferida por Jus-
tino Magalhães e moderada por Luís 
Mota, culminando um dia de reflexão 
e partilha, valorizando a história da 
educação em Portugal.
O evento terminará com um momen-
to musical com a atuação do Coro 
do IPC..

O professor de teatro e especialista na técnica de Clown, Žilvinas Beniušis

50 anos do 25 de abril no Encontro de História da Educação

O livro está disponível para download
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ESTGOH vai promover III 
Feira do Emprego
No próximo dia 19 de fevereiro a ES-
TGOH realiza a 3ª edição da Feira do 
Emprego.
Este evento tem o propósito de dar 
a conhecer as oportunidades de em-
prego e estágios profissionais das 

empresas presentes e os visitantes 
têm a oportunidade de entregar o 
Curriculum Vitae e realizar entre-
vistas rápidas na hora.
A Feira é destinada a todos os estu-
dantes e diplomados da ESTGOH, 

assim como a toda a comunidade 
oliveirense que pretenda conhecer as 
novas oportunidades de emprego ou 
ampliar a sua rede de contactos..

Juntos 
erguemos 
sonhos.

Imagens da edição de 2023
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Centro de Investigação em Saúde e 
Tecnologia na ESTeSC
A Escola Superior de Tecnologia da 
Saúde (ESTeSC) vai ter um polo do 
Centro de Investigação em Saúde e 
Tecnologia (H&TRC) da Escola Supe-
rior de Tecnologia da Saúde do Insti-
tuto Politécnico de Lisboa (ESTeSL). 
Esta estrutura permitirá, previsivel-
mente, a ambas as instituições ter 
acesso a mais financiamento para in-
vestigação, densificando a produção 
científica e abrindo caminho para a 
criação de ciclos de estudo de dou-
toramento na área das Tecnologias 
da Saúde.
A criação do polo de Coimbra do 
H&TRC resulta de um protocolo as-
sinado entre a ESTeSC e a ESTeSL, que 
reforça a “cooperação de longa data 
existente entre ambas as institui-
ções” e prevê o desenvolvimento de 
atividades de investigação conjunta, 
“mediante a integração dos investiga-
dores da ESTeSC-IPC no H&TRC da ES-
TeSL-IPL, e a criação de uma unidade 
de gestão deste centro na ESTeSC-IPC, 
designada H&TRC-Coimbra”.
  Para o presidente da ESTeSC-IPC, 
Graciano Paulo, a criação do H&TR-
C-Coimbra “representa um marco 
histórico na vida da instituição” e a 

“afirmação da Escola no âmbito do 
Ensino Superior e na investigação”. 
“Pela primeira vez, a ESTeSC-IPC vai 
juntar-se a uma congénere, poten-
ciando a investigação de ambas as 
partes, dando maior dimensão ao 
que já se faz e preparando o cami-

nho para a outorga futura do grau 
de doutor”.
 Porém, a criação do novo polo de 
investigação na ESTeSC-IPC não visa, 
apenas, responder às exigências legis-
lativas para a abertura de cursos de 
doutoramento. “Fazer investigação 

a este nível é importante porque o 
resultado tem um enorme impacto 
na sociedade”, nota o presidente da 
ESTeSC. “Queremos fazer investigação 
útil à sociedade, que contribua para 
a melhoria dos cuidados de saúde”, 
acrescenta.. Lanches escolares 

com o dobro 
das calorias 
recomendadas

Um estudo realizado pela ESTeSC 
num município do distrito de Coim-
bra mostra que 80% dos lanches ser-
vidos aos alunos do pré-escolar e 1º 
ciclo apresentam um valor energé-
tico superior ao recomendado. Em 
média, os lanches da manhã servidos 
naquele município tinham, no perí-
odo em análise, um valor energético 
quase duas vezes superior ao acon-
selhado, bem como quantidades 
desajustadas de proteína e gordura.
De acordo com as recomendações, 
o lanche da manhã de uma crian-
ça com idade entre os três e os seis 
anos não deve exceder 140 quiloca-
lorias (kcal), ao passo que, no caso 
de crianças entre os 7 e os 10 anos, 
é recomendado um consumo má-
ximo de 164 kcal. Ora, os lanches da 
manhã servidos naquele município 
apresentavam, em média, 266,5 kcal, 
havendo dias em que ultrapassavam 
as 300 kcal. Também a quantidade 
média de gordura e hidratos de car-
bono servidos apresentava valores 
superiores aos aconselhado, quer no 
período da manhã, quer no período 
da tarde..

Curso prepara candidaturas de 
Maiores de 23 anos

A Escola Superior de Tecnologia da 
Saúde (ESTeSC-IPC) vai lançar mais 
uma edição do Curso de Preparação 
para o Exame de Biologia do Concur-
so de Acesso ao Ensino Superior para 
Maiores de 23 anos. O curso promove 
a revisão e atualização de conheci-
mentos de Biologia, servindo de ins-
trumento de preparação para aque-
les que pretendem realizar a prova 
no âmbito do Concurso de Acesso ao 
Ensino Superior para Maiores de 23 
anos para o ano letivo 2024/25. Não é, 

no entanto, obrigatório frequentar o 
curso para realizar a prova.
Com a duração de 34 horas, o Curso 
de Preparação para o Exame de Biolo-
gia decorre entre 25 de março e 8 de 
maio de 2024, em regime pós-laboral 
(segundas, quartas e sextas-feiras, das 
18h30 às 20h30), online.
As candidaturas à frequência do cur-
so estão abertas até 12 de março. In-
formações e candidaturas em www.
estesc.ipc.pt..

Docente conclui 
doutoramento

Fernando Moreira, docente da Uni-
dade Científico-Pedagógica de Saúde 
Ambiental da ESTeSC-IPC, concluiu o 
doutoramento em Ecologia e Saúde 
Ambiental, pela Faculdade de Ciên-
cia e Tecnologia da Universidade 
Fernando Pessoa – Porto.
“Ultrafine particles: world characte-
risation, occupational assessment, 
and effects on human health” é o 
tema da tese de doutoramento do 
docente, apresentada a 18 de de-
zembro de 2023. Este trabalho teve 
como principal objetivo caracterizar 
as partículas ultrafinas e os seus efei-
tos na saúde humana, assim como 
percecionar, a nível mundial, como 
se está a monitorizar e controlar es-
tas partículas. Pretendeu também 
comparar a exposição ocupacional 
de quatro diferentes setores de ati-
vidade..

ESTeSC promove 2º Encontro 
Alumni

Já estão abertas as inscrições para o 2º 
Encontro Alumni ESTeSC, que decor-
re a 25 de maio (sábado de Queima 
das Fitas), nas instalações da Escola.
À semelhança do que aconteceu em 
2023, o encontro é aberto a todos os 
diplomados da ESTeSC e respetivas 
famílias, representando uma opor-
tunidade para reencontrar colegas 
e amigos de longa data e recordar 
memórias de Estudante. 
O programa será semelhante ao do 

encontro realizado no ano passado, 
no qual participaram cerca de 150 
alumni ESTeSC: o evento inicia com 
uma receção aos antigos estudantes, 
seguida de uma visita às instalações 
da Escola; segue-se um convívio, com 
animação DJ, que se prolongará até 
ao final da tarde. Haverá também 
animação para crianças.
Inscrições em https://bit.ly/estesc-
-2encontro-alumni.

Centro resulta de um protocolo entre a ESTeS Coimbra e a ESTeS Lisboa 

O docente Ferrnando Moreira

http://www.estesc.ipc.pt
http://www.estesc.ipc.pt
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Professores e estudantes da 
CBS ISCAC publicam livro sobre 
História da Contabilidade
Foi recentemente publicado pela Edi-
tora ALMEDINA o livro "História da 
Contabilidade Portuguesa - o Século 
XX", da autoria de Miguel Gonçalves 
e Cristina Góis, professores do ISCAC 
| Coimbra Business School, e de Már-
cia Simões e Raquel Ferreira (ambas 
recém-licenciadas em Contabilidade 
e Auditoria pelo ISCAC | Coimbra Bu-
siness School). 
Com prefácio de Isabel Cipriano (Pre-
sidente da APOTEC - Associação Portu-
guesa de Técnicos de Contabilidade) 
e posfácio de Alexandre Gomes da 
Silva (Presidente do ISCAC | Coimbra 
Business School), o livro agora edita-
do propõe e oferece uma viagem pela 
contabilidade portuguesa do século 
XX. A obra tem como destinatários 
principais as leitoras e os leitores 
da área das ciências empresariais e 
é especialmente indicado para con-
tabilistas certificados, contabilistas, 
técnicos de contabilidade, profes-
sores de contabilidade, estudantes 
de contabilidade, ex-estudantes de 
contabilidade, empresários, gesto-
res de empresas, revisores oficiais 
de contas, auditores financeiros, di-
retores financeiros, formadores em 
contabilidade, fiscalistas e, de um 

modo geral, pessoas que queiram 
aumentar a sua cultura geral sobre 
a contabilidade portuguesa. 

Ancorado em mais de 240 referências 
bibliográficas e em cerca de 25 fon-
tes primárias legislativas, o manual 

apresenta, comenta, analisa e discute 
a contabilidade portuguesa relativa 
ao período que se estende de 1900 a 
2000. Para tanto, em forma de reposi-
tório cronológico, o livro dá a conhe-
cer os marcos mais significativos da 
contabilidade em Portugal no século 
XX. Por conseguinte, procede, de for-
ma absolutamente inédita, à divisão 
dos acontecimentos ocorridos nesta 
época em cinco temas/dimensões de 
análise: (1) associativismo; (2) ensi-
no; (3) literatura; (4) normalização 
contabilística; e (5) profissão con-
tabilística. A investigação também 
confere destaque a uma detalhada 
contextualização política, económica 
e social do século XX português.
Este livro aspira a figurar nas biblio-
tecas de todos aqueles que gostam 
de contabilidade, que a ensinam, que 
a aprendem, que a divulgam, que 
a praticam, que a enobrecem com 
o seu exemplo e que dela fizeram e 
fazem a sua vida profissional..

Atualidade

Nova Pós-graduação em “Web3, Blockchain 
e Criptoativos”
O curso de pós-graduação em “Web3, 
Blockchain e Criptoativos” foi conce-
bido para fornecer uma formação de 
excelência nas áreas da web3 e block-
chain. Tendo o seu pendor holístico 
como fator distintivo e a intenção de 
proporcionar uma aprendizagem 
vanguardista enquanto objetivo, o 
programa curricular foi desenhado 
de modo a articular os domínios-
-chave que caracterizam a criptoe-
conomia abarcando, assim, as mais 
diversas questões decorrentes da tec-
nologia, regulação e prática jurídica.
Caracterizado por uma estrutura 
distinta à de outros cursos de pós-
-graduação disponíveis no mercado, 
destaca-se pela diversidade progra-
mática, pela seleção de um corpo 
docente (nacional e estrangeiro) 
especializado e reconhecido pela 

prática nas áreas curriculares, pela 
aprendizagem baseada em casos 
práticos e de uso, pela inovação e 
aprofundamento científico.  

Adotou-se uma abordagem metodo-
lógica que combina aulas com cariz 
teórico (online) e seminários práticos 
com casos de uso (presenciais), voca-

cionados para uma aprendizagem 
dirigida à especialização académica 
e profissional.
De forma inovadora, a pós-graduação 
oferece uma experiência digital úni-
ca, com flexibilidade de pagamento 
das propinas em criptoativos e emis-
são de certificados de conclusão de 
curso sob a forma de NFTs.
A pós-graduação está prevista iniciar 
em março de 2024 e será ministrada 
maioritariamente em língua por-
tuguesa, com sessões pontuais em 

língua inglesa, com um horário com-
patível com um trabalho em full time.
A pós-graduação "Web3, Blockchain e 
Criptoativos" pretende dotar os alu-
nos de conhecimentos nas áreas da 
web3, da blockchain e dos criptoati-
vos, destacando-se como objetivos ge-
rais do curso: Alcançar a proficiência 
nas áreas programáticas, dotando os 
participantes de conhecimentos só-
lidos e práticos em web3, blockchain 
e criptoativos; Capacitar a aplicação 
prática dos conceitos apreendidos; 
Fomentar a integração dos discentes 
com a indústria, oferecendo oportu-
nidades para a interação com pro-
fissionais, especialistas, projetos e 
negócios.
Mais informações sobre este curso 
podem ser consultadas em www.
bs.iscac.pt.

Coimbra Business 
School ISCAC 
integra “Brands 
Community”

A Coimbra Business School | ISCAC, 
integra, desde janeiro, a Brands 
Community.
A Brands Community é uma causa 
criada pelo Imagens de Marca, em 
2017, cuja missão é impulsionar o 
crescimento sustentado da econo-
mia, contribuindo para o empode-
ramento das empresas, pessoas e 
marcas, através de iniciativas que 
promovam o conhecimento aca-
démico, estimulem o networking e 
divulguem a partilha de melhores 
práticas.
O convite para integrar esta comu-
nidade surgiu em setembro de 2023 
pela sua fundadora – Cristina Amaro, 
por ocasião da abertura do ano leti-
vo. Cristina Amaro é autora e rosto 
do Imagens de Marca, magazine de 
referência na antena da SIC Notícias 
desde 2004, conta no seu currículo 
com a criação e autoria de diversos 
outros programas de televisão, re-
conhecidos a nível nacional e inter-
nacional.
A Brands Community atua em três 
grandes pilares - inspiração e ne-
tworking; conhecimento e capaci-
tação e Visibilidade e relevância e 
integra marcas dos mais variados 
setores da sociedade..

http://www.bs.iscac.pt
http://www.bs.iscac.pt
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Atualidade

Exposição Metamorfose 
Mecânica inaugurada no 
Museu PO.RO.S
Foi inaugurada a 18 de janeiro na 
Sala de Exposições Temporárias do 
PO.RO.S - Museu Portugal Romano 
em Sicó, a exposição METAMORFOSE 
MECÂNICA, com obras da autoria do 

escultor Paulo Gouveia. 
Numa parceria com o ISEC - Instituto 
Superior de Engenharia do Politécni-
co de Coimbra, pretende criar-se o 
diálogo entre a engenharia e a arte. 

De referir que esta exposição, com 
entrada livre e gratuita, pode ser vi-
sitada de terça a domingo, das 10h00 
às 18h00, e estará patente até 14 de 
abril..

Algumas das obras expostas
Os presidentes do ISEC e da Câmara Municipal de Condeixa-a-Nova 
durante a inauguração

A ação decorreu nos dias 13, 14 e 27 de janeiro e envolveu 200 formandos

Federação Portuguesa de Automobilismo e Karting – 
FPAK faz formação para Oficiais de Prova no ISEC
Realizou-se, nos dias 13, 14 e 27 de 
janeiro, no Departamento de Enge-
nharia Mecânica do ISEC - Instituto 
Superior de Engenharia do Politécni-
co de Coimbra, mais uma formação 

para Oficiais de Prova da Federação 
Portuguesa de Automobilismo e Kar-
ting – FPAK.
Este evento de relevância na área do 
desporto automóvel nacional e inter-

nacional, e de acordo com o represen-
tante do Conselho de Comissários da 
FPAK, Pedro Rodrigues, contou com 
200 formandos..
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Laboratórios do ISEC acolhem visita de 
estudantes de escolas da região
O ISEC - Instituto Superior de Enge-
nharia do Politécnico de Coimbra 
recebeu, durante o mês de janeiro, a 
visita de estudo dos alunos do Agru-
pamento de Escolas Gândara Mar, da 
Tocha. Cerca de 55 estudantes que 
estão a frequentar o 12º ano da área 
de Ciências e Tecnologias e do Curso 
Profissional de Informática, acompa-
nhados por cinco docentes daquela 
Instituição, tiveram a oportunidade 
de conhecer todos os departamen-
tos do campus, contactando com 
docentes e colaboradores. Também 
em janeiro, os alunos do Curso de In-
formática, da EPVL Escola Profissional 
Vasconcelos Lebre, da Mealhada, cer-
ca de 22 estudantes, acompanhados 
por um docente daquela instituição, 

ficaram a conhecer o Departamento 
de Engenharia Eletrotécnica e o De-
partamento de Engenharia Informá-
tica e de Sistemas. 
De referir que estas visitas de estu-

dos são orientadas pelo Gabinete de 
Imagem e Relações Públicas do ISEC, 
que, em articulação com os respeti-
vos departamentos, proporcionam 
este contacto mais próximo com a 

academia e as profissões na área das 
Engenharias..

A Engenharia é igual 
para tod@as

O Instituto Superior de Engenharia 
do Politécnico de Coimbra, enquan-
to instituição de ensino superior no 
ensino da engenharia quer promo-
ver ações de reflexão sobre o dimi-
nuto ingresso das mulheres nos cur-
sos de engenharia. Deste modo, vai 
realizar uma Tertúlia com o título: 
“A Engenharia é igual para Tod@s”, 
que terá lugar no dia 7 de março de 
2024, pelas 18h30, na Sala da Biblio-
teca do ISEC. 
Recorde-se que a Ordem dos Enge-
nheiros (OE) declarou 2024 como 
Ano OE para a Igualdade de Género 
na Engenharia. 
As convidadas Isabel Lança, presiden-
te do Conselho Diretivo da Ordem 
dos Engenheiros da Região Centro, 
Ana Cardoso, diretora do Departa-
mento de Geologia e Geotecnia da 
Direção de Engenharia e Ambiente, 
Infraestruturas de Portugal, Isabel 
Pedrosa, docente do Instituto Su-
perior de Contabilidade e Adminis-
tração do Politécnico de Coimbra 
(ISCAC/IPC), Deolinda Rasteiro e 
Fernanda Coutinho, docentes do 
Instituto Superior de Engenharia do 
Politécnico de Coimbra (ISEC/IPC), 
apresentaram várias reflexões sobre 
a igualdade de género na engenharia 
e partilharam o seu conhecimento, 
experiência e ainda, o que é referido, 
a nível nacional e europeu, sobre a 
ingressão das mulheres em cursos 
de engenharia..

Atualidade

ISEC acolhe reunião do Projeto 
Erasmus+ “G.I.R.L.S"
Nos dias 29 e 30 de janeiro, decorreu 
no Instituto Superior de Engenha-
ria do Politécnico de Coimbra (ISEC/
IPC) a reunião do Projeto Erasmus + 
“G.I.R.L.S – Generation for Innovation, 
Resilience, Leadership and Sustaina-
bility. The game is on!”. 
O Projeto GIRLS envolve como par-
ceiros de trabalho e desenvolvimen-
to instituições de ensino superior: 
Universidade de Salamanca (USAL) 
(coordenador) Instituto Politécni-
co de Coimbra (IPC), Universidade 
Francisco de Vitoria (UFV) de Madrid, 
Consejo Superior de Investigaciones 
Científicas (CSIC) em Madrid, Univer-
sitate Tehnica de Constructii Bucu-
resti (UTCB) da Roménia, Agrupaci-
ón Española de entidades de Lucha 
Contra la Leucemia y Enfermedades 
de la Sangre (AELCLÉS), Colegio Ma-
rista Champagnat (MARISTAS) em 
Salamanca e a Universidad Vasco de 
Quiroga (UVAQ) do México. Do IPC 
colaboram neste projeto as professo-
ras Deolinda Dias Rasteiro e Cristina 
Caridade do Departamento de Mate-
mática do Instituto Superior de En-
genharia do Politécnico de Coimbra. 
Segundo o consórcio envolvido, e 
conscientes da necessidade de inclu-
são e diversidade na educação, na 
formação e na juventude, o projeto 
GIRLS quer “aproximar as realidades 
dos grupos mais desfavorecidos tan-
to a professores como a estudantes 

universitários”. “A implementação 
dos projetos de apoio social e apren-
dizagem em serviço bem como a 
participação direta no projeto de 
colaboradores com menos oportuni-
dades, com deficiência, provenientes 
de zonas rurais ou com dificuldades 
socioeconómicas, permitirá dar-lhes 
visibilidade e melhorar a sua quali-
dade de vida”, explicam. Este projeto, 
do qual participa uma universidade 
de Morelia, no México, contribuirá 
para “a criação de ambientes inclu-
sivos que promovam a equidade 
e a igualdade e que respondam às 
necessidades da comunidade como 
um todo”, afirmam. 
Abordar a transformação digital 

através do desenvolvimento da pre-
paração, resiliência e capacidade 
digital é também uma prioridade 
que envolverá o uso de tecnologias 
digitais na formação de professores, 
trabalhadores, alunos e voluntários 
de ONG’s. 
O projeto inclui o desenvolvimento 
da pedagogia digital e o domínio da 
utilização de ferramentas digitais 
acessíveis e solidárias, bem como 
a criação e utilização inovadora de 
conteúdos educativos digitais, que 
serão desenvolvidos pelo consórcio 
requerente deste projeto. 
É dada atenção à promoção da igual-
dade de género ao longo do projeto 
e será promovida a utilização do 

Quadro Europeu de Competências 
Digitais para Educadores (DigCom-
pEdu), dotando os professores das 
competências necessárias para ex-
plorar plenamente o potencial das 
tecnologias digitais e, assim, melho-
rar o ensino e aprender e preparar 
adequadamente os seus alunos para 
a vida e o trabalho em sociedade.
O estímulo para a utilização de prá-
ticas inovadoras de aprendizagem e 
ensino será trabalhado, procurando 
enfrentar os desafios sociais através 
do desenvolvimento de metodo-
logias ativas nas quais o aluno é o 
centro de sua própria aprendizagem.
Além de outras atividades de desen-
volvimento do projeto, os parceiros 
prepararam o relatório de meio ter-
mo deste projeto..

Workshop sobre 
Linkedin
O Instituto Superior de Engenharia 
do Politécnico de Coimbra promo-
veu a 2ª edição dos workshops sobre 
“LinkedIN ou LinkedOut” e “Criativo 
ou clássico: mas como fazer um CV!”. 
As ações decorreram em formato 
online e foram dinamizadas pelo 
Gabinete de Inserção Profissional e 
Alumni do ISEC..

Os estudante foram recebido por docentes do ISEC

Do IPC colaboram neste projeto as professoras Deolinda Dias Rasteiro e 
Cristina Caridade do Departamento de Matemática



20  |  O Jornal Politécnico de Coimbra

Ciência

MEDWATERICE reduz consumo de 
água na produção de arroz 
Uma equipa de investigadores da Es-
cola Superior Agrária do Politécnico 
de Coimbra esteve envolvida no pro-
jeto MEDWATERICE, com o objetivo 
de promover a utilização sustentável 
da água nos agroecossistemas de ori-
zicultura na região mediterrânica. 
O MEDWATERICE (http://doi.
org/10.54499/PRIMA/0005/2018) foi 
um projeto do programa PRIMA que 
envolveu um consórcio internacio-
nal de entidades de investigação e 
empresas privadas na área do Medi-
terrâneo dos seguintes países: Itália, 
Espanha, Portugal, Egipto, Turquia e 
Israel, liderado pela Università degli 
Studi di Milano. O IPC foi parceiro 
do consórcio, liderou a Tarefa “En-
volvimento das Partes Interessadas 
e disseminação de resultados” e de-
senvolveu atividade experimental 
no Vale do Baixo Mondego e no Vale 
do Lis. 
O objetivo do projeto foi explorar a 
sustentabilidade de opções inovado-
ras de rega para reduzir o consumo 
de água na produção de arroz e os 
respetivos impactos ambientais ne-
gativos. Para dar resposta à procura 
crescente no mercado e à necessi-
dade de estender o cultivo a áreas 
tradicionalmente não orizícolas, es-
tudaram-se tecnologias alternativas. 

A equipa do IPC foi constituída por 
12 investigadores: José M. Gonçalves 
(investigador responsável), Kiril 
Bahacevandziev (co-investigador 
responsável), Fátima Oliveira, Jorge 
Varejão, Paula Amador, Isabel Duarte, 
Marta Lopes, Manuel Nunes, Teresa 
Vasconcelos, Filipe Melo, Olga Filipe 
e Ana Bela Lopes. A equipa teve como 
parceiros neste projeto diversas  en-
tidades da região. 
Segundo o investigador responsável 
José M. Gonçalves, os resultados da 
equipa do IPC incluíram a formula-
ção de linhas gerais da gestão da rega 
para aplicação do alagamento inter-
mitente, realçando-se a necessidade 
de uma adaptação progressiva para 

consolidar conhecimento adaptado 
às condições microclimáticas e edáfi-
cas locais. Concluiu-se que a técnica 
do alagamento intermitente “deve 
ser aplicada após a fase reprodutiva, 
através de 2 a 4 ciclos de secagem, 
com período seco de 4-5 dias em cada 
ciclo, permitindo economia de água 
em relação ao alagamento contínuo 
tradicional de cerca de 10%-13%, e um 
adicional de 10-20 dias com solo seco, 
sem comprometer significativamen-
te a produção de arroz”, refere. Já o 
ensaio de gotejamento permitiu 
concluir que “o potencial produti-
vo é elevado, perspetivando-se uma 
aceitável eficácia económica, haven-
do, no entanto, questões de risco de 

improdutividade por solucionar, 
designadamente a necessidade de 
variedades mais bem-adaptadas às 
condições aeróbicas e com sistema 
radicular mais profundo que favore-
ça o conforto hídrico e nutricional”. 
O ensaio de rega com água residual 
urbana tratada evidenciou “não ha-
ver risco significativo de existência de 
resíduos de metais pesados no grão 
de arroz, ou problemas de contami-
nação microbiológica, assim como 
se observou um efeito reduzido na 
salinidade do solo após o período ou-
tono-invernal em condições de dre-
nagem interna do solo satisfatória”. 
O i2A  - Instituto de Investigação Apli-
cada do IPC foi responsável pela exe-
cução financeira deste projeto, que 
iniciou a 1 de abril de 2019 e terminou 
a 31 de março de 2023. Para mais in-
formações, consultar o website do 
projeto: https://www.medwaterice.org/. 
Na sequência da atividade no ME-
DWATERICE, o IPC mantém a ativi-
dade de investigação no âmbito da 
problemática da gestão da água e 
da sustentabilidade da produção 
de arroz, através do projeto PRO-
MEDRICE (http://doi.org/10.54499/
PRIMA/0007/2022), atualmente em 
execução..

Apoios à Publicação Científica 
na Comunidade Académica do 
Politécnico de Coimbra
Foram atribuídos 81 apoios, em 2023, 
ao abrigo do Regulamento de Apoio 
à Publicação Científica dos Profes-
sores e Investigadores (Despacho 
nº12598/2020) e do Regulamento de 
Apoio à Publicação Científica dos 
Estudantes (Despacho nº 5545/2020).
Dos 69 apoios atribuídos aos traba-
lhadores do Politécnico de Coimbra 
(IPC), 49 destinaram-se à participação 
em conferências e congressos cientí-
ficos nacionais e internacionais, para 
a apresentação de comunicações 
orais, e 20 à publicação de artigos 
em revistas científicas indexadas, 
das quais, 16, classificadas nos dois 
quartis mais elevados (Q1 e Q2) das 
respetivas áreas temáticas. Os 12 
apoios atribuídos aos estudantes, 
destinaram-se à participação em 

conferências e congressos científi-
cos nacionais e internacionais, para a 
apresentação de comunicações orais.
Os referidos regulamentos preveem 
que, qualquer estudante ou trabalha-
dor do IPC, solicite apoio financeiro 
para divulgação da sua produção 
científica, desde que realizada atra-
vés da publicação oficialmente aceite 
de artigos em evento técnico-cientí-
fico ou revistas indexadas na WoS 
ou Scopus.
Para o ano de 2024, e com o objetivo 
de continuar a dinamizar e estimu-
lar a investigação na comunidade 
académica, a Presidência do IPC de-
cidiu que o montante a afetar aos 
referidos apoios será de 10.000€ para 
os estudantes e de 20.000€ para os 
trabalhadores. Estes apoios são con-

cedidos através do i2A, após parecer 
favorável da Unidade Orgânica a que 
o requerente está vinculado, e apro-
vação pelo seu Conselho Científico 
verificadas as normas de elegibili-
dade.
Para mais informações sobre como 
solicitar o apoio consulte o website 
do IPC em:  https://www.ipc.pt/iid-e-em-
presas/producao-cientifica/.

Webinar sobre 
mitigação dos 
efeitos das 
alterações climáticas

No dia 13 de dezembro, no âmbito 
do i2A WEBCYCLE | Ciclo de Webinars 
Investigação para a Sociedade 2023, 
decorreu o webinar “Nature-based 
solutions for climate change mitigation 
and adaptation”.
A abertura foi feita pela subdiretora 
do Instituto de Investigação Aplicada 
(i2A), Ana Veloso, e a moderação pela 
investigadora do i2A, Carla Ferreira.
O Webinar teve início com uma co-
municação sobre o papel das flo-
restas na mitigação dos efeitos das 
alterações climáticas, apresentada 
por Milica Kašanin da University de 
Belgrado, Sérvia. Seguiu-se a apre-
sentação de Saskia Keesstra, da Cli-
mate-Kic International Foundation, 
focada na gestão sustentável de solos 
agrícolas e sua ligação aos aspetos 
climáticos na Europa. Foi também 
apresentado um tema sobre a utili-
zação de propriedades privadas para 
implementação de soluções basea-
das na natureza, por Alina Tholen 
da Universidade de TU Dortmund, 
Alemanha. A última apresentação 
foi de Jessica Page, da Universidade 
de Estocolmo, focada em soluções 
naturais para a neutralidade carbó-
nica em cidades. O encerramento foi 
feito por Zara Kalantari, diretora do 
Centro de Investigação WaterCentre 
da KTH Royal Institute of Technology, 
Suécia, entidade parceira na organi-
zação deste evento..

Carla Ferreira, investigadora do 
i2A, é doutorada em Ciências e 
Engenharia do Ambiente pela Uni-
versidade de Aveiro. A sua investi-
gação centra-se no estudo de pro-
cessos de degradação ambiental, 
na utilização de soluções de en-
genharia natural para mitigação 
destes processos e mitigação dos 
efeitos das alterações climáticas e 
no desenvolvimento sustentável. 
É membro da Comissão Executiva 
do Centro de Recursos Naturais, 
Ambiente e Sociedade (CERNAS) 
e Líder da sua área de investiga-
ção em Ambiente e Sociedade e 
membro do Comitê das Ciências 
do Sistema Solo da União Europeia 
de Geociências.

Workshop sobre 
técnicas de escrita 
científica

No dia 12 de dezembro decorreu, on-
line, a 1ª sessão do evento "Desmis-
tificando a Escrita Científica: Um 
Workshop Passo a Passo", promovido 
pelo i2A e dirigido aos estudantes, 
docentes e investigadores do Poli-
técnico de Coimbra (IPC).
Nesta sessão, a investigadora do i2A, 
Ana Sofia Fajardo, partilhou  com 
os 72 participantes, das diferentes 
Unidades Orgânicas do IPC, aspetos 
essenciais para a apresentação clara 
e estruturada da investigação cien-
tífica. O workshop visou capacitar a 
comunidade académica, fornecen-
do conhecimentos cruciais para 
aprimorar a comunicação eficaz da 
investigação científica e servir de 
ponto de partida para a 2ª sessão do 
evento, que será presencial e prática 
com o objetivo de orientar os parti-
cipantes nas suas dificuldades mais 
específicas..

http://doi.org/10.54499/PRIMA/0005/2018
http://doi.org/10.54499/PRIMA/0005/2018
https://www.medwaterice.org/
http://doi.org/10.54499/PRIMA/0007/2022
http://doi.org/10.54499/PRIMA/0007/2022
https://www.ipc.pt/iid-e-empresas/producao-cientifica/
https://www.ipc.pt/iid-e-empresas/producao-cientifica/
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Desporto
Equipa de Futsal Feminino CSSJ/IPC 
alcança históricos oitavos de final 
da Taça de Portugal
A equipa de Futsal Feminino Centro 
Social de São João / Instituto Politéc-
nico de Coimbra fez história ao al-
cançar os Oitavos de Final da prova 
rainha do futsal feminino português, 
preparando-se atualmente para de-
frontar a equipa Águias de Santa 
Marta, equipa que milita na primeira 
divisão nacional.
Criado na época desportiva 
2022/2023, o projeto desportivo al-
cançou o título do campeonato in-
terdistrital logo na primeira época, 
destacando-se entre as equipas de 
Aveiro e de Coimbra. A subida à se-
gunda divisão portuguesa não foi 
consumada, tendo a equipa caído na 
segunda de três fases da taça nacio-
nal, competição que decide quais dos 

campeões distritais alcança a subida 
de divisão.
Na presente época desportiva, o pro-
jeto que serve de base à seleção de 
futsal feminino do Politécnico de 
Coimbra, logrou o primeiro lugar na 
1ª Fase da Competição Interdistrital, 
encontrando-se atualmente no topo 
da tabela classificativa do Apuramen-
to de Campeão Interdistrital, 2ª Fase 
da Competição. Simultaneamente, 
está também apurada para a final da 
Taça de Futsal Feminino da Associa-
ção de Futebol de Coimbra.
As estudantes interessadas em pra-
ticar futsal feminino no Politécnico 
de Coimbra, devem contactar o Gabi-
nete de Desporto ou a sua estrutura 
estudantil..

Fevereiro é o mês das grandes decisões no Desporto Universitário Coletivo

Em fevereiro, o Politécnico de Coim-
bra entrará em campo ou na quadra 
em quatro frentes distintas, tendo 
todo o mês preenchido com as se-
gundas jornadas concentradas das 
modalidades coletivas que carecem 
de apuramento pela zona NCS.
O mês inicia-se com a disputa pelo 
Apuramento da Segunda Fase por 
parte da seleção de futsal masculino 
do IPC. Depois de ter logrado duas 
vitórias e uma derrota na primeira 
jornada, prevê-se uma disputa aguer-
rida pelos três lugares que dão acesso 
à fase seguinte. Nos dias 5 e 6 de fe-
vereiro o IPC encontrará pela frente 
as seleções da AAUMinho, AAUBI e 
AAUTAD, numa competição disputa-
da em Viana do Castelo. Os resultados 
obtidos na primeira jornada deixam 
tudo em aberto, com a seleção vice-
-campeã nacional a precisar de ser 
novamente feliz em Viana.
Na mesma semana, disputa-se em 
Coimbra a 2ª Jornada do novo projeto 
do presente ano letivo, Basquetebol 
Masculino. Com uma primeira jor-
nada bastante positiva, a equipa do 
coach Augusto Cavaleiro recebe as 
equipas de Beja e Algarve em casa nos 
próximos dias 8 e 9 de fevereiro. As 
partidas serão disputadas no Estádio 
Universitário de Coimbra, em jorna-
da que conta com a organização local 
da Associação Académica de Coim-
bra. Duas vitórias nestas duas parti-

das apuram a seleção de basquetebol 
para a segunda fase da competição 
e deixam o caminho aberto para as 
fases finais da modalidade.
Em dia de namorados, a seleção de 
futebol 11 irá deslocar-se até Faro, 
para disputar também a segunda 
jornada da competição. Com três 
vitórias em três jogos na primeira 
jornada, a equipa comandada pelo 
mister Ruben Ventura foi a única sele-
ção com 100% de vitórias no presente 
ano letivo. Não obstante, os pontos 
obtidos nesta segunda jornada se-
rão indispensáveis para preparar 
caminho para a próxima fase e, con-
sequentemente, para as fases finais.
Por último, a seleção de futsal femi-
nino, comandada por Alexandrina 

Góis, seguirá até à Covilhã entre os 
dias 19 e 21 de fevereiro. Uma primeira 
fase bem conseguida abriu as portas 
das fases finais à equipa que entra 
no terceiro ano do seu projeto des-

portivo.
Ainda em fevereiro, mediante apura-
mento por parte das nossas seleções, 
serão disputadas as segundas fases 
de Futsal Masculino e Futebol 11, es-

tando a segunda fase de basquetebol 
masculino agendada para o início do 
mês de março..

A equipa de Futsal Feminino Centro Social de São João / Instituto Politécnico de Coimbra

A equipa de Basquetebol Masculino do IPC

A equipa de Futsal Feminino do IPC
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Opinião

António Paulino

Pró-Presidente do Politécnico de Coimbra

Cibersegurança no Ensino 
Superior

As sociedades em que vivemos têm vindo a caraterizar-se por um 
crescente individualismo, pelo abandono das zonas rurais, pela 
perda de mecanismos de entre ajuda e de espaços comunitários e 
pela excessiva centralização em grandes centros urbanos onde se 
degrada a qualidade de vida, com impacto negativo na habitação, 
nos transportes e no tempo livre. 
Estes fatores não contribuem para o bem-estar das famílias e das 
pessoas em geral, tornam a solidão um problema grave de saúde 
mental, impedem o convívio intergeracional e dificultam o equi-
líbrio entre a vida pessoal, profissional e familiar.
As métricas económicas, como o PIB e o rendimento das famílias, 
já não são suficientes para medir o bem-estar social ou a falta dele. 
Um bom salário que exige horas de trabalho excessivas e muito 
tempo de deslocações pode conduzir a insatisfação; uma pensão 
razoável acompanhada de muita solidão pode causar ansiedade; a 
falta de espaços de entreajuda e o excesso de competição não ajuda 
ao equilíbrio dos jovens; e muitas mulheres sentem dolorosamente 
a ausência de tempo para a sua vida pessoal, devido à sobrecarga 
com os deveres de cuidado. 

No século XXI precisamos, em todas as instituições e níveis de administração pública, de políticas de natureza 
transversal que promovam o bem-estar, o que exige medidas de diferente natureza em diferentes planos.
Desde logo no combate à pobreza energética que caracteriza muitas das nossas instituições de ensino. Precisamos 
de ser mais ativos no desenvolvimento de projetos de autoconsumo que tornem mais barata a energia para todos 
e permitam manter os locais de trabalho com uma temperatura confortável. Devemos melhorar a mobilidade 
nos centros urbanos, aplicando o conceito de “cidade dos 15 minutos”, onde o local de emprego, o comércio, os 
espaços verdes e serviços essenciais estejam a menos de 15 minutos de distância da residência. Isso exige também 
reduzir a poluição urbana com mais espaços pedonais, mais corredores para os transportes públicos e menos uso 
do carro individual. Ou ainda apoiar a criação dos chamados “terceiros espaços”. Se o primeiro espaço é o local de 
residência e o segundo é o espaço de trabalho, o terceiro é o da comunidade, onde se incluíam tradicionalmente 
os espaços religiosos. A falta atual de “terceiros espaços” torna mais difícil a criação de ligações sociais fora da 
família e do local de trabalho, não contribuindo para o bem-estar da sociedade. 
Estes são apenas alguns exemplos de medidas, entre muitas outras, que, com certeza, vamos ter de experimentar, 
de medir e de escalar para melhorar o sentimento de bem-estar dos nossos cidadãos e cidadãs de diferentes ida-
des e em diferentes contextos, onde se incluem naturalmente as instituições do ensino superior como a nossa.

A importância do voto para um país é inegável, a partilha de ideias 
e opiniões é essencial para o contínuo desenvolvimento e aprimo-
ramento do mesmo. Enquanto estudantes e jovens, temos o dever 
de trazer um novo ponto de vista às gerações mais velhas.
Nós, jovens, somos o futuro, como sempre nos dizem e temos de 
aceitar essa responsabilidade e encará-la como algo positivo e não 
como uma restrição ou pressão. Sim, somos nós o futuro, somos 
nós que podemos mudar o nosso futuro e construí-lo à imagem 
que idealizamos.
No entanto, este ideal só é possível se o procurarmos, se fizermos 
ativamente parte da comunidade social e política do país, ini-
ciando-se pelo nosso direito de voto. A escolha daqueles que nos 
representam e governam o país é essencial para a sua melhoria.
Votar é simples, dizem eles. Não é bem assim. O voto deve ser cons-
ciente e informado, devem ser consultadas todas as informações 
disponíveis sobre os candidatos, através das plataformas dispo-
níveis, como Instagram (ex: euvoto.pt), debates políticos (RTP1) e 

sites dos diversos partidos, para que não sejamos moldados por opiniões alheias e pouco informadas ou, como 
muito acontece, não haja exercício do direito de voto pela dúvida ou ignorância.
Deste modo, apelo a que, nestas eleições e outras que virão, exerçam o vosso direito de voto da forma mais infor-
mada possível. Só assim podemos fazer a diferença, só assim pode uma democracia funcionar na sua plenitude.

Maria Manuel Leitão Marques
Presidente do Conselho Geral do IPC

Patrícia Vieira 
Presidente da AE ESTeSC

Uma sociedade de bem-estar

O teu voto, o teu futuro

Os últimos anos têm sido dos mais desafiantes para a segu-
rança digital de informação.
De facto, basta lembrar o recente ataque a um dos maiores 
operadores de telecomunicações nacionais, ou o outro ao 
cartão do grande retalhista nacional, ou o outro ataque a um 
dos maiores grupos editoriais.
Olhando agora para a realidade das Instituições de Ensino 
Superior, e Administração Pública em geral, o cenário é igual-
mente negro. Com um intervalo de meia dúzia de meses, duas 
grandes IES tiveram os seus sistemas comprometidos. Estes 
estão entre as dezenas de ataques diários que todos os dias 
os sistemas são alvo. Alguns com sucesso, aos outros aplica-se 
o provérbio popular: “água mole em pedra dura, tanto bate 
até que fura”. 
E isso leva-nos à questão principal: a cibersegurança é um jogo 
do gato e do rato. Lembrar-se-ão do famoso Jerusalém, que no 
final dos anos 80, todas as sextas-feiras 13, apagava os fichei-
ros do computador. Como consequência desse “rato”, foram 
criados os “gatos”, vulgo antivírus, e novos “ratos” surgiram.
E é nos “gatos” que temos de focar. É notória a resiliência entre 
um ataque informático no privado e no público: mesmos efei-
tos, capacidade de recuperação manifestamente diferente. O 
operador ao fim de dois dias teve parte da rede operacional, ao 
fim de uma semana estava em pleno. No público, com muito 
menor dimensão, leva meses a recuperar. E não é garantida-
mente por falta de qualidade do incansável pessoal.
É por isso urgente que a contratação de informáticos, um 
bem escasso, seja ajustada aos níveis do privado e compre-
endida como uma necessidade num mundo que depende 
quase totalmente de processos digitais. A aguardada revisão 
da carreira informática, que entrou em vigor no final do ano 
passado, não trouxe as medidas necessárias para travar a fuga 
para o privado.
Valha-nos, no meio desta tempestade, o Centro Nacional de 
Cibersegurança que presta às instituições uma ajuda preciosa 
tanto em prevenção como em mitigação, e da recém-criada 
associação de informática formada por todos os Institutos 
Politécnicos e Universidades, que prestará serviços que in-
dividualmente as instituições teriam dificuldade em obter.
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Cultura

ACONTECE(U) 

04.01 18h00 | A Mú-
sica ao Centro 

de janeiro teve como mote o Dia 
de Reis. O concerto foi protagoni-
zado pela Associação Artística e 
Cultural Salatina, que contagiou 
o público com a sua habitual ale-
gria e boa disposição.

09.01 18h00 | Foi inau-
gurada a expo-

sição de fotografia “Bicicletas de 
Macau”. Patente até 11 de feverei-
ro, a mostra retrata a vivência de 

António Duarte Mil-Homens em 
Macau. Fotógrafo, poeta e pin-
tor, António Duarte Mil-Homens 
residiu durante várias décadas 
naquele território asiático.  

11.01  18h00 | Na edi-
ção de janeiro da 

Quinta com Curtas/Marmostra 
- Festival Internacional de Curtas 
Metragens foram exibidas as cur-
tas “Voice of the Fish” (retrata a 
história de uma escultura faz uma 
viagem de milhares de quilóme-
tros entre mares e oceanos), de 
Dona Edite, “Teo, o Menino Azul”, 
Hygor Amorim (relata a história 
de Teo e a sua ideia fantástica de 
como trazer a paz ao mundo), 
“No Mar” (sobre um professor 
que viaja da serra para nadar no 
mar do Rio de Janeiro), de Clara 
Linhart e Rodrigo Garcia; e “Traço 
no Espaço” (sobre um homem que 
vive numa onda e juntos vão viver 
a dança do mar), de Júlia Ebert 
Junqueira.

17.01 18h00 | No âmbito 
da residência ar-

tística de Raquel André, acolhida 
pelo CCPS desde 14/1 ao abrigo do 
protocolo com o Festival Linha 
de Fuga, foi apresentada a con-
ferência-performance “Coleção 
de Pessoas”, resultante de uma 
pesquisa artística desenvolvida 
durante uma década.

20 e 21.01 
18h00 | Criar ações performativas, 
narrativas cénicas e programas-
-performativos, através de dife-
rentes exercícios de composição, 
foram as propostas da oficina per-
formativa de Raquel André. Inse-
rida no âmbito da sua residência 

artística, a oficina promoveu uma 
aproximação às práticas contem-
porâneas de criação.

25.01 18h30 | Raquel 
André convidou 

o público de Coimbra a visitar o 
processo de criação que realizou 
no âmbito da sua residência artís-
tica. A artista partilhou a sua in-
vestigação e as formas de recolher 
informação sobre genética e de a 
transformar numa obra artística. 
A apresentação contou ainda com 
a participação de Bernardo de Al-
meida, Gisela Camisiro e Aliu Baio.

27.01 18h00 | A jovem 
K l a u d i a  v a n 

Eenbergen apresentou o seu 
primeiro álbum de originais 
“Shades of time”. Neste trabalho 

discográfico, a artista deu asas às 
suas emoções e transformou-as 
em 10 melodias.

 

11.02 17h00 |  A expo-
sição “Bicicletas 

de Macau”, da autoria de António 
Mil-Homens, culminou com uma 
finissage, que incluiu o lançamen-
to do livro “Poemografia de Ma-
cau”. A obra integra 50 poemas, 
ao lado de uma seleção de 30 das 
suas mais expressivas fotografias. 

14.02 18h00 |  É inaugu-
rada a exposição 

de fotografia "Expressões de Soli-
dariedade". A mostra decorre no 
âmbito do concurso de fotografia 
inserido no projeto “Educação 
pelos Pares” da ESTeSC-IPC e visa 
promover a sensibilização dos 
alunos para conteúdos e ações de 

solidariedade, através do recurso 
à linguagem artística. 

28.02 18h00 |   A próxi-
ma Conversa de 

Viajantes tem como orador-con-
vidado José Luís dos Santos, pro-
fessor de História e fotógrafo. A 
palestra será dedicada à Palestina. 

  
 Acompanhe os nossos even-
tos no Facebook https://www.
facebook.com/centroculturalpe-
nedosaudade ou no instagram@
cultura.ipc

Centro Cultural Penedo da Saudade 
afirma-se como marca de Coimbra
O Centro Cultural Penedo da 
Saudade, projeto cultural do 
Politécnico de Coimbra, as-
sinalou, a 18 de janeiro, o 5.º 
aniversário com uma sessão 
comemorativa, que contou 
com a presença de dezenas 
de convidados.
O presidente do Politécnico 
de Coimbra, Jorge Conde, des-
tacou que a Direção Cultural 
foi criada com o objetivo de 
“alimentar a ideia de que os 
jovens não têm de parar” a sua 
atividade cultural e artística 
quando chegam ao ensino su-
perior e que, entretanto, este 
projeto evoluiu, culminando 
num equipamento que é si-
multaneamente “uma montra 
de cultura” e “um produtor 
cultural”. 
“Toda a equipa do Politécni-
co de Coimbra assumiu que 
íamos ter como principal 
baluarte da nossa atividade a 
territorialização, ou seja, que-
remos ser um agente do terri-
tório e promover Coimbra e a 
região Centro”, afirmou Jorge 
Conde, notando que o Centro 

Cultural é, atualmente, “uma 
marca identitária da cidade”.     
Em representação dos estu-
dantes, Hugo Ferreira, con-
gratulou-se por, há 5 anos, o 
Politécnico de Coimbra ter 
“aproveitado a oportunidade 
para criar esta grande casa” 
que, frisou, “já é um marco de 
referência”. Este equipamen-
to, sintetizou o presidente da 
Associação de Estudantes do 
ISEC-IPC, “mostra aos alunos 
do Politécnico a nossa cultura” 
e oferece atividades extracur-
riculares que “enriquecem o 
percurso académico dos es-
tudantes”.
Cristina Faria, Diretora do 
Centro Cultural Penedo da 
Saudade, referiu que este equi-
pamento tem como principais 
missões tornar a Cultura e as 
Artes mais acessível à comuni-
dade interna, quer na vertente 
da fruição quer na da partici-
pação ativa, e estreitar relações 
com a comunidade externa. 
Outro pilar fundamental des-
te projeto, acrescentou, é fo-
mentar a experimentação e a 

criação artística. A responsável 
salientou ainda que o Centro 
Cultural Penedo da Saudade, 
precisamente por estar inseri-
do numa instituição do Ensino 
Superior, procura contribuir 
ativamente para a discussão 
de temas relacionados com 
os problemas sociais da atu-
alidade. 
A sessão incluiu ainda a apre-
sentação de um vídeo come-
morativo e um momento 
musical pelo grupo In.Dia 
Duoguitar, composto por Dio-
go Passos e Hugo Gambóias. 
Criado em 2019, o Centro Cul-
tural Penedo da Saudade pro-
moveu, nestes 5 anos, um total 
de 529 eventos, que contaram 
com 55.976 visitantes. 

Benedita Alves

O presidente do IPC e a diretora do CCPS, na cerimónia comemorativa do 5.º aniversário 
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Ficha Técnica

Fevereiro

Apresentação
Sessão de apresentação do Prémio ECOTRO-
PHELIA Portugal – 8.ª Edição, às 16h00, na 
ESAC-IPC, uma iniciativa promovida pela 
PortugalFoods. 

Oficina
Oficina de Técnica Clown, orientada pelo Prof. 
Žilvinas Beniušis, no âmbito do acordo de mo-
bilidade internacional – Erasmus estabelecido 
entre o IPC e a Lithuanian Academy of Music 
and Theatre – Vilnius, entre 12 e 16 de fevereiro.

Doação
Ação de recolha de livros doados no âmbito 
da campanha de doação de livros junto da 
comunidade do IPC intitulada “A magia está 
na partilha”, nas Residências dos SASIPC em 
S. Martinho do Bispo. 

Assinatura
Cerimónia de assinatura de contratos dos 
novos Professores Coordenadores Principais, 
às 16h00, na Casa do Bispo do Politécnico de 
Coimbra. 

Workshop
“Além da Estética: Saúde da Pele em 1° Lugar” 
é o tema de mais um workshop de Dermo-
farmácia, Cosmética e Produtos de Saúde 
da ESTeSC. Às 10h00, no auditório 3.3, com 
participação livre.

Feira
Feira do Emprego promovida pela ESTGOH 
com a participação de estudantes e de em-
presas.

Exposição
Exposição "O legado de um cravo", entre 19 
de fevereiro e 1 de março, promovida pela 
ESEC, em formato itinerante, pretende co-
locar sob os holofotes o período histórico, 
desde a instauração da ditadura até à Cons-
tituição de 1976.

Seminário
O projeto Educação pelos Pares da ESTeSC pro-
move o seminário “Assédio Sexual: um Crime 
Silenciado”. A sessão tem início às 17h00, no 
auditório António Arnaut, e é aberta a toda 
a comunidade.

Workshop
 “O CV e as Entrevistas de Emprego – As reco-
mendações da Norauto” é o workshop desen-
volvido pela Norauto e pelo GIPA – Gabinete 
de Inserção Profissional e Alumni do ISEC.

 
Encontro
O V Encontro Português de História da Educa-
ção assinala os 50 anos do 25 de abril na ESEC 
e realizar o balanço da produção científica 
em História da Educação de Portugal.
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Voluntariado
Ação de Reflorestação da Serra da Estrela em 
Folgosinho, Gouveia, aberta à comunidade in-
terna do IPC, promovida pelo Serviço de Saúde 
Ocupacional e Ambiental. Saíde de Coimbra 
às 08h00 e de Oliveira do Hospital às 09h15.

Abertura
Sessão de abertura da 20ª edição do Concurso 
Regional Poliempreende, às 15h00, no Audi-
tório da ESAC-IPC. 

Palestra
 “Blenderizando a Imaginação 2: "O Confronto 
com o Tempo", às 14h30, é uma palestra online 
organizada pelo ISEC, no âmbito da Unidade 
Curricular de Fundamentos e Computação 
Gráfica, da licenciatura de Engenharia Infor-
mática. Rogério Perdiz é o orador convidado 
para esta palestra. 

Workshop
Workshop “Desmistificando a Escrita Cien-
tífica: Um Workshop Passo a Passo | Sessão 
Prática”, entre as 18h30 e as 20h30, na ESAC-IPC, 
promovido pelo i2A.
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Acontece no IPC

www.ipc.pt Juntos erguemos sonhos.
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