N

Unidade de Alimentacdo e Nutri¢do

Servigos
de Agdo Social
Tabela de Precos - Cafetaria no ISCAC
A ARIA Preco +Saudavel 4 (Sopa e Baguete de atum s/molhos ou de omelete) 2,90 €
Café | Descafeinado | Carioca café 0,55 € +Saudavel 5 (sopa e ovo cozido) 1,10 €
Pingo/Garoto café | Pingo/Garoto descafeinado 0,60 € E
Café/Descafeinado abatanado 0,60 € P3o de mistura | Cacetinho de trigo
Carioca limdo 0,40 € Simples 0,30€
Cha na chavena 0,45 € Simples torrado 0,40 €
Cha no bule 0,80 € Simples torrado ¢/manteiga 0,60 €
Cha com leite 0,50 € ¢/ fiambre 0,80 €
Copo de leite 0,45 € ¢/ manteiga 0,40 €
Gal3o direto (café/descafeinado) | Galdo direto com bebida vegetal 1,00 € ¢/ presunto 1,40 €
logurte aromas ou natural 0,70 € ¢/ queijo 0,80€
logurte sélido com granola ou corn flakes e fruta 1,90 € ¢/ queijo fresco | misto (queijo e fiambre| queijo e manteiga | fiambre e 130€
logurte liquido 0,80 € manteiga) '
logurte liquido s/lactose 1,30€ ¢/ manteiga de amendoim - 0,90 €
Leite ¢/ chocolate garrafa de 250ml 1,30¢€ Baguete | Pdo de girassol | Pio de fibras e cereais |Bola ristica
Leite com chocolate pacote de 200ml| 0,80 € Simples 0,45 €
Leite s/lactose com chocolate pacote de 200ml 1,10 € Simples torrado 0,75 €
Bebida vegetal de soja de 200 ml 0,90 € Simples torrado c/manteiga 0,80 €
Bebida vegetal de soja achocolatada 200ml 1,30€ ¢/ fiambre 1,10 €
Meia de leite direta (café/descafeinado) | Meia de leite direta com bebida ¢/ manteiga 0,60 €
vegetal 0,80 € ¢/ Presunto 1,95 €
SNACK-BAR ¢/ queijo 1,10€
Sopa ¢/ queijo fresco | misto (queijo e fiambre | queijo e manteiga | fiambre e 170€
| sopa 0,90 € manteiga) .
Salgados ¢/ manteiga de amendoim | 150€
Rissdis carne | peixe | camardo | Chamugas 1,25€ P3o de Forma
Rissois de leitdo 1,90 € Torrada 150€
Empadas de atum | frango | carne 1,00 € % Torrada 1,00€
Coxinhas de frango 1,50 € Tosta mista 2,00 €
Mini Pizza fiambre 2,70€ Tosta queijo ou fiambre - ‘ | _180¢€
Folhado misto com carne e sementes |atum | espinafres e ricotta 1,50€ it fits Pdo saloio
Folhados mistos | Lanches mistos 1,20 € Torrada 1,80 €
P3o ¢/ Chourico 1,30 € ¥ Torrada 1,30 €
Dose de batata frita 1,70 € Tosta mista 3,00 €
Ovo cozido _0,50€ Tosta queijo ou fiambre 2,60 €
Sanduiche Tosta de frango | atum 3,90 €
Baguete atum | delicias | omelete T PRTEAR,  Pa
Baguete de cachorro misto 3.00€ Pastéis simples | Croissant simples 1,10€
Baguete frango 2,80 € Pastelaria fina 1,50€
Baguete atum com ovo | camardo | ovo e bacon 3,00€ Croissant ou P3o de Deus Misto (queijo e fiambre| gueijo e manteiga | _
Baguete de cogumelos 2,40€ fiambre e manteiga) '
Sandes de filete de pescada 3,00 € Croissant ou P30 de Deus ¢/manteiga 135€
Sandes de panado frango | carne assada 2,80 € Croissant ou P3o de Deus c/fiambre ou queijo 1,80 €
Prato salada Croissant ovo / chocolate 1,30€
Salada mista (constituida por 4 elementos dos seguintes: alface, cenoura, Panquecas de aveia (com topping e fruta) 2,20€
. . 1,20€ T
tomate, pepino, milho couve roxa e beterraba) Bolo a fatia 1,10 €
Salada quente 6,50 € BEBIDA Preco
Salada fria 6,00 € Sumo laranja Natural 1,50 €
% Salada fria 3,50€ Agua s/ gas 0,50 | 0,45 €
Prato carne Aguas/gas 1,51 0,80 €
Bifana de carne de porco no pao 3,15€ Marca prépria
Bifana de carne de porco no pdo c¢/batata frita ou salada mista 435€ Agua c/gas 0,25 | 0,85 €
Hamburguer de porco ou aves no pao 4,00 € Agua ¢/ gas de sabor 0,25 | 0,95 €
Hamburguer de porco ou aves no pdo ¢/ batata frita 5,25 € Néctar 0,33 | 1,10€
Prato de carne 6,00 € Refrigerante _m_.“.m\m..m_._‘m*.m. . S 1,20€
Prato peixe Marca fornecedor
Hamburguer de salm3o no pdo 4,00 € Agua ¢/ gas 0,25 | 1,00€
Hamburguer de salmdo no pdo ¢/ batata frita 520€ Agua ¢/ gas de sabor 0,25 | 1,10 €
Prato de peixe - 6,00 € Néctar 0,331 1,30 €
Prato vegetariano Refrigerante lata/garrafa 1,40 €
Hamburguer de grao-de-bico no pdo 4,00 € DIVERSO Prego
Hamburguer de grao-de-bico no pdo ¢/ batata frita 520€ Frutos secos unidose 0,90 €
Sobremesa Fruta desidratada 0,80 €
Fruta (1 peca) 0,50 € Barritas de cereais 0,80€
Fruta laminada 1,50 € Bolachas de dgua e sal (14 g) 0,35€
Sobremesa Doce 1,60 € Bolachas digestiva (45 g) 0,90 €
Drara Bolachas Maria (25 g) 0,25 €
SAS 1| SAS2 | SAS 3 | SAS 4 0,80 € Chocolates (50 g) 1,20€
+Saudavel 1 (frutos secos e ovo cozido) 1,10€ Halls 1,00 €
+Saudavel 2 (café/descafeinado e bolo 2 fatia) 1,30 € Pastilhas elasticas 100€
+Saudavel 3 (Bag. de atum s/molhos ou de omelete + sumo de laranja natural) | 3,30 € Lencos de papel 0,50 €

Tabela aprovada em Reunifio do Conselho de Agio Social dos SASIPC, no dia 11 de setembro de 2024, para vigorar a partir de 01 de outubro de 2024.

Coimbra, 01 de outubro de 2024,
O Administrador dos SASIPC, Jodo Lobato



