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1. Habilitações e Títulos Académicos 
 

8 e 9 de novembro de 2022 - Agregação no Ramo de Ecologia e Saúde Ambiental, pela Faculdade de Ciência e 
Tecnologia da Universidade Fernando Pessoa, Porto, onde apresentou a Lição intitulada: Qualidade do ar interior e 
o Relatório Pedagógico relativo à unidade curricular de Educação Ambiental para o Desenvolvimento Sustentável; 
 

20 de abril de 2021 a 18 de maio de 2022 - Pós-Doutoramento em Saúde, Ambiente e Sustentabilidade, pela 
Universidade Fernando Pessoa, Porto, onde apresentou o relatório final intitulado: Impacto da Qualidade do Ar na 
Saúde Humana, tendo obtido aprovação, com a classificação de Excelente; 
 

06 de fevereiro de 2015 - Doutoramento em Ciências da Saúde, Ramo de Ciências Biomédicas, pela Faculdade de 
Medicina da Universidade de Coimbra, tendo obtido aprovação por unanimidade, com Louvor e Distinção; 
 

29 de junho de 2004 - Mestrado em Saúde Pública, pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, tendo 
obtido a classificação de Muito Bom; 
 

29 de março de 2004 – Curso de Pós-Graduação em Saúde Ocupacional, pela Faculdade de Medicina da 
Universidade de Coimbra, tendo obtido a classificação final de 14 valores; 
 

04 de novembro de 2000 - Licenciatura em Saúde Ambiental, pela ESTeSC | IPC, tendo obtido a classificação de 16 
valores; 
 

28 de julho de 1995 - Bacharelato em Higiene e Saúde Ambiental, pela ESTeSC | IPC, tendo obtido a classificação 
de 16 valores. 

 

 

2. Títulos Profissionais 
 

• 2009: Técnica Superior de Segurança e Higiene do Trabalho, emitido pela Autoridade para as Condições do 
Trabalho, certificado nº. 0904/14311/02; 
 

• 1999: Técnica de Saúde Ambiental, cédula Profissional nº C-010455175, habilitação profissional - Curso de 
Higiene e Saúde Ambiental. 

 
 

3. Categoria Profissional 
 

• De 4 de dezembro de 2023 ao presente: Professora Coordenadora Principal, na Escola Superior de Tecnologia 

da Saúde do Politécnico de Coimbra; 
 

• De 10 de novembro de 2022 a 3 de dezembro de 2023: Professora Coordenadora com Agregação, na Escola 

Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Coimbra; 
 

• De 13 janeiro de 2012 a 9 de novembro de 2022: Professora Coordenadora na Escola Superior de Tecnologia 

da Saúde do Politécnico de Coimbra, com regime de contrato de trabalho em funções públicas por tempo 
indeterminado, em regime de tenure; 

 
• De 13 janeiro 2009 a 12 de janeiro de 2012: Professora Coordenadora na Escola Superior de Tecnologia da 

Saúde do Politécnico de Coimbra, nomeada em Comissão de Serviço Extraordinária e a tempo inteiro – DR 
nº. 7, II Série, de 12 de janeiro de 2009; 
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• 21 de junho de 2005 a 12 janeiro 2009: Professora Adjunta na Escola Superior de Tecnologia da Saúde do 

Politécnico de Coimbra, nomeada em Comissão de Serviço Extraordinária – DR nº. 141, II Série, de 25 de julho 
de 2005; 

 
• 16 de maio 2004 a 20 junho 2005: Assistente do 2º Triénio na Escola Superior de Tecnologia da Saúde do 

Politécnico de Coimbra, nomeada em Comissão de Serviço Extraordinária – DR nº. 275, II Série, de 23 de 
novembro de 2004; 

 
• 16 de maio 2001 a 15 de maio 2004: Assistente do 1º Triénio na Escola Superior de Tecnologia da Saúde do 

Politécnico de Coimbra, nomeada em Comissão de Serviço Extraordinária – DR nº. 89, Apêndice nº 46, II Série, 
de 16 de abril de 2001; 

 
• De setembro 2000 a 15 maio 2001: Técnica de Saúde Ambiental, no Centro Regional de Saúde Pública do 

Centro;  
 

• De julho 1998 a 15 maio 2001: Técnica de Saúde Ambiental, no Centro de Saúde de Condeixa-a-Nova, 
pertencente à Administração Regional de Saúde do Centro;  

 
• Desde 1997 a 2001: Docente Convidada da Licenciatura de Saúde Ambiental, na ESTeSC | IPC. 

 
 
 
 

 

4. Desempenho de cargos e funções  
 

4.1. Em Instituições de Ensino Superior 
 
• Dezembro de 2024: Membro da Comissão Executiva da Rede Campus Sustentável; 

 
• 2023: Membro do Grupo de Trabalho Técnico-científico responsável pela elaboração da candidatura – 

Investimento RE-C06-I07 | Impulso mais digital – Aviso nº. 04/C06-I07/2023: Submedida Inovação e 

Modernização Pedagógica no Ensino Superior – Centros de Excelência de Inovação Pedagógica; 
 
• Dezembro de 2023: Membro do Grupo de Trabalho Técnico-científico responsável pela elaboração da 

candidatura – Investimento RE-C06-I07 | Impulso mais digital – Aviso nº. 05/C06-I07/2023: Submedida 

Inovação e Modernização Pedagógica no Ensino Superior – Programa de promoção de sucesso e redução de 

abandono escolar no ensino superior – IPC + Sucesso 2.0; 
 
• Dezembro de 2023: Membro do Grupo de Trabalho Técnico-científico responsável pela elaboração da 

candidatura – Programa para a Promoção da Saúde Mental no Ensino Superior - +Saúde e Bem-estar; 
 

• 2023: Membro do Grupo de Trabalho Técnico-científico responsável pela elaboração da candidatura – 

Healthy Campus do Politécnico de Coimbra; 
 

• De 1 de junho de 2023 ao presente: Integração, enquanto membro efetivo, no Conselho de Gestão do 

Politécnico de Coimbra, nos termos da alínea b) do nº 2 do artigo 37º dos Estatutos do Instituto Politécnico 
de Coimbra, homologados pelo Despacho Normativo nº 59-A/2008, de 14 de novembro, publicado no Diário 
da República, 2ª série, nº 225, de 19 de novembro, alterados e republicados pelo Despacho Normativo nº 
21/2021, publicado no Diário da República, 2ª série, nº 139, de 20 de julho; 
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• março de 2023 ao presente: Coordenadora da Equipa Técnica de Promoção da Acessibilidade do Politécnico 

de Coimbra. Esta Equipa tem a competência de realizar ações necessárias ao cumprimento, no património 
edificado do IPC, das normas técnicas de acessibilidade constantes do Decreto-Lei nº. 163%2006, de 8 de 
agosto, alterado pelo Decreto-Lei nº. 136/2014, de 9 de setembro;  
 

• fevereiro de 2023 ao presente: Membro indicado pelo Conselho Coordenador dos Institutos Superiores 

Politécnicos para integrar Conselho Nacional de Saúde, ao abrigo da alínea f) do nº. 1 do artigo 5º do Decreto-
Lei nº. 49/2016; 
 

• 22 a 29 de janeiro de 2023: Responsável pelo evento de indução no ensino secundário, integrado no Projeto 
Portugal Polytechnics International Network (PPIN) do CCISP, que se realizou em Cabo Verde, nas Ilhas de 
Santiago, São Vicente e do Sal; 
 

• junho de 2022 ao presente: Responsável pelo cumprimento normativo referente ao Mecanismo Nacional 

Anticorrupção no Instituto Politécnico de Coimbra – Despacho nº. 7313/2022, do Diário da República, 2ª 
série, nº. 110, de 7 de junho de 2022; 
 

• 31 de maio de 2022: Membro do Grupo de Trabalho Técnico-científico responsável pela elaboração de 24 

candidaturas ao Programa de Acessibilidades aos Serviços Públicos e na Via Pública: Investimento RE-C03-
i02: Acessibilidades 360º N. º2/C03-i02/2021, no âmbito do Plano de Recuperação e Resiliência, através do 
Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental e do Departamento de Gestão do Património e Infraestruturas do 
Politécnico de Coimbra; 
 

• Desde maio de 2022 ao presente: Co-Responsável pelo Grupo Coordenador do Macro Processo 05 (MP05) – 

Interação com a Sociedade e Colaboração Interinstitucional, no âmbito da estrutura de responsabilidades do 
Sistema Interno de Garantia da Qualidade do Instituto Politécnico de Coimbra;  

 
• fevereiro de 2022: Membro do Grupo de Trabalho Técnico-científico nomeado para elaborar a candidatura 

do Politécnico de Coimbra ao Prémio Healthy Workplaces Award 2022, que culminou na atribuição do Selo 
de nível 2; 
 

• janeiro de 2022 ao presente: Membro do Grupo de Trabalho Técnico-científico nomeado para elaborar o 

Plano Municipal de Educação Ambiental para a Sustentabilidade de Coimbra 2022-2025, promovido pela 
Câmara Municipal de Coimbra;  

 
• De janeiro de 2022 ao presente: Coordenadora do Projeto U-GREEN, no Politécnico de Coimbra. O Projeto 

resulta de uma candidatura no quadro do novo programa Erasmus+. É um consórcio com oito parceiros 
universitários da União Europeia, designadamente, de Espanha, Bélgica, Bulgária, Polónia, Itália, Islândia e 
França, para a promoção da transição VERDE e de práticas sustentáveis na área da educação e formação. O 
Projeto U-GREEN, com financiamento de cerca de 380 mil euros, será implementado ao longo dos 30 meses 
de duração; 

 
• 2021/2022: Membro do Grupo de Trabalho Técnico-científico nomeado para elaborar a candidatura do 

Politécnico de Coimbra ao Selo de Excelência “Alimentação Saudável no Ensino Superior”, da 
responsabilidade da Direção Geral da Saúde, que culminou na atribuição do Selo a 3 de março de 2023; 

 
• setembro de 2021 ao presente: Membro da Comissão Coordenadora do Projeto de Mentoria no Politécnico 

de Coimbra que pretende promover a adaptação e o sucesso académico de estudantes dos Países Africanos 

de Língua Oficial Portuguesa (PALOP) nas instituições de ensino superior portuguesas, em parceria com a 
Universidade Nova de Lisboa; 
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• De 1 de março de 2021 ao presente: Membro da Unidade Cientifico-Pedagógica de Saúde Ambiental da 

ESTeSC | IPC, de acordo com o Despacho nº 15/2021 do Presidente da ESTeSC | IPC, de 5 de janeiro de 2021; 
 

• De maio de 2021 ao presente: Representante do Politécnico de Coimbra no Projeto: Estudo Saúde e Estilos 

de Vida no Ensino Superior em Portugal, da responsabilidade do Conselho Coordenador dos Institutos 
Politécnicos; 

 
• De novembro de 2020 ao presente: Representante do Politécnico de Coimbra no Projeto Mobilização Social 

(microinfluenciadores), da responsabilidade do Conselho Coordenador dos Institutos Politécnicos; 
 

• De julho de 2020 ao presente: Representante do Politécnico de Coimbra no Projeto Portugal Polytechnics 

International Network (PPIN) – Portugal Polytechnics Internacional Network, projeto de Internacionalização 

do Ensino Superior Politécnico Português, da responsabilidade do Conselho Coordenador dos Institutos 
Politécnicos; 

 
• De fevereiro de 2020 a fevereiro de 2023: Membro da Comissão para a Elaboração da Proposta de Reforma 

da Saúde Pública e Sua Implementação, da responsabilidade do Gabinete do Secretário de Estado da Saúde - 
Despacho nº 2288/2020, de 4 de fevereiro, publicado no DR 2ª série, nº. 34, de 18 de fevereiro de 2020, cujo 
mandato, inicialmente de um ano, foi prorrogado por mais um ano, conforme Despacho nº. 10182/2021, 
publicado no DR, 2ª série, nº. 204, de 20 de outubro de 2021. Através do Despacho nº. 5235/2022 que foi 
publicado no DR, 2ª série, nº. 84, de 2 de maio de 2022, este mandato foi prorrogado por mais um ano; 

 
• De 11 de julho de 2019 ao presente: Vice-Presidente do Instituto Politécnico de Coimbra, com 

responsabilidades nas áreas de: Planeamento Estratégico; Captação de Alunos Nacionais e Internacionais; 
Comunicação Institucional; Promoção e Divulgação da Oferta Formativa; Rede Alumni; Serviço de Saúde 
Ocupacional e Ambiental; Organização de Eventos; 

 
• De maio de 2019 a abril de 2022: Membro do Grupo Coordenador do Macro Processo 07 (MP07) – Recursos 

Materiais e Serviços, no âmbito da estrutura de responsabilidade do sistema Interno de Garantia de Qualidade 
do Instituto Politécnico de Coimbra; 

 
• Ano letivo 2029/2021 ao presente: Coordenadora do Programa Eco-Campus, da Associação Bandeira Azul 

para a Europa (ABAE), no Instituto Politécnico de Coimbra; 
 
• De outubro de 2019 ao presente: Representante na Rede de Pontos Focais da Estratégia Nacional de 

Educação Ambiental (ENEA 2020), pelo Conselho Coordenador dos Institutos Politécnicos;  
 

• Desde o ano letivo 2018/2019 ao presente: Coordenadora do Programa Eco-Escolas, da Associação Bandeira 
Azul para a Europa (ABAE), no Instituto Politécnico de Coimbra; 

 
• Desde setembro de 2018: Coordena o Projeto +Sustentável (projeto de ações e programas de 

sustentabilidade ambiental), implementado no Instituto Politécnico de Coimbra; 
 
• De 14 de dezembro 2017 a 10 julho de 2019: Pró-Presidente do Instituto Politécnico de Coimbra, com 

responsabilidades nas áreas de: Captação de Alunos Nacionais e Internacionais; Comunicação Institucional; 
Promoção e Divulgação da Oferta Formativa; Rede Alumni; Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental; 
Organização de Eventos;  

 
• De 20 de julho de 2017 a 13 de dezembro de 2017: Presidente Interina da ESTeSC | IPC;  

 
• 23 de março de 2014 a 19 de julho de 2017: Vice-Presidente da ESTeSC | IPC; 
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• 2 de janeiro de 2010 a 22 de março de 2014: Vice-Presidente da ESTeSC | IPC;  
 

• 2 de junho de 2009 a 1 de janeiro de 2010: Vice-Presidente da ESTeSC | IPC;  
 

• De 5 de abril 2005 a 28 de fevereiro de 2021: Membro do Conselho do Departamento de Saúde Ambiental, 
da ESTeSC | IPC;  

 
• De 5 de abril 2005 a 28 de fevereiro de 2021: Membro da Comissão Científica da Licenciatura de Saúde 

Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• De 2009 a dezembro de 2017: Presidente da Comissão Científica, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da 
ESTeSC | IPC; 

 
• De abril de 2018 ao presente: Vogal da Comissão Técnica de Normalização CT 194 – Nanotecnologias e 

Subcomissão SC 004 - Saúde, Segurança e Ambiente, do Instituto Português da Qualidade, em representação 
da ESTeSC | IPC; 

 
• Desde 27 de novembro de 2017 ao presente: Membro da Rede Campus Sustentável, em representação do 

Politécnico de Coimbra; 
 

• De 1 de abril de 2017 ao presente: Membro do Núcleo Académico de Saúde e Ambiente, da Rede Académica 

das Ciências da Saúde (RACS), em representação da ESTeSC | IPC;  
 

• De 2013 a 2017: Coordenadora do Programa Eco-Escolas, da Associação Bandeira Azul para a Europa (ABAE), 
na ESTeSC | IPC; 

 
• De 2009 a dezembro de 2017: Vogal da Secção Autónoma de Avaliação de Desempenho dos Docentes, da 

ESTeSC | IPC; 
 

• De 2009 a dezembro de 2017: Vogal da Secção Autónoma da Secção Autónoma de Avaliação do 

Desempenho do Pessoal Trabalhador, da ESTeSC | IPC; 
 

• De junho 2009 a dezembro de 2017: Membro da Comissão da Qualidade, da ESTeSC | IPC;  
 

• De junho 2007 a setembro de 2017: Vogal da Assembleia de Representantes, da ESTeSC | IPC; 
 

• De 13 julho 2004 a dezembro de 2017: Vogal do Conselho Técnico Científico, da ESTeSC | IPC; 
 
• De 2011 a 2013: Coordenadora do Bolseiro de Investigação, Dr. Bartolomeu Alves, pertencente à ESTeSC | 

IPC, com o Projeto: Desenvolvimento de sistema de monitorização e segurança alimentar na Educação Pré-
Escolar e do 1º Ciclo do Ensino Básico, no Município de Coimbra; 

 
• De 10 janeiro 2008 a 2009: Presidente da Assembleia de Representantes, da ESTeSC | IPC; 

 
• De setembro de 2001 a 2009: Coordenadora | Diretora da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• novembro 2009: Coordenadora Global do Plano de Continência da Gripe A, implementado em todas as 

Unidades Orgânicas de Ensino, do Instituto Superior Politécnico de Coimbra;  
 

• novembro 2009: Coordenadora do Plano de Continência da Gripe A, na ESTeSC | IPC;  
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• dezembro 2009: Membro do grupo de trabalho, responsável pela implementação de um Sistema de 

Iluminação Eficiente, na ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo: 2008/2009: Membro do grupo de trabalho, responsável pela colaboração na elaboração e 

implementação do Plano de Emergência, da Escola de Enfermagem de Coimbra; 
 

• De 22 junho de 2007 a 9 janeiro de 2008: Vice-Presidente da Assembleia de Representantes, da ESTeSC | IPC; 
 

• De 3 outubro de 2006 a abril de 2008: Secretária do Conselho Científico, da ESTeSC | IPC;  
 

• De 2005 a 2008: Responsável pelo Laboratório da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• De 1999 a 2003 e de 2007 a 2008: Vogal do Conselho Pedagógico, como representante dos Professores da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• De 2005 a 2007: Membro da Comissão de Acompanhamento das condições de funcionamento e de 

segurança alimentar da Cafetaria e da Cantina, da ESTeSC | IPC;  
 
 
 
 

4.2. Em outras Instituições  
 

• Novembro de 2022 ao presente: Membro do Conselho Permanente do Conselho Geral da Escola Secundária 

Avelar Brotero de Coimbra;  
 

• De 13 de abril de 2022 ao presente: Membro do Conselho Geral da Escola Secundária Avelar Brotero de 

Coimbra; 
 
• De 16 de dezembro de 2021 ao presente: Membro da Assembleia Intermunicipal da Comunidade 

Intermunicipal da Região Coimbra – CIM | RC (mandato 2021/2025); 
 
• De 11 de outubro de 2021 ao presente: Presidente da Assembleia Municipal da Lousã (mandato 2021/2025); 
 
• 2021 ao presente: Membro do Conselho Municipal de Educação da Lousã; 

 
• 2021 ao presente: Membro do Conselho Consultivo do Ensino e Formação Profissional do Agrupamento de 

Escolas Martinho Árias; 
 
• De junho de 2020 ao presente: Membro do Conselho Consultivo da Escola Profissional Profitecla, Coimbra; 
 
• De 2017 a 2022: Membro do Conselho Municipal de Educação de Coimbra, da responsabilidade da Câmara 

Municipal de Coimbra, em representação das Instituições de Ensino Superior Públicas, de Coimbra; 
 
• De dezembro de 2019 a dezembro de 2025: 1ª Secretária da Assembleia Geral da Associação de Defesa do 

Idoso e da Criança da ADIC (mandato 2019/2025) - Instituição de Solidariedade Social de Vilarinho, no 
concelho da Lousã (Sócia nº 153); 

 
• De 20 de outubro de 2017 a 10 de outubro de 2021: Membro do Órgão Executivo da Câmara Municipal da 

Lousã - Vereadora com o Pelouro do Ambiente e Qualidade de Vida;  
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• De dezembro de 2014 a dezembro de 2019: 1ª Secretária da Assembleia Geral da Associação de Defesa do 

Idoso e da Criança da ADIC (mandato 2014/2019) - Instituição de Solidariedade Social de Vilarinho, no 
concelho da Lousã (Sócia nº 153); 

 
• De 21 de outubro de 2013 a 19 de outubro de 2017: Membro do Órgão Executivo da Câmara Municipal da 

Lousã - Vereadora com o Pelouro da Saúde e com o Pelouro do Ambiente e Sustentabilidade; 
 
• De outubro de 2009 a outubro de 2013: Membro do Órgão Executivo (Secretária), da Junta de Freguesia de 

Vilarinho, do Concelho da Lousã;  
 
• De 2002 a 2005: Vogal da Direção da Associação Nacional dos Técnicos de Saúde Ambiental. 

 

 

 

 

5. Atividade docente 
 

5.1. Titular de unidades curriculares em Licenciatura, Pós-Graduação e Mestrado 
 
• Ano letivo 2024/2025: unidade curricular de Ambiente, Segurança e Saúde no Trabalho, 1º ano, 1º semestre, 

do Mestrado em Saúde Ambiental – Especialização em saúde Ocupacional e Ambiente, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano Letivo 2016/2017 e 2017/2018: unidade curricular de Administração em Saúde, 3º ano, 2º semestre, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2016/2017: unidade curricular de Intervenção e Organização da Emergência, 3º ano, 1º semestre, 

da Licenciatura de Engenharia de Segurança do Trabalho, da ESTeSC | IPC;   
 
• Ano letivo 2015/2016; 2016/2017 e 2017/2018: unidade curricular de Promoção e Cidadania Ambiental, do 

Mestrado em Educação para a Saúde, parceria entre a Escola Superior de Tecnologia da Saúde e a Escola 
Superior de Educação, do Politécnico e Coimbra;  

 
• Ano letivo 2015/2016 e 2016/2017: unidade curricular de Ambiente e Acessibilidades, da Pós-Graduação de 

Envelhecimento Ativo e Saudável, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2015/2016: unidade curricular de Epidemiologia, 1º ano, 1º semestre, da Licenciatura de Saúde 

Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Desde 2012 a 2018: unidade curricular de Projeto Individual em Contexto Real de Trabalho, do Mestrado de 

Segurança e Saúde do Trabalho, da ESTeSC | IPC; 
 
• De 2012 a 2015: unidade curricular de Planeamento e Organização da Emergência, 1ºano, do Mestrado em 

Segurança e Saúde no Trabalho, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2010/2011 e 2011/2012: unidade curricular de Ecotoxicologia, do 2º ano, 2º semestre, da 

Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• De 2010 a 2016: unidade curricular de Educação para a Saúde, do 3º ano, 2º semestre, da Licenciatura de 

Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
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• Ano letivo 2010/2011: unidade curricular de Energia e Ambiente, do 3º ano, 1º semestre, da Licenciatura de 
Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2009/2010; 2015/ 2016; 2016/2017 e 2017/2018: unidade curricular de Intervenção Ambiental 

Autárquica, 3º ano, 1 semestre, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2009/2010; 2010/2011; 2012/2013; 2013/2014 e 2014/2015: unidade curricular de Educação para 

a Saúde Ambiental, do 3º ano, 2º semestre, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2009/2010; 2010/2011; 2011/2012; 2014/2015; 2015/2016: unidade curricular de Intervenção e 

Organização da Emergência, do 3º ano, 1º semestre, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2009/2010: unidade curricular de Planeamento e Ordenamento do Território, do 1º ano, 1º 
semestre, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2009/2010: unidade curricular de Gestão da Qualidade da Água I, do 2º ano, 1º semestre, da 

Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2009/2010: unidade curricular de Qualidade e Segurança Alimentar, do 3º ano, 1º semestre, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2009/2010: unidade curricular de Certificação da Qualidade Alimentar, 3º ano, 2º semestre, da 

Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   
 

• Ano letivo 2009/2010: unidade curricular de Planeamento e Ordenamento do Território, 1º ano, 1º semestre, 
da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2009/2010: unidade curricular de Qualidade e Segurança Alimentar, 3º ano, 2º semestre, da 

Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2009/2010: unidade curricular de Segurança do Trabalho, 3º ano, 1º semestre, da Licenciatura de 
Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   
 

• Ano letivo 2009/2010: unidade curricular de Gestão da Qualidade da Água II, 2º ano, 2º semestre, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2009/2010: unidade curricular de Hidráulica Sanitária e Ambiental, do 1º ano, 1º semestre, da 

Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   
 

• Ano letivo 2009/2010: unidade curricular de Gestão de Resíduos II, do 2º ano, 2º semestre, da Licenciatura 
de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   

 
• Ano letivo 2009/2010: unidade curricular de Gestão de Resíduos I, do 1º ano, 1º semestre, da Licenciatura de 

Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2009/2010: unidade curricular de Estágio I, do 1º ano, 2º semestre, da Licenciatura de Saúde 
Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• De 2008 a 2013: unidade curricular de Higiene e Segurança em Unidades de Saúde, da Pós-Graduação de 

Gestão e Administração de Unidades de Saúde, da ESTeSC | IPC;  
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• Ano letivo 2007/2008; 2008/2009 e 2009/2010: unidade curricular de Estágio II, do 4º ano, anual, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2006/2007; 2007/2008 e 2008/2009: unidade curricular de Legislação Sanitária e Ambiental, do 3º 

ano, 1º semestre, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2006/2007; 2007/2008; 2009/2010; 2016/2017 e 2017/2018: unidade curricular de Direito e Ética 

Ambiental, do 4º ano, 1º semestre, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   
 

• Ano letivo 2006/2007; 2007/2008 e 2008/2009: unidade curricular de Avaliação de Riscos Ambientais, do 4º 
ano, 1º semestre, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   

 
• Ano letivo 2006/2007; 2007/2008 e 2008/2009: unidade curricular de Ergonomia, do 4º ano, 1º semestre, da 

Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   
 

• Ano letivo 2006/2007 e 2007/2008 e 2008/2009: unidade curricular de Administração Autárquica e 

Ambiental, do 4º ano, 1º semestre, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   
 

• Ano letivo 2006/2007; 2007/2008 e 2008/2009: unidade curricular de Higiene Industrial, do 4º ano, 2º 
semestre, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   

 
• Ano letivo 2006/2007; 2007/2008 e 2008/2009: unidade curricular de Geografia e Ordenamento, do 1º ano, 

2º semestre, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   
 
• Ano letivo 2005/2006; 2006/2007; 2007/2008; 2008/2009; 2009/2010; 2010/2011; 2011/2012; 2012/2013; 

2013/2014; 2014/2015; 2015/2016; 2016/2017; 2017/2018; 2018/2019; 2019/2020; 2020/2021; 2021/2022; 
2022/2023; 2023/2024; 2024/2025: unidade curricular de Investigação Aplicada em Saúde Ambiental, 4º 
ano, anual, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2005/2006 e 2006/2007; 2007/2008 e 2008/2009: unidade curricular de Saúde Ocupacional, do 3º 

ano, anual, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2005/2006 e 2006/2007, 2007/2008 e 2008/2009: unidade curricular de Gestão Sanitária dos 

Sistemas e da Qualidade da Água, do 2º ano, anual, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2005/2006; 2006/2007, 2007/2008 e 2008/2009: unidade curricular de Gestão Sanitária dos 

Resíduos, do 2º ano, anual, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• De 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007, 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011 e 2011/2012: unidade 
curricular de Gestão Sanitária do Habitat, do 2º ano, anual, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | 
IPC;  

 
• Ano letivo 2001/2002; 2005/2006; 2006/2007; 2007/2008 e 2008/2009: unidade curricular de Ciências da 

Saúde, do 1º ano, anual, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2001/2002; 2005/2006; 2006/2007; 2007/2008 e 2008/2009: unidade curricular de Salubridade 

dos Alimentos, do 2º ano, 2º semestre, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2001/2002, 2004/2005: unidade curricular de Fundamentos de Ecologia, do 1º ano, anual, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 



 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Curriculum Vitae \ Ana Ferreira 

11 

• Ano letivo 2001/2002: unidade curricular de Investigação e Epidemiologia, do 3º ano, 1º semestre, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2001/2002; 2004/2005; 2005/2006; 2006/2007; 2007/2008 e 2008/2009: unidade curricular de 

Práticas de Campo, do 4º ano, 2º semestre, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2001/2002; 2004/2005; 2005/2006; 2006/2007 e 2007/2008: unidade curricular de Introdução à 

Profissão, do 1º ano, anual, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 
• Ano letivo 2000/2001, 2001/2002; 2002/2003, 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007, 2007/2008: 

unidade curricular de Estágio de Aprendizagem III, do 1º ano, 2º semestre, da Licenciatura de Saúde 
Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2000/2001, 2001/2002; 2002/2003, 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007, 2007/2008: 

unidade curricular de Estágio de Aprendizagem II, do 1º ano, 2º semestre, da Licenciatura de Saúde 
Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2000/2001, 2001/2002; 2002/2003, 2003/2004, 2004/2005, 2005/2006, 2006/2007, 2007/2008: 

unidade curricular de Estágio de Aprendizagem I, do 1º ano, 2º semestre, da Licenciatura de Saúde Ambiental, 
da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2000/2001; 2001/2002; 2004/2005; 2005/2006; 2006/2007; 2007/2008; 2008/2009; 2009/2010: 

unidade curricular de Saúde Pública, do 3º ano, 2º semestre, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC 
| IPC. 

 
 
 
 

5.2. Colaboração na lecionação de unidades curriculares em Licenciatura, Pós-graduação 
e Mestrado 

 
• De 2012 a 2015: unidade curricular de Projeto/Dissertação/Estágio, do 2º ano, anual, do Mestrado de 

Segurança e Saúde do Trabalho, da ESTeSC | IPC;  
 
• De 2011 a 2014: unidade curricular de Investigação Aplicada em Cardiopneumologia, do 4º ano, da ESTeSC | 

IPC;  
 

• Ano letivo 2008/2009: Pós-Graduação de Segurança e Higiene no Trabalho, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2004/2005 e 2005/2006: unidade curricular de Investigação Aplicada, do 4º ano, anual, da 
Licenciatura de Farmácia, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2003/2004 e 2004/2005: unidade curricular de Investigação Aplicada, do 4º ano, anual, da 

Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2003/2004: unidade curricular de Investigação Aplicada em Radiologia, do 4º ano, anual, da 
Licenciatura de Radiologia, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2002/2003 e 2003/2004: unidade curricular de Práticas de Campo, do 4º ano, 2º semestre, da 

Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
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• Ano letivo 2002/2003 e 2003/2004: unidade curricular de Gestão Sanitária do Habitat, do 2º ano, anual, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2002/2003 e 2003/2004: unidade curricular de Saúde Pública, do 3º ano, 2º semestre, da 

Licenciatura de Higiene e Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 
• Ano letivo 1999/2000; 2000/2001; 2002/2003: unidade curricular de Introdução à Profissão, do 1º ano, anual, 

da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 1999/2000; 2000/2001; 2002/2003 e 2003/2004: unidade curricular de Fundamentos de Ecologia, 
do 1º ano, anual, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 1998/1999; 1999/2000 e 2000/2001: unidade curricular de Introdução à Profissão, do 1º ano, 

anual, da Licenciatura de Higiene e Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 1997/1998 e 1998/1999: unidade curricular de Saúde Pública, do 3º ano, 2º semestre, da 
Licenciatura de Higiene e Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC. 

 
 
 
 

5.3. Monitora de estágio em Licenciatura 
 
• Ano letivo 2021/2022: Monitora da unidade curricular de Estágio, da Licenciatura em Saúde Ambiental, da 

ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 1999/2000 e 2000/2001: unidade curricular de Estágio de Aprendizagem I, do 1º ano, 2º semestre, 
da Licenciatura em Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 1999/2000 e 2000/2001: unidade curricular de Estágio de Aprendizagem II, do 2º ano, 2º semestre, 

da Licenciatura em Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 1998/1999: unidade curricular de Estágio de Aprendizagem I, do 1º ano, 2º semestre, da 
Licenciatura de Higiene e Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano Letivo 1998/1999: unidade curricular de Estágio, do 3º ano da Licenciatura de Higiene e Saúde Ambiental, 

do Instituto Superior de Educação e Ciências de Lisboa. 
 
 
 
 

5.4. Orientação e coorientação de trabalhos de investigação de Licenciatura e de Pós-
graduação 

 
• Ano letivo 2024/2025: Coorientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação e análise de comportamentos 

adversos na atividade de trabalho”, da aluna Ema Abreu da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | 
IPC; 
 

• Ano letivo 2024/2025: Coorientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação dos fatores de risco psicossocial 
dos trabalhadores do Politécnico de Coimbra”, da aluna Inês Buco da Licenciatura de Saúde Ambiental, da 
ESTeSC | IPC; 
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• Ano letivo 2024/2025: Coorientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação do impacte da qualidade do ar 
em desportistas (oudoor)”, da aluna Beatriz Beleza da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2024/2025: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação dos fatores psicossociais e stresse 

no trabalho do aluno João Sacramento da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2024/2025: Coorientadora do Trabalho de Investigação “Mobilidade sustentável numa Instituição 
de Ensino Superior: Estudo de caso do IPC”, do aluno Rodrigo Silva da Licenciatura de Saúde Ambiental, da 
ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2024/2025: Coorientadora do Trabalho de Investigação “Investigação de riscos profissionais em 

docentes do ensino superior”, do aluno Ricardo Anjos da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2024/2025: Coorientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação dos fatores de risco psicossocial 
dos estudantes do Politécnico de Coimbra”, do aluno André Rodrigues da Licenciatura de Saúde Ambiental, 
da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2023/2024: Orientadora do Trabalho de Investigação “Impacte da qualidade do ar e das condições 
ambientais na experiência de praticantes de fitness em diferentes ginásios”, do aluno João Lima da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2023/2024: Orientadora do Trabalho de Investigação “A influência dos níveis de atividade física 

nas necessidades psicológicas em estudantes do ensino superior: um estudo transversal”, da aluna Rute 
Costa da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2023/2024: Orientadora do Trabalho de Investigação “Programas de promoção de 
comportamentos ativos no ensino superior e monitorização para sustentabilidade na Saúde: um Scoping 
Review”, do aluno Díbel Pais da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2023/2024: Orientadora do Trabalho de Investigação “Ambientes saudáveis e comunidades ativas: 

A influência dos níveis de atividade física na sustentabilidade da saúde mental e bem-estar integral em 
estudantes do ensino superior”, da aluna Vanessa Cardoso da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | 
IPC; 
 

• Ano letivo 2023/2024: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar interior e perfil dos estados 
emocionais em praticantes de exercício em ginásios”, da aluna Daniela Leitão da Licenciatura de Saúde 
Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2023/2024: Orientadora do Trabalho de Investigação “Conexões entre o desenvolvimento 
sustentável e o bem-estar integral nos estudantes do ensino superior”, da aluna Mariana Machado da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2023/2024: Orientadora do Trabalho de Investigação “Uma revisão compreensiva sobre 

indicadores de saúde cardiovasculares e qualidade do ar em praticantes de exercício ao ar livre”, da aluna 
Jéssica Oliveira da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2022/2023: Coorientadora do Trabalho de Investigação “Recirculação de ar na redução da 

exposição a agentes químicos (partículas) e para melhoria da eficiência energética”, da aluna Ana Luísa 
azenha Ruivo da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2022/2023: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da qualidade do ar nas residências 

do IPC e seus efeitos na saúde dos estudantes”, da aluna Rita Simões Ferreira da Licenciatura de Saúde 
Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2022/2023: Orientadora do Trabalho de Investigação “Acidentes de trabalho numa Instituição de 

Ensino Superior – Retrospetiva entre 2014 e 2022”, da aluna Ana Catarina Pinto Gonçalves da Licenciatura de 
Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 



 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Curriculum Vitae \ Ana Ferreira 

14 

 
• Ano letivo 2022/2023: Orientadora do Trabalho de Investigação “Conciliação entre a vida profissional, 

familiar e pessoal: Estudo de caso numa Instituição de Ensino Superior”, da aluna Rita de Jesus Medeiros da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2022/2023: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar interior em Instituições 

diversas e efeitos na saúde”, do aluno Frederico José Rodrigues Felício Pascoal da Licenciatura de Saúde 
Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2022/2023: Orientadora do Trabalho de Investigação “Cálculo da Pegada Ecológica do Politécnico 

de Coimbra”, do aluno Hugo Jorge Amaral Ruas da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2021/2022: Orientadora do Trabalho de Investigação “Impacte da qualidade do ar na saúde mental 

de estudantes do ensino superior”, da aluna Ana Beatriz Ferreira da Licenciatura de Saúde Ambiental, da 
ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2021/2022: Orientadora do Trabalho de Investigação “Influência da qualidade do ar na saúde 

cardiovascular de estudantes universitários”, da aluna Andreia Morgado da Licenciatura de Saúde Ambiental, 
da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2021/2022: Orientadora do Trabalho de Investigação “Radiações ionizantes: silicato de zircónio”, 

da aluna Mariana Bernardo da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 
• Ano letivo 2021/2022: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da qualidade do ar em zonas 

urbanas e rurais”, do aluno João Soares da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 
• Ano letivo 2021/2022: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da qualidade do ar interior em 

residências do IPC e seus efeitos na saúde dos trabalhadores”, da aluna Nádia Ulisses Magalhães da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2021/2022: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da qualidade do em Instituição 

do Ensino Superior e impacte na saúde dos ocupantes”, da aluna Eulicina Cabral da Licenciatura de Saúde 
Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2021/2022: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da qualidade do ar numa zona 

industrial e efeitos na saúde da população residente”, da aluna Inês Gregório da Licenciatura de Saúde 
Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2021/2022: Orientadora do Trabalho de Investigação “Consumo de energia elétrica numa 

Instituição de Ensino Superior: estudo de caso do Politécnico de Coimbra”, do aluno Leonardo Pereira, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2020/2021: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação de partículas e fungos em 

aviários”, na Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2020/2021: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da qualidade do ar em 

habitações”, na Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2020/2021: Coorientadora do Trabalho de Investigação “Consciencialização e Educação 

ambiental”, na Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
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• Ano letivo 2020/2021: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da qualidade do ar”, na 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2020/2021: Orientadora do Trabalho de Investigação “Exposição ocupacional a partículas”, da 

Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2020/2021: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da qualidade do ar em oficinas 

de automóveis”, na Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2020/2021: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da exposição ocupacional dos 

trabalhadores da indústria de panificação a poluentes atmosféricos”, na Licenciatura de Saúde Ambiental, 
da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2019/2020: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação ergonómica em farmácias 

comunitárias”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2019/2020: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação de riscos ergonómicos em clínicas 

médico-cirúrgicas”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2019/2020: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação do ruido ocupacional nas oficinas 

do ISEC e seus efeitos na saúde dos trabalhadores”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2019/2020: Orientadora do Trabalho de Investigação “Exposição ocupacional a partículas e seus 

efeitos na saúde”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 
• Ano letivo 2018/2019: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da Qualidade do ar em cozinhas 

e efeitos na saúde dos trabalhadores”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2018/2019: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da qualidade do ar interior em 

quartos das residências do ensino superior:  estudo de caso na região centro”, da Licenciatura de Saúde 
Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2018/2019: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação e controlo de riscos profissionais 

em unidades de cuidados intensivos”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2017/2018: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar interior em pavilhões 

gimnodesportivos e seu efeito nos desportistas”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2017/2018: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da qualidade do ar e impacte na 

saúde”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2017/2018: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da Qualidade do Ar Interior em 

instituições de idosos no concelho da Lousã”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2017/2018: Orientadora do Trabalho de Investigação “Impacte da qualidade do ar interior em 

profissionais de um centro de dia”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2017/2018: Coorientadora do Trabalho de Investigação “Comportamentos e estilos de vida em 

jovens adultos com impacto na saúde - uma visão de Saúde Pública”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, 
da ESTeSC | IPC;  
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• Ano letivo 2016/2017: Orientadora do Trabalho de Investigação “Óleos Vegetais para fritura – contributo 

para uma análise da sua qualidade”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2016/2017: Orientadora do Trabalho de Investigação “Exposição dos trabalhadores a partículas 

no sector da avicultura”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2016/2017: Orientadora do Trabalho de Investigação “Riscos ergonómicos relacionados com o 

trabalho de auxiliares de educação, de um Centro de Atividades Ocupacionais”, da Licenciatura de Saúde 
Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2016/2017: Orientadora do Trabalho de Investigação “Presença de radão - Caso de Estudo”, da 

Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2016/2017: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da qualidade do ar em 

reprografias”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2016/2017: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar, ambiente e saúde”, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2016/2017: Orientadora do Trabalho de Investigação “Riscos químicos associados à aplicação de 

produtos fitofarmacêuticos”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2016/2017: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar e efeitos na saúde”, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2016/2017: Coorientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da exposição profissional a 

nanopartículas na indústria de reparação automóvel”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2016/2017: Coorientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da exposição a nanopartículas 

numa indústria de fibra ótica”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2015/2016: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar e efeitos na saúde”, da 

Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2014/2015: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da qualidade do ar interior em 

infantários”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2014/2015: Orientadora do Trabalho de Investigação “Exposição ocupacional dos Técnicos de 

Anatomia Patológica a poluentes do ar”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   
 
• Ano letivo 2014/2015: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar interior em Escolas 

Superiores de Tecnologia da Saúde em Portugal”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   
 
• Ano letivo 2013/2014: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação de amianto num edifício escolar”, 

da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2013/2014: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação ergonómica da fadiga em postos 

de trabalho informatizado - caso de estudo numa empresa de transportes públicos”, da Licenciatura de 
Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
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• 2013: Orientadora do Trabalho de Investigação "Gestão de resíduos hospitalares – conhecimento/perceção 

dos profissionais de saúde – Hospital do Centro", da aluna Luísa Verdete, da Pós-Graduação de Gestão e 
Administração de Unidades de Saúde, da ESTeSC | IPC;   

 
• 2013: Orientadora do Trabalho de Investigação "Adesão dos profissionais de saúde à prática da higiene das 

mãos", do aluno Luís Sacramento, da Pós-Graduação de Gestão e Administração de Unidades de Saúde, da 
ESTeSC | IPC;   

 
• 2013: Orientadora do Trabalho de Investigação "Economizadores de água e a redução de consumos – Lar 

Nossa Senhora da Encarnação, Santa Casa da Misericórdia de Leiria", do aluno Pedro Borges, da Pós-
Graduação de Gestão e Administração de Unidades de Saúde, da ESTeSC | IPC;   

 
• Ano letivo 2012/2013: Orientadora da Trabalho de Investigação "Avaliação dos parâmetros de iluminância, 

conforto térmico e qualidade do ar interior no trabalho", do aluno Paulo Fernandes, no âmbito da unidade 
curricular de projeto Individual em Contexto Real de Trabalho, do Mestrado de Segurança e Saúde no 
Trabalho, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2012/2013: Orientadora do Trabalho de Investigação "Avaliação das condições de Segurança e 

saúde no Trabalho dos funcionários da ESTeSC/IPC", da aluna Maria da Conceição Lopes, no âmbito da 
unidade curricular de projeto Individual em Contexto Real de Trabalho, do Mestrado de Segurança e Saúde no 
Trabalho da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2012/2013: Coorientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar nas escolas do Ensino 

Básico – Estudo de caso”, da Licenciatura de Engenharia de Segurança do Trabalho, do aluno Germano Seabra, 
do Instituto Superior de Leiria (ISLA);  

 
• Ano letivo 2012/2013: Orientadora do Trabalho de Investigação “Respiratory function study in a group of car 

repair workers”, da Licenciatura de Cardiopneumologia, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2012/2013: Orientadora do Trabalho de Investigação “Efeitos dos poluentes dos vários ambientes 

escolares na função respiratória das crianças do 1º ciclo no Concelho de Coimbra”, da Licenciatura de 
Cardiopneumologia, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2012/2013: Coorientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação de volumes e resistências 

pulmonares em crianças em idade escolar e sua relação com as condições ambientais das escolas”, da aluna 
Rita Costa, da Licenciatura de Cardiopneumologia, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2011/2012: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar interior no Centro 

Tecnológico da Cerâmica e do Vidro: avaliação analítica e a perceção dos trabalhadores”, da Licenciatura de 
Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2011/2012: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar interior e os seus efeitos 

na função respiratória dos padeiros”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2010/2011: Orientadora do Trabalho de Investigação “Efeitos dos poluentes atmosféricos na 

função respiratória das crianças do 1ºCiclo do Ensino Básico”, do aluno João Oliveira, da Licenciatura em 
Cardiopneumologia, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2010/2011: Orientadora do Trabalho de Investigação “Efeitos dos poluentes atmosféricos na 

função respiratória dos taxistas das praças de Coimbra”, do aluno José Pereira, da Licenciatura de 
Cardiopneumologia, da ESTeSC | IPC;  

 



 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Curriculum Vitae \ Ana Ferreira 

18 

• Ano letivo 2010/2011: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do Ar e seus Efeitos na função 

respiratória das crianças”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2010/2011: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar em escolas básicas”, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2010/2011: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar interior em Centros de 

Saúde”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   
 

• Ano letivo 2010/2011: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar interior em parques de 

estacionamento subterrâneo de centros comerciais”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2010/2011: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar Interior em Lares de Idosos 

do Concelho de Santa Comba Dão”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2010/2011: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar interior em Centros de 

Saúde”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2009/2010: Orientadora do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar em escolas do 1º ciclo de 

ensino básico”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2009/2010: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação da qualidade do ar em salas de 

aula”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2009/2010: Orientadora do Trabalho de Investigação “Impacto na saúde pública da qualidade do 

ar nas Escolas Básicas do 1.º Ciclo da Cidade de Coimbra”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | 
IPC;  

 
• Ano letivo 2009/2010: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação do nível de conhecimento e 

equipamentos de proteção individual à disposição para a prevenção e controlo da Gripe A nos Bombeiros 

do Distrito de Viseu”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2009/2010: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação do conhecimento e 

comportamento face às práticas de higiene dos utilizadores e funcionários de piscinas públicas”, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• De 2008 a 2013: Orientadora de Trabalhos de Investigação da Pós-Graduação de Gestão e Administração de 

Unidades de Saúde, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2008/2009: Orientadora do Trabalho de Investigação “O risco nos bombeiros voluntários”, da 

Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2008/2009: Orientadora do Trabalho de Investigação “Influência dos níveis de radão na saúde dos 

habitantes em residências de base granítica”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2008/2009: Orientadora do Trabalho de Investigação “Condições de higiene e segurança dos 

parques infantis da Figueira da Foz”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2008/2009: Orientadora do Trabalho de Investigação “Acessibilidade e barreiras arquitetónicas 

nas instituições públicas do concelho de Cantanhede”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
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• Ano letivo 2008/2009: Orientadora de Trabalhos finais da Pós-Graduação de Segurança e Higiene no 

Trabalho, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2007/2008: Orientadora do Trabalho de Investigação “Condições de acessibilidade das escolas 

públicas do 1º ciclo do ensino básico no concelho de Coimbra”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da 
ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2007/2008: Orientadora do Trabalho de Investigação “Condições de higiene, segurança e saúde 

nos espaços de jogo e recreio/campos de jogos, nas escolas públicas do 1º ciclo do ensino básico, do 

concelho de Coimbra”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2007/2008: Orientadora do Trabalho de Investigação “Acessibilidades nos alojamentos familiares 

clássicos com o plano de acessibilidades aprovado no concelho de Pombal”, da Licenciatura de Saúde 
Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2006/2007: Orientadora do Trabalho de Investigação “Acessibilidades nas escolas básicas e 

secundárias do Concelho da Figueira da Foz”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2006/2007: Orientadora do Trabalho de Investigação “Condições de acessibilidades nas extensões 

de saúde do concelho de Mealhada”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2006/2007: Orientadora do Trabalho de Investigação “Barreiras arquitetónicas no acesso a 

serviços públicos na cidade de Coimbra”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2006/2007: Orientadora do Trabalho de Investigação “Grau de satisfação dos alunos da Escola 

Superior de Tecnologia de Saúde de Coimbra, Porto e Lisboa, face à segurança, higiene e saúde”, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2005/2006: Orientadora do Trabalho de Investigação “Monitorização dos padrões de assepsia em 

câmaras assépticas”, da Licenciatura de Farmácia, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2005/2006: Orientadora do Trabalho de Investigação “Impacto das condições ambientais na 

saúde: Um contributo para a sua compreensão”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2004/2005 e 2005/2006: Orientadora de trabalhos da unidade curricular de Investigação, do 4º 

ano, anual, da Licenciatura de Farmácia, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2004/2005: Orientadora do Trabalho de Investigação “A saúde ocupacional dos Técnicos de 

Farmácia”, da Licenciatura de Farmácia, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2004/2005: Orientadora do Trabalho de Investigação “Segurança infantil: Qual a importância da 

formação nas escolas?”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2004/2005: Orientadora do Trabalho de Investigação “Avaliação das condições de segurança, 

higiene e saúde nas escolas do 1º ciclo do ensino básico do concelho de Penedono e suas repercussões”, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2004/2005: Orientadora do Trabalho de Investigação “Sensibilização ambiental nas zonas 

balneares da região do Algarve”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
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• Ano letivo 2003/2004: Orientadora do Trabalho de Investigação “Resíduos hospitalares: avaliação dos 

conhecimentos, disposições e comportamentos dos Técnicos de Radiologia”, da Licenciatura de Radiologia, 
da ESTeSC | IPC; 

 
• Ano letivo 2003/2004: Orientadora do Trabalho de Investigação “Stresse ocupacional nos Técnicos de Saúde 

Ocupacional no exercício simultâneo de funções”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 
• Ano letivo 2003/2004: Orientadora de trabalhos da unidade curricular de Investigação Aplicada, do 4º ano, 

anual, da Licenciatura de Radiologia, da ESTeSC | IPC;  
 

• Desde o ano letivo 2002/2003 ao presente: Orientadora de trabalhos da unidade curricular de Investigação 

Aplicada em Saúde Ambiental, 4º ano, anual, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC. 
 
 
 
 

5.5. Arguente de trabalhos de investigação de Licenciatura e de Pós-graduação 
 
• Ano letivo 2020/2021: Arguente do Trabalho de Investigação “O impacto de fatores intrínsecos e extrínsecos 

no estado de saúde de doentes com diagnóstico de COVID-19 (Revisão sistemática)”, do aluno Tiago André 
Chambel Casola, da Licenciatura de Ciências Biomédicas Laboratoriais, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2017/2018: Arguente do Trabalho de Investigação “Qualidade do Ar e Perceção de Saúde nos 

utilizados da Avenida Fernão de Magalhães”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2014/2015: Arguente do Trabalho de Investigação “Avaliação dos desperdícios alimentares e do 

nível de satisfação em Jardins de Infância”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   
 

• Ano letivo 2013/2014: Arguente do Trabalho de Investigação “Habitação e saúde no Concelho de Coimbra”, 
da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2013/2014: Arguente do Trabalho de Investigação “Casos de dengue na região do grande ABC - 

São Paulo e influência dos fatores climático-ambientais e partículas poluentes (PM10)”, da Licenciatura de 
Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2013/2014: Arguente do Trabalho de Investigação “Emissão de CO2 na recolha e transporte de 

resíduos diferenciados num município da região centro de Portugal”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, 
da ESTeSC | IPC;   

 
• Ano letivo 2011/2012: Arguente do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar interior em pavilhões 

gimnodesportivos”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2012/2013: Arguente do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar interior em estabelecimentos 

de beleza que utilizam Ambientadores no Concelho de Guimarães”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da 
ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2010/2011: Arguente do Trabalho de Investigação “Avaliação de conhecimentos, atitudes e 

práticas em médicos e cirurgiões de unidade de saúde de Oliveira do Hospital”, da Licenciatura de Saúde 
Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2010/2011: Arguente do Trabalho de Investigação “Implementação de HACCP em empresas de 

catering”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
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• De 2008 a 2013: Arguente de Trabalhos de Investigação da Pós-Graduação de Gestão e Administração de 

Unidades Saúde, da ESTeSC | IPC;  
 
• Ano letivo 2008/2009: Arguente do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar nos centros comerciais da 

zona de restauração”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;   
 

• Ano letivo 2008/2009: Arguente do Trabalho de Investigação “Qualidade do ar nos hospitais da zona centro”, 
da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2007/2008: Arguente do Trabalho de Investigação “Condições de segurança, higiene e saúde das 

clínicas Veterinárias do concelho de Coimbra”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2006/2007: Arguente do Trabalho de Investigação “Condições básicas de segurança e proteção 

dos espaços de jogo e recreio dos jardins-de-infância públicos e privados da Cidade de Coimbra”, da 
Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2006/2007: Arguente do Trabalho de Investigação “Adesão da população da cidade de Gouveia à 

separação dos Resíduos Sólidos Urbanas”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2006/2007: Arguente do Trabalho de Investigação “As águas residuais domésticas na aldeia de 

Ranha de Baixo”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2004/2005: Arguente do Trabalho de Investigação “Fatores que podem influenciar a qualidade da 

água das piscinas cobertas”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2004/2005: Arguente do Trabalho de Investigação “Qualidade da água da rede pública de Castelo 

Branco – impacto provocado pelo cheiro e sabor na sua ingestão”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da 
ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2004/2005: Arguente do Trabalho de Investigação “O enfermeiro e a sua participação quotidiana 

no processo de gestão de Resíduos Hospitalares”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2004/2005: Arguente do Trabalho de Investigação “Consciencialização da população da freguesia 

de S. Julião da Figueira da Foz para a recolha seletiva”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Ano letivo 2004/2005: Arguente do Trabalho de Investigação “Segurança no Laboratório”, da Licenciatura de 
Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2003/2004: Arguente do Trabalho de Investigação “A gestão de resíduos e os seus riscos – Hospital 

Distrital de Lamego”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2003/2004: Arguente do Trabalho de Investigação “Resíduos Hospitalares – Avaliação do grau de 

conhecimentos, que os profissionais de saúde do Hospital Distrital de Bragança, S.A, têm em relação aos 

Resíduos Hospitalares”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2003/2004: Arguente do Trabalho de Investigação “Catering aéreo: A influência dos 

manipuladores na higiene e segurança alimentar”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2003/2004: Arguente do Trabalho de Investigação “A segurança alimentar e a higiene e segurança 

do trabalho no setor da restauração e bebidas”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
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• Ano letivo 2003/2004: Arguente do Trabalho de Investigação “Avaliação cognitiva e comportamental dos 

lavradores da Ribeira Grande face à Leptospirose”, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Desde o ano letivo 2002/2003 ao presente: Arguente de trabalhos da Unidade curricular de Investigação 

Aplicada em Saúde Ambiental, 4º ano, anual, da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 
• Ano letivo 2002/2003: Arguente do Trabalho de Investigação “A saúde ocupacional dos Técnicos de 

Farmácia”, da Licenciatura de Farmácia, da ESTeSC | IPC; 
 

• Ano letivo 2002/2003: Arguente de trabalhos da unidade curricular de Investigação de Farmácia, 4º ano, 

anual, da Licenciatura de Farmácia, da ESTeSC | IPC. 
 

 
 
 

5.6. Atividades de extensão pedagógica 
 

• abril de 2025: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – Salão do 

Estudante, integrado na Missão do CCISP, que se realizou no Brasil, em Brasília, Salvador da Bahia, Recife e 
Maceió; 

 

• março de 2025: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – Feira 

Futurália, que se realizou em Lisboa; 
 

• março de 2025: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – Feira 

Qualifica, que se realizou no Porto; 
 

• De 3 a 7 de fevereiro de 2025: Mobilidade Internacional Erasmus+: Instituto Universitário - CESPU, Recife, 
Brasil; 

 
• outubro de 2024: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – Salão do 

Estudante, integrado na Missão do CCISP, que se realizou no Brasil, no estado de Salvador da Bahia e Rio de 
Janeiro – Copacabana e Barra da Tijuca; 
 

• 16 a 20 março de 2024: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – Salão 

do Estudante, integrado na Missão do CCISP, que se realizou no Brasil, nos estados de São Paulo e Rio de 
Janeiro – Copacabana e Barra da Tijuca; 
 

• março de 2024: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – Feira 

Futurália, que se realizou em Lisboa; 
 

• março de 2024: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – Feira 

Qualifica, que se realizou no Porto; 
 

• 2 a 12 de outubro de 2023: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – 

Salão do Estudante, integrado no Projeto Portugal Polytechnics International Network (PPIN) do CCISP, que 
se realizou no Brasil, nos estados de Rio de Janeiro – Copacabana e Barra da Tijuca e Salvador da Bahia; 
 

• 2023: Presidente da Comissão de Peritos da Avaliação Externa da Agência de Avaliação e Acreditação (A3ES), 
que avaliou a Licenciatura de Saúde Ambiental do Instituto Politécnico de Lisboa (Processo 
ACEF/2122/0514592); 
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• 2023: Membro da Comissão de Peritos da Avaliação Externa da Agência de Avaliação e Acreditação (A3ES), 
que avaliou a Licenciatura de Saúde Ambiental do Instituto Politécnico do Porto (Processo 
ACEF/2122/0507122); 
 

• março de 2023: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – Feira 

Futurália, que se realizou em Lisboa; 
 

• março de 2023: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – Feira 

Qualifica, que se realizou no Porto; 
 

• De 1 a 5 de maio de 2023: Mobilidade Internacional Erasmus+: Universidade do Mindelo, Ilha de São Vicente, 
Cabo Verde; 
 

• 9 a 20 de março de 2023: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – 

Salão do Estudante, integrado no Projeto Portugal Polytechnics International Network (PPIN) do CCISP, que 
se realizou no Brasil, nos estados de São Paulo; Rio de Janeiro – Copacabana e Barra da Tijuca; Brasília e 
Salvador da Bahia; 
 

• 22 a 29 de janeiro de 2023: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra, 

integrado no Projeto Portugal Polytechnics International Network (PPIN) do CCISP, que se realizou em Cabo 
Verde, nas Ilhas de Santiago, São Vicente e do Sal; 
 

• 17 a 27 de outubro de 2022: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – 

Salão do Estudante, integrado no Projeto Portugal Polytechnics International Network (PPIN) do CCISP, que 
se realizou no Brasil, nos estados de Curitiba; Belo Horizonte e Salvador da Bahia; 

 
• De 12 a 19 de setembro de 2022: Mobilidade Internacional Erasmus+: Universidade do Mindelo, Ilha de São 

Vicente, Cabo Verde; 
 

• 20 de abril de 2022: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – Feira 

Qualifica, que se realizou no Porto; 
 
• 10 a 21 de março de 2022: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – 

Salão do Estudante, integrado no Projeto Portugal Polytechnics International Network (PPIN) do CCISP, que 
se realizou no Brasil, nos estados de São Paulo; Rio de Janeiro – Copacabana e Barra da Tijuca; Brasília e 
Salvador da Bahia; 

 
• 25 a 29 de novembro de 2021: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra 

– Salão do Estudante, integrado no Projeto Portugal Polytechnics International Network (PPIN) do CCISP, que 
se realizou em Paris, França; 

 
• 3 de abril de 2019: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – Feira 

Futurália, que se realizou em Lisboa; 
 

• 20 a 30 de março de 2019: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – 

Salão do Estudante, integrado no Projeto Portugal Polytechnics International Network (PPIN) do CCISP, que 
se realizou no Brasil, nos estados de Brasília; Belo Horizonte e Salvador da Bahia; 

 
• 28 de fevereiro de 2019: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – Feira 

Qualifica, que se realizou no Porto; 
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• 23 de setembro a 1 de outubro de 2018: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de 

Coimbra – Salão do Estudante, integrado no Projeto Portugal Polytechnics International Network (PPIN) do 
CCISP, que se realizou no Brasil, nos estados de Rio de Janeiro – Copacabana e Barra da Tijuca e São Paulo; 

 
• 10 a 19 de março de 2018: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – 

Salão do Estudante, integrado no Projeto Portugal Polytechnics International Network (PPIN) do CCISP, que 
se realizou no Brasil, nos estados de Belo Horizonte; Salvador da Bahia e Curitiba; 

 
• 2 de março de 2018: Participação no evento de promoção e divulgação do Politécnico de Coimbra – Feira 

Qualifica, que se realizou no Porto; 
 

• De 2001 a dezembro de 2017: Membro da Comissão de Equivalências Estrangeiras da Licenciatura de Saúde 

Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• Janeiro de 2017: Lecionação do Curso Nebosh: Certificação Internacional de Segurança e Saúde Ocupacional, 
na Escola Superior de Tecnologia da Saúde Politécnico de Coimbra;  

 
• 2016: Membro da Comissão de Peritos da Avaliação Externa da Agência de Avaliação e Acreditação (A3ES), 

que avaliou a Licenciatura de Saúde Ambiental do Instituto Politécnico de Lisboa (Processo ACEF/1516/14592); 
 

• 2016: Membro da Comissão de Peritos da Avaliação Externa da Agência de Avaliação e Acreditação (A3ES), 
que avaliou a Licenciatura de Saúde Ambiental do Instituto Politécnico do Porto; 

 
• Desde 2016 ao presente: Membro da Comissão de Peritos da Agência de Avaliação e Acreditação (A3ES);  
 
• 2015/2016: Membro do grupo de trabalho criado para delinear o Perfil de Competências do Licenciado em 

saúde Ambiental (1º Ciclo), grupo que envolveu as 3 Escolas para a Licenciatura em Saúde Ambiental: ESTeS 
Coimbra; ESTeS Lisboa; ESS do IPP; 
 

• 2014/2015: Membro da Comissão Instaladora da Licenciatura de Engenharia de Segurança do Trabalho, da 
ESTeSC | IPC;  
 

• setembro/outubro de 2014: Lecionação na 7ª Edição do Curso Nebosh - Certificação Internacional de 

Segurança e Saúde Ocupacional, em Luanda, Angola;  
 

• junho/julho de 2014: Lecionação na 4ª Edição do Curso Nebosh - Certificação Internacional de Segurança e 

Saúde Ocupacional, em Luanda, Angola;  
 
• Junho de 2013: Membro do Grupo de Trabalho, que obteve a acreditação de unidades curriculares da 

Licenciatura de Saúde Ambiental no curso Nebosh – International General Certificate in Occupational Safety 
and Health, lecionado pela ESTeSC | IPC; 

 
• fevereiro de 2013: Membro da Comissão de Análise de Processos, constituída pelo Conselho Técnico 

Científico, da ESTeSC | IPC; 
 

• 2013: Membro do Grupo de trabalho, constituído pelo IPC, para adequação do Regulamento de Creditação 
do Instituto Politécnico de Coimbra; 

 
• 2013: Membro do Grupo de trabalho, constituído pelo Conselho Técnico Científico, da ESTeSC | IPC, para 

análise da Distribuição de Serviço Docente;  
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• setembro 2012: Membro do Grupo de Trabalho que preparou o Concurso Internacional, para teaser e slogan 
sobre “Environmental Health – Bridging the gap” para a International Federation of Environmental Health 
(IEFH); 

 
• 2012: Membro do Grupo de trabalho, que elaborou o Curso de Especialização: International General 

Certificate in Occupational Safety and Health (NEBOSH), da ESTeSC | IPC;  
 

• 2012: Membro do Grupo de Trabalho, responsável pela criação da Pós-Graduação e do Mestrado em 

Segurança e Saúde no Trabalho, do Instituto Superior de Ciências e Tecnologia de Moçambique (ISCTEM), 
Instituição de Ensino Superior Moçambicana; 

 
• 2012: Presidente do Grupo de trabalho constituído pelo Conselho Técnico Científico, para revisão do 

Regulamento de Creditação, da ESTeSC | IPC; 
 
• 2012: Membro do Grupo de Trabalho, responsável pela criação da Pós-Graduação e do Mestrado em 

Segurança e Saúde no Trabalho, da Universidade Metodista de Angola (UMA), Instituição de Ensino Superior 
Angolana; 

 
• 2011: Membro do Grupo de Trabalho, responsável pela criação da Pós-Graduação e do Mestrado em 

Segurança e Saúde no Trabalho, na ESTeSC | IPC;  
 

• 2011: Membro do Grupo de Trabalho, responsável pela criação da Pós-Graduação em Auditorias a Sistemas 

Integrados de Gestão, na ESTeSC | IPC; 
 

• 2011: Membro do Grupo de Trabalho, responsável pela criação do Curso de Especialização Tecnológica em 

Higiene Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• 2011: Membro do Grupo de Trabalho, responsável pela criação da Licenciatura em Engenharia de Segurança 

do Trabalho, da ESTeSC | IPC;  
 

• 2010: Membro do Grupo de Trabalho, responsável pela criação do Mestrado em Saúde Ambiental - 

Especialização em Sustentabilidade Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• 2010: Pessoa Encarregue do Processo (PEP) do Mestrado em Saúde Ambiental - Especialização em 

Sustentabilidade Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 
• 2009: Membro do Grupo de Trabalho, responsável pela criação do Mestrado em Sustentabilidade 

Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• 2009: Pessoa Encarregue do Processo (PEP) do Mestrado em Sustentabilidade Ambiental, da ESTeSC | IPC;  
 

• 2008: Membro do Grupo de Trabalho, responsável pela criação da Pós-Graduação em Segurança e Higiene 

no Trabalho, na ESTeSC | IPC; 
 

• 2008: Membro do Grupo de Trabalho, responsável pela criação do Curso de Especialização Tecnológica em 

Auditoria a Sistemas de Gestão, da ESTeSC | IPC;  
 
• 2004 e 2005: Vogal da Comissão de Autoavaliação da Licenciatura de Saúde Ambiental, para submissão à 

A3ES, da ESTeSC | IPC; 
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• De 2003 a 2007: Membro do Grupo de Trabalho, responsável pela implementação do processo de Bolonha, 

na Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC. 
 

 
 

 

6. Atividade de investigação 
 

6.1. Orientação e coorientação de teses de Doutoramento 
 

• De 2024 ao presente: Coorientadora da Tese de Doutoramento “Soluções transformativas para o aumento 

da resiliência de edifícios hospitalares: Ações de adaptação e mitigação para o impacte da qualidade do ar 

interior na saúde”, do aluno António Loureiro, do Doutoramento em Ecologia e Saúde Ambiental, da 
Universidade Fernando Pessoa (por concluir); 
 

• De 2018 a 18 de dezembro de 2023: Coorientadora da Tese de Doutoramento “Avaliação da qualidade do ar 

interior em Estabelecimentos do Ensino Superior”, do aluno Fernando Moreira, do Doutoramento em 
Ecologia e Saúde Ambiental, da Universidade Fernando Pessoa (concluída); 
 

• De 2016 a 2019: Coorientadora da Tese de Doutoramento “Foodsimplex – A public Health Tool in Food 

Safety for Portuguese restaurants”, da Mestre Ana Lúcia Baltazar, no Programa de Doctorado em Ciências de 
la Alimentación, da Universidade de Valência, Espanha (concluída). 

 
 
 
 

6.2. Orientação, coorientação e supervisão de dissertações de Mestrado 
 
• dezembro de 2022 ao presente: Supervisora do Trabalho de Projeto intitulado: “A aplicação dos Objetivos 

de desenvolvimento sustentável nas Instituições de Ensino Superior: o caso do Instituto Politécnico de 

Coimbra”, da aluna Ana Rita Peixinho dos Santos, do Mestrado de Contabilidade e Gestão Pública, do Instituto 
Superior de Contabilidade e Administração do Politécnico de Coimbra (ISCAC); 
 

• 2018 a 2019: Orientadora da Dissertação de Mestrado “Qualidade do ar interior em laboratórios de aulas”, 
do aluno João Montezuma, do Mestrado de Segurança e Saúde do Trabalho, da ESTeSC | IPC;  

 
• 2018 a 2019: Orientadora da Dissertação de Mestrado “Auditoria de Segurança e Saúde no Trabalho na 

Indústria de Petróleo e Gás: estudo de caso sobre os resultados de auditorias em plataformas de perfuração 

de poços de petróleo, com base na legislação brasileira”, do aluno Artur Aiello Barboza, do Mestrado de 
Segurança e Saúde do Trabalho, da ESTeSC | IPC, http://hdl.handle.net/10400.26/30530; 

 
• 2018 a 2019: Orientadora da Dissertação de Mestrado “Avaliação da qualidade do ar em ginásios e a 

exposição humana a poluentes atmosféricos”, da aluna Daniela Pires Nunes, do Mestrado de Segurança e 
Saúde do Trabalho, da ESTeSC | IPC; 

 
• 2018 a 2019: Orientadora da Dissertação de Mestrado “Consultoria de Segurança do Trabalho em 

Plataforma de Petróleo e Gás: otimizando a cultura de segurança e o comportamento seguro”, do aluno 
Filipe Bernardes, do Mestrado de Segurança e Saúde do Trabalho, da ESTeSC | IPC, 
http://hdl.handle.net/10400.26/30522;  

 

http://hdl.handle.net/10400.26/30530
http://hdl.handle.net/10400.26/30522
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• 2017: Orientadora da Dissertação de Mestrado “A importância da Educação Ambiental no Ensino Básico”, 
da aluna Sara Filipa Cortesão, do Mestrado de Educação para a Saúde, parceria entre a Escola Superior de 
Educação e a Escola Superior de Tecnologia da Saúde, do Politécnico de Coimbra; 

 
• 2016: Coorientadora da Dissertação de Mestrado “Evaluation of occupational exposure from 

electromagnetic field radiation on mobile resonance imaging units”, da aluna Ana Filipa Sousa, do Mestrado 
de Ciências Nucleares Aplicadas à Saúde, da ESTeSC | IPC;  

 
• 2015/2016: Orientadora da Dissertação de Mestrado “Comunicação e Cultura Organizacionais e 

planeamento e gestão de SHST numa Instituição Pública”, da aluna Margarida Dias, do Mestrado de 
Segurança e Saúde do Trabalho, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2014/2015: Orientadora da Dissertação de Mestrado “Segurança contra incêndios - Estudo de 

caso nas Unidades de Ensino do IPC”, da aluna Alexandra Mateus, do Mestrado de Segurança e Saúde do 
Trabalho, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2012/2013: Orientadora da Dissertação de Mestrado "Qualidade do ar interior em Lares de Idosos 

e seus efeitos na saúde dos trabalhadores", do aluno António Loureiro, do Mestrado de Segurança e Saúde 
no Trabalho, da ESTeSC | IPC;  

 
• Ano letivo 2012/2013: Coorientadora da Dissertação de Mestrado “Exposição do trabalhador ao ruído em 

carpintarias”, do aluno Jorge Marques, do Mestrado de Gestão Ambiental, da Escola Superior Agrária do 
Politécnico de Coimbra;  

 
• Ano letivo 2012/2013: Coorientadora da Dissertação de Mestrado “Determinação de Ibuprofeno por HPLC”, 

da aluna Sandra Mendes, do Mestrado de Gestão Ambiental, da Escola Superior Agrária do Politécnico de 
Coimbra; 

 
• Ano letivo 2011/2012: Coorientadora da Dissertação de Mestrado “Perfil energético da Escola Superior de 

Tecnologia da Saúde de Coimbra”, do aluno Paulo Figueiredo, do Mestrado de Gestão Ambiental da Escola 
Superior Agrária do Politécnico de Coimbra. 

 
 
 
 

6.3. Membro de Grupos de Investigação 
 

• Desde 2024: Investigador colaborador da Unidade de Investigação H&TRC (Healthy and Technology Center) 
– parceria entre a ESTeSC | IPC e ESTeS do Instituto Politécnico de Lisboa; 
 

• De 14 de junho de 2021 ao presente: Membro do Grupo de Investigação, na área da Saúde Urbana, 
constituído por equipa multidisciplinar de docentes do Politécnico de Coimbra (aprovado por unanimidade, 
no Conselho Técnico-Científico do Instituto de Investigação Aplicada do Politécnico de Coimbra – I2A, de 14 
de junho de 2021); 

 
• De janeiro de 2021 ao presente: Coordenadora do Grupo de Investigação em Saúde Ambiental do Núcleo 

Académico de Saúde e Ambiente da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia – RACS; 
 
• 2020 ao presente: Membro da Equipa de Investigação do Projeto Europeu URB-Healths: Multidisciplinary 

expert panels improving URBan HEALTH trainings for technicians and trainers, financiado pelo programa 

EIT- Health da União Europeia, liderado pela Universidad Politécnica de Madrid, em parceria com o Politécnico 
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de Coimbra, Universidade de Coimbra, Newcastle University, Fundación para la Investigación e Innovación 
Biomédica de Atención Primaria de la Comunidad de Madrid, e a Arup Grupo Limited;  

 
• Novembro de 2020: Membro do Grupo de Investigação, que realizou o trabalho: Avaliação das Condições 

de Trabalho e de Saúde, durante o confinamento social associado à Pandemia COVID-19, no Politécnico de 
Coimbra;  

 
• De 2017 a 2019: Membro do Grupo Investigação, AGA@4Life: Abordagem Geriátrica ampla na promoção de 

um envelhecimento ativo e saudável – implementação de um programa de intervenção integrado e 

multidisciplinar. Projeto em Co-promoção, liderado pelo IPC - ESTeSC e financiado pelo FEDER através do 
acordo de parceria Portugal 2020 (Código Centro-01-0145-FEDER-023369). 

 
 
 
 

7. Publicações científicas 
 

7.1. Publicação de livros científicos e capítulos de livros científicos 
 
• Ferreira, R., Ferreira, A., Loureiro, A., Seco, S., Figueiredo, J.P. (2025). Assessment of Indoor Air Quality in 

University Student Housing and Its Effects on Health. In: Baptista, J.S., et al. Occupational and Environmental 
Safety and Health VI. Studies in Systems, Decision and Control, vol 230. 97-107. Springer, Cham.  Print ISBN 
978-3-031-82165-3 | Online ISBN 978-3-031-82166-0 | https://doi.org/10.1007/978-3-031-82166-0_9 | 
INDEXAÇÃO SCOPUS, DBLP, WTI Frankfurt eG, zbMATH, SCImago; 
 

• Moreira, F., Ferreira, A., Barros, N. (2025). Comprehensive Global Study: Monitoring and Assessment of 
Ultrafine Particle Exposure. In: Baptista, J.S., et al. Occupational and Environmental Safety and Health VI. 
Studies in Systems, Decision and Control, vol 230. 157-168. Springer, Cham. Print ISBN 978-3-031-82165-3 | 
Online ISBN 978-3-031-82166-0 | https://doi.org/10.1007/978-3-031-82166-0_14 | INDEXAÇÃO SCOPUS, 
DBLP, WTI Frankfurt eG, zbMATH, SCImago; 
 

• Vieira, M., Simões, H., Tavares, Ó., de Figueiredo, J.P., Ferreira, A. (2025). Impact of Vibration Exposure on the 
Health of Construction Workers. In: Baptista, J.S., et al. Occupational and Environmental Safety and Health VI. 
Studies in Systems, Decision and Control, vol 230. 169-182. Springer, Cham.  Print ISBN 978-3-031-82165-3 | 
Online ISBN 978-3-031-82166-0 | https://doi.org/10.1007/978-3-031-82166-0_15 | INDEXAÇÃO SCOPUS, 
DBLP, WTI Frankfurt eG, zbMATH, SCImago; 
 

• Ferreira, A., Ferreira, A., Figueiredo, J.P., Loureiro, A., Seco, S., Costa, L.S. (2024). Impact of Air Quality on 
Mental Health of Higher Education Students. In: Galvão, J.R.d.C.S., Brito, P., Neves, F.d.S., Almeida, H.d.A., 
Mourato, S.d.J.M., Nobre, C. (eds) Proceedings of the 3rd International Conference on Water Energy Food and 
Sustainability (ICoWEFS 2023). ICoWEFS 2023. Springer Proceedings in Earth and Environmental Sciences. 
Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-48532-9_37 
 

• Gregório, I., Ferreira, A., Figueiredo, J.P., Loureiro, A., Seco, S., Moreira, F. (2024). Indoor Air Quality in 
Dwellings Located in an Industrial Zone and Its Effects on the Health of the Population. In: Galvão, J.R.d.C.S., 
Brito, P., Neves, F.d.S., Almeida, H.d.A., Mourato, S.d.J.M., Nobre, C. (eds) Proceedings of the 3rd International 
Conference on Water Energy Food and Sustainability (ICoWEFS 2023). ICoWEFS 2023. Springer Proceedings in 
Earth and Environmental Sciences. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-48532-9_38 
 

• Soares, J., Ferreira, A., Figueiredo, J.P., Loureiro, A., Seco, S., Moreira, F. (2024). Air Quality Evaluation in Urban 
and Rural Areas. In: Galvão, J.R.d.C.S., Brito, P., Neves, F.d.S., Almeida, H.d.A., Mourato, S.d.J.M., Nobre, C. 
(eds) Proceedings of the 3rd International Conference on Water Energy Food and Sustainability (ICoWEFS 

https://doi.org/10.1007/978-3-031-82166-0_15
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2023). ICoWEFS 2023. Springer Proceedings in Earth and Environmental Sciences. Springer, Cham. 
https://doi.org/10.1007/978-3-031-48532-9_39  
 

• Almeida, J., Marques, L., Figueiredo, J.P., Ferreira, A. (2024). Exposure to Infrasound and Low Frequency 
Noise—A Case Study of Guarda City Population (Portugal). In: Galvão, J.R.d.C.S., Brito, P., Neves, F.d.S., 
Almeida, H.d.A., Mourato, S.d.J.M., Nobre, C. (eds) Proceedings of the 3rd International Conference on Water 
Energy Food and Sustainability (ICoWEFS 2023). ICoWEFS 2023. Springer Proceedings in Earth and 
Environmental Sciences. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-48532-9_47  
 

• Bernardo, M., Silva, F., Ferreira, A., Figueiredo, J.P. (2024). Zirconium Silicate and Exposure to Ionizing 
Radiation in Ceramic Industry. In: Arezes, P.M., et al. Occupational and Environmental Safety and Health V. 
Studies in Systems, Decision and Control, vol 492. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-38277-
2_37 | INDEXAÇÃO SCOPUS, DBLP, WTI Frankfurt eG, zbMATH, SCImago; 
 

• Pinto, D., Almeida, J., Mariano, M.C., Figueiredo, J.P., Ferreira, A. (2024). Musculoskeletal Disorders Risk 
Assessment in a Radiotherapy Service. In: Arezes, P.M., et al. Occupational and Environmental Safety and 
Health V. Studies in Systems, Decision and Control, vol 492. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-
031-38277-2_14 | INDEXAÇÃO SCOPUS, DBLP, WTI Frankfurt eG, zbMATH, SCImago; 
 

• Cabral, N., Simões, H., de Figueiredo, J.P., Ferreira, A. (2024). Thermal Comfort Assessment in a Food Industry 
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• Ana Patrícia Santos; Ana Ferreira; João Paulo Figueiredo; João Almeida; Nelson Sá (2011). Acessibilidade em 
Instituições Públicas no Concelho de Póvoa de Varzim. Livro de Atas, Proceedings Book, do Congresso 
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• Cátia Gonçalves; Ana Ferreira; João Almeida; Nelson Sá e João Paulo Figueiredo (2011). As condições de 

trabalho e sua relação com indicadores propiciadores de risco para a saúde dos trabalhadores, em indústrias 
de calçado. Livro de Atas, Proceedings Book, do Congresso Internacional de Saúde Ambiental (CISA 2010). 
2011: 324-328. ISBN: 978-989-8252-12-8; 
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do grau de conhecimento e comportamento de utilizadores de piscinas públicas – A realidade nas Piscinas 
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• Ana Raquel Santos; Ana Ferreira; João Paulo Figueiredo e Cristina Santos (2011). Higiene e segurança 

alimentar nos estabelecimentos de comércio a retalho de carne de Coimbra – Nível de conhecimento, boas 
práticas e condições estruturais/funcionais. Livro de Atas, Proceedings Book, do Congresso Internacional de 
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and Hygiene (SHO 2010). 2010: 153-157. ISBN 978-972-99504-6-9; 
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Santos, Cristina; Simões, Hélder (2010). Efeito das vibrações ocupacionais na saúde e qualidade de vida dos 
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• Teixeira, Vanessa; Almeida, João; Andrade, Isabel; Ferreira, Ana; Figueiredo, João; Paixão, Susana; Sá, Nelson; 
Santos, Cristina; Simões, Hélder (2010). A influência das vibrações mão-braço no sector da serralharia. Book 
in 1 volume, 564 pages. Proceedings Book – Livro de atas of the International Symposium on Occupational, 
Safety and Hygiene (SHO 2010). 2010: 515-518. ISBN 978-972-99504-6-9; 
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Santos, Cristina; Simões, Hélder (2010). O estudo da variação do nível de ruido e as suas consequências para 
os trabalhadores de serração de mármores. Book in 1 volume, 564 pages. Proceedings Book – Livro de atas of 
the International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2010). 2010: 551-554. ISBN 978-972-
99504-6-9; 
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Aplicada em Saúde Ambiental,11(3).  2010. 59-79. ISBN: 978-989-8252-14-2; 
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condicionada. Ciência, Saúde e Inovação - Investigação Aplicada em Saúde Ambiental, 11(3). 2010. 81-94. 
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e Inovação - Investigação Aplicada em Saúde Ambiental, 11(3). 2010. 7-26. ISBN: 978-989-8252-14-2; 
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de postos de trabalho – Estudo de campo realizado numa empresa de abastecimento de água e saneamento 
de águas residuais na zona centro. Ciência, Saúde e Inovação - Investigação Aplicada em Saúde Ambiental, 
11(3). 2010. 27-45. ISBN: 978-989-8252-14-2; 
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Ambiental, 5(2). 2009. 21-42. ISBN: 978-989-8252-04-3; 
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de campo. Investigação Aplicada em Saúde Ambiental – Compreender para Agir, Edições IPC – Inovar Para 
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• Almeida, J. N.; Ferreira, A.; Figueiredo J. P. (2008). Barreiras Arquitetónicas no acesso a serviços públicos - 
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• Sílvia Seco, António Loureiro, Rita Ferreira, Ana Ferreira e João Paulo Figueiredo (2024). Avaliação da 
qualidade do ar interior em quartos de estudantes do ensino superior e seus efeitos na saúde. 6ª Conferência 
Campus Sustentável (CCS 2024) – Ações transformativas da Academia com a Sociedade para implementação 
dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável, realizada na Universidade de Aveiro, nos dias 17 e 18 de 
outubro 2024. 189-190. ISBN 978-989-9253-05-6. DOI https://doi.org/10.48528/kfhx-0915; 
 

• António Loureiro, Ana Ferreira, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Sílvia Seco e Lúcia Simões Costa (2024). 
Influência da qualidade do ar na saúde mental de estudantes universitários 6ª Conferência Campus 
Sustentável (CCS 2024) – Ações transformativas da Academia com a Sociedade para implementação dos 
Objetivos do Desenvolvimento Sustentável, realizada na Universidade de Aveiro, nos dias 17 e 18 de outubro 
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• Sílvia Seco, António Loureiro e Ana Ferreira (2024). Projeto U-GREEN: O papel da educação por um futuro 
mais verde. 6ª Conferência Campus Sustentável (CCS 2024) – Ações transformativas da Academia com a 
Sociedade para implementação dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável, realizada na Universidade de 
Aveiro, nos dias 17 e 18 de outubro 2024. 53-55. ISBN 978-989-9253-05-6. DOI https://doi.org/10.48528/kfhx-
0915; 

 
• António Loureiro, Hugo Ruas, Ana Ferreira e João Paulo Figueiredo (2024). Pegada Ecológica numa Instituição 

de Ensino Superior: estudo de caso do Politécnico de Coimbra. 6ª Conferência Campus Sustentável (CCS 2024) 
– Ações transformativas da Academia com a Sociedade para implementação dos Objetivos do 
Desenvolvimento Sustentável, realizada na Universidade de Aveiro, nos dias 17 e 18 de outubro 2024. 240-
241. ISBN 978-989-9253-05-6. DOI https://doi.org/10.48528/kfhx-0915; 

 
• Rita Medeiros, António Loureiro, Lúcia Simões Costa, Ana Ferreira e João Paulo Figueiredo (2024). Conciliação 

entre a vida profissional, familiar e pessoal numa Instituição de Ensino Superior. Anais da 6ª Reunião da Rede 
Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (6ª RACS) - Múltiplas vozes em defesa das vidas, saúde única, 
arte plural e formação humana. Niterói, Rio de Janeiro, Brasil, 28 a 30 de agosto de 2024. 527-528. ISBN 978-
65-01-24710-6; 
 

• Andreia Morgado, António Loureiro, Ana Ferreira e João Paulo Figueiredo (2024). Influência da qualidade dona 
saúde cardiovascular de estudantes universitários. Anais da 6ª Reunião da Rede Académica das Ciências da 
Saúde da Lusofonia (6ª RACS) - Múltiplas vozes em defesa das vidas, saúde única, arte plural e formação 
humana. Niterói, Rio de Janeiro, Brasil, 28 a 30 de agosto de 2024. 481-482. ISBN 978-65-01-24710-6; 
 

• Federico Pascoal, Ana Ferreira, António Loureiro e João Paulo Figueiredo (2024). Qualidade do ar interior 
numa estrutura residencial para pessoas idosas e seus efeitos na saúde dos trabalhadores e utentes. Anais da 
6ª Reunião da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (6ª RACS) - Múltiplas vozes em defesa das 
vidas, saúde única, arte plural e formação humana. Niterói, Rio de Janeiro, Brasil, 28 a 30 de agosto de 2024. 
479-481. ISBN 978-65-01-24710-6; 
 

• Ana Gonçalves, António Loureiro, Ana Ferreira e João Paulo Figueiredo (2024). Acidentes de trabalho numa 
Instituição de Ensino Superior. Anais da 6ª Reunião da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia 
(6ª RACS) - Múltiplas vozes em defesa das vidas, saúde única, arte plural e formação humana. Niterói, Rio de 
Janeiro, Brasil, 28 a 30 de agosto de 2024. 251-252. ISBN 978-65-01-24710-6; 

 
• Íris Milheiro, Lúcia Simões Costa, Ana Ferreira, António Loureiro, Sílvia Seco e João Paulo Figueiredo. 

Psychosocial factors determining mental health status in factory workers, página 40; Conference Abstracts 6th 
Statistics on Health Decision Making: Artificial intelligence – Special Issue Journal of Statistics of Health 
Decision, Volume 6, N.º 1, julho de 2024. https://doi.org/10.34624/jshd.v6i1.37036  
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• Ana Cruz, Lúcia Simões Costa, Ana Ferreira, António Loureiro, Sílvia Seco e João Paulo Figueiredo. Mental 

health in students of polytechnic higher education, página 42; Conference Abstracts 6th Statistics on Health 
Decision Making: Artificial intelligence – Special Issue Journal of Statistics of Health Decision, Volume 6, N.º 1, 
julho de 2024. https://doi.org/10.34624/jshd.v6i1.37036 

 
• António Loureiro, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Eulicina Cabral, Silvia Seco e Fernando Moreira (2023). 

Avaliação da qualidade do ar interior numa Instituição de Ensino Superior e a saúde dos seus ocupantes. 5ª 
Conferência Campus Sustentável (CCS 2023) – Capacitação para a ação climática: do campus à comunidade, 
realizada na Escola Superior de Gestão e Tecnologia do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, de 26 e 27 
de outubro 2023. 39-40. ISBN 978-989-9141-05-6. DOI: https://doi.org/10.57910/ipvc-prometheus-
1831ccs2023; 

 
• António Loureiro, Ana Ferreira e Sílvia Seco (2023). A acessibilidade e a inclusão social numa Instituição de 

Ensino Superior. 5ª Conferência Campus Sustentável (CCS 2023) – Capacitação para a ação climática: do 
campus à comunidade, realizada na Escola Superior de Gestão e Tecnologia do Instituto Politécnico de Viana 
do Castelo, de 26 e 27 de outubro 2023. 67-68. ISBN 978-989-9141-05-6. DOI: 
https://doi.org/10.57910/ipvc-prometheus-1831ccs2023; 

 
• Sílvia Seco, Ana Ferreira e António Loureiro (2023). Gestão de resíduos: a realidade dos Serviços Centrais do 

Politécnico de Coimbra. 5ª Conferência Campus Sustentável (CCS 2023) – Capacitação para a ação climática: 
do campus à comunidade, realizada na Escola Superior de Gestão e Tecnologia do Instituto Politécnico de 
Viana do Castelo, de 26 e 27 de outubro 2023. 139-140. ISBN 978-989-9141-05-6. DOI: 
https://doi.org/10.57910/ipvc-prometheus-1831ccs2023; 
 

• Ana Ferreira, David Silva, Hélder Simões, João Paulo Figueiredo, António Loureiro e Sílvia Seco (2023). Escola 
Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Coimbra: A transição para Eco-campus. 5ª Conferência 
Campus Sustentável (CCS 2023) – Capacitação para a ação climática: do campus à comunidade, realizada na 
Escola Superior de Gestão e Tecnologia do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, de 26 e 27 de outubro 
2023. 123-124. ISBN 978-989-9141-05-6. DOI: https://doi.org/10.57910/ipvc-prometheus-1831ccs2023; 

 
• Sílvia Seco, Ana Ferreira e António Loureiro (2023). De Eco-escolas a Eco-Campus: Estudo de caso do 

Politécnico de Coimbra. 5ª Conferência Campus Sustentável (CCS 2023) – Capacitação para a ação climática: 
do campus à comunidade, realizada na Escola Superior de Gestão e Tecnologia do Instituto Politécnico de 
Viana do Castelo, de 26 e 27 de outubro 2023. 53-54. ISBN 978-989-9141-05-6. DOI: 
https://doi.org/10.57910/ipvc-prometheus-1831ccs2023; 

 
• Ana Ferreira, António Loureiro, Sílvia Seco, João Paulo Figueiredo, Susana Paixão, Lúcia Simões Costa, Gonçalo 
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http://workjournal.org/health-and-well-being-intervention-international-congress-abstract. Edited by: 
Gustavo Desouzart. 2019. 123-124; 
 

• João Almeida, Samuel Santos, Susana Paixão, Fernando Moreira, Sílvia Seco, António Loureiro, João Paulo 
Figueiredo e Ana Ferreira (2019). Evaluation of sound pressure levels in a place exposed to a wind farm: Case 
study of Coentral Grande. Proceedings of the International Congress Health and Well-Being Intervention 
(ICHWBI 2019). http://workjournal.org/health-and-well-being-intervention-international-congress-abstract. 
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ISBN: 978-989-8077-28-8, setembro de 2019; 
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1921-C1-004; 
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analysis – XXVI Jornadas de Classificação e análise de dados (JOCLAD 2019), 2019: 125-126. ISBN 978-989-
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de riscos profissionais em morgues hospitalares. Revista Científica RevSALUS – Revista Científica da Rede 
Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia, número 1, maio 2019: 53. ISSN 2184-4860; 
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Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia, número 1, maio 2019: 54. ISSN 2184-4860; 
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https://doi.org/10.51126/revsalus.v1i1 | INDEXAÇÃO: Directory of Open Access Journals (DOAJ); RCAAP; 
Crossref; 

 
• Susana Paixão; Beatriz Rocha; João Paulo Figueiredo; Ana Ferreira (2019). Saúde Ambiental no mundo: do 

ensino à profissão. Revista Científica RevSALUS – Revista Científica da Rede Académica das Ciências da Saúde 
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https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07853890.2018.1561625; 
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• Célia Alcobia Gomes; Adelaide Pereira; Marta Vasconcelos; João Almeida; Ana Ferreira (2017). Avaliação de 
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• Ana Ferreira, Carla Lopes, Fernando Moreira, João P. Figueiredo (2016). Atmospheric exposure to chemical 
agents under the occupational activity of pathology technicians. Journal: BMC Health Services Research 2016. 
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Científica da Direção-Geral da Saúde – Atas do 1º congresso Nacional de Saúde Pública, número especial 
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Portugal Saúde em Números - Revista Científica da Direção-Geral da Saúde – Atas do 1º congresso Nacional 
de Saúde Pública, número especial dezembro 2016. 37. ISSN 2182-7389; 
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of abstracts of the 10th International Conference on air quality science and aplication. Editora: University of 
Hertfordshire College Lane, 2016. 242. ISBN 1909291765, 9781909291768. Disponivel em: 
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Crisis Management Days Conference, 2016: 77. ISBN 978-953-7716-68-4; 

 
• Ana Ferreira; Andreia Ferreira; Cristina Santos; Hélder Simões; Isabel Andrade; João Almeida; João Figueiredo; 

Nelson Sá; Susana Paixão (2016). Avaliação das condições estruturais para a gestão de resíduos hospitalares e 
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Nelson Sá; Susana Paixão (2016). Avaliação do grau de conhecimento e comportamento de risco face à gripe 

http://dx.doi.org/10.1186/s12913-016-1423-5
https://doi.org/10.18745/PB.19827


 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Curriculum Vitae \ Ana Ferreira 

61 
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Central Hospital. Proccedings Book of 7th International Conference on Applied Human factors and ergonomics 
(AHFE 2016). T. Ahram, W. Karwowski (Eds). 1st ed. 2016, 10980 Springer; 

 

• Ferreira, A.; Almeida, J.; Figueiredo, J.; Oliveira, A. (2016). Ergonomic evaluation in the administrative sector 
for workers with display screen equipment – A case study for the prevention of work-related musculoskeletal 
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Complexities in Environment and Health. 2010: 51. ISBN 978-82-425-2326-6; 

 
• Ana Dias, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). A influência do granito na variação dos níveis de radão em 

habitações – Estudo de campo em Vila Pouca de Aguiar. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 253-254. 
ISBN: 978-989-8252-10-4; 

 
• Luciana Pedrosa, Hélder Simões, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). As condições de segurança, higiene e 

saúde em carpintarias – Concelho da Figueira da Foz. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 261-262. ISBN: 
978-989-8252-10-4; 

 
• Ana Costa, Cristina Santos, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Conhecimento e comportamento dos 

utilizadores face à utilização – Piscinas Municipais de Cantanhede. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 
259-260. ISBN: 978-989-8252-10-4;  
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• Hugo Tinoco, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Níveis de partículas nas áreas metropolitanas de Lisboa e 
Porto. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 257-258. ISBN: 978-989-8252-10-4; 

 

• Ana Ferreira, João Figueiredo, João Almeida, Nelson Sá (2009). Stresse ocupacional em guardas prisionais – 
Escala “occupational stress indicator”. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 255-256. ISBN: 978-989-8252-
10-4; 

 
• Silvana Lopes, Isabel Andrade, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Sílica cristalina livre nas indústrias de 

cerâmica – Estudo realizado no distrito de Aveiro. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 263-264. ISBN: 978-
989-8252-10-4; 

 
• Liliana Claro, Isabel Andrade, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Exposição ocupacional ao monóxido de 

carbono. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 265-266. ISBN: 978-989-8252-10-4; 
 

• Liliana Silva, Cristina Santos, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Serviços de restauração e bebidas 
integrados em feiras gastronómicas. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 267-269. ISBN: 978-989-8252-
10-4; 

 
• Ana Cristina Ferreira, Hélder Simões, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Exposição ao ruído em indústrias 

metalúrgicas. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 270-271. ISBN: 978-989-8252-10-4; 
 

• Ana Patrícia Santos, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Acessibilidades em Instituições Públicas – Concelho 
de Póvoa de Varzim. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 272-273. ISBN: 978-989-8252-10-4; 

 
• Andreia Teixeira, Susana Paixão, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). A gestão dos resíduos hospitalares num 

Hospital Distrital, Região de Lisboa e Vale do Tejo. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 274-275. ISBN: 978-
989-8252-10-4; 

 
• Andreia Vidal, Hélder Simões, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). O estudo da variação do nível de ruído e 

as suas consequências para os trabalhadores de serração de mármores. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 
2009: 276-277. ISBN: 978-989-8252-10-4; 

 
• Catarina Lavos, Nelson Sá, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Avaliação das condições de iluminação do 

bloco operatório central dos HUC. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 278-280. ISBN: 978-989-8252-10-
4; 

 
• Cátia Gonçalves, João Almeida, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). As condições de trabalho e sua relação 

com indicadores propiciadores de risco para a saúde dos trabalhadores, em indústrias de calçado. Anuário 
Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 281-282. ISBN: 978-989-8252-10-4; 

 
• Maria João Machado, Hélder Simões, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Efeitos das vibrações ocupacionais 

na saúde e qualidade de vida dos trabalhadores. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 283-285. ISBN: 978-
989-8252-10-4; 

 
• Vanessa Teixeira, Hélder Simões, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). A influência das vibrações mão-braço 

no sector da serralharia. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 286-287. ISBN: 978-989-8252-10-4; 
 

• Nicole Albuquerque, Isabel Andrade, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). A qualidade do ar nas cantinas do 
Instituto Politécnico de Coimbra. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 288-289. ISBN: 978-989-8252-10-4; 

 
• Sara Abrantes, Hélder Simões, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Conforto térmico nas escolas públicas de 

Cacia. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 290-291. ISBN: 978-989-8252-10-4; 
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• Susana Lavoura, Susana Paixão, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Higiene e segurança nas cozinhas das 

Instituições Públicas do Concelho de Cantanhede. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 292-293. ISBN: 978-
989-8252-10-4; 

 
• Sónia Morais, Cristina Santos, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Condições higio-sanitárias na produção 

de queijo da Serra da Estrela. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 294-295. ISBN: 978-989-8252-10-4; 
 

• Mário Cardoso, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). A perceção dos habitantes da Freguesia de Vale de 
Remígio face às alterações climáticas. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 296-297. ISBN: 978-989-8252-
10-4; 

 
• Daniela Lourenço, Susana Paixão, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Pegada Ecológica dos estudantes do 

Instituto Politécnico de Coimbra. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 298-299. ISBN: 978-989-8252-10-4; 
 

• Eduardo Martins, Isabel Andrade, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Avaliação do conhecimento e 
perceção do impacte ambiental da energia eólica pela população. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 
300-301. ISBN: 978-989-8252-10-4; 

 
• Pedro Marques, Isabel Andrade, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Conhecimento e recetividade à 

microgeração. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 302-303. ISBN: 978-989-8252-10-4; 
 

• Anabela Canas Pedro, Cristina Santos, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Águas para consumo humano – 
As escolhas da população do Concelho de Oliveira de Azeméis. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 306-
307. ISBN: 978-989-8252-10-4; 

 
• Ana Paula Rocha, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Higiene e segurança dos espaços de jogo e recreio da 

cidade da Figueira da Foz. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 304-305. ISBN: 978-989-8252-10-4; 
 

• Ana Marisa Santos, Susana Paixão, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Consciencialização da população da 
freguesia de Vacariça da Mealhada para a separação de resíduos. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 308-
309. ISBN: 978-989-8252-10-4; 

 
• Maria João Dias, Cristina Santos, João Figueiredo, Ana Ferreira (2009). Higiene alimentar nas Cantinas 

Universitárias. Anuário Científico 2009 – ESTeSC. 2009: 310-311. ISBN: 978-989-8252-10-4. 
 

 
 

 
7.4. Citações  

 
• abril de 2025: 182 citações em 150 documentos;  

 
• abril de 2025: 138 co-autores;  

 
• abril de 2025: 7 h-index. 
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8. Coordenação e edição de publicações técnico-científicas  
 
• março de 2023: Coordenadora do livro – Cartas de Curso 2021/2022, do Instituto Politécnico de Coimbra. 

Depósito Legal 512394/23; 
 

• janeiro de 2023: Coordenadora do Conselho Editorial: Revista Politécnico de Coimbra, do Instituto 
Politécnico de Coimbra. ISBN: 978-989-8649-31-7; ISBN digital (e-book): 978-989-8649-32-4; 
 

• outubro/novembro de 2021: Coordenação do livro – Plano Estratégico 2021-2025, do Instituto Politécnico de 
Coimbra. ISBN: 978-989-8649-18-8; 

 
• julho de 2020: Coordenadora do Conselho Editorial do Livro: Politécnico de Coimbra – 40 anos a valorizar as 

Pessoas e o território, IPC, 2020, do Politécnico de Coimbra, ISBN 978-989-8649-13-3; 
 
• dezembro de 2019 ao presente: Coordenadora do Conselho Editorial: O Jornal Politécnico de Coimbra, do 

Politécnico de Coimbra; 
 
• dezembro de 2016: Co-responsável pela Edição do livro: Referencial de competências académicas – Ciências 

e Tecnologias da ESTESC – IPC / ESTeSL – IPL / ESSP – IPP; 
 
• 2016: Membro da Comissão editorial do Livro: Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental, nº. 1, 2016, da 

ESTeSC | IPC. ISBN 978-989-8252-35-7; 
 
• 2011: Proceedings e-Book - Congresso Internacional de Saúde Ambiental: ISBN: 978-989-8252-12-8, da 

ESTeSC | IPC.  
 

• 2011: Responsável da Edição da Revista Ciência, Saúde e Inovação nº. 16 (Ano 2011), Saúde Ambiental 

(Vol.4) – ISBN: 978-989-8252-14-2 – ESTeSC | IPC; 
 

• 2011: Responsável pela Coordenação Editorial e Redação do Guia de Boas Praticas Ambientais – on line, da 
Junta de Freguesia de Vilarinho do Conselho da Lousã; 
 

• 2010: Proceedings Book - Congresso Internacional de Saúde Ambiental: ISBN: 978-989-8252-11-1 da ESTeSC 
| IPC; 

 
• 2010: Edição da Revista Ciência, Saúde e Inovação nº. 11 (2010), Saúde Ambiental (Vol.3) – ISBN: 978-989-

8252-14-2 - ESTeSC | IPC; 
 

• outubro 2009 a junho de 2013: Coordenação Editorial e Redação do Boletim Informativo, da Junta de 
Freguesia de Vilarinho – Lousã; 

 
• 2009: Responsável da Edição da Revista Ciência, Saúde e Inovação nº. 5 (Ano 2009), Saúde Ambiental (Vol.2) 

– ISBN: 978-989-8252-04-3 - ESTeSC | IPC;  
 

• setembro 2009: Coordenadora da Edição da Revista Edições IPC – Inovar para Crescer, Investigação Aplicada 

em Saúde Ambiental – Compreender para Agir – ISBN: 978-989-95440-5-5 – IPC; 
 

• 2008: Edição da Revista Ciência, Saúde e Inovação nº. 1, Saúde Ambiental (Vol.1) – ISBN: 978-989-8252-02-
9, da ESTeSC |IPC; 
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• 2008 a 2011: Newsletter de Saúde Ambiental - Edição 0, de outubro de 2008 à Edição 12 de janeiro de 2011, 
da ESTeSC | IPC. 

 
 
 
 

9. Revisão de publicações científicas 
 

• março de 2025: Revisão do artigo científico enviado para o International Symposium Safety and Hygiene – 

SHO2025, intitulado: "Association between physical literacy and physical fitness among children and 
adolescents: a systematic review"; 
 

• março de 2025: Revisão do artigo científico enviado para o International Symposium Safety and Hygiene – 

SHO2025, intitulado: "Prevalence and associated factors of musculoskeletal symptons among hospital 
workers: a cross-sectorial study"; 
 

• março de 2024: Revisão do artigo científico enviado para o International Symposium Safety and Hygiene – 

SHO2024, intitulado: "Characterization of firefighters´ respiratory health risks during training structure fires: 
na exploratory approach"; 
 

• março de 2024: Revisão do artigo científico enviado para o International Symposium Safety and Hygiene – 

SHO2024, intitulado: "Sampling protocol to assess Aspergillus section Fumigati in woodworking 
environments"; 
 

• março de 2024: Revisão do artigo científico enviado para o International Symposium Safety and Hygiene – 

SHO2024, intitulado: "O papel mediador da satisfação com a vida na relação entre conflito-família e bem-
estar: o caso do teletrabalho"; 
 

• março de 2023: Revisão do artigo científico enviado para o International Symposium Safety and Hygiene – 

SHO2023, intitulado: "Towards an integrated approach on Occupational Health to tackle COVID19 pandemic"; 
 

• março de 2023: Revisão do artigo científico enviado para o International Symposium Safety and Hygiene – 

SHO2023, intitulado: "What, how and where they eat: results from a Portuguese company’s workers"; 
 

• março de 2023: Revisão do artigo científico enviado para o International Journal of Environmental Research 

and Public Health, intitulado: “Retirement decisions in times of COVID-19: The role of telework, techno strain, 
and social support on older workers’ intentions to work longer”; 
 

• janeiro de 2023: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Acta Médica Portuguesa, revista 
científica da Ordem dos Médicos, intitulado: “A look into the present to shape a healthier future: anxiety and 
depression during COVID-19 pandemic - a cluster analysis of Portuguese residents”; 
 

• setembro de 2022: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Acta Médica Portuguesa, revista 
científica da Ordem dos Médicos, intitulado: “Prevenção e controlo da COVID-19: contributos para uma 
melhor qualidade do ar interior”; 
 

• março a setembro de 2022: Revisão de 2 artigos enviados para o International Symposium Safety and 

Hygiene – SHO2022; 
 

• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
Literacia climática e ambiental numa instituição de ensino superior da saúde: estudo exploratório descritivo;  
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• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
Impacto of risck perception in the attitudes toward blood donation among Brazilian men who have sex with 
men who donated blood; 

 
• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
Educação e literacia mediática: contributos para a autonomia individual e desenvolvimento comunitário; 

 
• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
A utilização da prática baseada na evidência pelos fisioterapeutas portugueses; 
 

• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
El espacio verde en la ciudad como determinante de la salud; 

 
• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
La salud en común: programa radial de alfabetización critica em salud para estudantes y território, Chile; 

 
• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
Desafíos en los Modelos de salud em los entornos universitários; 

 
• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
La política del Antropoceno – Hacia um fundamento común de las responsabilidades planetárias; 

 
• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
El espácio verde em la ciudad como determinante de la salud; 
 

• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
La salud em común: programa radial de alfabetización critica em salud para estudantes y território, Chile; 

 
• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
Desafíos em los modelos de salud em los entornos universitários; 
 

• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
Biodiversidad de arboles em uma Institución de Educación Superior: Um modelo de salud y sostenabilidad; 

 
• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
The impact of report-back: environmental pollution and chemical results to women in times of COVID-19; 
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• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
Análise dos espaços promotores de saúde de Instituição de Ensino Superior; 

 
• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
Prevención del riesgo laboral: Desafío para la seguridade y salud ocupacional sostenible desde la educación 
em Panamá; 
 

• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
Hacia um modelo ecocampus através de la movilidad sostenible em la universidade de León; 

 
• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
Experiencias de compostaje de resíduos orgânicos em oficinas de la UMA como modelo de economia circular; 
 

• maio/junho/julho de 2022: Revisão do abstract científico enviado para o X Congresso Iberoamericano de 

Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável: 
Alterações climáticas e a saúde humana – impactes na saúde humana. 

 
• agosto de 2021: Revisão do artigo científico enviado para o Occupational Safety and Hygiene – SHO2021 

Proceedings Book, livro editado pela SPOSHO, com ISBN e indexação ISI Proceedings: Perceção do risco e 
maturidade de segurança numa amostra de trabalhadores de recolha de resíduos e higienização do espaço 
público; 
 

• maio de 2021: Revisão do artigo científico enviado para o Occupational and Environmental Safety and 

Health III, livro editado pela SPRINGER e indexado na Scopus: Prevalence of musculoskeletal symptoms among 
portuguese cal center operators: associations with gender, BMI and hours of work; 
 

• maio de 2021: Revisão do artigo científico enviado para o Occupational and Environmental Safety and 

Health III, livro editado pela SPRINGER e indexado na Scopus: Promoting mental health at work: risk facts, 
protective facts and regulatory strategies in the face of suffering at and through work; 

 
• janeiro de 2020: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2020: 

Análise ergonómica em trabalhadores que executam atividades de armador de ferro na Paraíba, Brasil; 
 
• 2019: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2019: Relato de 

caso: Readaptação professional após cirurgia de artrodese em coluna lombar; 
 

• 2019: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2019: Virtual 
reality applications in the extractive industry – a short review; 

 
• 2019: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2019: Biomarkers 

of exposure – An importante exposure assessment tool for occupational health interventions; 
 

• 2018: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2018: Tratamento 
de resíduos urbanos e riscos de exposição a substâncias radioativas; 

 
• 2018: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2018: 

Identification and analysis of risks in the safety of work in the aluminium system formwork; 
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• 2017: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2017: Adequacy 
of the ballistic vest based on the communications of private security occurrences in the state of Paraíba: a 
case study; 

 
• 2017: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2017: 

Understanding the management of occupational health and safety risks through the consultation of the 
workers; 

 
• Desde 2016 ao presente: Revisora da Revista Portuguesa de Saúde Ocupacional On-line - ISSN 2183-8453; 
 
• 2016: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2016: Exposure 

to emissions from cleaning products in primary schools: a test chamber study; 
 

• 2016: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2016: Comfort 
requirement from on indoor environmental quality in hospital´s ICU; 
 

• 2016: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2016: The 
influence of the quality of the cooking oil from the frying process in food safety – case study in the catering 
industry; 
 

• 2016: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2016: Fungi 
occupational exposure assessment: a methodology to be followed for a more sound health effects discussion; 

 

• 2016: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2016: Avaliação 
da radiação gama total e taxa de dose de radiação gama nos Spas Termais Portugueses; 
 

• 2015: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2015: ATP 
quantification and health professionals’ knowledge and performance indications regarding hand hygiene 
procedure in dental clinics; 

 
• 2015: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2015: Artisanal 

production of Serra da Estrela cheese: Evaluation of the hygiene conditions and good manufacturing practice; 
 

• 2015: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2015: Risk 
assessment in a food company; 

 
• 2015: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2015: A tool for 

inspections in the Framework of fire safety engineering; 
 

• 2015: Revisão do artigo científico enviado para a Revista Occupational Safety and Hygiene 2015: Indices 
térmicos no estudo da sensação térmica: caso de estudo numa indústria vidreira. | A termal sensation study 
regarding termal índex application: a case study; 
 

• Desde 2014 ao presente: Revisora de Livro Científico Occupational Safety and Hygiene (SHO) - CRC Press 
Taylor e Francis Group, A Balkema Book; 

 
• Desde 2013 ao presente: Revisora Científica da Revista Brasileira Médica e da Saúde - Hygeia, da 

Universidade Federal de Uberlândia: ISSN: 1980-1726; 
 

• Desde 2012: Revisora do International Journal of Human Factors and Ergonomics (IJHFE). 
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10. Apresentação oral em eventos técnico-científicos 

 
• António Loureiro, Paula Bagrin, João Paulo de Figueiredo e Ana Ferreira (2025). Qualidade do ar interior em 

residências de estudantes e efeitos na saúde. VII Conferência Internacional de Investigação em Saúde, 
realizada na Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, nos dias 2, 3 e 4 de abril de 2025; 
 

• António Loureiro, Bruno Santos, João Paulo de Figueiredo e Ana Ferreira (2025). Fatores psicossociais entre a 
vida profissional e pessoal em bombeiros. VII Conferência Internacional de Investigação em Saúde, realizada 
na Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, nos dias 2, 3 e 4 de abril de 2025; 

 
• Sílvia Seco, Diogo Doutor, Hélder Simões, João Paulo de Figueiredo e Ana Ferreira (2025). Exposição 

ocupacional ao ruído em oficinas de uma Instituição de Ensino Superior. VII Conferência Internacional de 
Investigação em Saúde, realizada na Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, nos dias 
2, 3 e 4 de abril de 2025; 

 
• Sílvia Seco, Beatriz Fonseca, João Paulo de Figueiredo e Ana Ferreira (2025). Avaliação da qualidade do ar em 

creches e efeitos na saúde infantil. VII Conferência Internacional de Investigação em Saúde, realizada na Escola 
Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, nos dias 2, 3 e 4 de abril de 2025; 

 

• Ana Ferreira (2024). Sustentabilidade, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável e os Jovens. Encontro 
RYSE UP – Evento de sustentabilidade e envolvimento jovem, realizado em Coimbra, promovido pela 
Associação Juvenil – Raising Youth for Sustainable Evolution em parceria com a Câmara Municipal de Coimbra, 
no dia 15 de março de 2025; 
 

• Sílvia Seco, António Loureiro, Rita Ferreira, Ana Ferreira e João Paulo Figueiredo (2024). Avaliação da 
qualidade do ar interior em quartos de estudantes do ensino superior e seus efeitos na saúde. 6ª Conferência 
Campus Sustentável (CCS 2024) – Ações transformativas da Academia com a Sociedade para implementação 
dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável, realizada na Universidade de Aveiro, nos dias 17 e 18 de 
outubro 2024; 
 

• António Loureiro, Ana Ferreira, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Sílvia Seco e Lúcia Simões Costa (2024). 
Influência da qualidade do ar na saúde mental de estudantes universitários 6ª Conferência Campus 
Sustentável (CCS 2024) – Ações transformativas da Academia com a Sociedade para implementação dos 
Objetivos do Desenvolvimento Sustentável, realizada na Universidade de Aveiro, nos dias 17 e 18 de outubro 
2024; 
 

• Sílvia Seco, António Loureiro e Ana Ferreira (2024). Projeto U-GREEN: O papel da educação por um futuro 
mais verde. 6ª Conferência Campus Sustentável (CCS 2024) – Ações transformativas da Academia com a 
Sociedade para implementação dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável, realizada na Universidade de 
Aveiro, nos dias 17 e 18 de outubro 2024; 
 

• Ana Ferreira (2024). Saúde e Emergência Climática: uma perspetiva global. I Congresso Internacional – 
Investigação, formação e práticas em cuidados de saúde: 50 anos a formar profissionais de excelência, 
realizado pelo Politécnico de Viseu, nos dias 7 e 8 de outubro de 2024; 

 
• Ana Ferreira (2024). A importância da Lousã Green School na comunidade. Evento Multiplicador – Green 

Enough, organizado pela ARCIL; 
 

• Ana Ferreira, Rita Medeiros, António Loureiro, Lúcia Simões Costa e João Paulo Figueiredo (2024). Conciliação 
entre a vida profissional, familiar e pessoal numa Instituição de Ensino Superior. 6ª Reunião da Rede 
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Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (6ª RACS) - Múltiplas vozes em defesa das vidas, saúde única, 
arte plural e formação humana. Niterói, Rio de Janeiro, Brasil, 28 a 30 de agosto de 2024; 
 

• Ana Ferreira, Andreia Morgado, António Loureiro e João Paulo Figueiredo (2024). Influência da qualidade 
dona saúde cardiovascular de estudantes universitários. 6ª Reunião da Rede Académica das Ciências da Saúde 
da Lusofonia (6ª RACS) - Múltiplas vozes em defesa das vidas, saúde única, arte plural e formação humana. 
Niterói, Rio de Janeiro, Brasil, 28 a 30 de agosto de 2024; 
 

• Ana Ferreira, Federico Pascoal, António Loureiro e João Paulo Figueiredo (2024). Qualidade do ar interior 
numa estrutura residencial para pessoas idosas e seus efeitos na saúde dos trabalhadores e utentes. 6ª 
Reunião da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (6ª RACS) - Múltiplas vozes em defesa das 
vidas, saúde única, arte plural e formação humana. Niterói, Rio de Janeiro, Brasil, 28 a 30 de agosto de 2024; 
 

• Ana Ferreira, Ana Gonçalves, António Loureiro e João Paulo Figueiredo (2024). Acidentes de trabalho numa 
Instituição de Ensino Superior. 6ª Reunião da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (6ª RACS) - 
Múltiplas vozes em defesa das vidas, saúde única, arte plural e formação humana. Niterói, Rio de Janeiro, 
Brasil, 28 a 30 de agosto de 2024; 

 
• Fernando Miguel Moreira, Ana Ferreira and Nelson Barros (2024). Comprehensive Global Study: Monitoring 

and Assessment of Ultrafine Particle Exposure. International Symposium on Occupational Safety and Hygiene 
(SHO 2024), realizado na Universidade do Porto de 4 a 5 de julho de 2024; 

 
• Rita Medeiros, Ana Ferreira, António Loureiro, Lúcia Costa and João Paulo Figueiredo (2024). Conciliation 

between professional, family, and personal life in a Higher Education Institution. International Symposium on 
Occupational Safety and Hygiene (SHO 2024), realizado na Universidade do Porto de 4 a 5 de julho de 2024; 

 
• Rita Ferreira, Ana Ferreira, António Loureiro, Sílvia Seco and João Paulo Figueiredo (2024). Assessment of 

Indoor Air Quality in University Student Residences and its effects on health. International Symposium on 
Occupational Safety and Hygiene (SHO 2024), realizado na Universidade do Porto de 4 a 5 de julho de 2024; 

 
• Fernando Miguel Moreira, Ana Ferreira and Nelson Barros (2024). Ultrafine particles – formation, 

contamination and health effects – a literature review. International Symposium on Occupational Safety and 
Hygiene (SHO 2024), realizado na Universidade do Porto de 4 a 5 de julho de 2024; 

 
• Maria Vieira, Hélder Simões, João Paulo Figueiredo, Óscar Tavares and Ana Ferreira (2024). Impact of 

Vibration Exposure on the Health of Construction Workers. International Symposium on Occupational Safety 
and Hygiene (SHO 2024), realizado na Universidade do Porto de 4 a 5 de julho de 2024; 

 
• Ana Ferreira (2024). Políticas públicas para o Ensino Superior no âmbito da integração de género no Ensino 

Superior. Seminário final do projeto ENGENDER – Do presente à construção de futuros: diagnóstico e 
estratégias para a integração da perspetiva de género no Ensino Superior; 
 

• Ana Ferreira (2024). Sustentabilidade e Bem-estar: O contributo das Universidades Promotoras da Saúde. 
Fórum “A Saúde do Estudante no Ensino Superior”, realizado no Instituto Superior de Engenharia do 
Politécnico de Coimbra, no dia 5 de junho de 2024; 
 

• Ana Ferreira (2024). O sucesso escolar e a prevenção do abandono. Jornadas Pedagógicas no ISCAC, realizadas 
no ISCAC, no dia 4 de junho de 2024; 
 

• Ana Ferreira, Sílvia Seco, António Loureiro, Lúcia Costa, Jorge Conde (2024). The importance of promoting 
sustainability in a Higher Education Institution. VI Conferência Puertorriquenha de Saúde Pública – VI Festival 
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de Arte e Saúde – Encontro Internacional de Saúde Pública – Promoção da Saúde e Universidades Promotoras 
de Saúde – perspetivas, desafios e oportunidades da saúde pública e a promoção da saúde, realizado pela 
Universidade de Puerto Rico, no Centro de Convenções de Puerto Rico, nos dias 2 e 3 de maio de 2024; 

 
• Ana Ferreira, Rita Ferreira, António Loureiro, João Paulo Figueiredo (2024). Indoor air quality in Higher 

Education Student´s rooms and their health. VI Conferência Puertorriquenha de Saúde Pública – VI Festival de 
Arte e Saúde – Encontro Internacional de Saúde Pública – Promoção da Saúde e Universidades Promotoras de 
Saúde – perspetivas, desafios e oportunidades da saúde pública e a promoção da saúde, realizado pela 
Universidade de Puerto Rico, no Centro de Convenções de Puerto Rico, nos dias 2 e 3 de maio de 2024; 

 
• Antonio Jiménez Luna, José Ramón Martínez Riera, Patricia Asfora Falabella Leme, Norberto Domínguez 

Rodríguez, Violeta Contreras, Jorge Conde, Ana Ferreira, Hiram V. Arroyo Acevedo (2024). Modelos y 
experiencias internacionales de Universidades Promotoras de la Salud. VI Conferência Puertorriquenha de 
Saúde Pública – VI Festival de Arte e Saúde – Encontro Internacional de Saúde Pública – Promoção da Saúde e 
Universidades Promotoras de Saúde – perspetivas, desafios e oportunidades da saúde pública e a promoção 
da saúde, realizado pela Universidade de Puerto Rico, no Centro de Convenções de Puerto Rico, nos dias 2 e 
3 de maio de 2024; 

 
• Ana Ferreira, Lúcia Costa, Rita Medeiros, António Loureiro e João Paulo Figueiredo (2024). Work, family and 

personal life: The importance of conciliation them. VI Conferência Puertorriquenha de Saúde Pública – VI 
Festival de Arte e Saúde – Encontro Internacional de Saúde Pública – Promoção da Saúde e Universidades 
Promotoras de Saúde – perspetivas, desafios e oportunidades da saúde pública e a promoção da saúde, 
realizado pela Universidade de Puerto Rico, no Centro de Convenções de Puerto Rico, nos dias 2 e 3 de maio 
de 2024; 

 
• Hiram V. Arroyo Acevedo, Carmen Gallardo Pino, José Ramón Martínez Riera, António Jiménez Luna, Maria 

Pilar Campos Esteban, Jorge Conde e Ana Ferreira (2024). Miradas conceptuales y operacionales del 
Movimiento Iberoamericano de Universidades Promotoras de la Salud. VI Conferência Puertorriquenha de 
Saúde Pública – VI Festival de Arte e Saúde – Encontro Internacional de Saúde Pública – Promoção da Saúde e 
Universidades Promotoras de Saúde – perspetivas, desafios e oportunidades da saúde pública e a promoção 
da saúde, realizado pela Universidade de Puerto Rico, no Centro de Convenções de Puerto Rico, nos dias 2 e 
3 de maio de 2024; 

 
• Ana Ferreira, António Loureiro, Silvia Seco, Lúcia Costa, Jorge Conde (2024). Promotion safe and healthy 

workplaces in a Higher Education Institution. VI Conferência Puertorriquenha de Saúde Pública – VI Festival 
de Arte e Saúde – Encontro Internacional de Saúde Pública – Promoção da Saúde e Universidades Promotoras 
de Saúde – perspetivas, desafios e oportunidades da saúde pública e a promoção da saúde, realizado pela 
Universidade de Puerto Rico, no Centro de Convenções de Puerto Rico, nos dias 2 e 3 de maio de 2024; 

 
• Ana Ferreira, António Loureiro, João Paulo Figueiredo, Eulicina Cabral, Silvia Seco e Fernando Moreira (2023). 

Avaliação da qualidade do ar interior numa Instituição de Ensino Superior e a saúde dos seus ocupantes. 5ª 
Conferência Campus Sustentável (CCS 2023) – Capacitação para a ação climática: do campus à comunidade, 
realizada na Escola Superior de Gestão e Tecnologia do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, de 26 e 27 
de outubro 2023; 

 
• António Loureiro, Ana Ferreira e Sílvia Seco (2023). A acessibilidade e a inclusão social numa Instituição de 

Ensino Superior. 5ª Conferência Campus Sustentável (CCS 2023) – Capacitação para a ação climática: do 
campus à comunidade, realizada na Escola Superior de Gestão e Tecnologia do Instituto Politécnico de Viana 
do Castelo, de 26 e 27 de outubro 2023; 

 
• Sílvia Seco, Ana Ferreira e António Loureiro (2023). Gestão de resíduos: a realidade dos Serviços Centrais do 

Politécnico de Coimbra. 5ª Conferência Campus Sustentável (CCS 2023) – Capacitação para a ação climática: 
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do campus à comunidade, realizada na Escola Superior de Gestão e Tecnologia do Instituto Politécnico de 
Viana do Castelo, de 26 e 27 de outubro 2023; 

 
• Ana Ferreira, David Silva, Hélder Simões, João Paulo Figueiredo, António Loureiro e Sílvia Seco (2023). Escola 

Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Coimbra: A transição para Eco-campus. 5ª Conferência 
Campus Sustentável (CCS 2023) – Capacitação para a ação climática: do campus à comunidade, realizada na 
Escola Superior de Gestão e Tecnologia do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, de 26 e 27 de outubro 
2023; 

 
• Sílvia Seco, Ana Ferreira e António Loureiro (2023). De Eco-escolas a Eco-Campus: Estudo de caso do 

Politécnico de Coimbra. 5ª Conferência Campus Sustentável (CCS 2023) – Capacitação para a ação climática: 
do campus à comunidade, realizada na Escola Superior de Gestão e Tecnologia do Instituto Politécnico de 
Viana do Castelo, de 26 e 27 de outubro 2023; 

 
• Ana Ferreira (2023). Orientações U-Green para Instituições de Ensino e Formação. Evento multiplicador 

do Projeto U-Green: O papel da Educação por um futuro mais verde, que se realizou no Instituto Superior 
de Contabilidade e Administração do Politécnico de Coimbra, no dia 18 de outubro de 2023; 

 
• Bernardo, M., Silva, F., Ferreira, A., Figueiredo, J.P. (2023). Zirconium Silicate and Exposure to Ionizing 

Radiation in Ceramic Industry. International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2023), 
realizado na Universidade do Porto de 20 a 21 de julho de 2023; 
 

• Pinto, D., Almeida, J., Mariano, M.C., Figueiredo, J.P., Ferreira, A. (2023). Musculoskeletal Disorders Risk 
Assessment in a Radiotherapy Service. International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 
2023), realizado na Universidade do Porto de 20 a 21 de julho de 2023; 
 

• Cabral, N., Simões, H., de Figueiredo, J.P., Ferreira, A. (2023). Thermal Comfort Assessment in a Food Industry 
(SIA) – Case Study. International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2023), realizado na 
Universidade do Porto de 20 a 21 de julho de 2023; 
 

• Ferreira, A., Fernandes, D., de Figueiredo, J.P., Loureiro, A., Seco, S., Moreira, F. (2023). Occupational Exposure 
to Particles in Quarries and Its Effects on worker’s Health. International Symposium on Occupational Safety 
and Hygiene (SHO 2023), realizado na Universidade do Porto de 20 a 21 de julho de 2023; 

 
• Parreira, A., Simões, H., Dinis, B., de Figueiredo, J.P., Cotrim, T., Ferreira, A. (2023). Work Capacity and 

Psychosocial Factors in Workers of a Professional School. International Symposium on Occupational Safety 
and Hygiene (SHO 2023), realizado na Universidade do Porto de 20 a 21 de julho de 2023; 
 

• Alves, M., Simões, H., Pereira, J., de Figueiredo, J.P., Ferreira, A. (2023). Evaluation of Workers’ Exposure to 
Occupational Noise in the Textile Industry (Case Study). International Symposium on Occupational Safety and 
Hygiene (SHO 2023), realizado na Universidade do Porto de 20 a 21 de julho de 2023; 
 

• Suzano, C., Paixão, S., Figueiredo, J., Ferreira, A. (2023). Gender (In)Equality in the Labor Market: A Case Study 
of the Environmental Health Professionals. International Symposium on Occupational Safety and Hygiene 
(SHO 2023), realizado na Universidade do Porto de 20 a 21 de julho de 2023; 

 
• Trigueiro, C., Almeida, J., Figueiredo, J.P., Ferreira, A. (2023). Assessment of Infrasound and Low Frequency 

Noise—Case Study in a Community of Inhabitants Near Wind Turbines. International Symposium on 
Occupational Safety and Hygiene (SHO 2023), realizado na Universidade do Porto de 20 a 21 de julho de 2023; 

 
• Ana Ferreira, Lúcia Simões Costa, António Loureiro, Silvia Seco (2023). Condições psicossociais de trabalho e 

saúde de trabalhadores em teletrabalho. 3rd International Congress of Health and Well-being Intervention: 
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Health, Well-being and Sustainable Development (ICHWBI 2023), realizado no Campus Universitário do 
Instituto Piaget em Viseu, organizado pelo RECI, KinesioLab, LabEST e ESS Jean Piaget e ISEIT – Viseu, nos dias 
25 a 27 de maio de 2023; 
 

• Marco Filipe, João Almeida, João Paulo Figueiredo, Ana Ferreira (2023). Análise comparativa de localidades 
próximas de aerogeradores face à exposição a infrassons e ruído de baixa frequência. 3rd International 
Congress of Health and Well-being Intervention: Health, Well-being and Sustainable Development (ICHWBI 
2023), realizado no Campus Universitário do Instituto Piaget em Viseu, organizado pelo RECI, KinesioLab, 
LabEST e ESS Jean Piaget e ISEIT – Viseu, nos dias 25 a 27 de maio de 2023; 

 
• António Loureiro, Ana Ferreira, Silvia Seco, Lúcia Simões Costa (2023). Environmental Sustainability in a 

Heigher Education Institution. 3rd International Congress of Health and Well-being Intervention: Health, Well-
being and Sustainable Development (ICHWBI 2023), realizado no Campus Universitário do Instituto Piaget em 
Viseu, organizado pelo RECI, KinesioLab, LabEST e ESS Jean Piaget e ISEIT – Viseu, nos dias 25 a 27 de maio de 
2023; 

 
• Inês Gregório, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, António Loureiro, Silvia Seco e Fernando Moreira (2023). 

Indoor air quality in dwellings located in an industrial zone and its effects on the health of the population. 
International Conference on Water, Energy, Food and Sustainability (ICoWEFS 2023), organizada pelo Instituto 
Politécnico de Leiria, em Leiria, de 10 a 12 de maio de 2023; 
 

• João Soares, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, António Loureiro, Silvia Seco e Fernando Moreira (2023). Air 
quality evaluation in urban and rural areas. International Conference on Water, Energy, Food and 
Sustainability (ICoWEFS 2023), organizada pelo Instituto Politécnico de Leiria, em Leiria, de 10 a 12 de maio 
de 2023; 

 
• Ana Ferreira, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, António Loureiro, Silvia Seco e Lúcia Simões Costa (2023). 

Impact of air on mental health of higher education students. International Conference on Water, Energy, Food 
and Sustainability (ICoWEFS 2023), organizada pelo Instituto Politécnico de Leiria, em Leiria, de 10 a 12 de 
maio de 2023; 

 
• Susana Paixão, Sara Vilão, Ana Ferreira e João Paulo Figueiredo (2023). Climate change and mental health of 

the population. International Conference on Water, Energy, Food and Sustainability (ICoWEFS 2023), 
organizada pelo Instituto Politécnico de Leiria, em Leiria, de 10 a 12 de maio de 2023; 

 
• Susana Paixão, Bárbara Santos, Sanja Kalambura, Ana Ferreira e João Paulo Figueiredo (2023). Contact less na 

environmental health problem. International Conference on Water, Energy, Food and Sustainability (ICoWEFS 
2023), organizada pelo Instituto Politécnico de Leiria, em Leiria, de 10 a 12 de maio de 2023; 

 
• João Almeida, Luís Marques, João Paulo Figueiredo e Ana Ferreira (2023). Exposure to infrasound and low 

frequency noise – A case study of Guarda city population (Portugal). International Conference on Water, 
Energy, Food and Sustainability (ICoWEFS 2023), organizada pelo Instituto Politécnico de Leiria, em Leiria, de 
10 a 12 de maio de 2023; 
 

• Ana Ferreira, António Loureiro, Silvia Seco, João Paulo Figueiredo, João Xia (2023). Avaliação da qualidade do 
ar em habitações. 5ª Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (RACS 
2023), organizada pela RACS na Universidade do Mindelo, Cabo Verde, de 3 a 5 de maio de 2023; 
 

• António Loureiro, Ana Ferreira, Silvia Seco, Jorge Conde (2023). Promoção da acessibilidade e inclusão social 
numa Instituição de Ensino Superior. 5ª Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da 
Lusofonia (RACS 2023), organizada pela RACS na Universidade do Mindelo, Cabo Verde, de 3 a 5 de maio de 
2023; 
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• Ana Ferreira, António Loureiro, Silvia Seco, João Paulo Figueiredo, Diana Fernandes (2023). Exposição 
ocupacional a partículas e impacte na saúde dos trabalhadores. 5ª Reunião Internacional da Rede Académica 
das Ciências da Saúde da Lusofonia (RACS 2023), organizada pela RACS na Universidade do Mindelo, Cabo 
Verde, de 3 a 5 de maio de 2023; 

 
• António Loureiro, Ana Ferreira, Silvia Seco, Jorge Conde (2023). A importância do Serviço de Saúde 

Ocupacional numa Instituição de Ensino Superior. 5ª Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências 
da Saúde da Lusofonia (RACS 2023), organizada pela RACS na Universidade do Mindelo, Cabo Verde, de 3 a 5 
de maio de 2023; 

 
• Susana Paixão, Sara Vilão, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo (2023). Alterações climáticas e saúde mental. 

5ª Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (RACS 2023), organizada pela 
RACS na Universidade do Mindelo, Cabo Verde, de 3 a 5 de maio de 2023; 

 
• Ana Ferreira, António Loureiro, Silvia Seco, João Paulo Figueiredo, Filipa Janicas (2023). Avaliação da exposição 

ocupacional a partículas em explorações avícolas. 5ª Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências 
da Saúde da Lusofonia (RACS 2023), organizada pela RACS na Universidade do Mindelo, Cabo Verde, de 3 a 5 
de maio de 2023; 

 
• António Loureiro, Ana Ferreira, Silvia Seco, Jorge Conde (2023). Mobilidade sustentável numa Instituição de 

Ensino Superior: Estudo de caso do Politécnico de Coimbra. 5ª Reunião Internacional da Rede Académica das 
Ciências da Saúde da Lusofonia (RACS 2023), organizada pela RACS na Universidade do Mindelo, Cabo Verde, 
de 3 a 5 de maio de 2023; 

 
• Susana Paixão, Bárbara Santos, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Sanja Kalambura (2023). Gestão de 

resíduos por alunos do ensino superior – caso das lentes de contacto. 5ª Reunião Internacional da Rede 
Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (RACS 2023), organizada pela RACS na Universidade do 
Mindelo, Cabo Verde, de 3 a 5 de maio de 2023; 

 
• Ana Ferreira (2023). Mobilidade Académica Internacional na Lusofonia versus desafios de integração. 5ª 

Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (RACS 2023), organizada pela 
RACS na Universidade do Mindelo, Cabo Verde, de 3 a 5 de maio de 2023; 
 

• Ana Ferreira, João Soares, João Paulo de Figueiredo, António Loureiro, Silvia Seco e Fernando Moreira (2023). 
Poluição do ar: um problema de Saúde Ambiental. VI Conferência Internacional de Investigação em Saúde (VI 
CIIS 2023), organizada pela Escola Superior Norte da Cruz Vermelha, em Oliveira de Azeméis, nos dias 19 a 21 
de abril de 2023; 
 

• António Loureiro, Andreia Costa, Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo e Silvia Seco (2023). Qualidade do ar 
e a saúde cardiovascular de estudantes universitários. VI Conferência Internacional de Investigação em Saúde 
(VI CIIS 2023), organizada pela Escola Superior Norte da Cruz Vermelha, em Oliveira de Azeméis, nos dias 19 a 
21 de abril de 2023; 

 
• Ana Ferreira, Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo, António Loureiro, Silvia Seco e Lúcia Simões Costa (2023). 

Avaliação da qualidade do ar e impacte na saúde mental. VI Conferência Internacional de Investigação em 
Saúde (VI CIIS 2023), organizada pela Escola Superior Norte da Cruz Vermelha, em Oliveira de Azeméis, nos 
dias 19 a 21 de abril de 2023; 
 

• António Loureiro, Inês Gregório, Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo, Silvia Seco e Fernando Moreira 
(2023). Avaliação da qualidade do ar em habitações e efeitos na saúde humana. VI Conferência Internacional 
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de Investigação em Saúde (VI CIIS 2023), organizada pela Escola Superior Norte da Cruz Vermelha, em Oliveira 
de Azeméis, nos dias 19 a 21 de abril de 2023; 
 

• Ana Ferreira, João Almeida, Luís Marques e João Paulo Figueiredo (2023). Exposição de população a ruído de 
baixa frequência produzida por aerogeradores. VI Conferência Internacional de Investigação em Saúde (VI CIIS 
2023), organizada pela Escola Superior Norte da Cruz Vermelha, em Oliveira de Azeméis, nos dias 19 a 21 de 
abril de 2023; 

 
• Rafael Campar, Susana Paixão, João Almeida, João Paulo Figueiredo, Ana Ferreira (2023). Condições de 

(in)salubridade das habitações dos estudantes do ensino superior – avaliação in loco. VI Conferência 
Internacional de Investigação em Saúde (VI CIIS 2023), organizada pela Escola Superior Norte da Cruz 
Vermelha, em Oliveira de Azeméis, nos dias 19 a 21 de abril de 2023; 
 

• João Paulo Figueiredo, Daniela Coelho Paulino, Susana Mónica Marinho Paixão, João Nuno Freitas de Almeida 
e Ana Ferreira (2023). Perceção dos estudantes do Ensino Superior Politécnico face à COVID-19. VI Conferência 
Internacional de Investigação em Saúde (VI CIIS 2023), organizada pela Escola Superior Norte da Cruz 
Vermelha, em Oliveira de Azeméis, nos dias 19 a 21 de abril de 2023; 

 
• Vera Pinto, Susana Paixão, João Paulo de Figueiredo, Ana Ferreira (2023). Qual o impacte das alterações 

climáticas na saúde alimentar da população mundial? VI Conferência Internacional de Investigação em Saúde 
(VI CIIS 2023), organizada pela Escola Superior Norte da Cruz Vermelha, em Oliveira de Azeméis, nos dias 19 a 
21 de abril de 2023; 
 

• António Loureiro, Sílvia Seco, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Lúcia Simões Costa, Fábio Pêgo (2022). 
Avaliação da qualidade do ar interior em cozinhas e seus efeitos na saúde dos trabalhadores. X Vertentes e 
Desafios da Segurança (VDS 2022), organizado em Leiria, nos dias 26 a 29 de outubro de 2022; 
 

• António Loureiro, Ana Ferreira, Sílvia Seco e Lúcia Simões Costa (2022). A responsabilidade ambiental numa 
Instituição de Ensino Superior: estudo de caso do Politécnico de Coimbra. 4ª Conferência Campus Sustentável 
(CCS2022) – Parcerias para a neutralidade carbónica no campus: Relação Academia-Comunidade, promovida 
pela Rede Campus Sustentável e organizada pelo Instituto Politécnico de Leiria, realizada na Escola Superior 
de Tecnologia e Gestão do Politécnico de Leiria, nos dias 26 e 27 de outubro de 2022; 
 

• Ana Ferreira, António Loureiro, Sílvia Seco, Lúcia Simões Costa (2022). A importância da Saúde Ocupacional e 
a COVID-19: Estudo de caso numa Instituição de Ensino Superior. X Congresso Iberoamericano de 
Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável, 
que decorreu de 10 a 12 de outubro de 2022, no Convento São Francisco, em Coimbra, Portugal; 

 
• Lúcia Simões Costa, Ana Ferreira, Ana Amaral, António Loureiro, Sílvia Seco, João Paulo Figueiredo (2022). 

Condições psicossociais de trabalho e estilos de vida dos trabalhadores do Politécnico de Coimbra em 
teletrabalho. X Congresso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, 
Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável, que decorreu de 10 a 12 de outubro de 2022, no 
Convento São Francisco, em Coimbra, Portugal; 

 
• António Loureiro, Ana Ferreira, Sílvia Seco, Lúcia Simões Costa (2022). Sustentabilidade Ambiental numa 

Instituição de Ensino Superior: Estudo de caso do Politécnico de Coimbra. X Congresso Iberoamericano de 
Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável, 
que decorreu de 10 a 12 de outubro de 2022, no Convento São Francisco, em Coimbra, Portugal;  

 
• Ana Ferreira (2022). A sustentabilidade como valor e compromisso no Ensino Superior – A perspetiva 

portuguesa. X Congresso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Saúde – Ensino Superior, Promoção 
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da Saúde e Desenvolvimento Sustentável, que decorreu de 10 a 12 de outubro de 2022, no Convento São 
Francisco, em Coimbra, Portugal; 

 
• Carolina Suzano, Susana Paixão, João Paulo de Figueiredo, Ana Ferreira (2022). Gender (in)equality in the labor 

market: a case study of the Environmental Health Professionals. International Symposium on Occupational 
Safety and Hygiene (SHO 2022), organizado pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, nos dias 
8 e 9 de setembro de 2022; 
 

• Cristina Trigueiro, João Almeida, João Paulo de Figueiredo, Ana Ferreira (2022). Assessment of infrasound and 
low frequency noise – case study in a community of inhabitans near wind turbines. International Symposium 
on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2022), organizado pela Faculdade de Engenharia da Universidade 
do Porto, nos dias 8 e 9 de setembro de 2022; 

 
• Ana Ferreira, Bryan Rodrigues, António Loureiro, Sílvia Seco e João Paulo Figueiredo (2022). Exposição 

ocupacional a poluentes atmosféricos presentes numa oficina de reparação e pintura automóvel. 
International Symposium on Occupational Safety and Hygiene, promovido pela Sociedade Portuguesa de 
Segurança e Higiene Ocupacionais (SPOSHO), realizado na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 
em 8 e 9 de setembro de 2022; 

 
• Ana Ferreira, António Loureiro e Sílvia Seco (2022): Politécnico de Coimbra +Sustentável. Team Weenkend 3 

– Mesa-redonda: Responsabilidade Social e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, organizada pela 
Junior Enterprises Portugal, no Instituto Politécnico de Lisboa, no dia 28 de maio de 2022; 
 

• Ana Ferreira (2022). Os desafios de comunicação para as instituições de Ensino Superior em 2022: a perspetiva 
dos dirigentes. 9º G – icom: Encontro Nacional de Gabinetes de Imagem e Comunicação do Ensino Superior, 
organizado pela Forúm Estudantes, no Hotel D. Luis em Coimbra, de 24 a 25 de fevereiro de 2022; 
 

• Ana Ferreira (2022). Qualidade do ar interior e impacte na saúde. Conferência: Os ares de Coimbra: melhores 
nas aldeias ou na cidade? realizada em Assafarge, Coimbra, no dia 19 de fevereiro de 2022; 
 

• Ana Ferreira (2022). Sessão inaugural da Conferência comemorativa do sexto aniversário da Aliança ODS 
Portugal, organizada pela Global Compact Network Portugal e pela Associação Portuguesa de Ética 
Empresarial (APEE), realizado na Plataforma Digital Hopin, no dia 20 de janeiro de 2022; 
 

• Ana Ferreira (2022). Ações ambientais em Instituições de Ensino Superior integrado na Conferência 
comemorativa do sexto aniversário da Aliança ODS Portugal, com o tema “A Agenda 2030 – Ação pelos ODS”, 
organizada pela Global Compact Network Portugal e pela Associação Portuguesa de Ética Empresarial (APEE), 
realizado na Plataforma Digital Hopin, no dia 20 de janeiro de 2022; 
 

• Sílvia Seco, Ana Ferreira e António Loureiro (2021). Gestão e separação de resíduos nos serviços centrais do 
Politécnico de Coimbra. 4ª Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia 
(RACS 2021), realizado em Benguela, Angola, de 25 a 27 de novembro de 2021; 
 

• António Loureiro, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo e Sílvia Seco, Lúcia Simões Costa e Ana Santos (2021). 
Exposição ocupacional a agentes químicos e partículas numa indústria de panificação. 4ª Reunião 
Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (RACS 2021), realizado em Benguela, 
Angola, de 25 a 27 de novembro de 2021; 
 

• Lúcia Simões Costa, Rosilene Lazzarotti, Ana Ferreira, António Loureiro, Sílvia Seco e João Paulo Figueiredo 
(2021). Fatores psicossociais de risco em trabalhadores de estruturas residências para idosos. 4ª Reunião 
Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (RACS 2021), realizado em Benguela, 
Angola, de 25 a 27 de novembro de 2021; 
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• Ana Ferreira, António Loureiro, Sílvia Seco, João Paulo Figueiredo, Lúcia Simões Costa e Ana Santos (2021). 

Avaliação da Exposição Ocupacional a agentes químicos: Estudo de Caso numa Indústria de Panificação. 
International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2021), organizado pela Faculdade de 
Engenharia da Universidade do Porto, em formato virtual, de 17 a 19 de novembro de 2021; 
 

• Ana Ferreira, Sílvia Seco, António Loureiro, João Paulo Figueiredo, Lúcia Simões Costa e Armando Caseiro 
(2021). Níveis de Formaldeído em Habitações. International Symposium on Occupational Safety and Hygiene 
(SHO 2021), organizado pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, em formato virtual, de 17 a 
19 de novembro de 2021; 
 

• Lúcia Simões Costa, Ana Ferreira e Ana Dias (2021). Condições de trabalho e saúde dos trabalhadores de uma 
rede de supermercados. International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2021), 
organizado pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, em formato virtual, de 17 a 19 de 
novembro de 2021; 
 

• João Almeida, Raquel Nossa, João Paulo Figueiredo e Ana Ferreira (2021). Ergonomic Risk Assessment - Case 
study in a Dental Clinics. International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2021), organizado 
pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, em formato virtual, de 17 a 19 de novembro de 2021; 
 

• Lúcia Simões Costa, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Ana Paula Amaral, Sílvia Seco e António Loureiro 
(2021). Condições e caraterísticas psicossociais do trabalho durante o confinamento social dos trabalhadores 
de uma Instituição de Ensino Superior. International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 
2021), organizado pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, em formato virtual, de 17 a 19 de 
novembro de 2021; 
 

• Ana Ferreira, Helder Simões, João Paulo Figueiredo, Sílvia Seco, António Loureiro, Carolina Carvalho (2021). 
Assessment of thermal comfort levels in aviary workers. Annual Meeting 2021 – Global Health | New Trends, 
organizado pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Coimbra, em formato virtual, de 17 
a 19 de junho de 2021; 
 

• Ana Ferreira, António Loureiro, Sílvia Seco, João Paulo Figueiredo, Susana Paixão, Lúcia Simões Costa, Gonçalo 
Oliveira (2021). Occupational Exposure to particles and air pollutants in a car paint workshop. Annual Meeting 
2021 – Global Health | New Trends, organizado pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico 
de Coimbra, em formato virtual, de 17 a 19 de junho de 2021; 

 

• Ana Ferreira, Ana Lança, João Figueiredo, António Loureiro, Sílvia Seco, Susana Paixão, Lúcia Simões Costa e 
Mónica Almeida (2021). Ergonomic evaluation in community pharmacies. Annual Meeting 2021 – Global 
Health | New Trends, organizado pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Coimbra, em 
formato virtual, de 17 a 19 de junho de 2021; 

 

• Ana Ferreira, Sílvia Seco, João Paulo Figueiredo, António Loureiro, António Gomes (2021). Occupational 
exposure of workers to noise in a carpentry. Annual Meeting 2021 – Global Health | New Trends, organizado 
pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Coimbra, em formato virtual, de 17 a 19 de 
junho de 2021; 

 

• Ana Ferreira, Ana Lança, João Figueiredo, Sílvia Seco, António Loureiro, Susana Paixão, Lúcia Simões Costa e 
Mariana Martins (2021). Ergonomic Risk Assessment in Medical-Dental Clinics. Annual Meeting 2021 – Global 
Health | New Trends, organizado pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Coimbra, em 
formato virtual, de 17 a 19 de junho de 2021; 
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• Susana Paixão, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo (2021). Detergent presence after washing dishes in a 
washing machine. Annual Meeting 2021 – Global Health | New Trends, organizado pela Escola Superior de 
Tecnologia da Saúde do Politécnico de Coimbra, em formato virtual, de 17 a 19 de junho de 2021; 
 

• Helder Simões, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, António Loureiro, Sílvia Seco, Ana Gonçalves (2021). Work 
ability and psychosocial risk factors among professionals at a Higher Education Institution. Annual Meeting 
2021 – Global Health | New Trends, organizado pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico 
de Coimbra, em formato virtual, de 17 a 19 de junho de 2021; 
 

• Ana Ferreira (2021). Saúde Ambiental a peça no puzzle da COVID-19. Webinar Sextas em Saúde, organizado 
pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Coimbra, que decorreu no dia 11 de junho de 
2021;  
 

• António Loureiro, Ana Ferreira, Sílvia Seco, João Paulo de Figueiredo, Fábio Pego (2021). Avaliação da 
exposição ocupacional aos poluentes atmosféricos. 2º Congresso Internacional em “Intervenção em saúde e 
Bem-estar – Saúde e Bem-estar no ciclo vital” (ICHWBI2021), organizado pelo Instituto Piaget, que decorreu 
de 28 a 29 de maio de 2021, em Viseu;  
 

• Leal Á., Simões H., Figueiredo J., Loureiro A., Seco S., Ferreira A. (2021). Implementation of the Eco-Schools 
Program in Higher Education – A Path to Environmental Sustainability at IPC. International Conference on 
Water Energy Food and Sustainability (ICoWEFS2021), organizado por Politécnico de Leiria, que decorreu de 
10 a 12 de maio de 2021, em Leiria; 
 

• Almeida J., Santos M., Stefuryn R., Figueiredo J.P., Ferreira A. (2021). Variation of Infrasound and Low 
Frequency Noise Produced by Wind Turbines, Regarding Distance and Vegetation – Case Study. International 
Conference on Water Energy Food and Sustainability (ICoWEFS2021), organizado por Politécnico de Leiria, que 
decorreu de 10 a 12 de maio de 2021, em Leiria; 
 

• Paixão S., Ferreira A., Figueiredo J.P., Felizardo A. (2021). Asian Wasp as an Environmental Health Problem – 
Case of Study in the Municipality of Coimbra. International Conference on Water Energy Food and 
Sustainability (ICoWEFS2021), organizado por Politécnico de Leiria, que decorreu de 10 a 12 de maio de 2021, 
em Leiria; 
 

• Paixão S., Ferreira A., Figueiredo J.P., Ferreira I. (2021). Climate Change and Culicidae Vectors – a Systematic 
Review of the Evolution on Southern European Countries. International Conference on Water Energy Food 
and Sustainability (ICoWEFS2021), organizado por Politécnico de Leiria, que decorreu de 10 a 12 de maio de 
2021, em Leiria; 

 
• Moreira F., Ferreira A., Figueiredo J.P., Ferreira R. (2021). Indoor Air Quality, Ultrafine Particles in Laboratories 

and Classrooms of Coimbra Health School. International Conference on Water Energy Food and Sustainability 
(ICoWEFS2021), organizado por Politécnico de Leiria, que decorreu de 10 a 12 de maio de 2021, em Leiria; 
 

• Almeida J., Videira A., Figueiredo J.P., Ferreira A. (2021). Infrasound and Low-Frequency Noise Produced by 
Wind Turbines in Housings – Case Studies. International Conference on Water Energy Food and Sustainability 
(ICoWEFS2021), organizado por Politécnico de Leiria, que decorreu de 10 a 12 de maio de 2021, em Leiria; 
 

• Moreira F., Ferreira A., Figueiredo J.P., Caseiro I. (2021). Indoor Air Quality, Ultrafine Particles in Offices and 
Services of Coimbra Health School. International Conference on Water Energy Food and Sustainability 
(ICoWEFS2021), organizado por Politécnico de Leiria, que decorreu de 10 a 12 de maio de 2021, em Leiria;  
 

• Susana Paixão, Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo, Inês Ferreira (2021). A systematic review of the 
evolution on Southern European countries on climate change and culicidae vectors. 4th IFEH World Academic 
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Conference on Environmental Health “The real situation in environmental health – challenges and solutions”, 
organizada por Tartu Health Care College (Estónia), que decorreu de 4 a 6 de maio de 2021;  
 

• Susana Paixão, Carolina Teixeira, João Paulo de Figueiredo, Ana Ferreira (2021). Longitudinal assessment of 
air pollutants in Lisbon region between 2014-2018 at Entrecampos and Laranjeiras stations. 4th IFEH World 
Academic Conference on Environmental Health “The real situation in environmental health – challenges and 
solutions”, organizada por Tartu Health Care College (Estónia), que decorreu de 4 a 6 de maio de 2021;  

 
• Susana Paixão, Adriana Felizardo, João Figueiredo, Ana Ferreira (2021). Asien wasp – an environemental 

health problem in the municipality of Coimbra - Portugal. 4th IFEH World Academic Conference on 
Environmental Health “The real situation in environmental health – challenges and solutions”, organizada por 
Tartu Health Care College (Estónia), que decorreu de 4 a 6 de maio de 2021; 

 
• João Almeida, Samuel Santos, João Paulo de Figueiredo, Ana Ferreira (2021). Sound pressure levels in a 

population near a wind farm: Case study of Coentral Grande (Portugal). 4th IFEH World Academic Conference 
on Environmental Health “The real situation in environmental health – challenges and solutions”, organizada 
por Tartu Health Care College (Estónia), que decorreu de 4 a 6 de maio de 2021; 
 

• Lúcia Simões Costa, Ana Ferreira, Ana Paula Amaral, João Paulo Figueiredo, António Loureiro e Sílvia Seco 
(2021). Condições de trabalho e estilo de vida dos trabalhadores do Politécnico de Coimbra durante o 
confinamento social. Webinar: O trabalho em tempo de Pandemia COVID-19, organizado pelo Serviço de 
Saúde Ocupacional e Ambiental, que decorreu no dia 28 de abril de 2021; 

 

• Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo, António Loureiro, Sílvia Seco, Susana Paixão, Lúcia Simões Costa e 
Armando Caseiro (2021). Avaliação da exposição ocupacional a poluentes atmosféricos e seus efeitos na 
saúde. V Conferência Internacional de Investigação em Saúde – das Tecnologias à Disseminação Científica, 
organizada pela Cruz Vermelha do Norte, que decorreu nos dias 8 e 9 de abril de 2021; 
 

• Ana Ferreira, Helder Simões, João Paulo de Figueiredo, Susana Paixão, Lúcia Simões Costa, Sílvia Seco e 
António Loureiro (2021). Avaliação de conforto térmico em trabalhadores do setor avícola. V Conferência 
Internacional de Investigação em Saúde – das Tecnologias à Disseminação Científica, organizada pela Cruz 
Vermelha do Norte, que decorreu nos dias 8 e 9 de abril de 2021; 
 

• João Almeida, Helder Simões, Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo, Susana Paixão, António Loureiro e Sílvia 
Seco (2021). Ruído ambiental versus infrassom e ruido baixa frequência. V Conferência Internacional de 
Investigação em Saúde – das Tecnologias à Disseminação Científica, organizada pela Cruz Vermelha do Norte, 
que decorreu nos dias 8 e 9 de abril de 2021; 
 

• João Almeida, Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo, Sílvia Seco, António Loureiro, Susana Paixão e Lúcia 
Simões Costa (2021). Avaliação da exposição ocupacional ao ruido – Estudo de caso numa carpintaria. V 
Conferência Internacional de Investigação em Saúde – das Tecnologias à Disseminação Científica, organizada 
pela Cruz Vermelha do Norte, que decorreu nos dias 8 e 9 de abril de 2021; 

 
• João Paulo de Figueiredo, Ana Ferreira, Susana Paixão, Lúcia Simões Costa, António Loureiro, Sílvia Seco e 

Armando Caseiro (2021). Preditores de Qualidade de Vida (saúde) – População adulta do Concelho de 
Coimbra. V Conferência Internacional de Investigação em Saúde – das Tecnologias à Disseminação Científica, 
organizada pela Cruz Vermelha do Norte, que decorreu nos dias 8 e 9 de abril de 2021; 

 
• João Paulo de Figueiredo, Fernando Moreira, Ana Ferreira, Susana Paixão, Lúcia Simões Costa, Sílvia Seco e 

António Loureiro (2021). Prevalência de doenças e sintomatologia neuro musculo-esquelética em produtores 
de arroz. V Conferência Internacional de Investigação em Saúde – das Tecnologias à Disseminação Científica, 
organizada pela Cruz Vermelha do Norte, que decorreu nos dias 8 e 9 de abril de 2021; 
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• Susana Paixão, João Almeida, Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo, Lúcia Simões Costa, Sílvia Seco e António 

Loureiro (2021). Alterações climáticas e o seu impacto na saúde das populações. V Conferência Internacional 
de Investigação em Saúde – das Tecnologias à Disseminação Científica, organizada pela Cruz Vermelha do 
Norte, que decorreu nos dias 8 e 9 de abril de 2021; 

 
• Susana Paixão, Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo, Lúcia Simões Costa, Sílvia Seco, António Loureiro e 

António Gabriel (2021). A vespa velutina enquanto problema de Saúde Ambiental (Concelho de Coimbra). V 
Conferência Internacional de Investigação em Saúde – das Tecnologias à Disseminação Científica, organizada 
pela Cruz Vermelha do Norte, que decorreu nos dias 8 e 9 de abril de 2021; 

 

• Ana Ferreira, António Loureiro e Sílvia Seco (2021). Politécnico de Coimbra +Sustentável – De Eco-Escolas a 
Eco-Politécnico, organizado pela Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Oliveira do Hospital | IPC, que 
decorreu on line, no dia 22 de março de 2021; 
 

• Ana Ferreira (2021). Gestão do risco em situações epidémicas e pandémicas no ensino superior: Eventos 
científicos e culturais em contexto COVID-19, organizado pela ESTeSC | IPC, que decorreu on line, no dia 8 de 
março de 2021; 
 

• Lúcia Simões Costa, Ana Ferreira, Ana Paula Amaral, João Paulo Figueiredo, António Loureiro e Sílvia Seco 
(2020). Avaliação das Condições de Trabalho e de Saúde durante o confinamento social associado à Pandemia 
COVID-19 no Politécnico de Coimbra. WebCycle com o tema “COVID-19: Investigação e Inovação no IPC para 
o combate à Pandemia, organizado pelo Instituto de Investigação Aplicada do Politécnico de Coimbra (i2A), 
que decorreu no dia 16 de dezembro de 2020;  

 

• Ana Ferreira, António Loureiro e Sílvia Seco (2020). Resposta à Pandemia Covid-19 no Politécnico de Coimbra. 
WebCycle com o tema “COVID-19: Investigação e Inovação no IPC para o combate à Pandemia, organizado 
pelo Instituto de Investigação Aplicada do Politécnico de Coimbra (i2A), que decorreu no dia 16 de dezembro 
de 2020;  

 
• Susana Paixão, Sanja Kalambura, João Figueiredo, Ana Ferreira e Sílvia Pedro (2020). Fast fashion and circular 

economy: comparation between Portugal and Croatia. SUM2020 - 5th Symposium on urban mining and 
circular economy, que decorreu de forma virtual de 18-20 novembro de 2020; 

 
• Hélder Simões, João Figueiredo, José Batista, Miguel Ferreira e Ana Ferreira (2020). Exposição a infrassons em 

linhas de metropolitano. XI Congresso Ibérico de Acústica e 51 Congresso Espanhol de Acústica Tecniacústica 
2020 (Acústica 2020), que decorreu de forma virtual de 21 a 23 de outubro de 2020; 

 
• António Loureiro, Sílvia Seco e Ana Ferreira (2020). Implementação do programa Eco-Escolas no Politécnico 

de Coimbra. 2ª Conferência Campus Sustentável (CCS2020), organizado pelo Instituto Politécnico de Tomar, 
virtualmente, em 30 de outubro de 2020; 

 
• Ana Ferreira, António Loureiro e Sílvia Seco (2020). Economia Circular no Politécnico de Coimbra. 2ª 

Conferência Campus Sustentável (CCS2020), organizado pelo Instituto Politécnico de Tomar, virtualmente, em 
30 de outubro de 2020; 

 
• S. Paixão, J. Oliveira, N. Osório, J. P. Figueiredo, A. Ferreira (2020). A kiss or a handshake?! Overview for a deep 

approach. 16th World Congress on Public Health 2020 – Public Health for the future of humanity: analysis, 
advocacy and action, evento on-line, realizado de 12 a 16 de outubro de 2020; 
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• António Loureiro, Sílvia Seco e Ana Ferreira (2020). Politécnico de Coimbra +Sustentável. 3ª Reunião 
Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (rRACS 2020), organizada pela Rede 
Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia, nos 25, 28 e 29 de setembro de 2020, por videoconferência; 

 
• António Loureiro, Sílvia Seco, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo e Fábio Pêgo (2020). Qualidade do ar interior 

em cozinhas e a exposição ocupacional aos poluentes atmosféricos. 3ª Reunião Internacional da Rede 
Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (rRACS 2020), organizada pela Rede Académica das Ciências da 
Saúde da Lusofonia, nos 25, 28 e 29 de setembro de 2020, por videoconferência; 

 
• Fernando Miguel Moreira, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Ana Catarina Lança e Diana Barreira (2020). 

Avaliação da qualidade do ar nas cozinhas profissionais. 3ª Reunião Internacional da Rede Académica das 
Ciências da Saúde da Lusofonia (rRACS 2020), organizada pela Rede Académica das Ciências da Saúde da 
Lusofonia, nos 25, 28 e 29 de setembro de 2020, por videoconferência; 

 
• Fernando Miguel Moreira, Chloé Delassossais, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo (2020). Prevalência de 

acidentes de trabalho na indústria. 3ª Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da 
Lusofonia (rRACS 2020), organizada pela Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia, nos 25, 28 e 29 
de setembro de 2020, por videoconferência; 

 
• Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Fábio Pêgo, António Loureiro e Sílvia Seco (2020). Air quality assessment 

in kitchens and effects on workers health. International Symposium Occupational Safety and Hygiene (SHO 
2020), realizado pela Universidade do Minho, virtualmente, de 16 a 17 de julho de 2020; 

 
• Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Mariana Girão e Ana Lança (2020). Evaluation and control of professional 

risks in intensive care units. International Symposium Occupational Safety and Hygiene (SHO 2020), realizado 
pela Universidade do Minho, virtualmente, de 16 a 17 de julho de 2020; 

 
• Ana Ferreira, João Montezuma de Carvalho, João Paulo Figueiredo e António Loureiro (2020). Indoor air 

quality in classroom labs. International Symposium Occupational Safety and Hygiene (SHO 2020), realizado 
pela Universidade do Minho, virtualmente, de 16 a 17 de julho de 2020; 

 
• João Montezuma de Carvalho, Ana Ferreira, António Loureiro e João Paulo Figueiredo (2020). Indoor air 

quality in classroom labs. 1ª Edição das Jornadas de Estatística Médica, organizadas pela Faculdade de Ciências 
da Universidade de Lisboa, nos dias 12 a 13 de fevereiro de 2020;  

 

• Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Inês Vieira, Cristina Santos, António Gabriel, Nádia Osório, António 
Loureiro e Sílvia Seco (2020). Segurança alimentar em mercados municipais: conhecimento, boas praticas dos 
manipuladores e avaliação microbiológica de superfícies. 2º Congresso Internacional de Enfermagem de 
Reabilitação e no 11º Congresso Nacional de Enfermagem de Reabilitação “Reabilitar para a Vida”, 
organizados pela Escola Superior de Saúde de Viseu, nos dias 30 e 31 de janeiro de 2020; 

 
• João Almeida, João Paulo Figueiredo, Ana Ferreira, Márcia Santos (2020). A influência da vegetação na 

propagação de infrassons e ruido de baixa frequência. 2º Congresso Internacional de Enfermagem de 
Reabilitação e no 11º Congresso Nacional de Enfermagem de Reabilitação “Reabilitar para a Vida”, 
organizados pela Escola Superior de Saúde de Viseu, nos dias 30 e 31 de janeiro de 2020; 

 
• João Almeida, João Paulo Figueiredo, Ana Ferreira, Roksolana Stefuryn (2020) .Variação dos níveis de pressão 

sonora produzidos por turbinas eólicas, face à distância – Casos de estudo de dois parques eólicos do distrito 
de Coimbra. 2º Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitação e no 11º Congresso Nacional de 
Enfermagem de Reabilitação “Reabilitar para a Vida”, organizados pela Escola Superior de Saúde de Viseu, nos 
dias 30 e 31 de janeiro de 2020; 
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• Ana Ferreira (2019). Estratégias para um Politécnico +Sustentável. Sessão EcoCampus Portugal 2020 – ABAE, 
realizado na Universidade Nova FCSH de Lisboa, no dia 19 de novembro de 2019; 

 
• António Loureiro; Ana Ferreira; Sílvia Seco; João Paulo Figueiredo (2019). Avaliação da qualidade do ar interior 

em lares de idosos e seus efeitos na saúde dos trabalhadores. IX Vertentes e Desafios da Segurança – VDS 
2019, realizado em Leiria de 24 a 26 de outubro de 2019; 

 
• I.Nunes, S. Paixão, J. Almeida, N. Marques, J. Figueiredo, Ana Ferreira (2019). Climate change: A prospective 

study on the health impact of population in Norway na Portugal. International Congress of Environmental 
Health: New Challenges for the future – ICEH 2019, realizado em Lisboa de 25 a 27 de setembro de 2019; 

 
• Sílvia Seco, António Loureiro, Ana Ferreira, João Almeida e João Paulo Figueiredo (2019). Ruido ocupacional: 

efeitos na saúde dos trabalhadores de ginásios. 5º Congresso Internacional sobre Condições de Trabalho - 
RICOT 2019, realizado na Faculdade de Letras da Universidade do Porto, nos dias 10 e 11 de setembro de 
2019; 

 
• Ana Ferreira, João Figueiredo, Susana Paixão, Fernando Moreira, Sílvia Seco, António Loureiro e Patrícia 

Coelho (2019). Qualidade do ar um problema de saúde pública. International Congress Health e Well-Being 
Intervention, realizado em Viseu, de 31 de maio a 1 de junho de 2019; 

 
• João Almeida, Jéssica Saramago, Susana Paixão, Fernando Moreira, Sílvia Seco, António Loureiro, João Paulo 

Figueiredo e Ana Ferreira (2019). The influence of seasonality on the propagation of infrasound and low 
frequency noise originated by wind turbines – case study. International Congress Health e Well-Being 
Intervention, realizado em Viseu, de 31 de maio a 1 de junho de 2019; 

 
• João Figueiredo, Mariana Pratas, Mariana Pereira, Daniela Coreia, Nádia Osório, Armando Caseiro, Ana 

Ferreira, Ana Valado, João Almeida; Susana Paixão; Fernando Moreira; António Gabriel (2019). Evaluation of 
Lifestyles, Anthropometric and Lipid Indicators in young university students with and without family support. 
International Congress Health e Well-Being Intervention, realizado em Viseu, de 31 de maio a 1 de junho de 
2019; 

 
• António Loureiro, Sílvia Seco, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo (2019). Qualidade do ar interior e seus 

efeitos na saúde dos trabalhadores de lares de idosos. 2º Congresso da Unidade de Saúde Pública e da ACT do 
Baixo Vouga – Locais de Trabalho Saudáveis: Gerir Substâncias perigosas, realizado em Águeda de 22 a 24 de 
maio de 2019; 

 
• Ana Ferreira (2019). La sostenibilidad em el contexto universitario. IX Congresso IberoAmericano de 

Universidades Promotoras de la Saúde – Concertación política, social e universitária por la salud y la equidad, 
realizado em Monterrey, México, de 21 a 23 de maio de 2019; 

 
• António Loureiro, Sílvia Seco, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo (2019). Avaliação da qualidade do ar interior 

em Lares de idosos e a exposição ocupacional aos poluentes atmosféricos. 3º Congresso de Segurança e saúde 
Ocupacional do Vale do Ave, com o tema Stop às substâncias perigosas: dar valor à saúde do trabalhador, 
realizado em Vale do Ave no dia 8 de maio de 2019; 

 
• João Almeida, João Paulo Figueiredo, Ana Ferreira, Francisco Silva e Anabela Morgado (2019). Avaliação 

qualitativa do risco quimico em laboratório. International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene 
(SHO 2019), realizado em Guimarães, em 15 e 16 de abril de 2019; 

 
• Tânia Correia, Hélder Simões, João Figueiredo, Ana Ferreira, Emília Telo, Joaquim Pereira e Teresa Cotrim 

(2019). Ageing at work: capacity for the work os ESTeSC Teachers. International Symposium on Occupational, 
Safety and Hygiene (SHO 2019), realizado em Guimarães, em 15 e 16 de abril de 2019; 



 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Curriculum Vitae \ Ana Ferreira 

90 

 
• Fernando Moreira, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo e Chloé Delassossais (2019). Prevalência de Acidentes 

de Trabalho na Indústria Cerâmica – Estudo de caso (portuguese). International Symposium on Occupational, 
Safety and Hygiene (SHO 2019), realizado em Guimarães, em 15 e 16 de abril de 2019; 

 
• Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo e Patrícia Coelho (2019). Avaliação da qualidade do ar interior num Centro 

de Dia (Estudo de Caso). International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2019), realizado 
em Guimarães, em 15 e 16 de abril de 2019; 

 
• Ana Ferreira (2019). Promoção de um ambiente saudável. 1º meeting AGA@4LIFE – Abordagem Geriátrica 

ampla na promoção de um envelhecimento ativo e saudável: Implementação de um programa de intervenção 
integrado e multidisciplinar, realizado no Hotel da Lousã no dia 9 de março de 2019; 

 
• Baltazar A, Figueiredo JP, Ferreira A, Manyes L and Mañes J. (2019). FoodSimplex – New food safety 

methodology for microbial safer meals. 3rd World Congress on Nutrition and Dietetics, Prague – Czech 
Republic.  24- 27 February 2019; 

 
• Baltazar A, Figueiredo JP, Ferreira A, Manyes L and Mañes J. (2018). FoodSimplex - New food safety 

methodology in mass catering. 2nd International Congress on Food Safety and Quality, Opatija – Croatia. 13-
16 November 2018; 

 
• Santos, S.; Almeida, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2018). Avaliação de Infrassons e ruido de baixa frequência 

no lugar do Coentral Grande. III Congresso Internacional de Educação, Ambiente e Desenvolvimento, realizado 
em Leiria, de 7 a 10 de novembro de 2018; 

 
• Almeida, J.; Paixão, S.; Santos, A.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2018). Otimização de um sistema de deposição 

seletiva – caso de estudo do concelho de Castro Daire. III Congresso Internacional de Educação, Ambiente e 
Desenvolvimento, realizado em Leiria, de 7 a 10 de novembro de 2018; 

 
• Saramago, J.; Almeida, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2018). Infrassons e ruido de baixa frequência com origem 

em parques eólicos - caso de estudo (Estudo comparativo face à variação sazonal). III Congresso Internacional 
de Educação, Ambiente e Desenvolvimento, realizado em Leiria, de 7 a 10 de novembro de 2018; 

 
• Resende E.; Simões H.; Silva F.; Polido I.; Figueiredo J.P.; Ferreira A. (2018). Avaliação de exposição a 

nanoparticulas incidentais em ambiente ocupacional. VIII Edição Vertentes e Desafios da Segurança (VDS 
2018), realizado em Leiria de 25 a 27 de outubro de 2018; 

 
• Ana Ferreira (2018). Impacte dos incêndios na Saúde Ambiental. Seminário Preparar o Futuro, realizado em 

Santa Comba Dão, no dia 6 de outubro de 2018; 
 

• Susana Paixão; Beatriz Rocha; João Paulo Figueiredo; Ana Ferreira (2018). Saúde Ambiental no mundo: do 
ensino à profissão. 2º reunião da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia, (RACS 2018), realizado 
em Coimbra, de 11 a 13 de outubro de 2018; 

 
• Elsa Resende; João Paulo Figueiredo; Hélder Simões; Francisco Silva; Isabel Polido; Ana Ferreira (2018). Saúde 

Ambiental no mundo: do ensino à profissão. 2º reunião da Rede Académica das Ciências da Saúde da 
Lusofonia, realizado (RACS 2018), realizado em Coimbra, de 11 a 13 de outubro de 2018; 

 
• Ana Tavares; Cristina Santos; João Figueiredo; Ilidia Duarte; Ana Ferreira (2018). Segurança Alimentar: A 

perceção do consumidor no contexto da restauração. 2º reunião da Rede Académica das Ciências da Saúde 
da Lusofonia, (RACS 2018), realizado em Coimbra, de 11 a 13 de outubro de 2018; 
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• Marta Sousa; João Paulo Figueiredo; Ana Ferreira; Ana Lança; Susana Paixão (2018). Avaliação e controlo de 
Riscos Profissionais em morgues hospitalares. 2º reunião da Rede Académica das Ciências da Saúde da 
Lusofonia, (RACS 2018), realizado em Coimbra, de 11 a 13 de outubro de 2018; 

 
• Liliana Loureiro; Hélder Simões; João Paulo Figueiredo; Francisco Silva; Ana Ferreira (2018). Exposição a 

nanoparticulas numa indústria de fibra ótica. 2º reunião da Rede Académica das Ciências da Saúde da 
Lusofonia, (RACS 2018), realizado em Coimbra, de 11 a 13 de outubro de 2018; 

 
• Jéssica Saramago; João Almeida; Ana Ferreira; João Figueiredo (2018). Infrassons e ruido de baixa frequência 

com origem em parques eólicos – caso de estudo. 2º reunião da Rede Académica das Ciências da Saúde da 
Lusofonia, (RACS 2018), realizado em Coimbra, de 11 a 13 de outubro de 2018; 

 
• Ana Azul; Cristina Santos; António Gabriel; João Figueiredo; Ana Ferreira (2018). Carência de vitamina em 

indivíduos idosos – estudo de caso – Figueira da Foz. 2º reunião da Rede Académica das Ciências da Saúde da 
Lusofonia, (RACS 2018), realizado em Coimbra, de 11 a 13 de outubro de 2018; 

 
• Ana Ferreira; Marta Sousa; Catarina Mendes; Ana Lança; Susana Paixão e João Paulo Figueiredo (2018). Riscos 

Ocupacionais nas centrais de esterilização hospitalares. III Congresso Luso-Brasileiro de Segurança, Saúde 
Ocupacional e Ambiental, realizado na Cidade da Praia, Santiago, Cabo Verde, de 25 a 27 de julho de 2018; 

 
• Ana Ferreira; António Loureiro; João Paulo Figueiredo e Hélder Simões (2018). Qualidade do ar interior em 

Lares de Idosos. III Congresso Luso-Brasileiro de Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental, realizado na 
Cidade da Praia, Santiago, Cabo Verde, de 25 a 27 de julho de 2018; 

 
• Ana Ferreira; Marta Sousa; Catarina Mendes; Ana Lança; Susana Paixão e João Paulo Figueiredo (2018). 

Avaliação e controle de riscos profissionais em morgues hospitalares. III Congresso Luso-Brasileiro de 
Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental, realizado na Cidade da Praia, Santiago, Cabo Verde, de 25 a 27 de 
julho de 2018; 

 
• Ana Ferreira; Susana Paixão; João Paulo Figueiredo; Fernando Moreira; Miriam Caldeira (2018). Environment 

air quality and health. 3rd International Congress of CiiEM – Research and Innovation in Human and Health 
Sciences, realizado na Costa da Caparica, de 20 a 22 de junho de 2018; 

 
• Baltazar A, Figueiredo JP, Ferreira A, Manyes L and Mañes J (2018). FoodSimplex - Food safety methodology 

for restaurants. 6th Food Safety Congress, Istambul – Turkey. 03-04 May 2018; 
 

• Alessia Teixeira, Gertie Ostingh, Ana Valado, Nádia Osório, Armando Caseiro, António Gabriel, Ana Ferreira, 
João Paulo Figueiredo (2018). The impact of pesticides on the cholinesterase-activity in serum samples. 
International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2018), realizado em Guimarães, em 26 e 
27 de março de 2018; 

 
• A. Ferreira, A. Lança, C. Mendes, M. Sousa, S. Paixão (2018). Occupational risks in hospital mortuary. 

International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2018), realizado em Guimarães, em 26 e 
27 de março de 2018; 

 
• A. Ferreira, A. Lança, C. Mendes, M. Sousa, S. Paixão (2018). Occupational risks in hospital sterilization centres. 

International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2018), realizado em Guimarães, em 26 e 
27 de março de 2018; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2018). Environment air quality and health. 15th World Congress on Environmental Health 

2018, realizado em Guimarães, em 26 e 27 de março de 2018; 
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• Tatiana Neves, Ana Ferreira, Ana Lança, Ana Baltazar, João Paulo Figueiredo (2018). Chemical risks associated 
with the application of plant protection products. International Symposium on Occupational, Safety and 
Hygiene (SHO 2018), realizado em Guimarães, em 26 e 27 de março de 2018; 

 
• F. Capitão, A. Ferreira, F. Moreira, J.P. Figueiredo (2018). Exposure to particules in the poultry sector. 

International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2018), realizado em Guimarães, em 26 e 
27 de março de 2018; 

 
• I.N. Roxo, C. Santos, J.P. Figueiredo, A. Ferreira (2018). Evaluation of the infrastructural conditions and pratices 

of the manipulators – case study: Nursing home and day center. International Symposium on Occupational, 
Safety and Hygiene (SHO 2018), realizado em Guimarães, em 26 e 27 de março de 2018; 

 
• Marta Cunha, Ana Ferreira, Francisco Silva, João Paulo Figueiredo (2018). Air quality assessment in copy 

centres. International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2018), realizado em Guimarães, 
em 26 e 27 de março de 2018; 

 
• Gonçalo Oliveira, Helder Simões, Ana Ferreira, Francisco Silva, João Paulo Figueiredo (2018). Evaluation of 

professional exposure to nanoparticles in automotive repair activities. International Symposium on 
Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2018), realizado em Guimarães, em 26 e 27 de março de 2018; 

 
• A. Ferreira, A. Lança, D. Barreira, F. Moreira, J.P. Figueiredo (2018). Assessment of air quality in professional 

kitchens of the city of Coimbra. International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2018), 
realizado em Guimarães, em 26 e 27 de março de 2018; 

 
• Bordalo, C., Almeida, J., Figueiredo, J.P., Ferreira, A. (2017). Avaliação da exposição dos trabalhadores ao ruído 

em atividades de transformação de papel. VII Congresso de Vertentes e Desafios da Segurança, realizado em 
Leiria, de 26 a 28 de outubro de 2017; 

 
• Susana Paixão; I. Vasco; A. Ferreira; A.L. Baltazar; J.P. Figueiredo (2017) .The allergens prevalence in children 

of preschool and 1st cycle – case study in Carregal do Sal. One Health – One Global Environment – Academic 
Conference and Faculty Forum, the 2017 IFEH World Acadenic Conference on Environmental Health, realizado 
na Jamaica, de 22 a 26 de outubro de 2017; 

 
• Micael Lindo; Susana Paixão; João Figueiredo; Ana Ferreira; Flavia Gehrke; Fernando Fonseca; Sanja 

Kalambura (2017). Knowledge and attitudes of population on waste medicines and packaging waste. 10th 
International Conference – Crisis Management Days, realizado na Croácia, de 24 a 26 de maio de 2017; 

 
• Melissa Marques; Susana Paixão e Ana Ferreira (2017). Environmental impacto of funerals. 10th International 

Conference – Crisis Management Days, realizado na Croácia de 24 a 26 de maio de 2017; 
 

• Micael Lindo; Susana Paixão; João Figueiredo; Ana Ferreira; Flavia Gehrke; Fernando Fonseca; Sanja 
Kalambura (2017). Textil waste – Portugal and Croatia – Comparative study. 10th International Conference – 
Crisis Management Days, realizado na Croácia de 24 a 26 de maio de 2017; 

 
• D. Murta; Hélder Simões; J.P. Figueiredo e Ana Ferreira (2017). Exposição a partículas em indústrias 

cimenteiras. 1º congresso da Unidade de Saúde Pública do ACeS BV e da ACT, realizado em Oliveira do Bairro, 
nos dias 17 e 18 de abril de 2017; 

 
• Vítor Custódio; João Paulo Figueiredo; Ana Ferreira e Fernando Moreira (2017). Exposure to pollutants in 

nightlife establishments. International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2017), realizado 
em Guimarães, em 10 e 11 de abril de 2017; 
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• Cristina Santos; Esmeralda Santos e Ana Ferreira (2017). Food safety and public health. International 
Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2017), realizado em Guimarães, em 10 e 11 de abril de 
2017; 

 
• Daniela Guimarães; Hélder Simões; João Paulo Figueiredo e Ana Ferreira (2017). Presence Thermal 

environment in the hospital setting. International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 
2017), realizado em Guimarães, em 10 e 11 de abril de 2017; 

 
• Débora Murta; Hélder Simões; Ana Ferreira and João Paulo Figueiredo (2017). Particle exposure levels in 

cement industries. International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2017), realizado em 
Guimarães, em 10 e 11 de abril de 2017; 

 
• Marcelo Afonso; Susana Paixão, Simão Cabral; João Paulo Figueiredo and Ana Ferreira (2017). Study on 

injuries/diseases in workers in the municipality of Coimbra, Portugal. International Symposium on 
Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2017), realizado em Guimarães, em 10 e 11 de abril de 2017; 

 
• Ana Lúcia Baltazar; João Paulo Figueiredo and Ana Ferreira (2017). Safety control evaluation of food storage 

in mass caterer. International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2017), realizado em 
Guimarães, em 10 e 11 de abril de 2017; 

 
• Cátia Estácio; Cristina Santos; João Paulo Figueiredo and Ana Ferreira (2017). Presence of Fasciola Tremátode 

in the municipality of Lajes das Flores, Azores. Risk assessment of animal infection. International Symposium 
on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2017), realizado em Guimarães, em 10 e 11 de abril de 2017; 

 
• Carolina Teixeira; Cristina Santos; João Paulo Figueiredo and Ana Ferreira (2017). Presence of Fasciola 

Tremátode in the Municipality of Lajes das Flores on the Island. Risk to Public Health. International Symposium 
on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2017), realizado em Guimarães, em 10 e 11 de abril de 2017; 

 
• Patrícia Ferreira; Cristina Santos; João Paulo Figueiredo and Ana Ferreira (2017). Quantification of organic 

matter, Evolution of structural, functional and sanitary conditions in school canteens in the centre Viseu 
region. International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2017), realizado em Guimarães, 
em 10 e 11 de abril de 2017; 

 
• Célia Alcobia Gomes; Adelaide Pereira; Marta Vasconcelos; João Almeida e Ana Ferreira (2017). Avaliação de 

agentes microbiológicos nas mãos de profissionais em lares de idosos. III Conferência Internacional de 
Investigação em Saúde: Promover a saúde através da investigação, realizado no auditório da Escola Superior 
de Enfermagem Cruz Vermelha Portuguesa de Oliveira de Azeméis, de 6 a 7 de abril de 2017; 

 
• Filipe Marques; Cristina Santos; João Paulo Figueiredo e Ana Ferreira (2017). Precauções padrão - Avaliação 

do conhecimento, atitude e boas práticas dos médicos e cirurgiões, numa Unidade de Saúde. Jornadas 
Científicas de Saúde Ambiental do 4.th Annual Meeting, realizado em Coimbra, de 3 a 4 de abril de 2017; 

 
• Ana Rita Cavaleiro; Cristina Santos; João Paulo Figueiredo e Ana Ferreira (2017). Riscos biológicos em clínicas 

dentárias – Avaliação da exposição. Jornadas Científicas de Saúde Ambiental do 4.th Annual Meeting, realizado 
em Coimbra, de 3 a 4 de abril de 2017; 

 
• Sara Gonçalves; Susana Paixão; João Paulo Figueiredo; Ana da Conceição Ferreira (2017). Conhecimentos e 

boas práticas na gestão de resíduos hospitalares em corporações de bombeiros, na RACS nos dias 30 e 31 de 
março e 1 de abril de 2017, na ESTeSL; 
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• Simão Cabral; Marcelo Afonso; Susana Paixão; João Paulo de Figueiredo; Ana Ferreira (2017). Ocorrência 
acidentes de trabalho na Divisão de Ambiente – avaliação do nível de conhecimento e de boas práticas de 
consumo e ambientais, na RACS nos dias 30 e 31 de março e 1 de abril de 2017, na ESTeSL; 

 
• Vítor Custódio; Fernando Moreira; João Paulo Figueiredo; Ana Ferreira (2017). Exposição a poluentes em 

estabelecimentos de diversão noturna, na RACS nos dias 30 e 31 de março e 1 de abril de 2017, na ESTeSL; 
 

• Tânia Brandão; Cristina Santos; João Figueiredo; Ana Ferreira (2017). Cogumelos silvestres – Saúde Pública e 
Ambiente - Avaliação do nível de conhecimento e de boas praticas de consumo e ambientais, na RACS nos dias 
30 e 31 de março e 1 de abril de 2017, na ESTeSL; 

 
• Cátia Estácio; Cristina Santos; João Figueiredo; Ana Ferreira (2017). Presença do trematode fascíola hepática 

e o risco para a saúde animal no município das Lajes da Ilha das Flores, na RACS nos dias 30 e 31 de março e 1 
de abril de 2017, na ESTeSL; 

 
• Marta Vasconcelos; João Figueiredo; João Almeida; Nádia Osório; Ana Ferreira (2017). Avaliação da exposição 

ocupacional a bactérias e fungos viáveis em atividades agrícolas. I Reunião Internacional da Rede Académica 
das Ciências da Saúde da CPLP – rRACS - ESTeSLisboa, realizado em Lisboa, de 30 de março a 1 de abril de 
2017; 

 
• Vivianni Palmeira Wanderley, Fernando Luiz Affonso Fonseca, André Vala Quiaios, José Nuno Domingues, 

Susana Paixão, João Figueiredo, Ana Ferreira, Cleonice de Almeida Pinto, Odair Ramos da Silva, Rogério 
Alvarenga, Amaury Machi Junior, Eriane Justo Luiz Savóia and Rodrigo Daminello Raimundo (2017). Perfil 
sócio ambiental e hematológico de residentes junto a aterro sanitário – caso estudo do aterro de São Jorge 
em São Paulo, Brasil, na RACS nos dias 30 e 31 de março e 1 de abril de 2017, na ESTeSL; 

 
• Débora Murta; Hélder Simões; João Paulo Figueiredo, Ana Ferreira (2017). Avaliação analítica de poeiras nas 

indústrias cimenteiras e sua relação com a Saúde Ocupacional, na RACS nos dias 30 e 31 de março e 1 de abril 
de 2017, na ESTeSL; 

 
• Ana Miguel Brenha; Ana Ferreira; Fernando Moreira; João Paulo Figueiredo (2017). Qualidade do Ar em 

Ambientes Escolares - Estudo de Caso: Escolas Básicas de 1.º Ciclo do Concelho de Águeda. V Congresso 
Nacional de Saúde Pública – Saúde Pública: Braços que constroem colunas e pontes - Seminário de Vilar, Porto, 
realizado em Guimarães, em 16 e 17 de fevereiro de 2017; 

 
• AL. Baltazar; J.P. Figueiredo; A. Ferreira (2017). Programa de segurança alimentar no processo de 

armazenagem em restauração pública. V Congresso Nacional de Saúde Pública – Saúde Pública: Braços que 
constroem colunas e pontes - Seminário de Vilar, Porto, realizado em Guimarães, em 16 e 17 de fevereiro de 
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• Adriana Coelho; João Almeida; Marta Vasconcelos Pinto; João Figueiredo; Ana Ferreira (2016). Occupational 

exposure to total dust in farm workers. 3rd World Congress of Health Research, que decorreu na Escola 
Superior de Saúde de Viseu, Portugal, nos dias 29 e 30 de setembro de 2016;  
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• A. Lança; A. leitão; A. Ferreira; S. Paixão (2016). Métodos emergentes para avaliação de riscos químicos. I 

Congresso Internacional Luso-Brasileiro de Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental, realizado em Coimbra 
de 2 a 3 de junho de 2016; 

 
• S. Seco; J. Almeida; J. Figueiredo; A. Ferreira (2016). Exposição ocupacional ao ruido nos ginásios do concelho 

de Coimbra. I Congresso Internacional Luso-Brasileiro de Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental, realizado 
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Guimarães de 13 a 14 de fevereiro de 2014; 
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health behaviors, realizado em Viseu de 23 a 25 de maio de 2013; 
 

• Ana Ferreira, et al. (2013). Smartshops drug use by students of the Polytechnic of Coimbra: A public Health 
risck? 1st world congress of children and youth health behaviors, realizado em Viseu de 23 a 25 de maio de 
2013; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2013). Poluição luminosa: um problema no planeamento urbano. CEGOT, 1st international 

meeting Geography, politics, policies e planning, realizado em Coimbra de 4 a 5 de março de 2013; 
 

• Filipe Carvalho; Cristina Santos; João Figueiredo; Ana Ferreira (2013) .Evaluation of knowledge, attitude and 
practice related to hygiene and food safety in catering enterprises. International Symposium on Occupational, 
Safety and Hygiene (SHO 2013), realizado em Guimarães de 14 a 15 de fevereiro de 2013; 

 
• Telma Filipe; Marta Vasconcelos; João Almeida; João Paulo Figueiredo; Célia Alcobia Gomes; Ana Ferreira 

(2013). Qualidade do ar interior em pavilhões gimnodesportivos. International Symposium on Occupational, 
Safety and Hygiene (SHO 2013), realizado em Guimarães de 14 a 15 de fevereiro de 2013; 

 
• Ana Rainha; Eabha Lankford; Francisco Alves; Susana Paixão; Nelson leite e Sá; João P. Figueiredo; Ana Ferreira 

(2013). Poluição eletromagnética: exposição e conhecimento da população à radiação eletromagnética de 
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baixa frequência. International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2013), realizado em 
Guimarães de 14 a 15 de fevereiro de 2013; 

 
• Milene Gaspar; Cristina Santos; Ana Ferreira; João Figueiredo (2013). Estudo dos desperdícios alimentares nas 

cantinas do Instituto Politécnico de Coimbra. International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene 
(SHO 2013), realizado em Guimarães de 14 a 15 de fevereiro de 2013; 

 
• Diogo Castro; Helder Simões; João Paulo Figueiredo; Óscar Tavares; Ana Ferreira; Dilma Ferreira; Helder Braga; 

Mariana Negrão; Rita Gonçalves; Vera Bizarro (2013). Determinação dos níveis de ruido na Unidade de 
cuidados intensivos do Hospital Geral dos Covões. International Symposium on Occupational, Safety and 
Hygiene (SHO 2013), realizado em Guimarães de 14 a 15 de fevereiro de 2013; 

 
• Liliane Jesus; Ana Ferreira; João Paulo Figueiredo; Ana Carvalho (2013). Qualidade do ar interior: avaliação 

analitica e perceção dos trabalhadores. International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 
2013), realizado em Guimarães de 14 a 15 de fevereiro de 2013; 

 
• Ana Ribeiro; João Almeida; Marta Pinto; João Figueiredo; Ana Ferreira (2013). Radiações eletromagnéticas: 

Perceção do risco em trabalhadores de empresas de telecomunicações. International Symposium on 
Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2013), realizado em Guimarães de 14 a 15 de fevereiro de 2013; 

 
• Adelaide Carina Pereira; Marta Vasconcelos; Célia Alcobia Gomes; João Almeida; Ana Ferreira (2013). 

Exposição ocupacional a agentes biológicos em lares de idosos. International Symposium on Occupational, 
Safety and Hygiene (SHO 2013), realizado em Guimarães de 14 a 15 de fevereiro de 2013;  

 
• Ana Ferreira, et al. (2012). Contaminação microbiológica de alimentos e superfícies em refeitórios de escolas 

básicas do 1º ciclo e jardins de infância. I Congresso da Qualidade e Segurança em Saúde, realizado no 
auditório Universidade Pessoa, Porto, 30 de novembro de 2012; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2012). Qualidade do ar interior no Centro Tecnológico da Cerâmica e do Vidro: avaliação 

analítica e a perceção dos trabalhadores. III Congresso Nacional de Saúde Pública, realizado em Coimbra de 
25 a 26 de outubro de 2012; 

 
• J. Matias, J. P. Figueiredo, S. Paixão, N. L. Sá e A. Ferreira (2012). Environmental Impact Assessment of Schools 

as Typical Detour Destinations in Coimbra Municipality. International Congress on Environmental Health 2012, 
realizado em Lisboa de 29 de maio a 1 de junho de 2012; 

 
• J. Simões, J. Almeida, J. P. Figueiredo e A. Ferreira (2012). Environment management in chemical industry: 

different perspectives. International Congress on Environmental Health 2012, realizado em Lisboa de 29 de 
maio a 1 de junho de 2012; 

 
• F. Marques, C. Santos, A. Ferreira e J. P. Figueiredo (2012). Evaluation of knowledge, attitude and practice 

related to standard precautions of physicians and surgeons in a healthcare unit. International Congress on 
Environmental Health 2012, realizado em Lisboa de 29 de maio a 1 de junho de 2012; 

 
• F. Gomes, N. L. Sá, S. Paixão, A. Ferreira, J. P. Figueiredo (2012). Risk perception and behaviour against 

medication out of use and packaging waste – case study: city of Torres Vedras. International Congress on 
Environmental Health 2012, realizado em Lisboa de 29 de Maio a 1 de junho de 2012; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2012). Environmental Impact Assessment of Schools as typical detour destination in 

Coimbra Municipality. 12th World Congress of Environmental Health; International Federation of 
Environmental Health, realizado na Lituânia de 22 a 27 de maio de 2012; 
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• Oliveira, J.; Loureiro, A.; Dias, D.; Figueiredo, J.P.; Conde, J.; Ferreira, A. (2012). Efeitos dos Poluentes 
atmosféricos na função respiratória das crianças. 18º Congresso Português de Cardiopneumologia, realizado 
no Hotel Vila Galé, Coimbra de 31 de Março a 1 de abril de 2012; 

 
• Pedrosa, Eunice; Simões, Hélder; Figueiredo, João; Ferreira, Ana (2012). Exposição do recém-nascido ao ruido 

em duas Unidades de Cuidados Intensivos da neonatologia. International Symposium on Occupational, Safety 
and Hygiene (SHO 2012), realizado em Guimarães de 9 a 10 de fevereiro de 2012; 

 
• Damas, Patricia; Simões, Helder; Figueiredo, João; Ferreira, Ana (2012). Ruido ocupacional em veículos de 

transporte coletivo de passageiros. International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2012), 
realizado em Guimarães de 9 a 10 de fevereiro de 2012; 

 
• Bolonha, Tiago; Almeida, João; Simões, Hélder; Alves-Pereira, Mariana; Figueiredo, João P.; Ferreira, Ana 

(2012). Produção de ruido de baixa frequência em rodovias e ferrovias. International Symposium on 
Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2012), realizado em Guimarães de 9 a 10 de fevereiro de 2012; 

 
• Cavaleiro, Rita, Santos, Cristina, João; Ferreira, Ana, Figueiredo, João Paulo (2012). Riscos biológicos em 

clínicas dentárias – Averiguação da exposição em profissionais de saúde. International Symposium on 
Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2012), realizado em Guimarães de 9 a 10 de fevereiro de 2012; 

 
• Fidalgo, Andreia; Simões, Hélder; Figueiredo, João; Ferreira, Ana; Medalho, Ana; Arcanjo, Claudia; Monteiro, 

Lola; Abreu, Luis; Lourenço, Rosete; Guerreiro, Fernando (2012). Exposição ao ruido em ambiente escolar. 
International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2012), realizado em Guimarães de 9 a 10 
de fevereiro de 2012; 

 
• Martins, Margarida; Ferreira, Ana; Figueiredo, João; Conde, Jorge (2012). Quedas em meio hospitalar – riscos 

e consequências) estudo de caso no hospital distrital da Figueira da Foz). International Symposium on 
Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2012), realizado em Guimarães de 9 a 10 de fevereiro de 2012; 

 
• Carvalho, Tiago; Almeida, João; Figueiredo, João; Ferreira, Ana (2012). Ergonomia na construção civil. 

International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2012), realizado em Guimarães de 9 a 10 
de fevereiro de 2012; 

 
• Almeida, J.; Sá, N.; Cravo, A.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2011). Eficiência energética vs poluição luminosa. 

Seminário o raio da Poluição Luminosa, realizado no Auditório da ARH, no dia 20 de maio de 2011; 
 

• Joana Simões, J. Almeida, J.P. Figueiredo, A. Ferreira (2011). Environmental management in chemical industry 
– a comparative study on the sector of paints and varnishes. International Conference on Occupational and 
Environmental Health 2011, 17 a 19 de outubro (ICOEH 2011); 

 
• Ana Costa; Cristina Santos; Ana Ferreira; João Paulo Figueiredo; João Almeida (2010). Avaliação do grau de 

conhecimento e comportamentos de utilizadores de piscinas públicas – A realidade nas piscinas municipais de 
Cantanhede. Congresso Internacional de Saúde Ambiental, realizado no Auditório da Escola Superior de 
Tecnologia da Saúde de Coimbra, de 4 a 6 de novembro de 2010; 

 
• Daniela Seixas; Ana Ferreira; João Paulo Figueiredo; João Almeida; Nelson Sá (2010). Avaliação do nível de 

conhecimento e equipamento de protecção individual à disposição nas corporações de bombeiros do distrito 
de Viseu para a prevenção e controlo da gripe A. Congresso Internacional de Saúde Ambiental, realizado no 
Auditório da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, de 4 a 6 de novembro de 2010; 

 
• Ana Patrícia Santos; Ana Ferreira; João Paulo Figueiredo; João Almeida; Nelson Sá (2010). Acessibilidade em 

Instituições Públicas face aos utentes com mobilidade condicionada – A realidade do Concelho de Póvoa de 
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Varzim. Congresso Internacional de Saúde Ambiental, realizado no Auditório da Escola Superior de Tecnologia 
da Saúde de Coimbra, de 4 a 6 de novembro de 2010; 

 
• Maria Isabel Abreu; Ana Ferreira; João Paulo Figueiredo (2010). Resíduos Hospitalares – Avaliação dos 

conhecimentos e comportamentos dos Técnicos de diagnóstico e Terapêutica do Hospital Distrital da Figueira 
da Foz. Congresso Internacional de Saúde Ambiental, realizado no Auditório da Escola Superior de Tecnologia 
da Saúde de Coimbra, de 4 a 6 de novembro de 2010; 

 
• Ana Magalhães; Bartolomeu Alves; Tânia Rainho; Ana Ferreira; João Paulo Figueiredo; João Almeida; Nelson 

Sá (2010). Qualidade do ar nas salas de aula do Instituto Politécnico de Coimbra. Congresso Internacional de 
Saúde Ambiental, realizado no Auditório da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, de 4 a 6 de 
novembro de 2010; 

 
• Ana Raquel Santos; Ana Ferreira; João Paulo Figueiredo; Cristina Santos (2010). Higiene e segurança alimentar 

nos estabelecimentos de Comércio a Retalho de carne de Coimbra – Nível de conhecimento, boas práticas e 
condições estruturais/funcionais. Congresso Internacional de Saúde Ambiental, realizado no Auditório da 
Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, de 4 a 6 de novembro de 2010; 

 
• Andreia Cravo; Nelson Sá; Ana Ferreira; João Paulo Figueiredo; João Almeida (2010). Eficiência Energética 

versus Poluição Luminosa. Congresso Internacional de Saúde Ambiental, realizado no Auditório da Escola 
Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, de 4 a 6 de novembro de 2010; 

 
• Teresa Ferreira; Ana Ferreira; João Paulo Figueiredo (2010). Indicadores de satisfação face à alimentação dos 

doentes internados nos Hospitais que integram o Centro Hospitalar Oeste Norte. Congresso Internacional de 
Saúde Ambiental, realizado no Auditório da Escola Superior de tecnologia da Saúde de Coimbra, de 4 a 6 de 
novembro de 2010; 

 
• Cátia Gonçalves; Ana Ferreira; João Almeida; João Paulo Figueiredo (2010). As condições de trabalho e sua 

relação com indicadores propiciadores de risco para a saúde dos trabalhadores, em indústrias de calçado. 
Congresso Internacional de Saúde Ambiental, realizado no Auditório da Escola Superior de tecnologia da 
Saúde de Coimbra, de 4 a 6 de novembro de 2010; 

 
• Maria J. Machado; Hélder Simões; João Paulo Figueiredo; Ana Ferreira (2010). Efeito das vibrações 

ocupacionais na saúde e qualidade de vida dos trabalhadores. Congresso Internacional de Saúde Ambiental, 
realizado no Auditório da Escola Superior de tecnologia da Saúde de Coimbra, de 4 a 6 de novembro de 2010; 

 
• Ana Ferreira (2010). Sustentabilidade Ambiental: IWE 2010_7TH International Week da ESEC - Sustainable 

World, realizado no Auditório da Escola Superior de Educação de Coimbra, de 19 a 23 de abril de 2010; 
 

• Claro, Liliana; Andrade, Isabel; Figueiredo João Paulo; Ferreira, Ana; Almeida, João; Paixão, Susana; Sá, Nelson; 
Santos, Cristina; Simões Hélder (2010). Exposição Ocupacional ao monóxido de carbono. Proceedings Book – 
Livro de atas of the International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2010), realizado em 
Guimarães de 11 a 12 de fevereiro de 2010; 

 
• Ferreira, Ana C.; Almeida, João; Andrade, Isabel; Ferreira, Ana; Figueiredo, João; Paixão, Susana; Sá, Nelson; 

Santos, Cristina; Simões, Hélder (2010). Exposição ao ruido em indústrias metalúrgicas. Proceedings Book – 
Livro de atas of the International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2010), realizado em 
Guimarães de 11 a 12 de fevereiro de 2010; 

 
• Teixeira, Vanessa; Almeida, João; Andrade, Isabel; Ferreira, Ana; Figueiredo, João; Paixão, Susana; Sá, Nelson; 

Santos, Cristina; Simões, Hélder (2010). A influência das vibrações mão-braço no sector da serralharia. 
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Proceedings Book – Livro de atas of the International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 
2010), realizado em Guimarães de 11 a 12 de fevereiro de 2010; 

 
• Ana Ferreira (2010). Poupança e eficiência energética. Semana Cultural intitulada “Terra: Fonte de Vida”, 

realizada no Colégio Rainha Santa Isabel, em Coimbra, no dia 10 de fevereiro de 2010; 
 

• Lavos, Catarina; Almeida, João; Andrade, Isabel; Ferreira, Ana; Figueiredo, João; Paixão Susana; Sá, Nelson; 
Santos, Cristina; Simões, Hélder (2010). Avaliação das condições de iluminação do Bloco operatório central 
dos hospitais da Universidade de Coimbra. Proceedings Book – Livro de atas of the International Symposium 
on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2010), realizado em Guimarães de 11 a 12 de fevereiro de 2010; 

 
• Machado, Maria; Almeida, João; Andrade, Isabel; Ferreira, Ana; Figueiredo, João; Paixão, Susana; Sá, Nelson; 

Santos, Cristina; Simões, Helder (2010). Efeito das vibrações ocupacionais na saúde e qualidade de vida dos 
trabalhadores. Proceedings Book – Livro de atas of the International Symposium on Occupational, Safety and 
Hygiene (SHO 2010), realizado em Guimarães de 11 a 12 de fevereiro de 2010; 

 
• Vidal, Andreia; Almeida, João; Andrade, Isabel; Ferreira, Ana; Figueiredo, João; Paixão Susana; Sá, Nelson; 

Santos, Cristina; Simões, Hélder (2010). O estudo da variação do nível de ruido e as suas consequências para 
os trabalhadores de serração de mármores. Proceedings Book – Livro de atas of the International Symposium 
on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2010), realizado em Guimarães de 11 a 12 de fevereiro de 2010; 

 
• Ana Ferreira et al. (2010). Sustentabilidade e Eco-design. Seminário Nacional Eco-Escolas, realizado no 

realizado no Auditório da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, nos dias 22, 23 e 24 de janeiro 
de 2010; 

 
• Ana Ferreira et al. (2009). Acidentes de trabalho em meio hospitalar. II Encontro Nacional dos Profissionais de 

Saúde no IPO do Porto, em 2009; 
 

• Ana Ferreira et al. (2009). Avaliação das condições estruturais para a gestão de resíduos hospitalares e audição 
ao conhecimento geral em profissionais de saúde – num hospital central. II Encontro Nacional dos Profissionais 
de Saúde no IPO do Porto, em 2009; 

 
• Ana Ferreira (2009). Educação Ambiental. Agrupamento de Escolas Álvaro Viana de Lemos, na Lousã, no dia 

28 de maio de 2009; 
 

• Ana Ferreira (2008). Segurança e higiene nos serviços de recolha de resíduos sólidos urbanos. II Congresso das 
Ciências Aplicadas na Saúde, realizado no Auditório da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, 
nos dias 21 e 22 de novembro de 2008; 

 
• Ana Ferreira (2008). Seminário: “Resíduos Sólidos Urbanos – O Desafio da Gestão Local”, realizado no 

Auditório da Biblioteca da Lousã, no dia 13 de junho de 2008; 
 

• Ana Ferreira (2008). Sensibilização e informação ambiental, realizado no Parque Municipal de Exposições da 
Lousã, no dia 18 de maio de 2008; 

 
• Ana Ferreira (2007). Semana do Não Fumador, realizado na Escola Superior de Tecnologia da Saúde de 

Coimbra, de 12 a 16 de novembro de 2007; 
 

• Ana Ferreira (2006). Bolonha em Saúde Ambiental. IV Tertúlias das Ciências Aplicadas na Saúde, realizada no 
Auditório da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, no dia 28 de novembro de 2006; 
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• Ana Ferreira (2005). Bolonha em Saúde Ambiental. Encontro Nacional de Saúde Ambiental, realizado no 
realizado no Auditório da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, no dia 8 de abril de 2005; 

 
• Ana Ferreira (2004). Jornadas de Formação em Educação por Pares – Coimbra à Beira da Saúde, jovens 

educam jovens, realizado em Coimbra, de 30 de junho a 3 de julho de 2004; 
 

• Ana Ferreira (2002). Curso “Organização da Função Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho, realizado em 
Coimbra, no dia 3 de dezembro de 2002; 

 
• Ana Ferreira (2002). Seminário - “A Saúde Ambiental e as Autarquias”, realizada no Auditório da Escola 

Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, no dia 25 de outubro de 2002; 
 

• Ana Ferreira (2001). Curso: A reciclagem do papel, realizado em Coimbra, no dia 24 de maio de 2001; 
 

• Ana Ferreira (2001). Curso: Como poupar água, realizado em Coimbra, no dia 1 de fevereiro de 2001; 
 

• Ana Ferreira (2001). 2 Cursos: Higiene Alimentar, realizados em Coimbra, em janeiro de 2001; 
 

• Ana Ferreira (2001). 21 Cursos: Resíduos Sólidos Urbanos, realizados em Condeixa-a-Nova, no ano letivo de 
2000/2001; 

 
• Ana Ferreira (2001). 20 Cursos: Água é vida, realizados em Condeixa-a-Nova, no ano letivo de 2000/2001; 

 
• Ana Ferreira (1996). Curso: Prevenção e Segurança Infantil, realizado na Lousã, no dia 29 de janeiro de 1996; 

 
• Ana Ferreira (1995). Curso: Lixo: Um problema do nosso dia-a-dia, realizado na Lousã, nos dias 11 e 12 de 

novembro de 1995. 
 
 
 
 

11. Apresentação de poster em eventos técnico-científicos  
 

• António Loureiro, Hugo Ruas, Ana Ferreira e João Paulo Figueiredo (2024). Pegada Ecológica numa Instituição 
de Ensino Superior: estudo de caso do Politécnico de Coimbra. 6ª Conferência Campus Sustentável (CCS 2024) 
– Ações transformativas da Academia com a Sociedade para implementação dos Objetivos do 
Desenvolvimento Sustentável, realizada na Universidade de Aveiro, nos dias 17 e 18 de outubro 2024; 

 
• Íris Milheiro, Lúcia Simões Costa, Ana Ferreira, António Loureiro, Sílvia Seco e João Paulo Figueiredo. 

Psychosocial factors determining mental health status in factory workers. 6th Statistics on Health Decision 
Making: Artificial intelligence realizado na Universidade de Aveiro, em julho de 2024; 

 
• Ana Cruz, Lúcia Simões Costa, Ana Ferreira, António Loureiro, Sílvia Seco e João Paulo Figueiredo. Mental 

health in students of polytechnic higher education. 6th Statistics on Health Decision Making: Artificial 
intelligence realizado na Universidade de Aveiro em julho de 2024; 

 
• Fernando Miguel Moreira, Ana Ferreira and Nelson Barros (2024). Estudo comparativo da presença e 

exposição de partículas ultrafinas em diferentes atividades. International Symposium on Occupational Safety 
and Hygiene (SHO 2024), realizado na Universidade do Porto de 4 a 5 de julho de 2024; 

 
• António Loureiro, Ana Ferreira, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Sílvia Seco e Lúcia Simões Costa. Impacte 

da Qualidade do Ar na saúde de estudantes universitários. Congresso de Saúde Pública 23 – Uma Nova Era, 
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organizado pela Sociedade Portuguesa de Saúde Pública, Associação Portuguesa para a Promoção da Saúde 
Pública e pela Associação Nacional dos Médicos de Saúde Pública realizado na Culturgest em Lisboa, nos dias 
15 e 16 de junho de 2023; 

 
• António Loureiro, Ana Ferreira, Sílvia Seco e Lúcia Simões Costa. A importância de um Serviço de Saúde 

Ocupacional numa Instituição de Ensino Superior: Estudo de caso do Politécnico de Coimbra. Congresso de 
Saúde Pública 23 – Uma Nova Era, organizado pela Sociedade Portuguesa de Saúde Pública, Associação 
Portuguesa para a Promoção da Saúde Pública e pela Associação Nacional dos Médicos de Saúde Pública 
realizado na Culturgest em Lisboa, nos dias 15 e 16 de junho de 2023; 

 
• Ana Ferreira, Diana Fernandes, João Paulo Figueiredo, António Loureiro, Sílvia Seco e Lúcia Simões Costa. 

Exposição Ocupacional a partículas e impacte na saúde dos trabalhadores. Congresso de Saúde Pública 23 – 
Uma Nova Era, organizado pela Sociedade Portuguesa de Saúde Pública, Associação Portuguesa para a 
Promoção da Saúde Pública e pela Associação Nacional dos Médicos de Saúde Pública realizado na Culturgest 
em Lisboa, nos dias 15 e 16 de junho de 2023; 

 
• Ana Ferreira, Eulicina Cabral, João Paulo Figueiredo, António Loureiro, Sílvia Seco e Fernando Moreira. 

Qualidade do ar em edifícios: um problema de saúde pública. Congresso de Saúde Pública 23 – Uma Nova Era, 
organizado pela Sociedade Portuguesa de Saúde Pública, Associação Portuguesa para a Promoção da Saúde 
Pública e pela Associação Nacional dos Médicos de Saúde Pública realizado na Culturgest em Lisboa, nos dias 
15 e 16 de junho de 2023; 

 
• Ana Ferreira, António Loureiro, Silvia Seco, Lúcia Simões Costa (2023). The relevance of an Occupational 

Health Service in a Pandemic context. 3rd International Congress of Health and Well-being Intervention: Health, 
Well-being and Sustainable Development (ICHWBI 2023), realizado no Campus Universitário do Instituto 
Piaget em Viseu, organizado pelo RECI, KinesioLab, LabEST e ESS Jean Piaget e ISEIT – Viseu, nos dias 25 a 27 
de maio de 2023; 
 

• Ana Ferreira, Eulicina Cabral, João Paulo Figueiredo, António Loureiro, Silvia Seco, Fernando Moreira (2023). 
Avaliação da qualidade do ar em edifícios e efeitos na saúde. 3rd International Congress of Health and Well-
being Intervention: Health, Well-being and Sustainable Development (ICHWBI 2023), realizado no Campus 
Universitário do Instituto Piaget em Viseu, organizado pelo RECI, KinesioLab, LabEST e ESS Jean Piaget e ISEIT 
– Viseu, nos dias 25 a 27 de maio de 2023; 

 
• António Loureiro, Leonardo Pereira, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Silvia Seco (2023). Consumo de 

energia elétrica numa Instituição de Ensino Superior. 3rd International Congress of Health and Well-being 
Intervention: Health, Well-being and Sustainable Development (ICHWBI 2023), realizado no Campus 
Universitário do Instituto Piaget em Viseu, organizado pelo RECI, KinesioLab, LabEST e ESS Jean Piaget e ISEIT 
– Viseu, nos dias 25 a 27 de maio de 2023; 

 
• Susana Paixão, Raquel Costa, João Paulo Figueiredo, Ana Ferreira (2023). Microplásticos e os danos para a 

saúde humana. 3rd International Congress of Health and Well-being Intervention: Health, Well-being and 
Sustainable Development (ICHWBI 2023), realizado no Campus Universitário do Instituto Piaget em Viseu, 
organizado pelo RECI, KinesioLab, LabEST e ESS Jean Piaget e ISEIT – Viseu, nos dias 25 a 27 de maio de 2023; 
 

• João Paulo de Figueiredo, Adriana Ferrão Figueiredo Marta, Susana Mónica Marinho Paixão, João Nuno Freitas 
de Almeida, Ana Ferreira (2023). Estilos de vida no Ensino Superior e confinamento social associado à COVID-
19. VI Conferência Internacional de Investigação em Saúde (VI CIIS 2023), organizada pela Escola Superior 
Norte da Cruz Vermelha, em Oliveira de Azeméis, nos dias 19 a 21 de abril de 2023; 
 

• António Loureiro, Sílvia Seco, Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo, Lúcia Simões Costa e Fábio Pêgo: (2022). 
Avaliação da Qualidade do Ar Interior em cozinhas e seus efeitos na saúde dos trabalhadores. X Vertentes e 



 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Curriculum Vitae \ Ana Ferreira 

108 

Desafios da Segurança 2022, organizado pela ASVDS – Associação Vertentes e Desafios da Segurança, realizado 
nas instalações do Estádio Dr. Magalhães Pessoa, Leiria, nos dias 26 a 29 de outubro de 2022; 
 

• Ana Ferreira, Bryan Rodrigues, António Loureiro, Sílvia Seco, João Paulo Figueiredo (2022). Exposição 
ocupacional a agentes contaminantes numa oficina automóvel. X Congresso Iberoamericano de Universidades 
Promotoras da Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável, realizado no 
Convento São Francisco, em Coimbra, Portugal, promovido pelo Politécnico de Coimbra e Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra, nos dias 10, 11 e 12 de outubro de 2022; 

 
• Ana Ferreira, António Loureiro, Sílvia Seco, João Paulo Figueiredo, Fernando Moreira, Susana Paixão, Lúcia 

Simões Costa e Marco Marques (2021). Avaliação da qualidade do ar interior: estudo de caso em quartos de 
residências de estudantes. 4ª Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia 
(RACS 2021), realizado em Benguela, Angola, de 25 a 27 de novembro de 2021; 
 

• António Loureiro, Sílvia Seco, Ana Ferreira (2021). Waste prevention in the Central Services of the Polytechnic 
of Coimbra. Annual Meeting 2021 – Global Health | New Trends, organizado pela Escola Superior de 
Tecnologia da Saúde do Politécnico de Coimbra, em formato virtual, de 17 a 19 de junho de 2021; 
 

• Sílvia Seco, António Loureiro e Ana Ferreira (2021). Alimentação e sustentabilidade: Prevenção do desperdício 
alimentar no Politécnico de Coimbra. 2º Congresso Internacional em “Intervenção em saúde e Bem-estar – 
Saúde e Bem-estar no ciclo vital” (ICHWBI2021), Viseu, organizado pelo Instituto Piaget, que decorreu de 28 
a 29 de maio de 2021;  
 

• Susana Paixão, Ana Ferreira, Sílvia Seco e António Loureiro (2021). Eating behaviors and lifestyles with impact 
on perception of body image in university students. 4th Planetary Health Annual Meeting: Planetary health for 
All - Bridging Comunities to Achieve the Great Transition (PHAM 2021), Brasil, organizado pela Universidade 
de São Paulo, Brasil, que decorreu de 25 a 30 de abril de 2021;  

 
• Susana Paixão, Ana Ferreira, Sílvia Seco e António Loureiro (2021). Food waste at the Polytechnic of Coimbra. 

4th Planetary Health Annual Meeting: Planetary health for All - Bridging Comunities to Achieve the Great 
Transition (PHAM 2021), Brasil, organizado pela Universidade de São Paulo, Brasil, que decorreu de 25 a 30 
de abril de 2021;  

 
• A. Amaral, J. Figueiredo, A. Ferreira, S. Seco, A. Loureiro e L. S. Costa (2021). Stress, health and lifestyle 

behaviours during COVID-19 home confinement in portuguese adults. 29th European Congress of Psychiatry – 
Personalising and integrating mental health care in the digital era – EPA Virtual 2021, que decorreu em 
Florença, Itália de 10 a 13 de abril de 2021;  
 

• Sílvia Seco, António Loureiro e Ana Ferreira (2020). Gestão de resíduos nos Serviços do Politécnico de Coimbra. 
2ª Conferência Campus Sustentável (CCS2020), organizado pelo Instituto Politécnico de Tomar, virtualmente, 
em 30 de outubro de 2020; 
 

• João Figueiredo, Ana Ferreira, Armando Caseiro, Nádia Osório e António Gabriel (2020). Avaliação dos estilos 
de vida, indicadores antropométricos e lipídicos em jovens adultos universitários por regressão logística 
binária (Método de máxima verosimilhança). Jornadas de Estatística Médica, realizadas na Faculdade de 
Ciências da Universidade de Lisboa, nos dias 12 e 13 de fevereiro de 2020; 

 
• Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Rita Fernandes, Cristina Santos, Ana Valado, António Loureiro e Sílvia 

Seco (2020). Efeitos da hidroterapia na qualidade de vida dos idosos. 2º Congresso Internacional de 
Enfermagem de Reabilitação e o 11º Congresso Nacional de Enfermagem de Reabilitação “Reabilitar para a 
Vida”, realizada na Escola Superior de Saúde de Viseu, nos dias 30 e 31 de janeiro de 2020; 
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• A. Loureiro, S. Seco, A. Ferreira (2019). Desperdício alimentar nas cantinas do Politécnico de Coimbra. 1ª 
Conferência Campus Sustentável (CCS 2019), realizada no Porto a 31 de outubro de 2019; 

 
• S. Seco, A. Loureiro, A. Ferreira (2019). Politécnico de Coimbra +Sustentável. 1ª Conferência Campus 

Sustentável (CCS 2019), realizada no Porto a 31 de outubro de 2019; 
 

• Sílvia Seco; António Loureiro; Ana Ferreira; João Paulo Figueiredo; Hélder Simões; Júlio Domingues (2019). 
Metodologia de inspeções de coordenação de segurança em fibra aplicada às telecomunicações. IX Vertentes 
e Desafios da Segurança – VDS 2019, realizado em Leiria de 24 a 26 de outubro de 2019; 

 
• António Loureiro; Ana Ferreira; Sílvia Seco; João Paulo Figueiredo (2019). Avaliação da qualidade do ar interior 

em lares de idosos e seus efeitos na saúde dos trabalhadores. IX Vertentes e Desafios da Segurança – VDS 
2019, realizado em Leiria de 24 a 26 de outubro de 2019; 

 
• A. Loureiro, A. Ferreira, S. Seco, S. Paixão, J.P. Figueiredo (2019). Indoor air quality in homes for the elderly. 

International Congress of Environmental Health: New challenges for the future (ICEH 2019), realizado em 
Lisboa de 25 a 27 de setembro de 2019; 

 
• S. Seco, A. Loureiro, A. Ferreira, S. Paixão, J.P. Figueiredo (2019). Methodology of safety coordination 

inspections applied to telecommunications. International Congress of Environmental Health: New challenges 
for the future (ICEH 2019), realizado em Lisboa de 25 a 27 de setembro de 2019; 

 
• Fernando Moreira, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Susana Paixão, João Almeida, Sílvia Seco, António 

Loureiro e Patrícia Coelho (2019). Air quality along the avenue with heavy traffic – Case study, Coimbra. 
International Congress Health e Well-Being Intervention, realizado em Viseu, de 31 de maio a 1 de junho de 
2019; 

 
• Ana Ferreira, João Figueiredo, Susana Paixão, Fernando Moreira, Sílvia Seco, António Loureiro e Inês Pedro 

(2019). Evaluation of indoor air quality – case study: day care center. International Congress Health e Well-
Being Intervention, realizado em Viseu, de 31 de maio a 1 de junho de 2019; 

 
• Andreia Pereira, Catarina Alves, Sónia Calaça, Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo, Armando Caseiro, Ana 

Valado, Nádia Osório e António Gabriel (2019). The effect of smoking habits on cholinesterase activity. 
International Congress Health e Well-Being Intervention, realizado em Viseu, de 31 de maio a 1 de junho de 
2019; 

 
• Andreia Pereira, Catarina Alves, Sónia Calaça, Ana Valado, Armando Caseiro, Nádia Osório, Ana Ferreira, João 

Paulo de Figueiredo e António Gabriel (2019). The effect of smoking habits on glutathione levels. International 
Congress Health e Well-Being Intervention, realizado em Viseu, de 31 de maio a 1 de junho de 2019; 

 
• Sílvia Seco, António Loureiro, Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo, Susana Paixão e Fernando Moreira 

(2019). Occupational noise in gyms and their effects on worker´s health. International Congress Health e Well-
Being Intervention, realizado em Viseu, de 31 de maio a 1 de junho de 2019; 

 
• António Loureiro, Sílvia Seco, Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo, Susana Paixão, João Almeida e Fernando 

Moreira (2019). Indoor air quality assessment in school spaces. International Congress Health e Well-Being 
Intervention, realizado em Viseu, de 31 de maio a 1 de junho de 2019; 

 
• António Loureiro, Sílvia Seco, Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo, Susana Paixão, João Almeida e Fernando 

Moreira (2019). Effects of indoor air quality on the health of workers in homes for the elderly. International 
Congress Health e Well-Being Intervention, realizado em Viseu, de 31 de maio a 1 de junho de 2019; 
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• Sílvia Seco, António Loureiro, Ana Ferreira, João Paulo de Figueiredo, Susana Paixão, João Almeida e Fernando 
Moreira (2019). Efficiency of insulated thermal bags intended for the transport of refrigerated food. 
International Congress Health e Well-Being Intervention, realizado em Viseu, de 31 de maio a 1 de junho de 
2019; 

 
• Susana Paixão, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Fernando Moreira, João Almeida, Sílvia Seco, António 

Loureiro e Melissa Marques (2019). Burial or cremation, what´s the best option for the environment? 
International Congress Health e Well-Being Intervention, realizado em Viseu, de 31 de maio a 1 de junho de 
2019; 

 
• João Almeida, Samuel Santos, Susana Paixão, Fernando Moreira, Sílvia Seco, António Loureiro, João Paulo 

Figueiredo e Ana Ferreira (2019). Evaluation of sound pressure levels in a place exposed to a wind farm: Case 
study of Coentral Grande. International Congress Health e Well-Being Intervention, realizado em Viseu, de 31 
de maio a 1 de junho de 2019; 

 
• Susana Paixão, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, Fernando Moreira, João Almeida, Sílvia Seco, António 

Loureiro e Beatriz Rocha (2019). The place of environmenal health in the world – from learning to practice. 
International Congress Health e Well-Being Intervention, realizado em Viseu, de 31 de maio a 1 de junho de 
2019; 

 
• Ana Ferreira, António Loureiro, João Figueiredo, Sílvia Seco e Patrícia Coelho (2019). Avaliação da Qualidade 

do Ar Interior – Estudo de caso. 2º Congresso da Unidade de Saúde Pública e da ACT do Baixo Vouga – Locais 
de Trabalho Saudáveis: Gerir Substâncias perigosas, realizado em Águeda de 22 a 24 de maio de 2019; 

 
• Sílvia Seco, António Loureiro, Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo (2019). Metodologia de Inspeções de 

Coordenação de Segurança em obras aplicadas às telecomunicações. 3º Congresso de Segurança e saúde 
Ocupacional do Vale do Ave, com o tema Stop às substâncias perigosas: dar valor à saúde do trabalhador, 
realizado em Vale do Ave no dia 8 de maio de 2019; 

 
• Ana Ferreira, João Paulo Figueiredo, António Loureiro, Sílvia Seco e Marisa Cordeiro (2019). Qualidade do ar 

em pavilhões gimnodesportivos e saúde dos desportistas. 3º Congresso de Segurança e saúde Ocupacional do 
Vale do Ave, com o tema Stop às substâncias perigosas: dar valor à saúde do trabalhador, realizado em Vale 
do Ave no dia 8 de maio de 2019; 

 
• João Paulo Figueiredo; Mariana Pratas; Mariana Pereira; Daniela Correia; Nádia Osório; Armando caseiro; 

António Gabriel; Andreia Costa; Ana Ferreira (2019). Maximum likelihood method by logistic regression in the 
evaluation of lifestyles, anthropometric and lipid indicators in young university students with and without 
family support. XXVI Meeting of the Portuguese Association for classification and data analysis – XXVI Jornadas 
de Classificação e análise de dados, realizado em Viseu de 11 a 13 de abril de 2019; 

 
• Ana Azul; Cristina Santos; António Gabriel; João Paulo Figuieredo; Ana Ferreira (2018). Lack of vitamin D in 

elderly individuals: case study – Figueira da Foz. 4th IPLeiria – International Health Congress: Global Health 
Trends, realizado em Leiria de 11 a 12 de maio de 2018; 

 
• Liliana Loureiro; Hélder Simões; Francisco Silva; J.P. Figueiredo e Ana Ferreira (2017). Exposição a 

Nanopartículas numa Indústria de Fibra Ótica. 2.º Congresso de Segurança e Saúde Ocupacional do Vale do 
Ave – Universidade do Minho, Guimarães, realizado em Guimarães, em 24 de outubro de 2017; 

 
• Diana Barreira; Fernando Moreira; Ana Lança; J.P. Figueiredo e Ana Ferreira (2017). Qualidade do ar em 

cozinhas profissionais. 2.º Congresso de Segurança e Saúde Ocupacional do Vale do Ave – Universidade do 
Minho, Guimarães, realizado em Guimarães, em 24 de outubro de 2017; 
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• Belchior, C.; Almeida, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2017). Análise ergonómica do trabalho de auxiliares de 
educação de um Centro de Atividades Ocupacionais. VII Congresso de Vertentes e Desafios da Segurança (VDS 
2017), realizado em Leiria, de 26 a 28 de outubro de 2017; 

 
• Bordalo, C.; Almeida, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2017). Avaliação da exposição dos trabalhadores ao ruido 

em atividades de transformação de papel. VII Congresso de Vertentes e Desafios da Segurança (VDS 2017), 
realizado em Leiria, de 26 a 28 de outubro de 2017; 

 
• Marco Brás; Fernando Moreira; J.P. Figueiredo e Ana Ferreira (2017). Acidentes de Trabalho na Indústria 

Papeleira – Estudo de Caso de uma unidade industrial. 2.º Congresso de Segurança e Saúde Ocupacional do 
Vale do Ave – Universidade do Minho, Guimarães, realizado em Guimarães, em 24 de outubro de 2017; 

 
• Diana Barreira; Fernando Moreira; Ana Lança; João Figueiredo; Ana Ferreira (2017). Avaliação da exposição 

ocupacional a agentes químicos e físicos nas cozinhas profissionais do concelho de Coimbra. VII Congresso de 
Vertentes e Desafios da Segurança (VDS 2017), realizado em Leiria, de 26 a 28 de outubro de 2017; 

 
• Fabrice Capitão; Fernando Moreira; Ana Lança; João Figueiredo; Ana Ferreira (2017). Exposição a partículas 

no setor da avicultura. VII Congresso de Vertentes e Desafios da Segurança (VDS 2017), realizado em Leiria, 
de 26 a 28 de outubro de 2017; 

 
• Ribeiro, A., Vasconcelos, M., Figueiredo, J., Ferreira, A. (2017). Mudança de comportamentos e perceção de 

sintomas após frequência de formação sobre fitofarmacêuticos. VII Congresso de Vertentes e Desafios da 
Segurança (VDS 2017), realizado em Leiria, de 26 a 28 de outubro de 2017; 

 
• Susana Paixão; S. Gonçalves; J.P. Figueiredo; A. Ferreira (2017). Medical waste management in fire brigades. 

One Health – One Global Environment – Academic Conference and Faculty Forum, the 2017 IFEH World 
Academic Conference on Environmental Health, realizado na Jamaica, de 22 a 26 de outubro de 2017; 

 
• Ana Ferreira (2017). Impacto da qualidade do ar na função respiratória de crianças. II Congresso Luso-

Brasileiro de Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental, realizado no Rio de Janeiro, Brasil, de 5, 6 e 7 de 
julho de 2017; 

 
• Ana Ferreira; João Oliveira; António Loureiro; Dulce Dias; Jorge Conde; João Paulo Figueiredo (2017). Efeitos 

da qualidade do ar na função respiratória – estudo de caso: indústria. II Congresso Luso-Brasileiro de 
Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental, realizado no Rio de Janeiro, Brasil, de 5, 6 e 7 de julho de 2017; 

 
• Daniela Guimarães, Hélder Simões, Pedro Norton, Cláudia Vieira, J.P. Figueiredo e Ana Ferreira (2017). 

Ambiente Térmico em contexto Hospitalar. 1.º Congresso da Unidade de Saúde Pública do ACeS BV e da ACT 
– Oliveira do Bairro, realizado em Oliveira do Bairro, em 17 e 18 de maio de 2017; 

 
• Álvaro Leal; Beatriz Rocha; carolina Monteiro; Francisco Ferrão; Ana Ferreira; Ana Catarina Lança (2017). O 

sistema de saúde Português. Poster week da ESTeSC, realizado em Coimbra, em maio de 2017; 
 

• Carina Rodrigues; Cristina Santos; João Paulo Figueiredo e Ana Ferreira (2017). Adesão dos profissionais às 
precauções padrão/higienização das mãos nas assistências de emergência. Jornadas Científicas de Saúde 
Ambiental do 4.th Annual Meeting, realizado em Coimbra, de 3 a 4 de abril de 2017; 

 
• Ana Rocha; Cristina Santos; João Paulo Figueiredo e Ana Ferreira (2017). Boas praticas de higienização das 

mãos em emergência pre-hospitalar. Jornadas Científicas de Saúde Ambiental do 4.th Annual Meeting, 
realizado em Coimbra, de 3 a 4 de abril de 2017; 
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• Célia A. Gomes; Eliana Rodrigues e Ana Ferreira (2017). Evaluation of microbial contamination of water at 
rand surfaces in therapeutic swimming pool (type II). Jornadas Científicas de Saúde Ambiental do 4.th Annual 
Meeting, realizado em Coimbra, de 3 a 4 de abril de 2017; 

 
• Florbela Moreira; Cristina Santos; João Paulo Figueiredo e Ana Ferreira (2017). Quantificação de ATP e 

avaliação de boas práticas de higienização em superfícies de clínicas dentárias da cidade de Pombal. Jornadas 
Científicas de Saúde Ambiental do 4.th Annual Meeting, realizado em Coimbra, de 3 a 4 de abril de 2017; 

 
• Joana Ribeiro; Cristina Santos; João Paulo Figueiredo e Ana Ferreira (2017). Quantificação de ATP, avaliação 

do nível de conhecimento e de indicadores de desempenho de higienização das mãos dos profissionais de 
saúde de consultórios dentários. Jornadas Científicas de Saúde Ambiental do 4.th Annual Meeting, realizado 
em Coimbra, de 3 a 4 de abril de 2017; 

 
• Ana Rita Cavaleiro; Cristina Santos; João Paulo Figueiredo e Ana Ferreira (2017). Riscos biológicos em clínicas 

dentárias – Avaliação da exposição. Jornadas Científicas de Saúde Ambiental do 4.th Annual Meeting, realizado 
em Coimbra, de 3 a 4 de abril de 2017; 

 
• Filipe Marques; Cristina Santos; João Paulo Figueiredo e Ana Ferreira (2017). Precauções padrão – avaliação 

do conhecimento, atitude e boas praticas dos médicos e cirurgiões, numa Unidade de Saúde. Jornadas 
Científicas de Saúde Ambiental do 4.th Annual Meeting, realizado em Coimbra, de 3 a 4 de abril de 2017; 

 
• Rita Seco; Cristina Santos; João Figueiredo; Ana Ferreira (2017). Os desperdícios alimentares em Jardins de 

Infância. I Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da CPLP – rRACS - ESTeSLisboa, 
realizado em Lisboa, de 30 de março a 1 de abril de 2017; 

 
• Pereirinha, D.; Almeida, J.; Pinto, M.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2017). Avaliação da exposição ocupacional a 

bactérias e fungos viáveis em atividades agrícolas. I Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da 
Saúde da CPLP – rRACS - ESTeSLisboa, realizado em Lisboa, de 30 de março a 1 de abril de 2017; 

 
• Adriana Pereira; Marta Vasconcelos; Fernando Moreira; João Paulo de Figueiredo; Ana Ferreira (2017). 

Avaliação da Qualidade do Ar Interior em Espaços Públicos de Restauração e Diversão. I Reunião Internacional 
da Rede Académica das Ciências da Saúde da CPLP – rRACS - ESTeSLisboa, realizado em Lisboa, de 30 de março 
a 1 de abril de 2017; 

 
• A.L. Baltazar; S. Paixão; Ana Ferreira (2017). Estudo piloto: personal shopper nutricional e ambiental. I Reunião 

Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da CPLP – rRACS - ESTeSLisboa, realizado em Lisboa, 
de 30 de março a 1 de abril de 2017; 

 
• João Antunes; Cristina Santos; João Figueiredo; Ana Ferreira (2017). Avaliação do Conhecimento, Boas Práticas 

e Atitudes dos Manipuladores de Alimentos em empresas de catering. V Congresso Nacional de Saúde Pública 
– Saúde Pública: Braços que constroem colunas e pontes - Seminário de Vilar, Porto, realizado em Guimarães, 
em 16 e 17 de fevereiro de 2017; 

 
• João Farinha; Cristina Santos; João Figueiredo; Ana Ferreira (2017). Boas práticas, Higienização das Mãos e 

Uso de Equipamentos de Proteção Individual em Prestadores de Cuidados de Saúde. V Congresso Nacional de 
Saúde Pública – Saúde Pública: Braços que constroem colunas e pontes - Seminário de Vilar, Porto, realizado 
em Guimarães, em 16 e 17 de fevereiro de 2017; 

 
• A. Baltazar; A. Ferreira; A. Lança; D. Barreira; J. Almeida; T. Neves (2017). Carcinogenicidade de cinco produtos 

fitofarmacêuticos. V Congresso Nacional de Saúde Pública – Saúde Pública: Braços que constroem colunas e 
pontes - Seminário de Vilar, Porto, realizado em Guimarães, em 16 e 17 de fevereiro de 2017; 
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• Vasco, I.; Paixão, S.; Baltazar, A.P.; Figueiredo, J.P.; Ferreira, A. (2017). A prevalência de alergénios em crianças 
do pré-escolar e 1º ciclo estudo caso no concelho de Carregal do Sal. V Congresso Nacional de Saúde Pública 
– Saúde Pública: Braços que constroem colunas e pontes - Seminário de Vilar, Porto, realizado em Guimarães, 
em 16 e 17 de fevereiro de 2017; 

 
• Lindo, M.; Paixão, S.; Figueiredo, J.P.; Ferreira, A.; Gehrke, F.; Fonseca, F.; Kalambura, S. (2017). 

Conhecimentos e Atitudes da População face aos Resíduos de Medicamentos e Embalagens – Portugal e 
Croácia. V Congresso Nacional de Saúde Pública – Saúde Pública: Braços que constroem colunas e pontes - 
Seminário de Vilar, Porto, realizado em Guimarães, em 16 e 17 de fevereiro de 2017; 

 
• Francisco Costa, João Paulo de Figueiredo, Ana da Conceição Ferreira (2017). Geografia da mortalidade 

portuguesa: estudo observacional comparativo NUTS II (2011 a 2015). V Congresso Nacional de Saúde Pública 
– Saúde Pública: Braços que constroem colunas e pontes - Seminário de Vilar, Porto, realizado em Guimarães, 
em 16 e 17 de fevereiro de 2017; 

 
• Cátia Estácio, Cristina Santos, João Figueiredo, Ana Ferreira (2017). Presença do Tremátode Fascíola hepática 

no Município das Lajes das Flores, Açores. Avaliação do risco de infeção animal. V Congresso Nacional de Saúde 
Pública – Saúde Pública: Braços que constroem colunas e pontes - Seminário de Vilar, Porto, realizado em 
Guimarães, em 16 e 17 de fevereiro de 2017; 

 
• Pereirinha, D.; Vasconcelos, M.; Figueiredo, J.; Almeida, J.; Osório, N.; Ferreira, A. (2016). Avaliação da 

exposição ocupacional a bactérias e fungos viáveis em atividades agrícolas. VI Vertentes e Desafios (VDS 2016), 
realizado em Leiria, de 27 a 29 de outubro de 2016; 

 
• Reis, S.; Almeida, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2016). Avaliação da exposição ocupacional a bactérias e fungos 

viáveis em atividades agrícolas. VI Vertentes e Desafios (VDS 2016), realizado em Leiria, de 27 a 29 de outubro 
de 2016; 

 
• Inês Ribeiro; Marta Vasconcelos Pinto; João Figueiredo; Ana Ferreira (2016). Air quality in the cities of Aveiro, 

Lisbon, Portimão and Oporto. 3rd World Congress of Health Research, que decorreu na Escola Superior de 
Saúde de Viseu, Portugal, nos dias 29 e 30 de setembro de 2016; 

 
• Adelaide Pereira, Marta Vasconcelos Pinto, Célia Gomes, João Almeida, Ana Ferreira (2016). Nursing homes 

and occupational exposure to biological agents. 3rd World Congress of Health Research, que decorreu na Escola 
Superior de Saúde de Viseu, Portugal, nos dias 29 e 30 de setembro de 2016; 

 
• Telma Filipe; Marta Vasconcelos Pinto; João Almeida; João Figueiredo; Célia Gomes; Ana Ferreira (2016). 

Indoor air quality in sports halls. 3rd World Congress of Health Research, que decorreu na Escola Superior de 
Saúde de Viseu, Portugal, nos dias 29 e 30 de setembro de 2016; 

 
• Jorge Conde; João Paulo Figueiredo; Ana Ferreira (2016). Respiratory function in children from 6 to 10 years 

of primary schools in Coimbra. V Conferencia Puertorriqueña de Saúde Pública / V Festival de Arte e Saúde / 
Encontro Iberoamericano de Escolas de Saúde Pública, realizado em San Juan, Puerto Rico, de 2 a 4 de maio 
de 2016; 

 
• Susana M. Paixão; Patrícia Matos; João Paulo Figueiredo; Ana Ferreira (2016). Evolution of Municipal waste in 

the EU – Portugal, Croatia and Netherlands. V Conferencia Puertorriqueña de Saúde Pública / V Festival de 
Arte e Saúde / Encontro Iberoamericano de Escolas de Saúde Pública, realizado em San Juan, Puerto Rico, de 
2 a 4 de maio de 2016; 
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• Susana Paixão; Ana Ferreira (2016). Evolution of municipal waste in the EU – Portugal, Croácia and 
Netherlands. V Conferencia Puertorriqueña de Saúde Pública / V Festival de Arte e Saúde / Encontro 
Iberoamericano de Escolas de Saúde Pública, realizado em San Juan, Puerto Rico, de 2 a 4 de maio de 2016; 

 
• Jorge Conde; Ana Ferreira; João Figueiredo (2016). Does the respiratory function of children a predictor of air 

quality? Coimbra as a case study. 3rd IPL Leiria International Health Congress: Health, demographic changes 
and well-being, realizado em Leiria, em maio de 2016; 

 
• A. Ferreira; J. Almeida; J. Figueiredo; C. Vieira; L. Fulgêncio (2016). Hospital ergonomics – case study of a 

central hospital. 7th International conference on Applied Human Factors and Ergonomics and the Affiliated 
Conferences, realizado em Florida, Miami, EUA, de 27 a 31 de julho de 2016; 

 
• A. Ferreira; J. Almeida; J. Figueiredo; A. Oliveira (2016). Ergonomic evaluation in the administrative sector for 

workers with display screen equipment – A case study for the prevention of work-related musculoskeletal 
disorders with help of thermographic images. 7th International conference on Applied Human Factors and 
Ergonomics and the Affiliated Conferences, realizado em Florida, Miami, EUA, de 27 a 31 de julho de 2016; 

 
• A. Ferreira (2016). Effect of toluene and noise occupational exposure in the genesis of hearing loss. 7th 

International conference on Applied Human Factors and Ergonomics and the Affiliated Conferences, realizado 
em Florida, Miami, EUA, de 27 a 31 de julho de 2016; 

 
• Ana Ferreira (2016). Monitoring ambient air quality for health impact assessment. 7th International 

conference on Applied Human Factors and Ergonomics and the Affiliated Conferences, realizado em Florida, 
Miami, EUA, de 27 a 31 de julho de 2016; 

 
• J. Conde; A. Ferreira; J.P. Figueiredo (2016). A função respiratória de crianças do 1º ciclo escolar, do concelho 

de Coimbra. XXXIV Reunión Anual de la Sociedad Española de Epidemiología (SEE) e XI Congresso da 
Associação Portuguesa de Epidemiologia (APE), realizado em Sevilha em setembro de 2016; 

 
• V. Rodrigues; J. Conde; A. Ferreira; J.P. Figueiredo (2016). Avaliação do ar expirado e da qualidade do ar em 

estabelecimentos de diversão noturna. XXXIV Reunión Anual de la Sociedad Española de Epidemiología (SEE) 
e XI Congresso da Associação Portuguesa de Epidemiologia (APE), realizado em Sevilha em setembro de 2016; 

 
• Marta Vasconcelos Pinto; João Almeida; Ana Ferreira (2016). Bacterial contamination of waiting rooms of 

emercency hospital services. IEFH 14th World Congress on Environmental Health, realizado em Lilongwe, 
Malawi, em maio de 2016; 

 
• Ana Ferreira (2016). Children exposure to air pollutants in indoor of primary schools. 10th International 

Conference on air quality science and aplication, realizado em Milão, Itália de 14 a 18 de março de 2016; 
 

• Ana Ferreira, et al. (2015). Conforto térmico em espaços abertos – estudo de caso em ruas de comercio de 
uma cidade do centro de Portugal. International Symposium on Occupational safety and Hygiene III, realizado 
em Guimarães em fevereiro de 2015; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2014). Avaliação da qualidade do ar em salas de aula. IV Congresso Nacional de Saúde 

Pública. Direção Geral da Saúde. Lisboa, 2 e 3 de outubro de 2014; 
 

• Ana Ferreira, et al. (2014). Perfil sócio-ambiental dos moradores da comunidade Espírito Santo – Aterro 
Sanitário de São Jorge. IV Congresso Nacional de Saúde Pública. Direção Geral da Saúde. Lisboa, 2 e 3 de 
outubro de 2014; 
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• Ana Ferreira, et al. (2014). Avaliação da contaminação por bactérias e fungos de superfície da indústria de 
resíduos e seus operadores. IV Congresso Nacional de Saúde Pública. Direção Geral da Saúde. Lisboa, 2 e 3 de 
outubro de 2014; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2014). Qualidade do ar nos municípios de Aveiro, Lisboa, Portimão e Porto. IV Congresso 

Nacional de Saúde Pública. Direção Geral da Saúde. Lisboa, 2 e 3 de outubro de 2014; 
 

• Pinto, M.; Seco, S.; Almeida, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2014). Occupational noise exposure in gyms of 
county of Coimbra. IEFH 13th World Congress on Environmental Health em Las Vegas, USA, de 7 a 10 de julho 
de 2014; 

 
• Pinto, M.; Lima, F.; Almeida, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2014). Scholar Ergonomics – Primary schools in 

Tartu (Estonia) – study case. IEFH 13th World Congress on Environmental Health em Las Vegas, USA, de 7 a 10 
de julho de 2014; 

 
• Pinto, M.; Santos, S.; Almeida, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2014). Ergonomic risk assessment of an industry 

of low-voltage electricity installations. IEFH 13th World Congress on Environmental Health em Las Vegas, USA, 
de 7 a 10 de julho de 2014; 

 
• Santos, P.; Célia A. Gomes; Vasconcelos, M.; Figueiredo, J. P.; Ana Ferreira (2014). Análise da qualidade do ar 

interior em ambiente hospitalar. Vertentes e Desafios de Segurança, 29 a 31 de outubro de 2014, Leiria, 
Portugal;  

 
• Ana Ferreira, et al. (2013). Evaluation of microbial contamination in public transports. Microbiotec Meeting 

de 6 a 8 de dezembro de 2013, em Aveiro; 
 

• Amaro, R.; Alcobia Gomes, C.; Vasconcelos Pinto, M.; Ana Ferreira (2013). Microbiological contamination by 
users of the waiting rooms of the hospital emergency departments. Microbiotec Meeting de 6 a 8 de dezembro 
de 2013, em Aveiro; 

 
• Inês Ribeiro; Marta Vasconcelos Pinto; João Figueiredo; Ana Ferreira (2013). Avaliação da Qualidade do Ar nas 

Cidades de Aveiro, Lisboa, Portimão e Porto: Análise Retrospetiva. XXI Congresso Anual da Sociedade 
Portuguesa de Estatística de 29 de novembro a 2 de dezembro de 2013, em Aveiro; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2013). Indoor air quality and health in schools. XL Reunión Anual y XXIX Reunión Galaico 

Duriense - SOGAPAR, de 18 a 19 de outubro de 2013, Corunha, Espanha; 
 

• Ana Ferreira, et al. (2013). Children’s food safety – meals carried in elementar schools and kindergartens. 1st 
world congress of children and youth health behaviors, que se realizou em Viseu de 23 a 25 de maio de 2013; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2013). Indoor air quality and respiratory symptoms in Coimbra schools. 1st world congress 

of children and youth health behaviors, que se realizou em Viseu de 23 a 25 de maio de 2013; 
 

• Sá, N.; Cravo, A.; Almeida, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2013). Energy efficiency vs light pollution. Summer 
School – United Kingdom Energy Research Centre, Coventry, UK, de 7 a 12 de julho de 2013; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2013). Impacte do transporte de refeições ao nível das temperaturas de conservação e da 

contaminação microbiológica de alimentos. Annual meeting 2013 – Jornadas de Saúde Ambiental 13 de abril 
2013, Coimbra; 
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• Cordeiro, S.; Guimarães, J.; Ferreira, A.; Almeida, J. (2013). Propagação de infrassons e ruído ambiente – caso 
de estudo da população residente nas imediações da linha ferroviária. Annual meeting 2013 – Jornadas de 
Saúde Ambiental 13 de abril 2013, Coimbra; 

 
• Guimarães, J.; Cordeiro, S.; Ferreira, A.; Almeida, J. (2013). Propagação de infrassons e ruído ambiente – caso 

de estudo da população residente nas imediações de rodovias. Annual meeting 2013 – Jornadas de Saúde 
Ambiental 13 de abril 2013, Coimbra; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2013). Impacte nos cemitérios na qualidade das águas subterrâneas. Annual meeting 2013 

– Jornadas de Saúde Ambiental 13 de abril 2013, Coimbra; 
 

• Ana Ferreira, et al. (2013). Electromagnetic Pollution Exposure and perception of the population to 
electromagnetic radiation of low frequency. Environmental Health 2013 - Science and Policy to Protect Future 
Generations - 3rd - 6th march 2013, Boston; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2013). Indoor air quality - Analytical evaluation and workers' perception. Environmental 

Health 2013 - Science and Policy to Protect Future Generations - 3rd - 6th march 2013, Boston; 
 

• Ana Ferreira, et al. (2013). Food Safety in Primary Schools and Kindergartens. Environmental Health 2013 - 
Science and Policy to Protect Future Generations - 3rd - 6th march 2013, Boston; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2013). Impact of cemeteries in groundwater quality. Environmental Health 2013 - Science 

and Policy to Protect Future Generations - 3rd - 6th march 2013, Boston; 
 

• Ana Ferreira, et al. (2013). Evaluation of knowledge, attitude and practice related to hygiene and food safety 
in catering enterprises. International Symposium on Occupational safety and hygiene, 14 e 15 de fevereiro de 
2013, Guimarães; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2012). Segurança alimentar em escolas básicas do 1º ciclo e jardins-de-infância. I 

Congresso da Qualidade e Segurança em saúde, 30 de novembro de 2012, no auditório Universidade Pessoa, 
Porto; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2012). Determinação da concentração de cobre, por espectrofotometria UV-VIS, em 

amostras de água numa área de viticultura intensiva. III Congresso Nacional de Saúde Pública, 25 a 26 de 
outubro de 2012, CHUC – Coimbra; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2012). Contaminação microbiológica de alimentos e superfícies em refeitórios de Escolas 

Básicas do 1º Ciclo e Jardins-de-infância. III Congresso Nacional de Saúde Pública, 25 a 26 de outubro de 2012, 
CHUC – Coimbra; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2012). Presença de estrogénios no Rio Mondego? Possíveis consequências na saúde 

pública e no ambiente. III Congresso Nacional de Saúde Pública, 25 a 26 de outubro de 2012, CHUC – Coimbra; 
 

• Ana Ferreira, et al. (2012). Segurança alimentar em escolas básicas do 1º ciclo e jardins de infância. III 
Congresso Nacional de Saúde Pública, 25 a 26 de outubro de 2012, CHUC – Coimbra; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2012) Estudo dos desperdícios alimentares nas cantinas do Instituto Politécnico de 

Coimbra. III Congresso Nacional de Saúde Pública, 25 a 26 de outubro de 2012, CHUC – Coimbra; 
 

• Ana Ferreira, et al. (2012). Avaliação do conhecimento, atitude e boas práticas sobre higiene e segurança 
alimentar em empresas de Catering. III Congresso Nacional de Saúde Pública, 25 a 26 de outubro de 2012, 
CHUC – Coimbra; 
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• Ana Ferreira, et al. (2012). Avaliação do conhecimento, atitude e boas práticas relacionadas com as 

precauções padrão dos médicos e cirurgiões numa unidade de saúde. III Workshop Segurança e Saúde 
Comportamental, 19 a 20 de junho de 2012, ISCTE – IUL, Lisboa; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2012). Food safety in the basic schools and kindergartens. International Congress on 

Environmental Health 2012, Lisboa, 29 maio a 1 junho de 2012; 
 

• Lopes, S.; Vasconcelos, M.; Ferreira, A.; Figueiredo, J. (2012). Housing and Health. International Congress on 
Environmental Health 2012, Lisboa, 29 maio a 1 junho de 2012; 

 

• Ana Ferreira, et al. (2012). Evaluation of knowledge, attitude and practice related to hygiene and food safety 
in catering enterprises. International Congress on Environmental Health 2012, Lisboa, 29 maio a 1 junho de 
2012; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2012). Indoor air quality in Health centres. International Congress on Environmental 

Health 2012, Lisboa, 29 maio a 1 junho de 2012; 
 

• Ana Ferreira, et al. (2012). Falls in hospital environment – risks and consequences (case study from distrital 
hospital in Figueira da Foz). International Congress on Environmental Health 2012, Lisboa, 29 maio a 1 junho 
de 2012; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2012). Study of accidents at work in a hospital: Key to the integration of safety 

management in Health facilities. International Congress on Environmental Health 2012, Lisboa, 29 maio a 1 
junho de 2012; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2012). Occupational noise in buses. International Congress on Environmental Health 2012, 

Lisboa, 29 maio a 1 junho de 2012; 
 

• Almeida, J.; Bolonha, T.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2012). Production of low frequency noise in highways and 
railways. International Congress on Environmental Health 2012, Lisboa, 29 de maio a 1 de junho de 2012; 

 
• Almeida, J.; Carvalho, T.; Simões, H.; Alves-Pereira, M.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2012). Ergonomics in 

construction. International Congress on Environmental Health 2012, Lisboa, 29 de maio a 1 de junho de 2012; 
 

• Ana Ferreira, et al. (2012). Evaluation of knowledge, attitude and practice related to standard precautions of 
physicians and surgeons in a Healthcare unit. International Congress on Environmental Health 2012, Lisboa, 
29 maio a 1 junho de 2012; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2012). Biological hazards in dental clinics: Ascertainment of exposure to Health workers. 

International Congress on Environmental Health 2012, Lisboa, 29 maio a 1 junho de 2012; 
 

• Ana Ferreira, et al. (2012). Knowledge of public Health patients waiting for care in the specialties ambulatories 
(FMABC), about the management of waste generated in their homes. International Congress on 
Environmental Health 2012, Lisboa, 29 maio a 1 junho de 2012; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2012). Energy audit of a Health unit case study Portuguese center region. International 

Congress on Environmental Health 2012, Lisboa, 29 maio a 1 junho de 2012; 
 

• Lopes, S.; Vasconcelos, M.; Ferreira, A.; Figueiredo, J. (2012). Housing and Health. International Congress on 
Environmental Health 2012, Lisboa, 29 maio a 1 junho de 2012; 
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• Ana Ferreira, et al. (2012). Production of low frequency noise in highways and railways. International Congress 
on Environmental Health 2012, Lisboa, 29 maio a 1 junho de 2012; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2012). Noise exposure in school ambiente. International Congress on Environmental 

Health 2012, Lisboa, 29 maio a 1 junho de 2012; 
 

• Ana Ferreira, et al. (2012). Segurança alimentar em Escolas Primárias e Jardins de Infância. Encontro de 
Promoção da Saúde na região centro, em Coimbra no dia 17 de maio de 2012; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2011). Gestão de resíduos hospitalares nos serviços de emergência médica na cidade de 

Coimbra. 7ªs Jornadas Técnicas Internacionais de Resíduos, 24 a 26 de outubro de 2011; 
 

• Ana Ferreira, et al. (2011). Resíduos Agrícolas – audição de conhecimento aos produtores frutícolas do 
Concelho de Moimenta da Beira. 7ªs Jornadas Técnicas Internacionais de Resíduos, 24 a 26 de outubro de 
2011; 

 
• João Almeida, L. Fulgêncio, C. Vieira, J.P. Figueiredo, A. Ferreira (2011). Hospital ergonomics. International 

Conference on Occupational and Environmental Health 2011, 17 a 19 de outubro (ICOEH 2011); 
 

• Edgar Queirós, J.P. Figueiredo, N.L. Sá, S. Paixão, A. Ferreira (2011). Medical waste management in medical 
emergency services at Coimbra city. International Conference on Occupational and Environmental Health 
2011, 17 a 19 de outubro (ICOEH 2011); 

 
• Leila Tomaz, J. Almeida, C. Santos, H. Simões, M. Vasconcelos, S. Paixão, A. Ferreira, N.L. Sá (2011). 

Nanotechnology challenges: potential risks to environment and health. International Conference on 
Occupational and Environmental Health 2011, 17 a 19 de outubro (ICOEH 2011); 

 
• Susana Faria, J. Almeida, C. Santos, H. Simões, M. Vasconcelos, S. Paixão, A. Ferreira, N.L. Sá (2011). State of 

art of electromagnetic pollution: effects on human health. International Conference on Occupational and 
Environmental Health 2011, 17 a 19 de outubro (ICOEH 2011); 

 
• Almeida, J.; Ramalho, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2011). Green consumers behavior and its impact on their 

mobility – reality of a mall in Coimbra, Portugal. International Conference on Occupational and Environmental 
Health 2011, 17 a 19 de outubro (ICOEH 2011); 

 
• Ana Ferreira, et al. (2011). Environmental Impact of Population Mobility from College of Health Technology of 

Coimbra. Global Conference on Global Warming, que decorreu em Lisboa, de 11 a 14 de julho de 2011; 
 

• Sá, N.; Seixas, D.; Almeida, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2011). Evaluation of Level of Knowledge and Personal 
Protective Equipment available to fire brigades in the District of Viseu for the Prevention and Control of 
Influenza A. Environmental Health Conference, que decorreu em Salvador - Brasil, de 6 a 9 de fevereiro de 
2011; 

 
• Sá, N.; Teixeira, A.; Almeida, J.; Paixão, S.; Figueiredo, J.; Ferreira A. (2011). A Risk perception of exposure to 

biological agents for employees of recycling glass packaging. Environmental Health Conference, que decorreu 
em Salvador - Brasil, de 6 a 9 de fevereiro de 2011; 

 
• Sá, N.; Cravo, A.; Almeida, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2011). Energy Efficiency Vs Light Pollution. 

Environmental Health Conference, que decorreu em Salvador - Brasil, de 6 a 9 de fevereiro de 2011; 
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• Pinto, M.; Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2011). Risk Perception of exposure to biological agents 
of employees of recycled glass packaging. Environmental Health Conference, que decorreu em Salvador - 
Brasil, de 6 a 9 de fevereiro de 2011; 

 
• Pinto, M.; Tinoco, H.; Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2011). Levels of particulates in areas of 

metropolitan Lisbon and Oporto. Environmental Health Conference, que decorreu em Salvador - Brasil, de 6 a 
9 de fevereiro de 2011; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2010). Higiene e segurança alimentar nos estabelecimentos de Comércio a Retalho de 

carne de Coimbra – Nível de conhecimento, boas práticas e condições estruturais/funcionais. Congresso 
Internacional de Saúde Ambiental, que decorreu em Coimbra, de 4 a 6 de novembro de 2010; 

 
• Lisa Fulgêncio; João Almeida; Cláudia Vieira; João Paulo Figueiredo; Ana Ferreira (2010). Ergonomia em meio 

hospitalar. Congresso Internacional de Saúde Ambiental, que decorreu em Coimbra, de 4 a 6 de novembro de 
2010; 

 
• Gonçalves, C.; Almeida, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). As condições de trabalho e sua relação com 

indicadores propiciadores de risco para a saúde dos trabalhadores, em indústrias de calçado. Congresso 
Internacional de Saúde Ambiental, que decorreu em Coimbra, de 4 a 6 de novembro de 2010; 

 
• Daniela Lourenço; Ana Ferreira; João Paulo Figueiredo; Susana Paixão; João Almeida; Nelson Sá (2010). Pegada 

ecológica dos alunos do IPC. Congresso Internacional de Saúde Ambiental, que decorreu em Coimbra, de 4 a 
6 de novembro de 2010; 

 
• Santos, A.; Almeida, J.; Santos, C.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Higiene e segurança alimentar nos 

estabelecimentos de Comércio a Retalho de carne de Coimbra – Nível de conhecimento, boas práticas e 
condições estruturais/funcionais. II Congresso Nacional de Saúde Pública, que decorreu no Porto, nos dias 28 
e 29 de outubro de 2010; 

 
• Ferreira, A.C.; Almeida, J.; Simões, H.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Risco de Exposição ao Ruído 

em Indústrias Metalúrgicas. II Congresso Nacional de Saúde Pública, que decorreu no Porto, nos dias 28 e 29 
de outubro de 2010; 

 
• Vidal, A.; Almeida, J.; Simões, H.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Estudo da variação do nível de ruído 

e suas consequências para os trabalhadores de serração de mármores. II Congresso Nacional de Saúde Pública, 
que decorreu no Porto, nos dias 28 e 29 de outubro de 2010; 

 
• Ana Ferreira, et al. (2010). Efeito das vibrações ocupacionais na saúde e qualidade de vida dos trabalhadores. 

II Congresso Nacional de Saúde Pública, que decorreu no Porto, nos dias 28 e 29 de outubro de 2010; 
 

• Teixeira, A.; Almeida, J.; Paixão, S.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). A gestão de resíduos hospitalares 
num Hospital Distrital da Região de Lisboa e Vale do Tejo. II Congresso Nacional de Saúde Pública, que 
decorreu no Porto, nos dias 28 e 29 de outubro de 2010; 

 
• Lourenço, D.; Almeida, J.; Paixão, S.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Pegada ecológica dos estudantes 

do Instituto Politécnico de Coimbra. II Congresso Nacional de Saúde Pública, que decorreu no Porto, nos dias 
28 e 29 de outubro de 2010; 

 
• Cravo, A.; Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Eficiência Energética versus Poluição Luminosa. 

II Congresso Nacional de Saúde Pública, que decorreu no Porto, nos dias 28 e 29 de outubro de 2010; 
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• Magalhães, A.; Alves, B.; Rainho, T.; Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Qualidade do ar nas 
salas de aula do Instituto Politécnico de Coimbra. II Congresso Nacional de Saúde Pública, que decorreu no 
Porto, nos dias 28 e 29 de outubro de 2010; 

 
• Martins, E.; Almeida, J.; Andrade I.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Perceção dos habitantes face às 

energias renováveis e o respetivo impacte ambiental da energia eólica. II Congresso Nacional de Saúde Pública, 
que decorreu no Porto, nos dias 28 e 29 de outubro de 2010; 

 
• Tinoco, H.; Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Variação analítica de partículas atmosféricas 

nas áreas metropolitanas de Lisboa e Porto – Estudo observacional retrospetivo. II Congresso Nacional de 
Saúde Pública, que decorreu no Porto, nos dias 28 e 29 de outubro de 2010; 

 
• Santos, A.; Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Acessibilidade em Instituições Públicas face 

aos utentes com mobilidade condicionada – A realidade do Concelho de Póvoa de Varzim. II Congresso 
Nacional de Saúde Pública, que decorreu no Porto, nos dias 28 e 29 de outubro de 2010; 

 
• Seixas, D.; Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Avaliação do nível de conhecimento e 

equipamento de proteção individual à disposição nas corporações de bombeiros do distrito de Viseu para a 
prevenção e controlo da gripe A. II Congresso Nacional de Saúde Pública, que decorreu no Porto, nos dias 28 
e 29 de outubro de 2010; 

 
• Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Diagnóstico de Stresse Ocupacional em Guardas 

Prisionais. II Congresso Nacional de Saúde Pública, que decorreu no Porto, nos dias 28 e 29 de outubro de 
2010; 

 
• Sousa, H.; Almeida, J.; Andrade, I.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Serviços de Saúde – Condições de 

acessibilidade para pessoas com mobilidade condicionada - Centros de Saúde da Cidade de Coimbra. II 
Congresso Nacional de Saúde Pública, que decorreu no Porto, nos dias 28 e 29 de outubro de 2010; 

 
• Gonçalves, C.; Almeida, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). As condições de trabalho e sua relação com 

indicadores propiciadores de risco para a saúde dos trabalhadores – O caso das Indústrias do Calçado. II 
Congresso Nacional de Saúde Pública, que decorreu no Porto, nos dias 28 e 29 de outubro de 2010; 

 
• Costa, A.; Almeida, J.; Santos, C.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Avaliação do grau de conhecimento 

e comportamentos de utilizadores de piscinas públicas – A realidade nas piscinas Municipais de Cantanhede. 
II Congresso Nacional de Saúde Pública, que decorreu no Porto, nos dias 28 e 29 de outubro de 2010; 

 
• Fulgêncio, L.; Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Avaliação do risco ergonómico e sua relação 

com as lesões músculo-esqueléticas em Profissionais de Saúde num Serviço de Medicina – estudo 
observacional no Hospital são João do Porto. II Congresso Nacional de Saúde Pública, que decorreu no Porto, 
nos dias 28 e 29 de outubro de 2010; 

 
• Simões, H.; Lavos, C.; Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Illumination conditions at the 

central surgical block of the University Hospital of Coimbra. 8th International Scientific Conference: Health, 
Work and Social Responsibility. The occupational hygienist and the integration of environment, health and 
safety, que decorreu em Roma, Itália, de 28 de Setembro a 2 de outubro de 2010; 

 
• Simões, H.; Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Occupational Stress in Prison Guards – via the 

“Occupational Stress Indicator. 8th International Scientific Conference: Health, Work and Social Responsibility. 
The occupational hygienist and the integration of environment, health and safety, que decorreu em Roma, 
Itália, de 28 de Setembro a 2 de outubro de 2010; 
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• Simões, H.; Pedrosa, L.; Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Conditions of safety, health and 
hygiene in carpentry shops in the district of Figueira da Foz. 8th International Scientific Conference: Health, 
Work and Social Responsibility. The occupational hygienist and the integration of environment, health and 
safety, que decorreu em Roma, Itália, nos dias 28 de Setembro a 2 de outubro de 2010; 

 
• Sá, N.; Almeida, J.; Paixão, S.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Pegada Ecológica dos estudantes do Instituto 

Politécnico de Coimbra. Clima 2010 - II Congresso Nacional sobre Alterações Climáticas, que decorreu na 
Exponor, Matosinhos, de 27 a 29 de maio 2010; 

 
• Ferreira, A.; Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J. (2010). Stresse ocupacional em guardas prisionais – um estudo 

de caso. Congresso Internacional das Ciências e Tecnologias da Saúde, que decorreu na Ilha Terceira, Açores 
de 29 de abril e 1 de maio de 2010; 

 
• Ferreira, A.; Dias, A.; Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J. (2010). A Influência do Granito na Variação dos Níveis 

de Radão. Congresso Internacional das Ciências e Tecnologias da Saúde, que decorreu na Ilha Terceira, Açores 
de 29 de abril e 1 de maio de 2010; 

 
• Ana Ferreira (2010). Sustentabilidade Ambiental: IWE2010_7th International Week da ESEC, que decorreu na 

ESEC/IPC, no dia 20 de abril de 2010; 
 

• Almeida, J.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Occupational Stress in Prison Guards – via the 
“Occupational Stress Indicator. HENVINET Final Conference - Approaching complexity in health and 
environment, que decorreu em Bruxelas, Bélgica, de 14 e 15 de abril de 2010; 

 
• Almeida, J.; Dias, A.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Granite´s influence on the radon level in Vila 

Pouca de Aguiar (Village in Portugal). HENVINET Final Conference - Approaching complexity in health and 
environment, que decorreu em Bruxelas, Bélgica, de 14 e 15 de abril de 2010; 

 
• Almeida, J.; Pedrosa, L.; Simões, H.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Conditions of Safety, Health and 

hygiene in Carpentry shops in the district of Figueira da Foz. HENVINET Final Conference - Approaching 
complexity in health and environment, que decorreu em Bruxelas, Bélgica, de 14 e 15 de abril de 2010; 

 
• Almeida, J.; Tinoco, H.; Sá, N.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). Levels of particulates in areas of metropolitan 

Lisbon and Porto, Portugal. HENVINET Final Conference - Approaching complexity in health and environment, 
que decorreu em Bruxelas, Bélgica, de 14 e 15 de abril de 2010; 

 
• Sá, N.; Dias, A.; Almeida, J.; Andrade, I.; Paixão, S.; Santos, C.; Simões, H.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). 

Occupational Granite´s influence on the radon level in Vila Pouca de Aguiar (Village in Portugal). Conferência 
de Especialidade “Air Pollution and Health: Bridging the gap”, que decorreu em San Diego, Califórnia, Estados 
Unidos da América, de 22 a 26 de março de 2010; 

 
• Sá, N.; Claro, L.; Almeida, J.; Andrade, I.; Paixão, S.; Santos, C.; Simões, H.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2010). 

Occupational Exposure to Carbon Monoxide. Conferência de Especialidade “Air Pollution and Health: Bridging 
the gap”, que decorreu em San Diego, Califórnia, Estados Unidos da América, de 22 a 26 de março de 2010; 

 
• Almeida, J.; Sá, N.; Ferreira, A.; et al. (2010). Pegada Ecológica dos estudantes da ESTeSC. II Encontro Nacional 

de Educação Ambiental, que decorreu na ESE do IP de Bragança, em 3 de fevereiro de 2010; 
 

• Ana Ferreira; Ana Mexia; Cátia Abade; Cristina Santos; Hélder Simões; Isabel Andrade; João Almeida; Nelson 
Sá; Susana Paixão (2009). Acidentes de trabalho em meio hospitalar. 1º Congresso Nacional de Saúde Pública, 
realizado nos dias 14 e 15 de abril de 2009, em Lisboa; 
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• Ana Ferreira; Cristina Santos; Hélder Simões; Joana Costa; Isabel Andrade; João Almeida; João Figueiredo; 
Nelson Sá; Susana Paixão (2009). A qualidade do ar em creches – trabalho de campo na cidade de Coimbra. 1º 
congresso Nacional de Saúde Pública, realizado nos dias 14 e 15 de abril de 2009, em Lisboa; 

 
• Ana Ferreira; Andreia Ferreira; Cristina Santos; Hélder Simões; Isabel Andrade; João Almeida; João Figueiredo; 

Nelson Sá; Susana Paixão (2009). Acessibilidade nos alojamentos familiares clássicos com o plano de 
acessibilidades aprovado – a realidade do concelho de Pombal. 1º congresso Nacional de Saúde Pública, 
realizado nos dias 14 e 15 de abril de 2009, em Lisboa; 

 
• Lopes, I.; Almeida, J.; Sá, N.; Paixão, S.; Simões, H.; Santos, C.; Andrade, I.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2009). 

Avaliação das condições estruturais para a gestão de resíduos hospitalares e audição ao conhecimento geral 
(triagem, acondicionamento, serviços e praticas) em profissionais de saúde – num hospital central. 1º 
congresso Nacional de Saúde Pública, realizado nos dias 14 e 15 de abril de 2009, em Lisboa; 

 
• Rocha, A.; Almeida, J.; Sá, N.; Paixão, S.; Simões, H.; Santos, C.; Andrade, I.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2009). 

Higiene Avaliação cognitiva e comportamental da população da Seara face á leptospirose. 1º congresso 
Nacional de Saúde Pública, realizado nos dias 14 e 15 de abril de 2009, em Lisboa; 

 
• Ana Farias; Ana Ferreira; Cristina Santos; Hélder Simões; Isabel Andrade; João Almeida; João Figueiredo; 

Nelson Sá; Susana Paixão (2009). Avaliação do grau de conhecimento e comportamento de risco face à gripe 
das aves. 1º congresso Nacional de Saúde Pública, realizado nos dias 14 e 15 de abril de 2009, em Lisboa; 

 
• Nogueira, J.; Almeida, J.; Sá, N.; Paixão, S.; Simões, H.; Santos, C.; Andrade, I.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2009). 

Higiene alimentar nos jardins-de-infância – o sistema público. 1º congresso Nacional de Saúde Pública, 
realizado nos dias 14 e 15 de abril de 2009, em Lisboa; 

 
• Almeida, J.; Sá, N.; Ferreira, A.; et al. (2009). Pegada ecológica da ESTeSC. III Congresso das Ciências Aplicadas 

à Saúde, que decorreu em Coimbra, em 2009; 
 

• Almeida, J.; Figueiredo, J.; Ferreira, A. (2007). Barreiras arquitetónicas no acesso a serviços públicos na cidade 
de Coimbra. I Congresso das Ciências Aplicadas à saúde. Coimbra, dias 29 e 30 de novembro de 2007; 

 
• Ferreira, A., et al. (2007). As substâncias que compõem o tabaco. Escola Superior de Tecnologia da Saúde de 

Coimbra, de 12 a 16 de novembro de 2007; 
 

• Ferreira, A., et al. (2007). Malefícios do tabaco. Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, de 12 a 
16 de novembro de 2007; 

 
• Ferreira, A., et al. (2007). Tabagismo. Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra, de 12 a 16 de 

novembro de 2007; 
 

• Ferreira, A., et al. (2001). O Técnico de Saúde Ambiental na Área das Águas. Feira EXPOVITA 2001, dedicada 
ao tema ambiente e nutrição em saúde, que decorreu na Praça da Canção – Coimbra, de 4 a 8 de julho de 
2001; 

 
• Ferreira, A.; et al. (2001). O Técnico de Saúde Ambiental na Área dos Alimentos. Feira EXPOVITA 2001, 

dedicada ao tema ambiente e nutrição em saúde, que decorreu na Praça da Canção – Coimbra, de 4 a 8 de 
julho de 2001; 

 
• Ferreira, A., et al. (2001). O Técnico de Saúde Ambiental na Proteção do Ambiente – Resíduos, Poluição e 

Educação para a Saúde. Feira EXPOVITA 2001, dedicada ao tema ambiente e nutrição em saúde, que decorreu 
na Praça da Canção – Coimbra, de 4 a 8 de julho de 2001; 
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• Ferreira, A., et al. (2001). O Técnico de Saúde Ambiental na Área da SHST. Feira EXPOVITA 2001, dedicada ao 

tema ambiente e nutrição em saúde, que decorreu na Praça da Canção – Coimbra, de 4 a 8 de julho de 2001. 
 
 

 

 

12. Participação em júris de concursos 
 

12.1.  Júris de provas públicas de Agregação 
 
• 24 de janeiro de 2025: Membro do Júri das Provas Públicas de Agregação, da Doutora Carla Nunes de 

Carvalho Peixoto de Barros, que apresentou a lição intitulada: “O papel dos riscos psicossociais na avaliação 

das relações entre o trabalho e a saúde", no âmbito das Provas de Agregação no Ramo do Conhecimento de 
Ecologia e Saúde Ambiental, da Universidade Fernando Pessoa. 

 
 
 
 

12.2.  Júris de provas públicas de Doutoramento 
 

• 5 de fevereiro de 2021: Membro do Júri das Provas Públicas de Doutoramento, como arguente, da Mestre 
Lilian Monteiro Ferrari Viterbo, que apresentou a tese intitulada: “Modelo de gestão em saúde do 

trabalhador: desenvolvimento, validação e aplicação numa indústria do petróleo, Bahia, Brasil", no âmbito 
do Doutoramento em Ecologia e Saúde Ambiental, da Universidade Fernando Pessoa;  
 

• 26 fevereiro 2016: Membro de Júri de Provas Públicas de Doutoramento, como vogal, do Mestre João Paulo 
Figueiredo, que apresentou a tese intitulada: “Comportamentos de saúde, costumes e estilos de vida – 

indicadores de risco epidemiológico – avaliação de estados de saúde e doença”, no âmbito do Doutoramento 
em Ciências da Saúde, Ramo de Ciências Biomédicas, da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 
da Universidade de Coimbra. 

 

 

 

 

12.3.  Júris de provas públicas de Mestrado 
 

• 10 de fevereiro de 2020: Membro do júri de Provas Públicas de Mestrado, como orientadora, do aluno João 
Maria Leitão Montezuma de Carvalho, que apresentou a Tese intitulada: “Qualidade do ar em laboratórios 

de aulas”, no âmbito do Mestrado de Segurança e Saúde do Trabalho, da ESTeSC | IPC;  
 

• 03 de dezembro de 2019: Membro do júri de Provas Públicas de Mestrado, como orientadora, do aluno Filipe 
José Barbosa Bernardes, que apresentou a Tese intitulada: “Consultoria de segurança do trabalho em 

plataformas de petróleo e gás”, no âmbito do Mestrado de Segurança e Saúde do Trabalho, da ESTeSC | IPC;  
 

• 17 de setembro de 2019: Membro do júri de Provas Públicas de Mestrado, como arguente, da aluna Miriam 
de Carvalho Caldeira, que apresentou a tese intitulada: “Qualidade do sono e saúde em trabalhadores por 

turnos”, no âmbito do Mestrado em Saúde Ocupacional, da Faculdade de Medicina da Universidade de 
Coimbra;  

 
• 9 de julho de 2019: Membro do júri de Provas Públicas de Mestrado, como arguente, da aluna Ariana Sofia 

Alves Nunes, que apresentou a tese intitulada: “Avaliação de riscos profissionais em clínicas médico-
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veterinárias do concelho de Coimbra”, no âmbito do Mestrado em Saúde Ocupacional, da Faculdade de 
Medicina da Universidade de Coimbra;  

 
• 10 de dezembro de 2018: Membro do júri de Provas Públicas de Mestrado, como orientadora, da aluna 

Daniela Nunes, que apresentou a tese intitulada: “Avaliação da qualidade do ar em ginásios e a exposição 

humana a poluentes atmosféricos”, no âmbito do Mestrado de Segurança e Saúde do Trabalho, da ESTeSC | 
IPC;  

 
• 06 de dezembro de 2017: Membro do júri de Provas Públicas de Mestrado, como orientadora, da aluna Sara 

Filipa Cortesão, que apresentou a tese intitulada: “A importância da Educação Ambiental no Ensino Básico”, 
no âmbito do Mestrado de Educação para a Saúde, da Escola Superior de Tecnologia da Saúde, em parceria 
com a Escola Superior de Educação, do Politécnico de Coimbra;  

 
• 14 de outubro 2016: Membro do júri de Provas Públicas de Mestrado, da aluna Margarida Dias, que 

apresentou a tese intitulada: “Comunicação e Cultura Organizacionais e planeamento e gestão de SHST 

numa Instituição Pública”, no âmbito do Mestrado de Segurança e Saúde do Trabalho, da ESTeSC | IPC;  
 

• 7 julho 2016: Presidente do júri de Provas Públicas de Mestrado, da aluna Diana Lourenço, que apresentou a 
tese intitulada: “O processo de soldadura – riscos para a saúde”, no âmbito do Mestrado de Segurança e 
Saúde do Trabalho, da ESTeSC | IPC;  

 
• 28 novembro de 2015: Membro do júri de Provas Públicas de Mestrado, como orientadora, da aluna Maria 

Alexandra Mateus, que apresentou a tese intitulada: “Segurança contra Incêndios - Estudo de caso nas 

Unidades de Ensino do IPC”, no âmbito do Mestrado Segurança e Saúde do Trabalho, da ESTeSC | IPC;  
 

• 28 novembro de 2015: Presidente do júri de Provas Públicas de Mestrado, da aluna Margarida Paiva Correia, 
que apresentou a tese intitulada: “Clima de segurança numa indústria alimentar”, no âmbito do Mestrado 
Segurança e Saúde do Trabalho, da ESTeSC | IPC; 

 
• 28 novembro de 2015: Presidente do júri de Provas Públicas Mestrado, da aluna Mariana Quintino da Silva, 

que apresentou a tese intitulada: “Segurança e Saúde dos motoristas de táxi”, do, no âmbito do Mestrado 
Segurança e Saúde, da ESTeSC | IPC; 

 
• 16 outubro de 2015: Presidente do júri de Provas Públicas de Mestrado, do aluno Fernando Moreira, que 

apresentou a tese intitulada: “Influência da situação económica portuguesa na sinistralidade laboral”, no 
âmbito do Mestrado Segurança e Saúde do Trabalho, da ESTeSC | IPC; 

 
• 29 setembro de 2015: Membro do júri de Provas Públicas de Mestrado, como arguente, da aluna Cátia 

Almeida, que apresentou a tese intitulada: “O conhecimento sobre amianto detido pelos Profissionais de 

Saúde da Região Centro”, no âmbito do Mestrado de Saúde Pública, da Faculdade de Medicina da 
Universidade de Coimbra;  

 
• 9 fevereiro 2015: Membro do júri de Provas Públicas de Mestrado, como orientadora, do aluno António 

Loureiro, que apresentou a tese intitulada: “Qualidade do ar interior em Lares de Idosos e a Exposição 

Ocupacional aos Poluentes Atmosféricos”, no âmbito do Mestrado Segurança e Saúde, da ESTeSC | IPC;  
 

• 26 setembro de 2014: Membro do júri de Provas Públicas de Mestrado, como orientadora, da aluna Sandra 
Mendes, que apresentou a tese intitulada: “Determinação de Ibuprofeno por HPLC”, no âmbito do Mestrado 
de Gestão Ambiental, da Escola Superior Agrária do Politécnico de Coimbra;  
 

• agosto 2012: Membro do Júri de Provas Públicas de Mestrado, como Coorientadora, do aluno Paulo 
Figueiredo, que apresentou a tese intitulada: “Perfil energético da Escola Superior de Tecnologia da Saúde 



 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Curriculum Vitae \ Ana Ferreira 

125 

de Coimbra”, no âmbito do Mestrado de Gestão Ambiental, da Escola Superior Agrária de Coimbra do 
Politécnico de Coimbra;  

 
• agosto 2012: Membro do Júri de Provas Públicas de Mestrado, como Arguente, da aluna Inês Lopes, que 

apresentou a tese intitulada: “Eficiência energética nos cuidados de saúde primários – perfil energético do 

centro de saúde de Santiago do Cacém”, no âmbito do Mestrado de Gestão Ambiental, da Escola Superior 
Agrária de Coimbra do Politécnico de Coimbra; 

 
• agosto 2012: Membro do Júri de Provas Públicas de Mestrado, como Arguente, do aluno Leonel Buco, que 

apresentou a tese intitulada: “Implementação de sistemas de gestão em centro de saúde – ambiente, 

energia e controlo de infeção”, no âmbito do Mestrado de Gestão Ambiental, da Escola Superior Agrária de 
Coimbra do Politécnico de Coimbra. 

 
 

 

 

12.4.  Júris de provas públicas para atribuição do Título de Especialista 
 

• 2023: Membro de Júri de Provas Públicas de Concurso para a obtenção do Título de Especialista, na ESTeSC 
| IPC, para a Área de Saúde Ambiental, requeridas por António José Loureiro;  

 
• 2017: Presidente de Júri de Provas Públicas de Concurso para a obtenção do Título de Especialista, na ESTeSC 

| IPC, para a Área de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica, requeridas por Paulo Fernando Miranda 
Cunha Teixeira;  

 
• 2017: Presidente de Júri de Provas Públicas de Concurso para a obtenção do Título de Especialista, na ESTeSC 

| IPC, para a Área de Segurança e Higiene no Trabalho, requeridas por Joaquim Lopes Álvaro;  
 

• 2016: Membro de Júri de Provas Públicas de três Concursos para a obtenção do Título de Especialista, na 
ESTeSC | IPC, para a Área de Análises Clínicas e Saúde Pública, requeridas por Célia Ferreira, Rogério Barreira 
e Elsa Dias;  

 

• 22 março 2016: Membro de Júri de Provas Públicas de Concurso para a obtenção do Título de Especialista, 
na ESTeSC | IPC, para a Área de Saúde Ambiental, requeridas por Fernando Moreira;  

 

• 9 julho 2015: Presidente do júri de Provas Públicas, de dois Concursos para a obtenção do Título de 

Especialista, para a ESTeSC | IPC, para a Área de Dietética e Nutrição, requeridas por Helena Loureiro e Ana 
Lúcia Baltazar;  

 
• 19 fevereiro 2015: Presidente do júri de Provas Públicas, de Concurso para a obtenção do Título de 

Especialista, para a ESTeSC | IPC, para a Área de Audiologia, requeridas por Inês Araújo;  
 

• 2014: Membro de Júri de Provas Públicas de Concurso para a obtenção do Título de Especialista, na ESTeSC 
| IPC, para a Área de Saúde Ambiental, requeridas por Hélder Simões; 

 
• 2013: Presidente de Júri de Provas Públicas de Concurso para obtenção do Título de Especialista, para a 

ESTeSC | IPC, para a Área das Análises Clínicas e Saúde Pública, requeridas por Henrique Santos; 
 

• 2013: Presidente de Júri de Provas Públicas de dois Concursos para obtenção do Título de Especialista, para 
a ESTeSC | IPC, para a Área da Radiologia, requeridas por Graciano Paulo e Mário Monteiro;  

 



 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Curriculum Vitae \ Ana Ferreira 

126 

• 2012: Vogal de Júri de Provas Públicas de Concurso para obtenção do Título de Especialista, para a Área de 
Saúde Ambiental, para a Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Porto do Instituto Politécnico do Porto, 
requeridas por Maria Paula Neves Nogueira;  

 
• 2012: Presidente de Júri de Provas Públicas de Concurso para obtenção do Título de Especialista, para a 

ESTeSC | IPC, para a Área de Cardiopneumologia, requeridas por Joaquim Castanheira;  
 

• 2011: Vogal de Júri de Provas Públicas de dois Concursos para obtenção do Título de Especialista, para a 
ESTeSC | IPC, para a Área de Saúde Ambiental, requeridas por Cristina Santos e Susana Paixão; 

 
• 2011: Presidente de Júri de Provas Públicas de dois Concursos para obtenção do Título de Especialista, para 

a ESTeSC | IPC, para a Área das Análises Clínicas e Saúde Pública, requeridas por António Gabriel e Ana Valado;  
 

• 2011: Vogal de Júri de Provas Públicas de Concurso para obtenção do Título de Especialista, para a Área de 
Saúde Ambiental, para a Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Lisboa, requeridas por Ana 
Monteiro. 

 

 

 

 

12.5.  Júris de recrutamento da carreira docente do ensino superior 
 

• setembro de 2024: Membro do júri do concurso documental para Professor Coordenador da carreira de 

pessoal docente do Ensino Superior Politécnico na área técnico-científica de Saúde Ambiental, na 
modalidade de contrato de trabalho em funções públicas por tempo indeterminado, para a Escola Superior 
de Saúde do Instituto Politécnico do Porto – EDT – P – 018/2024; 

 
• agosto de 2024: Membro do júri do concurso documental internacional para recrutamento de um posto de 

trabalho na categoria de professor adjunto para a área disciplinar de Saúde Ambiental, para constituição de 
relação jurídica de emprego público, na modalidade de contrato de trabalho em funções públicas por tempo 
indeterminado, previsto no mapa de pessoal docente do Instituto Politécnico de Coimbra – PRPD/6/2024; 

 
• abril de 2024: Membro do júri do concurso documental para Professor Adjunto da carreira de pessoal 

docente do Ensino Superior Politécnico na área técnico-científica de Saúde Ambiental – área disciplinar de 

Higiene e Saúde Ambiental, na modalidade de contrato de trabalho em funções públicas por tempo 
indeterminado, para a Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico do Porto – EDT – P – 08/2024; 

 
• outubro de 2023: Presidente do júri (através de delegação de competências – despacho/SC/324/2023, de 

26 de outubro de 2023) de concurso interno de promoção para um posto de trabalho de professor 
coordenador para o setor de áreas disciplinares de Matemática da ESTGOH, publicado através do Edital 
nº 1686/2023, publicado na 2ª serie, nº. 177 de 12/09. PRPD/52/2023; 
 

• outubro de 2023: Presidente do júri (através de delegação de competências – despacho/SC/324/2023, de 

26 de outubro de 2023) de concurso interno de promoção para um posto de trabalho de professor 
coordenador para o setor de áreas disciplinares de Gestão e marketing da ESTGOH, publicado através 
do Edital nº 1674/2023, publicado na 2ª serie, nº. 176 de 11/09. PRPD/51/2023; 
 

• outubro de 2023: Presidente do júri (através de delegação de competências – despacho/SC/324/2023, de 

26 de outubro de 2023) de concurso interno de promoção para um posto de trabalho de professor 
coordenador para o setor de áreas disciplinares de Engenharia informática da ESTGOH, publicado 
através do Edital nº 1672/2023, publicado na 2ª serie, nº. 175 de 08/09. PRPD/50/2023; 
 



 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Curriculum Vitae \ Ana Ferreira 

127 

• outubro de 2023: Presidente do júri (através de delegação de competências – despacho/SC/324/2023, de 

26 de outubro de 2023) de concurso interno de promoção para um posto de trabalho de professor 
coordenador para o setor de áreas disciplinares de Economia e Direito da ESTGOH, publicado através 
do Edital nº 1675/2023, publicado na 2ª serie, nº. 176 de 11/09. PRPD/49/2023; 
 

• outubro de 2023: Presidente do júri (através de delegação de competências – despacho/SC/324/2023, de 

26 de outubro de 2023) de concurso interno de promoção para um posto de trabalho de professor 
coordenador para o setor de áreas disciplinares de contabilidade e finanças da ESTGOH, publicado 
através do Edital nº 1685/2023, publicado na 2ª serie, nº. 177 de 12/09. PRPD/48/2023; 
 

• outubro de 2023: Presidente do júri (através de delegação de competências – despacho/SC/324/2023, de 

26 de outubro de 2023) de concurso interno de promoção para um posto de trabalho de professor 

coordenador para o setor de áreas disciplinares de ciências do ambiente, da vida, do território e 

biotecnológicas da ESTGOH, publicado através do Edital nº 1673/2023, publicado na 2ª serie, nº. 176 de 
11/09. PRPD/47/2023; 
 

• agosto de 2023: Presidente do Júri de concurso documental para promoção para um posto de trabalho na 

categoria de professor coordenador principal para o sector das Ciências da Saúde na área disciplinar de 

Fisiologia Clínica, na modalidade de contrato de trabalho em funções públicas por tempo indeterminado, 
previsto no mapa de pessoal docente do Instituto Politécnico de Coimbra, ao abrigo do artigo 3.o do Decreto-
Lei nº. 112/2021, de 14 de dezembro, publicado no Edital nº. 1614/2013 de 30 de agosto de 2023, Diário da 
República, 2ª série, nº. 168, página 323. PRPD/26/2023; 
 

• junho de 2023: Membro do júri do concurso documental para Professor Adjunto da carreira de pessoal 

docente do Ensino Superior Politécnico na área técnico-científica de Saúde Ambiental – área disciplinar de 

Higiene e Saúde Ambiental, na modalidade de contrato de trabalho em funções públicas por tempo 
indeterminado, para a Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico do Porto – EDT – P – 81/2023; 
 

• julho de 2022: Membro do Júri de concurso documental internacional para a categoria de Professor Adjunto 

na área disciplinar de Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica, na subárea de Anatomia Patológica, 

Citológica e Tanatológica, da Escola Superior de Saúde da Universidade do Algarve – Edital nº. 1079/2022, 
publicado no Diário da República, 2ª série, nº. 144 de 27 de julho de 2022; 

 

• dezembro de 2020: Presidente de júri do concurso de promoção para um posto de trabalho na categoria de 

Professor Coordenador, em regime de contrato de trabalho em funções públicas por tempo indeterminado, 

para a área disciplinar da Saúde Ambiental e Ocupacional, da Escola Superior de Tecnologia da Saúde do 
Politécnico de Coimbra – PRPD/46/2020;  
 

• abril de 2020: Membro do Júri de concurso de regularização extraordinária para o preenchimento de um 

posto de trabalho de Professor Adjunto, na área disciplinar de Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica, na 

especialidade de Análises Clínicas e Saúde Pública, na modalidade de relação jurídica de emprego público 
por tempo indeterminado, restrito a candidatos abrangidos pelo programa de regularização extraordinária de 
vínculos precários, para a Universidade do Algarve - Código da Oferta na BEP OE202004/0069;  
 

• 2017: Membro do Júri do Concurso de Provas Públicas, para dois Professores Adjuntos, para ESTeSC | IPC, 
para a Área de Dietética e Nutrição (Edital 63/2017, de 26 de janeiro de 2017); 

 

• 2013: Membro de Júri de dois Concursos Documentais para Professor-Adjunto, para a Área científica de 
Análises Clínicas e Saúde Pública, para Escola Superior de Saúde de Bragança do Instituto Politécnico de 
Bragança;  
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• 2013: Membro de Júri de um Concurso Documental para um Professor-Adjunto, para a Área científica de 
Segurança do Trabalho, para a Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Felgueiras do Instituto Politécnico 
do Porto;  
 

• dezembro 2012: Membro de Júri de Concurso Documental para um Professor-Adjunto, para a Área científica 
de Saúde Ambiental, para Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa do Instituto Politécnico de Lisboa. 

 

 

 

 

12.6. Júris de recrutamento da carreira não docente do ensino superior 
 

• 2022: Presidente do Júri de concurso comum para recrutamento de um posto de trabalho na carreira e 

categoria de Técnico Superior para o Gabinete de Comunicação Institucional dos Serviços Centrais do Instituto 
Politécnico de Coimbra - Aviso (extrato) nº. 2806/2022, publicado no Diário da República, 2ª Série, nº. 29 de 
10/02 e a publicação na BEP OE202202/0273; 
 

• outubro de 2020: Presidente de júri do concurso para recrutamento de um Técnico Superior, em regime de 
contrato de trabalho em funções públicas por tempo indeterminado, do mapa de pessoal do Instituto 
Politécnico de Coimbra - Código de Oferta na BEP OE202010/0774;  

 
• setembro de 2020: Presidente de júri do concurso para recrutamento de dois Assistentes Técnicos, em 

regime de contrato de trabalho em funções públicas por tempo indeterminado, do mapa de pessoal do 
Instituto Politécnico de Coimbra - Código de Oferta na BEP  OE202009/0649; 

 
• 2017: Presidente do Júri de Técnico Superior, para a Área de Secretariado (Edital 596/2017, de 21 de agosto 

de 2017), para a ESTeSC | IPC; 
 

• 2016: Presidente de Júri de Concurso para a Carreira de Assistente Técnico, para a Área Académica, para a 
ESTeSC | IPC;  

 
• junho 2012: Presidente de Júri de Concurso para a Carreira de Assistente Técnico, para a Área Académica, 

para a ESTeSC | IPC;  
 

• novembro 2010: Presidente de Júri de Concurso para a Carreira de Assistente Técnico, para a Área 
Académica, para a ESTeSC | IPC;  

 
• novembro 2010: Presidente de Júri de Concurso para a Carreira de Assistente Técnico, para a Área do 

Planeamento e da Qualidade, para a ESTeSC | IPC; 
 

• novembro 2010: Presidente de Júri de Concurso para a Carreira de Assistente Técnico, para o Gabinete de 
Apoio aos Órgãos de Gestão, para a ESTeSC | IPC; 
 

• 2009: Vogal do Júri de Provas Públicas de Concurso para três Professores Adjuntos, para a Área científica de 
Saúde Ambiental da ESTeSC | IPC; 

 
• 2008: Vogal do Júri de Provas Públicas de Concurso para um Professor Adjunto, para a área científica de 

Saúde Ambiental da ESTeSC | IPC; 
 

• 2006: Vogal do Júri do Concurso Documental para Admissão de dois Assistentes, para a Área científica de 
Saúde Ambiental, para a ESTeSC | IPC. 

 

https://www.ipc.pt/ipc/wp-content/uploads/2020/10/BEP-OE202010_0774.pdf
https://www.ipc.pt/ipc/wp-content/uploads/2020/09/BEP_completo.pdf
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12.7. Júris de avaliação do período experimental da carreira docente e não docente do 
ensino superior  

 
• 2024: Presidente de Júri de Avaliação do Período Experimental, da Técnica Superior, Ana Cascão, pertencente 

ao Gabinete de Comunicação Institucional e Imagem | IPC | PRND/23/2021; 
 

• 2023: Presidente de Júri de Avaliação do Período Experimental, do Técnico Superior, Nuno Rafael Fernandes 
Carvalho, pertencente ao Gabinete de Comunicação Institucional e Imagem | IPC | PRND/23/2021; 
 

• 2022: Presidente de Júri de Avaliação do Período Experimental, do Técnico Superior, Miguel Ângelo Marques 
Lopes, pertencente ao Gabinete de Comunicação Institucional e Imagem | IPC | PRND/21/2020; 
 

• 2022: Presidente de Júri de Avaliação do Período Experimental, da Técnica Superior, Helga Sardinha, 
pertencente ao Gabinete de Comunicação Institucional e Imagem | IPC | PRND/21/2020; 

 
• 2021: Presidente de Júri de Avaliação do Período Experimental, da Assistente Técnica, Jéssica Lopes, 

pertencente ao Gabinete de Comunicação Institucional e Imagem | IPC, publicado pelo Aviso (Extrato) nº. 
13965/2020, publicado no Diário da República, 2ª Série, nº. 15, de 15 de setembro e a publicação na BEP 
OE202009/0649 | PRND/22/2020; 

 
• 2021: Presidente de Júri de Avaliação do Período Experimental, da Assistente Técnica, Bárbara Barata, 

pertencente ao Gabinete de Comunicação Institucional e Imagem | IPC, publicado pelo Aviso (Extrato) nº. 
13965/2020, publicado no Diário da República, 2ª Série, nº. 15, de 15 de setembro e a publicação na BEP 
OE202009/0649 | PRND/22/2020; 
 

• 2021: Presidente de Júri de Avaliação do Período Experimental, da Assistente Técnica, Liliana Cristóvão, 
pertencente ao Gabinete de Gestão de Recursos Humanos | IPC, publicado pelo Aviso (Extrato) nº. 
13965/2020, publicado no Diário da República, 2ª Série, nº. 15, de 15 de setembro e a publicação na BEP 
OE202009/0649 | PRND/22/2020; 
 

• 2021: Presidente de Júri de Avaliação do Período Experimental, da Assistente Técnica, Sofia Pedrosa, 
pertencente ao Gabinete de Comunicação Institucional e Imagem | IPC, publicado pelo Aviso (Extrato) nº. 
13965/2020, publicado no Diário da República, 2ª Série, nº. 15, de 15 de setembro e a publicação na BEP 
OE202009/0649 | PRND/22/2020; 

 
• 2021: Presidente de Júri de Avaliação do Período Experimental, da Assistente Técnica, Maria Joana do Carmo, 

pertencente ao Gabinete de Gestão de Recursos Humanos | IPC, publicado pelo Aviso (Extrato) nº. 
13965/2020, publicado no Diário da República, 2ª Série, nº. 15, de 15 de setembro e a publicação na BEP 
OE202009/0649 | PRND/22/2020; 
 

• 2021: Presidente de Júri de Avaliação do Período Experimental, da Assistente Técnica, Sara Girão, 
pertencente ao Gabinete de Comunicação Institucional e Imagem | IPC, publicado pelo Aviso (Extrato) nº. 
13965/2020, publicado no Diário da República, 2ª Série, nº. 15, de 15 de setembro e a publicação na BEP 
OE202009/0649 | PRND/22/2020; 
 

• 2021: Presidente de Júri de Avaliação do Período Experimental, da Assistente Técnica, Sónia Figueiras, 
pertencente ao Gabinete de Apoio à Presidência | IPC, publicado pelo Aviso (Extrato) nº. 13965/2020, 
publicado no Diário da República, 2ª Série, nº. 15, de 15 de setembro e a publicação na BEP OE202009/0649 
| PRND/22/2020; 
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• 2013: Membro do Júri de Avaliação do Período Experimental, da Professora Adjunta, Marta Pinto 

Vasconcelos, pertencente ao Departamento de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• 2013: Membro do Júri de Avaliação do Período Experimental, da Professora Adjunta, Susana Paixão, 
pertencente ao Departamento de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 

 
• 2013: Membro do Júri de Avaliação do Período Experimental, da Professora Adjunta, Cristina Santos, 

pertencente ao Departamento de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC; 
 

• 2013: Membro do Júri de Avaliação do Período Experimental, da Técnica Superior, Joana Ramos, pertencente 
ao Gabinete de Apoio aos Órgãos de Gestão, da ESTeSC | IPC; 

 
• 2013: Membro do Júri de Avaliação do Período Experimental, da Assistente Técnica, Paula Neves, 

pertencente ao Gabinete de Planeamento e da Qualidade, da ESTeSC | IPC. 
 
 
 

 

12.8. Outros júris 
 

 
• 2025: Presidente de Júri de Avaliação de candidaturas à atribuição do Prémio Atleta do Politécnico de 

Coimbra, nomeada pelo Presidente do IPC nos termos do artigo 7º do Regulamento do Prémio Atleta do 
Politécnico de Coimbra; 

 
• 2025: Vogal de Júri de Avaliação de candidaturas à atribuição do Prémio Inspirados pela Coragem do 

Politécnico de Coimbra, nomeada pelo Presidente do IPC nos termos do artigo 7º do Regulamento do Prémio 
Inspirados pela Coragem do Politécnico de Coimbra; 
 

• Junho de 2024: Presidente de Júri de Avaliação de candidaturas à atribuição do Prémio Atleta do Politécnico 

de Coimbra, nomeada pelo Presidente do IPC nos termos do artigo 7º do Regulamento do Prémio Atleta do 
Politécnico de Coimbra; 

 
• Junho de 2024: Vogal de Júri de Avaliação de candidaturas à atribuição do Prémio Inspirados pela Coragem 

do Politécnico de Coimbra, nomeada pelo Presidente do IPC nos termos do artigo 7º do Regulamento do 
Prémio Inspirados pela Coragem do Politécnico de Coimbra; 
 

• Junho de 2023: Presidente de Júri de Avaliação de candidaturas à atribuição do Prémio Atleta do Politécnico 

de Coimbra, nomeada pelo Presidente do IPC nos termos do artigo 7º do Regulamento do Prémio Atleta do 
Politécnico de Coimbra (Despacho_SC_174_2023); 

 
• Junho de 2023: Vogal de Júri de Avaliação de candidaturas à atribuição do Prémio Inspirados pela Coragem 

do Politécnico de Coimbra, nomeada pelo Presidente do IPC nos termos do artigo 7º do Regulamento do 
Prémio Inspirados pela Coragem do Politécnico de Coimbra (Despacho_SC_176_2023); 
 

• Ano letivo 2021/2022; 2022/2023; 2023/2024 e 2024/2025: Vogal do Júri de seleção de candidaturas a 

mobilidade de pessoal para missão de ensino (STA) e formação (STT) no âmbito do Programa Erasmus+ 
International Credit Mobility (ICM); 
 

• De 2012 a 2017: Vogal do Júri de seriação de candidatos ao Mestrado de Segurança e Saúde no Trabalho, da 
ESTeSC | IPC;  



 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Curriculum Vitae \ Ana Ferreira 

131 

 
• De 2012 a 2017: Vogal de Júri de seriação de candidatos à Pós-Graduação de Segurança e Saúde no Trabalho, 

da ESTeSC | IPC; 
 

• 2008/2009: Júri de duas Provas Públicas da Pós-Graduação de Segurança e Higiene no Trabalho, da ESTeSC 
| IPC; 

 
• De 2001 a 2007: Vogal do Júri de Concurso de Acesso ao 2º Ciclo dos Cursos Bietápicos de Licenciatura da 

ESTeSC | IPC; 
 

• De 2001 a 2006: Membro de Júri de concurso de acesso ao 2º ciclo dos cursos bietápicos da Escola Superior 
de Tecnologia da Saúde de Coimbra. 

 
 

 

 

13.  Moderação de sessões em eventos técnico-científicos 
 

• 1 de abril de 2025: Job Summit IPC – “Painel Diversidade, Equidade e Inclusão (DEI) no Mercado de Trabalho: 

Para além do discurso”, realizado no Convento São Francisco, em Coimbra e promovido pelo INOPOL – 
Academia de Empreendedorismo do Politécnico de Coimbra; 
 

• 19 de novembro de 2024: Webinar “Desperdício alimentar”: Do prato ao prado”, realizado no âmbito da 
comemoração da Semana Europeia da Prevenção de Resíduos, promovido pelo Serviço de Saúde Ocupacional 
e Ambiental do Politécnico de Coimbra; 
 

• 6 de novembro de 2024: Encontro “Igualdade de Género e Não Discriminação: realidade e desafios”, 
realizado no Instituto Superior de Engenharia do Politécnico de Coimbra, promovido pela Comissão de 
Igualdade de Género e Não Discriminação do Politécnico de Coimbra; 
 

• 26 de setembro de 2024: Seminário “Desafios Emergentes para a Saúde Pública: Vetores, Mosquitos e 

Alterações Climáticas”, realizado na Escola Superior Agrária do Politécnico de Coimbra, promovido pelo 
Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra; 

 
• 8 de maio de 2024: Webinar “As alterações climáticas no contexto da segurança no trabalho”, promovido 

pelo Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra (videoconferência); 
 

• 24 de novembro de 2023: Webinar “Embalagens e sustentabilidade: estratégias embaladas para um futuro 

melhor”, promovido pelo Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra 
(videoconferência); 

 
• 28 de abril de 2023: Webinar “Ambiente de trabalho seguro e saudável como direito fundamental”, realizado 

no âmbito da comemoração do Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Trabalho, promovido pelo Serviço 
de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra, por videoconferência; 

 
• 10 a 12 de outubro de 2022: X Congresso Iberoamericano de Universidades Promotoras da Saúde – Ensino 

Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável, realizado no Convento São Francisco, em 
Coimbra, Portugal, promovido pelo Politécnico de Coimbra e Escola Superior de Enfermagem de Coimbra; 
 

• 9 de junho de 2022: Webinar “Juntos por uma só Terra”, realizado no âmbito do Dia Mundial do Ambiente, 
promovido pelo Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra, em formato on-line; 
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• 20 de maio de 2022: Encontro Nacional de Técnicos de Ação Social no Ensino Superior - “Do 129/93 ao 

presente: paradigmas, desafios e boas práticas nos apoios sociais diretos” – Novos públicos e novas 

soluções, organizado pelos Serviços de Ação Social do Politécnico de Coimbra no Instituto Superior de 
Contabilidade e Administração de Coimbra (ISCAC); 
 

• 28 de abril de 2022: Webinar Agir por uma Cultura de Segurança e Saúde, realizado no âmbito da 
comemoração do Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Trabalho, promovido pelo Serviço de Saúde 
Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra, por videoconferência; 
 

• 17 a 19 de novembro 2021: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2021), 
realizado pela Universidade do Porto - Virtual Event; 
 

• 17 de maio de 2021: Webinar no âmbito da Semana Europeia da Saúde Pública: Unir esforços para 

populações mais saudáveis, com o lema: Comunicação em Saúde e Ciência, organizado pela Unidade 
Científico-Pedagógica de Saúde Ambiental, da Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de 
Coimbra; 
 

• 28 de abril de 2021: Webinar no âmbito do Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Trabalho – O trabalho 

em tempo de Pandemia COVID-19, organizado pelo Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico 
de Coimbra; 
 

• 16 de dezembro de 2020:  WebCycle: Investigação para a Sociedade: COVID 19 - Investigação e inovação no 

IPC para o combate à pandemia, organizado pelo Instituto de Investigação Aplicada do Politécnico de Coimbra 
– on line;  
 

• 26 de novembro de 2020: Webinar: Residuos Invisíveis: A verdadeira Pegada Ecológica, realizado pelo 
Politécnico de Coimbra – on line; 

 
• 5 de junho de 2020: Webinar para assinalar Dia Mundial do Ambiente: Biodiversidade e Saúde, realizado 

pela ESTeSC | IPC – on line; 
 

• 15 de maio de 2020: Webinar no âmbito da Semana Europeia da Saúde Pública - Unir esforços para 

populações mais saudáveis: Promover a saúde pública é agora mais importante que nunca: Envelhecer 

Saudável, realizado pela Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Coimbra – on line; 
 

• 9 de março de 2019: 1º Meeting AGA@LIFE – Abordagem Geriátrica Ampla na promoção de um 

envelhecimento ativo e saudável: Implementação de um programa de intervenção integrado e 

multidisciplinar, realizado no Hotel da Lousã; 
 

• 29 a 30 de novembro de 2018: III Congresso Internacional Desafios da Qualidade em Instituições de Ensino 

Superior: das políticas à prática, realizado na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra; 
 

• 25 a 27 julho 2018: Comunicações livres I - III Congresso Internacional Luso-Brasileiro de Segurança, Saúde 

Ocupacional e Ambiental, realizado na Cidade de Santiago, Cabo Verde; 
 

• 25 a 27 julho 2018: Comunicações livres II - III Congresso Internacional Luso-Brasileiro de Segurança, Saúde 

Ocupacional e Ambiental, realizado na Cidade de Santiago, Cabo Verde; 
 

• 10 e 11 de abril de 2017: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (chair – session: 
Physical environment), realizado na Universidade do Minho; 
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• 2 e 3 de Junho de 2016: I Congresso Luso-Brasileiro de Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental, realizado 
na ESTeSC | IPC; 

 
• 17 abril 2016: Jornadas Científicas de Saúde Ambiental inseridas no 3rd Annual Meeting_ESTeSC, realizado 

na ESTeSC | IPC; 
 

• 23 e 24 março de 2016: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2016), realizado 
na Universidade do Minho; 

 
• 4 a 6 dezembro 2015: International Conference of Environmental Pollution, realizado no Dubai; 

 
• 12 e 13 fevereiro 2015: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2015), realizado 

na Universidade do Minho; 
 

• 26 Setembro 2011:  Conferência de Saúde Ambiental, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 4 a 6 novembro 2010: Congresso Internacional de Saúde Ambiental, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 20 a 22 maio 2010: II Encontro Nacional de Alunos de Saúde Ambiental, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 22 novembro 2007: Seminário de Segurança e Higiene Alimentar – As Abordagens de Qualidade, realizado 
na ESTeSC | IPC; 

 
• 17 abril 2005: 2º Congresso das Ciências e Tecnologias da Saúde, realizado na ESTeSC | IPC; 

 
• 18 e 19 maio 2001: I Jornadas de Saúde Pública e Ambiente, realizado na ESTeSC | IPC. 
 

 

 

 

14. Participação em comissões científicas de eventos técnico-científicos 
 

• 14 e 15 de abril de 2025: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2025), realizado 
pela Universidade do Porto; 
 

• 4 e 5 de julho de 2024: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2024), realizado 
pela Universidade do Porto; 
 

• 20 e 21 de julho de 2023: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2023), 
realizado pela Universidade do Porto; 
 

• 10 a 12 de outubro de 2022: X Congresso Iberoamericano de Universidades Promotoras da Saúde – Ensino 
Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável, realizado no Convento São Francisco, em 
Coimbra, Portugal, promovido pelo Politécnico de Coimbra e Escola Superior de Enfermagem de Coimbra; 
 

• 8 e 9 de setembro de 2022: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2022), 
realizado pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto; 
 

• 17 a 19 de novembro 2021: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2021), 
realizado pela Universidade do Porto - Virtual Event; 
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• 16 e 17 de julho 2020: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2020), realizado 
pela Universidade do Minho - Virtual Event; 
 

• 15 e 16 de abril 2019: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2019), realizado 
pela Universidade do Minho; 

 
• 29 a 30 de novembro de 2018: III Congresso Internacional Desafios da Qualidade em Instituições de Ensino 

Superior: das políticas à prática, realizado na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra; 
 

• 11, 12 e 13 de outubro de 2018: 2ª Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da 

Lusofonia (RACS 2018), realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 25 a 27 julho 2018: Presidente da Comissão Científica do III Congresso Internacional Luso-Brasileiro de 

Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental (SsOA 208), realizado na Cidade de Santiago, Cabo Verde; 
 

• 14 a 18 de maio de 2018: Poster Week 09/2018, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 26 e 27 de março 2018: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2018), realizado 
pela Universidade do Minho; 

 
• 5 a 7 julho 2017: Presidente da Comissão Científica do II Congresso Internacional Luso-Brasileiro de 

Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental, realizado no Rio de Janeiro, Brasil; 
 

• 10 e 11 de abril 2017: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2017), realizado 
na Universidade do Minho; 

 
• 3 a 9 de abril 2017: 4th Annual Meeting na Coimbra Health School - Jornadas de Saúde Ambiental, realizado 

na ESTeSC | IPC; 
 

• 2 e 3 de junho de 2016: Presidente do I Congresso Luso-Brasileiro de Segurança, Saúde Ocupacional e 

Ambiental, uma parceria entre a ESTeSC | IPC, a Academia Brasileira de Engenharia de Segurança do Trabalho 
e a Sociedade Brasileira de Engenharia de Segurança, realizado em Coimbra; 

 
• 2 a 3 junho 2016: I Congresso Internacional Luso-Brasileiro de Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental, 

realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 7 a 11 de abril 2016: 3rd Annual Meeting na Coimbra Health School – Jornadas de Saúde Ambiental, realizado 
na ESTeSC | IPC; 

 
• 23 e 24 de março 2016: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2016), realizado 

na Universidade do Minho; 
 

• 12 a 14 de novembro de 2015: VII Encontro Nacional das Ciências e Tecnologias da Saúde, realizado na Escola 
Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa, IPL; 

 
• 22 a 26 de setembro de 2015: Presidente da Comissão Científica do Environment and Health International: 

Global Environmental Health Faculty Forum – Urban Health, realizado na Escola Superior de Tecnologia da 
Saúde de Coimbra, IPC; 

 
• 12 a 13 de fevereiro 2015: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2015), 

realizado na Universidade do Minho; 
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• 24 a 26 de setembro 2014: International Congress on Environmental Health 2014, realizado na Escola 

Superior de Tecnologia da Saúde do Porto / IPP; 
 

• abril de 2014: Annual Meeting Coimbra Health School, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• abril de 2014: Jornadas de Saúde Ambiental do Annual meeting, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 2014: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2014), realizado na Universidade 
do Minho; 

 
• abril de 2013: Annual Meeting Coimbra Health School, realizado na ESTeSC | IPC; 

 

• 2013:  Jornadas de Saúde Ambiental do Annual meeting, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 4 a 6 novembro 2010: Congresso Internacional de Saúde Ambiental, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 11 e 12 dezembro 2009: III Congresso das Ciências Aplicadas na Saúde, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 21 e 22 novembro 2008: II Congresso das Ciências Aplicadas na Saúde, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 17 abril 2005: 2º Congresso das Ciências e Tecnologias da Saúde, realizado na ESTeSC | IPC. 
 

 

 

 

15. Participação em comissões organizadoras de eventos técnico-científicos 
 

• 16 e 17 de outubro de 2025: 7ª Conferência Campus Sustentável – “Sustentabilidade em ação: conexão entre 

Instituições de Ensino Superior e comunidade para um futuro verde”, promovida pela Rede Campus 
Sustentável no Instituto Superior de Contabilidade e Administração do Politécnico de Coimbra; 
 

• 15 e 16 de fevereiro de 2025: Atividade formativa “Formar para o Futuro”, destinada a dirigentes associativos 
do Politécnico de Coimbra; 
 

• 20 de novembro de 2024: “Masterclass Pacto português para os Plásticos”, promovido pelo Serviço de Saúde 
Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra e Conselho Eco-Escolas e EcoCampus da Escola Superior 
de Educação do Politécnico de Coimbra; 

 
• 19 de novembro de 2024: Webinar “Desperdício alimentar”: Do prato ao prado”, realizado no âmbito da 

comemoração da Semana Europeia da Prevenção de Resíduos, promovido pelo Serviço de Saúde Ocupacional 
e Ambiental do Politécnico de Coimbra; 
 

• 28 de setembro de 2024: Evento de Educação Ambiental: “II Eco Pedalada”, promovido pelo Serviço de Saúde 
Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra; 
 

• 26 de setembro de 2024: Seminário “Desafios Emergentes para a Saúde Pública: Vetores, Mosquitos e 

Alterações Climáticas”, realizado na Escola Superior Agrária do Politécnico de Coimbra, promovido pelo 
Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra; 

 
• 8 de maio de 2024: Webinar “As alterações climáticas no contexto da segurança no trabalho”, promovido 

pelo Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra (videoconferência); 
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• 24 de novembro de 2023: Webinar “Embalagens e sustentabilidade: estratégias embaladas para um futuro 

melhor”, promovido pelo Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra 
(videoconferência); 

 
• 20 a 22 de novembro de 2023: Evento “Embalagens: Resíduos a circular”, que decorreu no âmbito da Semana 

Europeia da Prevenção dos Resíduos, realizado no Pavilhão Municipal Multidesportos Mário Mexia, Coimbra; 
 

• 18 de outubro de 2023: Evento multiplicador do Projeto U-Green: O papel da Educação por um futuro mais 

verde, que se realizou no Instituto Superior de Contabilidade e Administração do Politécnico de Coimbra; 
 

• 23 de setembro de 2023: Evento de Educação Ambiental: “I Eco Pedalada”, promovido pelo Serviço de Saúde 
Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra; 
 

• 1 de julho de 2023: Evento de Educação Ambiental: “Juntos vamos ajudar a limpar as margens do Rio 

Mondego”, promovido pelo Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra; 
 

• 28 de abril de 2023: Webinar “Ambiente de trabalho seguro e saudável como direito fundamental”, realizado 
no âmbito da comemoração do Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Trabalho, promovido pelo Serviço 
de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra, por videoconferência; 
 

• 24 de novembro de 2022: Webinar “Os resíduos estão fora de moda”, realizado no âmbito da comemoração 
da Semana Europeia da Prevenção de Resíduos, promovido pelo Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental 
do Politécnico de Coimbra, por videoconferência; 
 

• 10 a 12 de outubro de 2022: X Congresso Iberoamericano de Universidades Promotoras da Saúde – Ensino 
Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável, realizado no Convento São Francisco, em 
Coimbra, Portugal, promovido pelo Politécnico de Coimbra e Escola Superior de Enfermagem de Coimbra; 
 

• 9 de junho de 2022: Webinar “Juntos por uma só Terra”, realizado no âmbito do Dia Mundial do Ambiente, 
promovido pelo Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra, em formato on-line; 

 
• 28 de abril de 2022: Webinar Agir por uma Cultura de Segurança e Saúde, realizado no âmbito da 

comemoração do Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Trabalho, promovido pelo Serviço de Saúde 
Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra, por videoconferência; 
 

• 28 de abril de 2021: Webinar: Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Trabalho, organizado pela Unidade 
Cientifico-Pedagógica de Saúde Ambiental, da Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de 
Coimbra; 
 

• 28 de abril de 2021: Webinar: O trabalho em tempo de Pandemia COVID-19, organizado pelo Serviço de 
Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra; 
 

• 22 de março de 2021: Webinar - Ambiente e Saúde: Recursos Hídricos, realizado pela Rede Académica das 
Ciências da Saúde; 
 

• 26 de novembro de 2020: Webinar - Resíduos Invisíveis – A verdadeira Pegada Ecológica, realizado pelo 
Politécnico de Coimbra; 
 

• 15 de maio de 2020: European Public Health Week 2020 (EUPHW 2020): Grow old, grow healthy 

(Portuguese), realizado pela ESTeSC | IPC, por webinar; 
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• 14 de maio de 2020: European Public Health Week 2020 (EUPHW 2020): Equal Health for All, realizado pela 
ESTeSC | IPC, por webinar; 

 
• 13 de maio de 2020: European Public Health Week 2020 (EUPHW 2020): Staying together for mental Health, 

realizado pela ESTeSC | IPC, por webinar; 
 

• 12 de maio de 2020: European Public Health Week 2020 (EUPHW 2020): Primary care in the digital age 

(Portuguese), realizado pela ESTeSC | IPC, por webinar; 
 

• 11 de maio de 2020: European Public Health Week 2020 (EUPHW 2020): Promoting health through the global 

goals (portuguese), realizado pela ESTeSC | IPC, por webinar; 
 

• 18 de outubro de 2019: Eco-Mostra integrada no Galardão Eco-Escolas 2019, realizado no Pavilhão Multiusos 
de Guimarães;  

 
• 4 de outubro de 2019: Sessão cinematográfica “Locais de trabalho seguros e saudáveis”, realizado na pela 

Escola Superior de Tecnologia da Saúde em colaboração com a Autoridade para as Condições de Trabalho; 
 

• 25 a 27 de setembro de 2019: 4th Edition of the International Congress on Enviromental Health (ICEH 2019), 
realizado na Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Lisboa; 

 
• 2018: 2ª Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde (RACS 2018), realizado na ESTeSC 

| IPC 
 

• 25 a 27 de julho 2018:  III Congresso Lusófono de Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental (SsOA 2018), 
realizado em Cabo Verde – Ilha de Santiago; 

 
• 2017: 1ª Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde (RACS 2017), realizado na Escola 

Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Lisboa; 
 

• 15 a 17 de fevereiro de 2017: V Congresso de Saúde Pública, realizado no Porto; 
 

• 13 de fevereiro de 2017: I Seminário de segurança do doente, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• Junho de 2016: Curso – Ruido Ocupacional, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• Junho de 2016: Curso – Segurança no trabalho em espaços confinados, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• Junho de 2016: Workshop – Trabalhos em Altura, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• Junho de 2016: Workshop – Qualidade do ar interior, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 2 e 3 junho 2016: I Congresso Luso-Brasileiro de Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental, realizado na 
ESTeSC | IPC; 

 
• 27 de outubro 2015: Seminário Novos Horizontes - Segurança e Saúde, realizado na ESTeSC | IPC; 

 
• 22 a 26 de setembro 2015: Congresso Environment and Health International: Global Environmental Health 

Faculty Forum, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 25 a 28 de março de 2015: Missão Jovens Repórteres para o Ambiente (JRA 2015), realizado na Lousã; 
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• 19 a 24 de janeiro 2015: Visita de estudo dos alunos de Saúde Ambiental à Irlanda; 

 
• 24 a 26 de setembro 2014: International Congress on Environmental Health, realizado na Escola Superior de 

Tecnologia da Saúde do Politécnico do Porto; 
 

• 21 a 24 de abril de 2014: GeoSaúde 2014 – I Congresso de Geografia da Saúde dos Países de Língua 

Portuguesa – A Geografia da Saúde no cruzamento de saberes, realizado na Universidade de Coimbra; 
 

• 10 de abril de 2014: Workshop: Riscos Psicossociais e direitos laborais, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 14 a 18 de janeiro 2014: Visita de estudo dos alunos da Licenciatura de Saúde Ambiental da ESTeSC | IPC, ao 

Parque Olímpico dos jogos Olímpicos de 2012 e à Universidade de Middlesex, em Londres, Inglaterra;  
 

• 28 novembro de 2013: Seminário de Saúde Ocupacional: Caminhos Estreitos – Assédio Moral, realizado na 
ESTeSC | IPC; 

 
• 29 junho de 2013: Dia da Freguesia – Vilarinho, realizado na Lousã; 

 
• 5 junho de 2013: Gala dos Clubes de Proteção Civil (500 alunos, 1º ciclo do Ensino Básico), realizado em 

Coimbra, no Pavilhão Dr. Mário Mexia, Coimbra; 
 

• 5 junho de 2013: II International Day of Environmental Health, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 30 de maio de 2013: Conferência “História do Ambiente e o affair com a Saúde Humana”, realizado na ESTeSC 
| IPC; 

 
• 21 abril 2013: I Passeio BTT da Freguesia de Vilarinho, realizado na Lousã; 

 
• 07 abril 2013: IV Passeio Pedestre da Freguesia de Vilarinho, realizado na Lousã; 

 
• 29 janeiro a 2 fevereiro 2013: Visita de estudo, dos alunos da Licenciatura de Saúde Ambiental da ESTeSC | 

IPC, à Agência Europeia do Ambiente, Empresa Bruel e Kjaer, incineradora de resíduos, Conselho Municipal 

do Ambiente, em Copenhaga, Dinamarca 
 

• dezembro 2012: Concurso “Environmental Health bridging the gap” da IFEH; 
 

• novembro 2012: Semana Europeia para a Prevenção de Resíduos, realizado na realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• novembro 2012: World Day of Action, em Coimbra; 
 

• outubro 2012: Candidatura “Jovens repórteres para o ambiente”, da ABAE, Lisboa; 
 

• 15 a 16 outubro 2012: Comemoração do Dia Mundial da Alimentação, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• outubro 2012: Dia das Bandeiras Verdes, em Gondomar; 
 

• 26 setembro 2012: Dia Mundial da Saúde Ambiental, em Coimbra;  
 

• julho 2012: Candidatura ao galardão “Geração depositrão”, em Coimbra; 
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• julho 2012: Candidatura ao galardão “bandeira verde”, em Coimbra; 
 

• 29 de junho 2012: Dia da Freguesia – Vilarinho, no concelho da Lousã;  
 

• junho 2012: Candidatura “Poster Eco-Código”, da ABAE, Lisboa; 
 

• maio e junho 2012: International Days of Environmental Health, em Coimbra; 
 

• 29 de maio a 1 de junho 2012: International Congress on Environmental Health 2012, realizado na Escola 
Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Lisboa;  

 
• maio 2012: Projeto Rios, em Coimbra; 

 
• 15 abril 2012: III Passeio Pedestre da Freguesia de Vilarinho, no concelho de Lousã; 

 
• abril 2012: Candidatura ao Green Campus – MIT, realizado na ESTeSC | IPC; 

 
• março/abril 2012: Semana das Ciências Aplicadas na Saúde, em Coimbra; 

 
• 26 de março a 22 de junho de 2012: Vamos todos limpar Vilarinho, no concelho da Lousã; 

 
• 24 março 2012: Limpar Portugal, em Coimbra; 

 
• março 2012: Comemoração do Dia da Água, em Coimbra; 

 
• 21 março 2012: Comemoração do Dia Mundial das Floresta/Dia da Árvore, no Choupal – Coimbra; 

 
• fevereiro 2012: Candidatura ao prémio “Arnaldo Sampaio”, no Parque Verde – Coimbra; 

 
• 15 a 18 dezembro 2011: Natal Ideal / Eco Natal, no Parque Verde – Coimbra; 

 
• 8 e 9 dezembro 2011: Visita de estudo, dos estudantes da Licenciatura de Saúde Ambiental, da ESTeSC | IPC, 

à Comissão Europeia, Parlamentarium e Parlamento Europeu, em Bruxelas, Bélgica; 
 

• 23 novembro 2011: Palestra “Saúde Ambiental e promoção da Saúde no Brasil”, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 21 a 25 novembro 2011: Semana Europeia para a Prevenção de Resíduos, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 15 novembro 2011: Seminário “Segurança e Saúde dos Trabalhadores das Autarquias”, realizado na ESTeSC 
| IPC; 

 
• novembro 2011: Candidatura ao Green Campus – MIT: Desafio para a eficiência energética do Ensino 

Superior, realizado na Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Coimbra; 
 

• 17 outubro 2011: Flash Mob, com estudantes da Licenciatura de Saúde Ambiental da ESTeSC | IPC, “Dia 

Mundial da Alimentação”, na Baixa de Coimbra; 
 

• 14 a 17 outubro 2011: Comemoração do Dia Mundial da Alimentação, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 7 outubro 2011: Flash Mob, com estudantes da Licenciatura de Saúde Ambiental da ESTeSC | IPC, “Dia das 

Bandeiras Verdes”, realizado em Oliveira de Azeméis; 
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• 7 outubro 2011: Dinamização de stand “Dia das Bandeiras Verdes”, realizado em Oliveira de Azeméis; 

 
• 7 outubro 2011: Dia das Bandeiras Verdes, realizado em Oliveira de Azeméis; 

 
• 5 outubro 2011: Passeio de Bicicleta pelo Baixo Mondego, na Mata Nacional do Choupal em Coimbra; 

 
• 26 setembro 2011: Conferência de Saúde Ambiental, realizado na ESTeSC | IPC; 

 
• setembro 2011: Elaboração de parecer Técnico sobre o Plano Nacional de Ação Ambiente e Saúde, para a 

Quercus; 
 

• julho 2011: Candidatura da ESTeSC ao Galardão Bandeira Verde, da ABAE; 
 

• 29 de junho 2011: Dia da Freguesia – Vilarinho, no concelho da Lousã; 
 

• 18 junho 2011: Dia aberto da Renault - Renault Cacia – Aveiro; 
 

• 01 junho 2011: Ação de Formação em Saúde Ambiental: “Saúde Ambiental”, no Colégio Rainha Santa Isabel 
– Coimbra; 

 
• junho 2011: Candidatura ao Green Project Award, em Lisboa; 

 
• 17 abril 2011: II Passeio Pedestre da Freguesia de Vilarinho, no concelho da Lousã; 

 
• 31 maio a 3 junho 2011: IV AmbiESTeS, em Coimbra; 

 
• 19 maio 2011: Ação de Formação em Saúde Ambiental: “Alterações Climáticas”, na Escola Básica 1 de Lousã; 

 
• 19 maio 2011: Ação de Formação em Saúde Ambiental: “Importância da política dos 3R’s”, na Escola Básica 

1 de Lousã; 
 

• 18 maio 2011: Ação de Formação em Saúde Ambiental: “Os Oceanos”, no Colégio São José – Coimbra; 
 

• 20 maio 2011: Seminário Energia – O raio da poluição luminosa, na Associação de Recursos Hídricos – 
Coimbra; 

 
• maio 2011: Candidatura – Ideias Verdes, em Lisboa; 

 
• 5 maio 2011: Ação de Formação em Saúde Ambiental: “Floresta e Biodiversidade”, no Jardim de Infância 

Maternidade Bissaya Barreto – Coimbra; 
 

• abril 2011: Candidatura ao Brigada Verde na Floresta, da ABAE; 
 

• 1 abril 2011: Flash Mob, com estudantes da Licenciatura de Saúde Ambiental da ESTeSC | IPC “Ambiente e 

Cidadania”, no Dolce Vita de Coimbra; 
 

• 26 março 2011: Hora do Planeta “Está na Hora”, na Praça 8 de Maio de Coimbra; 
 

• 22 e 25 março 2011: Comemoração do Dia da Água, na ESTeSC | IPC; 
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• 21 março 2011: Comemoração do Dia da Árvore, na Mata Nacional do Choupal em Coimbra; 
 

• 21 março a 21 de junho de 2011: Vamos todos limpar Vilarinho, no concelho da Lousã; 
 

• 21 março 2011: Peddy paper no âmbito do dia da Árvore e do Ano Internacional das Florestas, na Mata 
Nacional do Choupal – Coimbra; 

 
• 2011: Minuto pela Terra: “Dia Mundial da saúde Ambiental, realizado pela ESTeSC | IPC, que “passou” na 

Antena 1; 
 

• 2011: Minutos Verdes: “Dia Mundial da saúde Ambiental”, realizado pela ESTeSC | IPC, que “passou” na RTP 
/ Quercus; 

 
• 2011: Minutos Verdes: “Iluminação eficiente”, realizado pela ESTeSC | IPC, que “passou” RTP / Quercus; 

 
• 2011: Minutos Verdes: “Boas práticas ambientais”, realizado pela ESTeSC | IPC, que “passou” RTP / Quercus; 

 
• 2011: Minutos Verdes: “Eco-Escola”, realizado pela ESTeSC | IPC, que “passou” RTP / Quercus; 

 
• 2011: Minutos Verdes: “Carpooling”, realizado pela ESTeSC | IPC, que “passou” RTP / Quercus; 

 
• 2011: Minutos Verdes: “Resíduos Hospitalares”, realizado pela ESTeSC | IPC, que “passou” RTP / Quercus: 

 
• 2011: Minutos Verdes: “Películas de Rx”, realizado pela ESTeSC | IPC, que “passou” RTP / Quercus;  

 
• 2011: Minutos Verdes: “Papel no tabuleiro nos refeitórios”, realizado pela ESTeSC | IPC, que “passou” RTP / 

Quercus;  
 

• 25 de novembro 2010: Colóquio em Segurança e Saúde Ocupacional – Sinalização de Segurança e 

Emergência, realizado na ESTeSC | IPC;  
 

• 4 a 6 novembro 2010: Congresso Internacional de Saúde Ambiental, realizado na ESTeSC | IPC;  
 

• 13 de outubro 2010: Seminário - Planeamento e Gestão da Emergência: Que abordagens? Realizado na 
ESTeSC | IPC;  

 
• outubro 2010: Seminário: Prevenção da Emergência, realizado na ESTeSC | IPC;  

 
• 24 de setembro de 2010: Flash Mob, com estudantes da Licenciatura de Saúde Ambiental da ESTeSC | IPC, 

no Dia das Bandeiras Verdes, em Ourém; 
 

• junho 2010: Ação de Formação em Saúde Ambiental: “Segurança e Higiene no Ensino Básico”, na Escola 
Básica 1 de Lousã; 

 
• 29 de junho 2010: Dia da Freguesia – Vilarinho, no concelho da Lousã; 

 
• junho 2010: Ação de Formação em Saúde Ambiental: “Crescer em Segurança”, na Escola Básica 1 de Lousã; 

 
• junho 2010: Ação de Formação em Saúde Ambiental: “Pegada Ecológica da ESTeSC”, na ESTeSC | IPC; 

 
• junho 2010: Tertúlia ao Crepúsculo, em Coimbra; 
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• junho 2010: Ação de Formação em Saúde Ambiental: “Manual de Boas Práticas da ESTeSC”, na ESTeSC | IPC; 

 
• junho 2010: Ação de Formação em Saúde Ambiental: “Mobilidade Sustentável”, na Escola Básica 1 de Lousã; 

 
• junho 2010: Ação de Formação em Saúde Ambiental: “Alterações Climáticas e Biodiversidade”, no 

Agrupamento de Escolas de Condeixa; 
 

• junho 2010: Ação de Formação em Saúde Ambiental: “Utilização Racional de Energia”, na ESTeSC | IPC; 
 

• maio 2010: II Encontro Nacional de Alunos de Saúde Ambiental, na ESTeSC | IPC; 
 

• maio 2010: III AmbiESTeSC, em Coimbra; 
 

• abril 2010: I Passeio Pedestre da Freguesia de Vilarinho, no concelho da Lousã; 
 

• 26 e 27 de março de 2010: Flash Mob, com estudantes da Licenciatura de Saúde Ambiental da ESTeSC | IPC 

- Hora do Planeta, no Fórum Coimbra; 
 

• 11 e 12 de fevereiro de 2010: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene, em Guimarães; 
 

• 22, 23 e 24 de janeiro 2010: Seminário Nacional Eco-Escolas, na ESTeSC | IPC; 
 

• 22, 23 e 24 de janeiro 2010: Workshop sobre o tema: Sustentabilidade e Eco-Design, na ESTeSC | IPC; 
 

• 14 dezembro 2009: Colóquio de Saúde Ocupacional – Qualidade do Ar Interior, na ESTeSC | IPC; 
 

• 25 junho 2009: Seminário: Regulamento Geral contra Incêndios em Edifícios, no Auditório do Estádio de 
Leiria; 

 
• 9 junho 2009: Seminário: Unir a Comunidade HST, Ambiente e Saúde Ambiental em Portugal, em Coimbra; 

 
• junho 2009: II AmbiESTeSC, em Coimbra; 

 
• 25 novembro 2008: Seminário: Avaliação de Riscos – Um passo para o controlo, na ESTeSC | IPC; 

 
• 2 a 5 junho 2008: I AmbiESTeSC, em Coimbra; 

 
• 18 maio 2008: Stand de Saúde Ambiental, presente na Feira “Lousã Saudável”, na Lousã; 

 
• 24 abril 2008: Seminário: Aprendizagem e Empregabilidade, na ESTeSC | IPC; 

 
• 22 abril 2008: Ação de Formação em Saúde Ambiental, na Escola Básica 2,3 de Cantanhede; 

 
• 11 abril 2008: Ação de Formação em Saúde Ambiental, na Escola Básica 2,3 da Lousã; 

 
• 11 abril 2008: Ação de Formação em Saúde Ambiental, na Escola Secundária da Lousã; 

 
• 20 novembro 2007: Jornada Técnica – 22º Seminário da Eximo, na ESTeSC | IPC; 

 
• 12 a 16 novembro 2007: Semana do Não Fumador da ESTeSC, em Coimbra; 
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• 30 junho 2007: Curso Ambiente Térmico – 20º Seminário da Eximo, em Coimbra; 

 
• 24 junho 2005: Ação de Formação: “Sensibilização Ambiental sobre Poluição e Reciclagem”, em Coimbra;  

 
• 6 junho 2005: II Pedi-Paper Ecológico de Saúde Ambiental, em Coimbra; 

 
• 25 maio 2005: Jornadas “Saúde Pública em Alerta – Reflexões Sobre Leptospirose”, em Coimbra; 

 
• 28 e 29 abril 2005: V Jornadas de Saúde Pública e Ambiente: Higiene e Segurança no Trabalho – Perspetivas 

de Futuro, em Coimbra; 
 

• abril 2005: Workshop – Situações de Emergência em Meio Escolar, na ESTeSC | IPC; 
 

• 8 abril 2005: Encontro Nacional de Saúde Ambiental, na ESTeSC | IPC; 
 

• 30 junho a 3 julho 2004: Jornadas de Formação em Educação por Pares – Coimbra à Beira da Saúde, Jovens 

Educam Jovens, em Coimbra; 
 

• 7 junho 2004: 1º Pedi-Paper Ecológico – “Ambiente e Saúde”, em Coimbra; 
 

• 5 março 2004: IV Jornadas de Saúde Pública e Ambiente: Água – O Risco de um Recurso, em Coimbra; 
 

• 5 a 8 novembro 2003: Expoambiente – Expositor do Curso de Saúde Ambiental, em Lisboa; 
 

• 11 novembro a 10 dezembro 2002: Curso de Formação (42 h): “Ruído Industrial”, em Coimbra; 
 

• 25 outubro 2002: Seminário – A Saúde Ambiental e as Autarquias, em Coimbra; 
 

• 4 a 8 julho 2001: Expovita 2001 – Expositor da Licenciatura de Saúde Ambiental, em Coimbra; 
 

• 24 maio 2001: Ação de Formação: “A reciclagem do Papel”, em Coimbra; 
 

• 1 fevereiro 2001: Ação de Formação: “Como Poupar Água”, em Coimbra; 
 

• janeiro 2001: Ação de Formação: “Higiene Alimentar”, em Condeixa-a-Nova; 
 

• Ano Letivo 2000/2001: Ação de Formação: “Resíduos Sólidos Urbanos”, em Coimbra; 
 

• Ano Letivo 1999/2000: Ação de Formação: “Água é Vida”, em Coimbra; 
 

• 29 janeiro 1996: Ação de Formação: “prevenção e Segurança Infantil”, em Coimbra; 
 

• 11 e 12 novembro 1995: Ação de Formação: “Lixo: Um problema do nosso dia-a-dia, em Coimbra. 
 

 
 

 

16. Participação em eventos técnico-científicos 
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• 11 e 18 de fevereiro e 11 de março de 2025: Workshop “ChatGPT e Active Learning: uma parceria de 

sucesso”, realizado pelo Gabinete de Valorização Profissional e Inovação Pedagógica do Politécnico de 
Coimbra; 
  

• 26 a 28 de novembro de 2024: 14ª Conferência FORGES – Inovação para o desenvolvimento nos países e 

regiões de língua portuguesa, realizado na Universidade Politécnica de Macau, promovida pela Associação 
FORGES; 
 

• 19 de novembro de 2024: Webinar “Desperdício alimentar”: Do prato ao prado”, realizado no âmbito da 
comemoração da Semana Europeia da Prevenção de Resíduos, promovido pelo Serviço de Saúde Ocupacional 
e Ambiental do Politécnico de Coimbra; 

 
• 23 a 25 de outubro de 2024: XI Congresso Iberoamericano de Universidades Promotoras da Saúde – (XI RIUPS 

2024), realizado na Universidade Federal Fluminense, em Niterói, Rio de Janeiro, Brasil; 
 

• 27 de setembro de 2024: Evento Multiplicador – Green Enough, organizado pela ARCIL, no Polo do IPC – Lousã 
Green School; 

 
• 28 a 30 de agosto de 2024: 6ª Reunião da Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia (6ª RACS) - 

Múltiplas vozes em defesa das vidas, saúde única, arte plural e formação humana, realizada em Niterói, Rio 
de Janeiro, Brasil; 

 
• 4 e 5 de julho de 2024: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2024), realizado 

na Universidade do Porto; 
 

• 4 de junho 2024: Jornadas Pedagógicas no ISCAC, que se realizou no ISCAC; 
 

• 2 e 3 de maio de 2024: VI Conferência Puertorriquenha de Saúde Pública – VI Festival de Arte e Saúde – 

Encontro Internacional de Saúde Pública – Promoção da Saúde e Universidades Promotoras de Saúde – 

perspetivas, desafios e oportunidades da saúde pública e a promoção da saúde, realizado pela Universidade 
de Puerto Rico, no Centro de Convenções de Puerto Rico; 

 
• 19 a 21 de janeiro de 2024: Seminário Nacional Eco-Escolas, realizado em Arganil, promovido pela ABAAE; 

 
• 6 de dezembro de 2023: Jornadas Healthy Campus do Politécnico de Leiria, subordinadas ao tema 

“Investigação ao Serviço da Saúde e Bem-estar no Campus”, realizadas no Instituto Politécnico de Leiria; 
 

• 22 a 24 de novembro de 2023: 13ª Conferência FORGES – As Instituições de Ensino Superior e os grandes 

desafios da humanidade no espaço da língua portuguesa: Estratégias para uma gestão orientada pelos 

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, realizado na Universidade Católica Portuguesa, Lisboa, 
promovida pela Associação FORGES; 

 
• 2 de novembro de 2023: Evento de lançamento da Rede Nacional SDSN Portugal - Sustainable Development 

Solutions Network (filiada na Rede Global das Nações Unidas - SDSN Global), realizado no Auditório do CEiiA 
em Matosinhos; 

 
• 23 de outubro de 2023: Seminário Educação e Formação - contributos para a sustentabilidade, no âmbito do 

ciclo de Webinares subordinados à temática “Competências para o Século XXI”, inserido na Ano Europeu das 
Competências, organizado pelo Centro Nacional de Qualificação de Formadores e pela Universidade Aberta; 

 
• 18 de outubro de 2023: Evento multiplicador do Projeto U-Green: O papel da Educação por um futuro mais 

verde, que se realizou no Instituto Superior de Contabilidade e Administração do Politécnico de Coimbra; 
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• 13 de outubro de 2023: Dia das Bandeiras Verdes | Galardão Eco-Escolas 2023, que se realizou em Braga; 
 

• 29 de setembro de 2023: Apresentação Pública do Atlas dos Municípios Saudáveis, realizada no Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal; 

 
• 23 de setembro de 2023: Evento “Dar formação à competição – Como conciliar a formação com a competição 

desportiva”, realizada no Auditório do Instituto Português do Desporto da Juventude, em Leiria; 
 

• 22 de setembro de 2023: III Encontro Nacional sobre Integração de Cuidados, realizado na Faculdade de 
Medicina da Universidade de Lisboa; 

 
• 20 e21 de julho de 2023: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2023), realizado 

na Universidade do Porto; 
 

• 25 a 27 de maio de 2023: 3rd International Congresso f Health and Well-being Intervention: Health, Well-

being and Sustainable Development (ICHWBI 2023), realizado no Campus Universitário do Instituto Piaget 
em Viseu, organizado pelo RECI, KinesioLab, LabEST e ESS Jean Piaget e ISEIT – Viseu; 
 

• 3 a 5 de maio de 2023: 5ª Reunião Internacional Rede Académica das Ciências da Saúde da Lusofonia, 
realizada na Universidade do Mindelo, Cabo Verde, promovida pela RACS; 
 

• 28 de abril de 2023: Webinar “Ambiente de trabalho seguro e saudável como direito fundamental”, realizado 
no âmbito da comemoração do Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Trabalho, promovido pelo Serviço 
de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra, por videoconferência; 
 

• 19 a 21 de abril de 2023: VI Conferência Internacional de Investigação em Saúde – Investigação em saúde 

global e redes de colaboração, organizada pela Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, 
em Oliveira de Azeméis; 
 

• 3 de março de 2023: Webinar - Apresentação pública do estudo de Mobilidade Sustentável no Ensino 

Superior Português, organizado pela Rede Campus Sustentável (on-line); 
 

• 16 de fevereiro de 2023: Evento de apresentação do Segundo Relatório de Progresso do Pacto Português 

para os Plásticos, organizado pela Associação Smart Waste Portugal, realizado no Auditório Laginha Serafim 
do Departamento de Engenharia Civil da Universidade de Coimbra; 
 

• 15 de fevereiro de 2023: Seminário “@gir pelo Território – Desafios atuais e futuros do programa de 

Transformação da Paisagem”, organizado pelo Politécnico de Coimbra em parceria com a Câmara Municipal 
da Lousã, realizado no Hotel Octant Lousã; 
 

• 10 de fevereiro de 2023: Conferência “O Ensino Superior enquanto dinamizador do desenvolvimento e da 

Coesão territorial”, organizada pelo Centro Tecnológico de Pós-Graduação Comendador Nabeiro e realizada 
em Campo Maior; 
 

• 3 de fevereiro de 2023: Encontro – Abandono escolar: iniciativas institucionais para prevenir e combater o 

abandono no Ensino Superior, promovido pelas Provedorias do Estudante das Instituições de Ensino Superior 
de Coimbra, nomeadamente Politécnico de Coimbra, Universidade de Coimbra, Escola de Enfermagem de 
Coimbra, Escola Universitária Vasco da Gama e Instituto Miguel Torga, realizado no Auditório António Arnaut, 
da Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Coimbra e Escola de Enfermagem de Coimbra;  
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• 5 de dezembro de 2022: Jornadas – Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência, realizado 
no Centro de Medicina de Reabilitação da Região Centro - Tocha, promovidas pela Comissão de Qualidade e 
Segurança; 
 

• 23 a 25 de novembro de 2022: 12ª Conferência FORGES – Desafios do ensino superior em novos contextos 

sociais e geopolíticos, realizado na Cidade da Praia, Ilha de Santiago, Cabo Verde, promovida pela Associação 
FORGES e a Universidade de Cabo Verde; 
 

• 10 a 12 de outubro de 2022: X Congresso Iberoamericano de Universidades Promotoras da Saúde – Ensino 
Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável, realizado no Convento São Francisco, em 
Coimbra, Portugal, promovido pelo Politécnico de Coimbra e Escola Superior de Enfermagem de Coimbra; 

 
• 8 e 9 de setembro de 2022: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2022), 

realizado na Universidade do Porto; 
 

• 9 de junho de 2022: Webinar “Juntos por uma só Terra”, realizado no âmbito do Dia Mundial do Ambiente, 
promovido pelo Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra, em formato on-line; 

 
• 20 de maio de 2022: Encontro Nacional de Técnicos de Ação Social no Ensino Superior - “Do 129/93 ao 

presente: paradigmas, desafios e boas práticas nos apoios sociais diretos” – Novos públicos e novas 

soluções, organizado pelos Serviços de Ação Social do Politécnico de Coimbra no Instituto Superior de 
Contabilidade e Administração de Coimbra (ISCAC); 

 
• 28 de abril de 2022: Webinar Agir por uma Cultura de Segurança e Saúde, realizado no âmbito da 

comemoração do Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Trabalho, promovido pelo Serviço de Saúde 
Ocupacional e Ambiental do Politécnico de Coimbra, por videoconferência; 
 

• 20 de janeiro de 2022: Conferência comemorativa do sexto aniversário da Aliança ODS Portugal, com o tema 

“A Agenda 2030 – Ação pelos ODS”, organizada pela Global Compact Network Portugal e pela Associação 
Portuguesa de Ética Empresarial (APEE), realizado na Plataforma Digital Hopin; 
 

• 18 de janeiro de 2022: Workshop: O ar que eu respiro, organizado pela Associação Bandeira Azul para a 
Europa (ABAE), realizado online, na plataforma Zoom; 
 

• 29 e 30 de novembro e 2 de dezembro de 2021 (duração de 6horas): Curso de Formação Inicial para Eleitos 
Municipais (Módulo I – Estrutura e Funcionamento do Poder Local – 1ª Edição), promovido pela Fundação 
para os Estudos e Formação das Autarquias Locais – Fundação FEFAL; 

 
• De 25 a 27 de novembro de 2021: 4ª Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da 

Lusofonia (RACS 2021), realizado em Benguela, Angola; 
 

• De 17 a 19 de novembro de 2021: International Symposium on Occupational Safety and Hygiene (SHO 2021), 
realizado pela Universidade do Porto - Virtual Event; 
 

• De 21 a 22 de outubro de 2021: I Encontro de Internacionalização de Empresas, realizado no Instituto 
Politécnico de Bragança; 

 
• De 4 a 6 de maio de 2021: 4th IFEH World Academic Conference on Environmental Health "THE REAL 

SITUATION IN ENVIRONMENTAL HEALTH – CHALLENGES AND SOLUTIONS", organizado por Tartu Health Care 
College, Estonia; 
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• 28 de abril de 2021: Webinar no âmbito do Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Trabalho – O trabalho 

em tempo de Pandemia COVID-19, organizado pelo Serviço de Saúde Ocupacional e Ambiental do Politécnico 
de Coimbra; 

 
• De 25 a 30 de abril de 2021: 4th Planetary Health Annual Meeting is Planetary health for all:  Bridging 

communities to achieve the Great Transition (PHAM 2021), evento virtual, organizado por USP, Brasil; 
 

• 12 de abril de 2021: Webinar: Educar para melhorAR, organizado no âmbito do Dia Nacional do Ar, realizado 
pela APA; 

 
• De 8 a 9 de abril de 2021: V Conferência Internacional de Investigação em Saúde – das tecnologias à 

disseminação científica, organizada pela Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa; 
 

• 3 de março de 2021: Colóquio Desafios do Ensino e Aprendizagem na Era Digital, organizado pelo CINEP, 
através da plataforma Colibri-Zoom; 
 

• Dias 23 de fevereiro e 2 de março de 2021: Formação em Compras Públicas Circulares, com uma duração 
total de 6 horas, realizada por Paula Trindade, investigadora do LNEG – Laboratório Nacional de Energia e 
Geologia; 
 

• 29 de janeiro de 2021: Encontro EcoCampus 2021 – Webinar, realizado pela ABAE; 
 

• 19 de janeiro de 2021: Webinar: Bandeira Azul, realizado pela ABAE; 
 

• 12 de janeiro de 2021: Webinar de Residuos Perigosos, realizado pela Rede de Campus Sustentável; 
 

• 16 de dezembro de 2020: WebCycle com o tema: Covid-19: Investigação e inovação no IPC para o combate 

à pandemia no Politécnico de Coimbra – Webinar; 
 

• 9 de dezembro de 2020: Os riscos psicossociais no trabalho em contexto de pandemia - Centro Local do Ave 

da Autoridade para as Condições de Trabalho, em parceria com Município de Fafe – Webinar; 
 

• 26 de novembro de 2020: Resíduos Invisíveis – A verdadeira Pegada Ecológica, realizado no Politécnico de 
Coimbra – Webinar; 

 
• 18 de novembro de 2020: Prevenção e Controlo de Legionella nos Sistemas de Água, realizado pelo Instituto 

Português da Qualidade – Evento Virtual; 
 

• 10 de novembro de 2020: Gestão de Resíduos: Implementação de circuitos e estratégias de comunicação, 
realizado pela Rede Campus Sustentável – Evento Virtual; 

 
• 30 de outubro de 2020: 2ª Conferência Campus Sustentável (CCS 2020), realizado pelo Instituto Politécnico 

de Tomar – Evento Virtual; 
 

• 25, 28 e 29 de setembro de 2020: 3ª Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da 

Lusofonia (rRACS 2020), realizado por Videoconferência; 
 

• 5 de junho de 2020: Webinar para assinalar Dia Mundial do Ambiente: Biodiversidade e Saúde, realizado 
pela ESTeSC | IPC, on line; 

 
• 11 a 15 de maio de 2020: European Public Health Week 2020, Virtual event; 
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• 16 e 17 de abril de 2020: International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2020), 

realizado pela Universidade do Minho - Virtual Event; 
 

• 12 e 13 de fevereiro de 2020: Jornadas de Estatística Médica, realizado pela Faculdade de Ciências da 
Universidade de Lisboa; 

 
• 30 e 31 de janeiro de 2020: 2º Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitação e o 11º Congresso 

Nacional de Enfermagem de Reabilitação “Reabilitar para a Vida”, realizado pela Escola Superior de Saúde 
de Viseu; 

 
• 30 de novembro de 2019: Conferência – O Pulmão e o Ambiente, realizado pelo Centro Cultural de Belém, 

Lisboa; 
 

• 29 de novembro de 2019: Conferência – A formação financeira no desenvolvimento empresarial, realizado 
na Escola Superior Agrária do Politécnico de Coimbra; 

 
• 19 de novembro de 2019: Sessão EcoCampus 2020 – ABAE, realizado pela Universidade Nova FCSH Lisboa; 

 
• 31 de outubro de 2019: 1ª Conferência Campus Sustentável (CCS 2019), realizada no Porto; 

 
• 24, 25 e 26 de outubro de 2019: IX Vertentes e Desafios da Segurança (VDS 2019), realizado em Leiria; 

 
• 23 de outubro de 2019: Curso de Qualidade do ar interior, realizado no Instituto Ricardo Jorge, Lisboa; 

 
• 25 a 27 de setembro de 2019: 4th Edition of the International Congress on Enviromental Health (ICEH 2019), 

realizado na Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Lisboa; 
 

• 10 e 11 de setembro de 2019: 5º Congresso Internacional sobre Condições de Trabalho (RICOT 2019), 
realizado pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto; 

 
• 31 de maio a 1 de junho de 2019: International Congress of Health and Well-being intervention (ICHWBI 

2019), realizado pelo Jean Piaget Health School Viseu; 
 

• 24 de maio de 2019: 2º Congresso da Unidade de Saúde Pública e da ACT do Baixo Vouga, realizado Águeda; 
 

• 21 a 23 de maio de 2019: IX Congresso IberoAmericano de Universidades Promotoras de la Saúde – 

Concertación política, social e universitária por la salud y la equidad, realizado em Monterrey, México; 
 

• 10 de maio de 2019: 1ª Reunião Geral dos Núcleos Académicos da RACS, realizado na ERISA, Lisboa; 
 

• 8 de maio de 2019: 3º Congresso de Segurança e Saúde Ocupacional do Vale do Ave, realizado na CESPU, 
Vale do Ave; 

 
• 15 e 16 de abril de 2019: International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2019), 

realizado na Universidade do Minho, Guimarães;  
 

• 11 de abril de 2019: Conferência IPC2SOCIETY – Transferência de conhecimento e Tecnologia para a 

Sociedade, realizado no ISCAC, IPC; 
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• 13 de março de 2019: Ação de formação - Equipamentos de controlo ambiental, realizado pela empresa 
Ambergo, realizado pela ESTeSC | IPC; 

 
• 9 de março de 2019: 1º meeting AGA@4LIFE – Abordagem Geriátrica Ampla na promoção de um 

envelhecimento ativo e saudável: Implementação de um programa de intervenção integrado e 

multidisciplinar, realizado no Hotel da Lousã; 
 

• 7 de dezembro de 2018: Sessão de sensibilização Novo Verde Packaging Universities Award da Novo Verde, 
realizado na ESTeSC | IPC; 

 
• 29 e 30 de novembro de 2018: III Congresso Internacional Desafios da Qualidade em Instituições de Ensino 

Superior: das políticas à prática, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 7 a 10 de novembro de 2018: Congresso Internacional Educação, Ambiente e Desenvolvimento, realizado 
em Leiria;  

 
• 25 a 27 de outubro de 2018: VIII Edição Vertentes e Desafios da Segurança (VDS 2018), realizado em Leiria; 

 
• 11, 12 e 13 de outubro de 2018: 2ª Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da 

Lusofonia (RACS 2018), realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 6 de outubro de 2018: Seminário Preparar o futuro, realizado na Casa da Cultura de Santa Comba Dão; 
 

• 25 a 27 julho 2018: III Congresso Internacional Luso-Brasileiro de Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental 

(sSOA 2018), realizado na Praia, Cabo Verde; 
 

• 25 julho 2018: Curso de formação: Prevenção, segurança e saúde ocupacional em contexto hospitalar, 
realizado na Praia, Cabo Verde; 

 
• 16 de maio de 2018: Conferência Parlamentar da Inclusão no Ensino Superior, realizado na Assembleia da 

República; 
 

• 26 e 27 de março de 2018: International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2018), 
realizado na Universidade do Minho, Guimarães; 

 
• 26 a 28 de janeiro de 2018: Seminário Eco-Escolas, realizado em Guimarães; 

 
• 26 a 28 de outubro de 2017: VII Edição Vertentes e Desafios da Segurança (VDS 2017), realizado em Leiria; 

 
• 24 de outubro de 2017: 2º Congresso de Segurança e Saúde Ocupacional do Vale do Ave, realizado na 

Universidade do Minho; 
 

• 5 a 7 julho 2017: II Congresso Internacional Luso-Brasileiro de Segurança, Saúde Ocupacional e Ambiental, 
realizado no Rio de Janeiro, Brasil; 

 
• 17 e 18 de maio de 2017: 1º Congresso da Unidade de Saúde Pública do ACeS BV e da ACT, realizado em 

Leiria; 
 

• abril de 2017: Jornadas de Saúde Ambiental – 4th Annual meeting da ESTeSC, realizado na ESTeSC | IPC; 
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• 10 e 11 de abril de 2017: International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2017), 
realizado na Universidade do Minho, Guimarães; 

 
• 30, 32 de março e 1 de abril de 2017: I Reunião Internacional da Rede Académica das Ciências da Saúde da 

Comunidade dos P. L. Portuguesa (RACS), realizada na Escola Superior de Tecnologia e Saúde do Politécnico 
de Lisboa; 

 
• 23 de fevereiro de 2017: Seminário: Qualidade do Ar, realizado no Centro Tecnológico da Cerâmica e do Vidro 

– Coimbra; 
 

• 16 e 17 de fevereiro de 2017: V Congresso Nacional de saúde Pública/ Saúde Pública: Braços que constroem 

colunas e pontes, realizado em Seminário do Vilar, Porto; 
 

• 13 de fevereiro de 2017: I Seminário de segurança do doente, realizado na ESTeSC / IPC; 
 

• 20 a 22 de janeiro de 2017: Seminário Eco-Escolas, realizado em Ilhavo; 
 

• 27, 28 e 29 de outubro de 2016: Vertentes e Desafios da Segurança (VDS 2016), realizado em Leiria; 
 

• 27, 28 e 29 de outubro de 2016: Curso radiações Eletromagnéticas – Diretiva Europeia 2013/35/EU (VDS 

2016), realizado em Leiria; 
 

• 29, 30 de junho e 1 de julho de 2016: XXVI Encontro da AULP, realizado em Dili, Timor Leste; 
 

• 2 a 4 de maio de 2016: V Conferencia Puertorriqueña de Saúde Pública / V Festival de Arte e Saúde / Encontro 

Iberoamericano de Escolas de Saúde Pública, realizado em San Juan, Puerto Rico; 
 

• 23 e 24 de março de 2016: International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2016), 
realizado na Universidade do Minho, Guimarães; 

 
• 15 a 19 de fevereiro de 2016: 10º Congresso Internacional de Educação Superior – Universidade 2016, 

realizado em Havana, Cuba;  
 

• 22 a 24 de janeiro de 2016: Seminário Eco-Escolas, realizado em Leiria; 
 

• 4 a 6 de dezembro de 2015: International Conference of Environmental pollution, realizado no Dubai; 
 

• 18 a 20 de novembro de 2015: 5ª Conferência Forges – Autonomia e os modelos de governo e gestão das 

instituições de ensino superior, realizado na Universidade de Coimbra; 
 

• 27 de outubro 2015: Seminário Novos Horizontes - Segurança e Saúde, realizado na ESTeSC | IPC; 
 

• 25 a 27 de junho de 2015: IV congresso internacional de docencia universitária – CINDU 2015, realizado na 
Faculdade de ciências Económicas e empresariais Campos Lagoas, Marcosende, Vigo; 

 
• 12 a 13 fevereiro 2015: International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2015), realizado 

na Universidade do Minho, Guimarães; 
 

• 24 a 26 setembro 2014: International Congresson Environmental Health, realizado na Escola Superior de 
Tecnologia da Saúde do Politécnico do Porto; 
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• 17 a 19 setembro 2014: Congresso da AULP – Associação das Universidades de Língua Portuguesa, realizado 
na Universidade de Macau, Henquin; 

 
• 21 a 25 abril 2014: 1º Congresso de Geografia da Saúde dos Países de Língua Portuguesa, realizado na 

Universidade de Coimbra; 
 

• 10 de abril de 2014: Workshop: Riscos psicossociais e direitos laborais, realizado em Coimbra;  
 

• março e abril de 2014: Annual Meeting Coimbra Health School, realizado em Coimbra, Portugal; 
 

• 30 março 2014: Jornadas Científicas de Saúde Ambiental – Annual meeting, realizado em Coimbra; 
 

• 13 a 14 fevereiro 2014: International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2014), realizado 
na Universidade do Minho, Guimarães; 

 
• 24 a 26 janeiro de 2014: Seminário Eco-Escolas, realizado em Braga; 

 
• 4 a 6 de dezembro de 2013: 3ª Conferência FORGES – Fórum da Gestão do Ensino Superior nos Países e 

Regiões de Língua Portuguesa, realizado na Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Brasil; 
 

• 28 novembro de 2013: Seminário de Saúde Ocupacional: Caminhos Estreitos – Assédio Moral, realizado na 
ESTeSC | IPC; 

 
• 9 novembro 2013: Seminário – Transversalidades em Análises Clínicas, realizado no Auditório da Biblioteca 

Comendador Montenegro, na Lousã; 
 

• 1 novembro 2013: Seminário – Lei nº.75/2013 de 12 de setembro, realizado na Fundação CEFA, Coimbra; 
 

• 18 e 19 de outubro de 2013: XL Reunión Anual y XXIX Reunión Galaico Duriense – SOGAPAR, realizado na 
Corunha, Espanha; 

 
• 27 setembro de 2013: Seminário - Dia das Bandeiras Verdes, realizado em Cascais; 

 
• 12 julho 2013: Seminário Final do Projeto de investigação científica Environment and Health in Children Day 

Care Centers, realizado na Reitoria da Universidade Nova de Lisboa; 
 

• 9 a 11 de junho 2013: XXIII Encontro da Associação das Universidades de Língua Portuguesa, realizado na 
Universidade Federal de Minas Gerais, em Belo Horizonte, Brasil; 

 
• 6 maio de 2013: Curso de Segurança contra Incêndios, realizado na Universidade do Porto; 

 
• abril de 2013: Annual Meeting Coimbra Health School, realizado em Coimbra; 

 
• 13 abril 2013: Jornadas Científicas de Saúde Ambiental – Annual meeting, realizadas em Coimbra; 

 
• 8 a 9 março 2013: Congresso regional – envelhecimento ativo e saudável (Aeging Coimbra), realizado no 

Auditório da reitoria da Universidade de Coimbra; 
 

• 14 a 15 fevereiro 2013: International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2013), realizado 
em Guimarães; 
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• 18 janeiro 2013: Seminário – ambiente e saúde em creches e infantários – ENVIRH, realizado no Centro de 
congressos do LNEC; 

 
• 7 de março de 2013: Conferência “Acidentes de trabalho – um olhar psicossocial”, realizado em Coimbra; 

 
• 31 de janeiro de 2013: Curso da Bruel & Kjaer – Pulse Modal Analysis & Strategic Noise Management, 

realizado na Dinamarca, Naerum; 
 

• 17 de janeiro de 2013: Ação de formação – Implementação de Sistemas E-Learning, realizado no Instituto 
Politécnico de Coimbra; 

 
• 25 e 26 outubro 2012: III Congresso Nacional de Saúde Pública, realizado no CHUC, Coimbra; 

 
• 19 e 20 outubro de 2012: Simpósio Internacional sobre Docência no Ensino Superior – Web 2.0 no ensino, 

realizado em Coimbra; 
 

• 18 a 20 junho 2012: XXII Encontro da Associação das ULP - Ensino Superior e Investigação Científica em 

Espaço da CPLP, realizado no Centro Internacional de Conferências Joaquim Chissano (Maputo), Moçambique; 
 

• 10 outubro de 2012: Seminário - Dia das Bandeiras Verdes, realizado em Gondomar; 
 

• 29 de maio a 1 de junho 2012: International Congress on Environmental Health, realizado na Escola Superior 
de Tecnologia da Saúde do Politécnico de Lisboa; 

 
• 29 maio de 2012: Curso “Air Quality: pollutants, sources and legislation”, realizado na Escola Superior de 

Tecnologia da Saúde do Politécnico de Lisboa; 
 

• 17 maio 2012: Encontro - Promoção da Saúde na Região Centro, realizado em Coimbra; 
 

• 09 maio 2012: Seminário - Emprego e mercado de trabalho, realizado pela Associação Diogo Azambuja (ADA), 
Escola Profissional de Montemor-o-Velho; 

 
• 26 e 27 abril 2012: IV Congresso do Ensino Superior Politécnico, realizado no Auditório Magno do Instituto 

Superior de Engenharia do Instituto Politécnico do Porto; 
 

• 10 a 12 fevereiro 2012: International Symposium on Occupational, Safety and Hygiene (SHO 2012), realizado 
em Guimarães; 

 
• 15 novembro 2011: Seminário - Segurança e saúde dos trabalhadores das Autarquias – Encerramento da 

campanha Europeia de SST 2010/2011 – “Trabalhos de Reparação e Manutenção Seguros” – realizado na 
ESTeSC | IPC; 

 
• 17 a 19 outubro de 2011: International Conference on Occupational and Environmental Health 2011 (ICOEH), 

realizado no Porto; 
 

• 7 outubro de 2011: Seminário - Dia das Bandeiras Verdes, realizado em Oliveira de Azeméis; 
 

• 26 setembro de 2011: Conferência de Saúde Ambiental, realizado na ESTeSC | IPC;  
 

• 20 maio 2011: Seminário - Energia – O raio da poluição luminosa, realizado na Associação de Recursos 
Hídricos – Coimbra; 
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• 15 março 2011: 1º Encontro Regional: doenças transmitidas por insetos – um problema crescente, realizado 

no Auditório dos Hospitais da Universidade de Coimbra; 
 

• 3 dezembro de 2010: Fórum da Segurança e Responsabilidade Social das empresas – oportunidades e 

desafios, realizado em Coimbra; 
 

• 4 a 6 novembro 2010: Congresso Internacional de Saúde Ambiental, realizado em Coimbra; 
 

• 15 de março a 22 de abril de 2010: Curso: Atendimento – Inglês Técnico (50h), realizado na Lousã; 
 

• 3 de fevereiro a 11 de março de 2010: Curso: Língua inglesa - atendimento (50h), realizado na Lousã; 
 

• 29 de junho de 2010: Fórum Regional de Saúde do Centro, realizado no Auditório da escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra; 

 
• 28 e 29 outubro 2010: II Congresso Nacional de Saúde Pública, realizado no Porto; 

 
• 29 setembro 2010: Seminário - Riscos Psicossociais - Uma luta por travar, realizado em Coimbra; 

 
• 20 a 22 maio 2010: II Encontro Nacional de Alunos de Saúde Ambiental, realizado em Coimbra; 

 
• 29 abril a 1 maio 2010: Congresso Internacional das Ciências e Tecnologias da Saúde, realizado nos Açores; 

 
• 11 e 12 fevereiro 2010: Colóquio Internacional de Segurança e Higiene Ocupacionais, realizado em 

Guimarães; 
 

• 22 a 24 janeiro 2010: Seminário - Nacional Eco-Escolas, realizado em Coimbra; 
 

• 14 dezembro 2009: Colóquio – Avaliação da qualidade do ar interior nos locais de trabalho, realizado em 
Coimbra; 

 
• 11 e 12 dezembro 2009: III Congresso das Ciências Aplicadas na Saúde, realizado em Coimbra; 

 
• dezembro 2009: Curso: “Auditorias a Sistemas integrados de gestão: qualidade, ambiente, saúde e 

segurança e responsabilidade social”, com duração de 35 horas, realizado em Coimbra; 
 

• 19 e 20 novembro 2009: Seminário - Construção do Plano e Relatório de Atividades em Articulação com o 

SIADAP, realizado em Lisboa; 
 

• 3 e 4 novembro 2009: Seminário - LVCR e SIADAP: Planeamento e Orçamentação de Recursos Humanos, 
realizado em Lisboa; 

 
• 10 setembro 2009: Formação: Plataforma Eletrónica de Contratação Pública ComprasPT.Com, realizado em 

Coimbra; 
 

• 25 junho 2009: Seminário - Regulamento Geral de Segurança Contra Incêndios em Edifício, realizado em 
Lisboa; 

 
• 9 junho 2009: Seminário - Unir a Comunidade HST, Ambiente, HSA e Saúde Ambiental em Portugal, realizado 

em Lisboa; 
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• 11 maio 2009: Seminário - Resíduos Hospitalares, realizado em Lisboa; 

 
• 14 e 15 abril 2009: I Congresso Nacional de Saúde Pública, realizado em Lisboa; 

 
• 24 março 2009: Formação: b-on e as Ciências da Saúde, realizada em Coimbra; 

 
• 25 novembro 2008: Seminário - Avaliação de Riscos – Um passo para o controlo, realizado em Coimbra; 

 
• 21 e 22 novembro 2008: Curso de Saúde Ambiental, realizado em Coimbra; 

 
• 21 e 22 novembro 2008: II Congresso das Ciências Aplicadas na Saúde, realizado em Coimbra; 

 
• 13 junho 2008: Seminário - Resíduos Sólidos Urbanos – O Desafio da Gestão Local, realizado na Lousã; 

 
• 6 e 7 junho 2008: Jornadas inseridas no “Dia da Escola”, realizado em Coimbra; 

 
• 5 junho 2008: Jornadas do Ambiente, realizado em Coimbra; 

 
• 18 maio 2008: Feira Lousã Saudável – Participação no Expositor da Licenciatura de Saúde Ambiental, 

realizada na Lousã; 
 

• 24 abril 2008: Seminário - Aprendizagem e Empregabilidade, realizado em Coimbra; 
 

• 31 março a 23 abril 2008: Formação: Pedagógica de Docentes, com duração de 24 horas, realizada em 
Coimbra; 

 
• 18 e 19 janeiro 2008: Semana da Ciência e da Tecnologia 2008, realizado na Lousã; 

 
• 22 novembro 2007: Seminário - Segurança e Higiene Alimentar – As abordagens de Qualidade, realizado em 

Coimbra; 
 

• 20 novembro 2007: Jornada Técnica – 22º Seminário da Eximo, realizada em Coimbra; 
 

• 1 junho 2007: Jornadas Segurança Viva, Escola Ativa – Prevenção e Segurança nas Escolas, realizadas na 
Lousã; 

 
• 22 fevereiro 2007: Seminário - Novas Metodologias Pedagógicas no Ensino, realizado em Coimbra; 

 
• 27 a 29 novembro 2006: IV Tertúlias das Ciências Aplicadas na Saúde, realizadas na Lousã; 

 
• 15 abril 2005: Fórum – Gestão de Resíduos Hospitalares – Presente e Futuro, realizado em Leiria; 

 
• 25 maio 2005: Jornadas - Saúde Pública em Alerta – Reflexões Sobre Leptospirose, realizadas em Coimbra; 

 
• 19 maio 2005: Ciclo de Colóquios Temáticos Sobre Saúde Pública – “Alterações Climáticas e Saúde”, realizado 

em Coimbra; 
 

• 28 abril 2005: V Jornadas de Saúde Pública e Ambiente – Higiene e Segurança no Trabalho, Perspetivas de 

Futuro, realizadas em Coimbra; 
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• 17 abril 2005: 2º Congresso das Ciências e Tecnologias da Saúde, realizado em Coimbra; 
 

• 9 e 10 março 2005: 1º Colóquio de Saúde Ambiental, realizado em Lisboa; 
 

• 24 fevereiro 2005: Ciclo de Colóquios Temáticos Sobre Saúde Pública – “Promoção da Segurança de crianças 

e jovens”, realizado em Coimbra; 
 

• 10 fevereiro 2005: 1º Seminário Higiene e Segurança no Trabalho, realizado em Pombal; 
 

• 21 outubro 2004: IV Encontro Nacional de Promoção da Saúde no Local de Trabalho, realizado em Coimbra; 
 

• 30 junho a 3 julho 2004: Jornadas de Formação em Educação por Pares – Coimbra à Beira da Saúde, jovens 

educam jovens, realizado em Oeiras; 
 

• 20 abril 2004: Ciclo de Colóquios Temáticos Sobre Saúde Pública – “Desafios à Saúde Pública”, realizado em 
Coimbra; 

 
• 17 e 18 abril 2004: 1ªs Jornadas de Investigação Aplicada da ESTeSC, realizadas em Coimbra; 

 
• 5 março 2004: IV Jornadas de Saúde Pública e Ambiente: Água – O Risco de um Recurso, realizadas em 

Coimbra; 
 

• 7 novembro 2003: Encontro - A Legionella e a Saúde Pública, realizado em Coimbra; 
 

• 5 a 8 novembro 2003: Expoambiente, Fil – Participação no Expositor da Licenciatura de Saúde Ambiental, 
realizada em Lisboa; 

 
• 30 a 31 de outubro 2003: 1º Encontro Saúde em Piscinas, realizado em Coimbra; 

 
• 6 dezembro 2002: Semana Europeia – Contra o Stresse no Trabalho, Trabalhe contra o Stresse, realizada na 

Figueira da Foz; 
 

• 25 outubro 2002: Seminário - A Saúde Ambiental e as Autarquias, realizado em Coimbra; 
 

• 25 fevereiro 2002: Ciclo de Colóquios Temáticos Sobre Saúde Pública – “Cianobactérias”, realizados em 
Coimbra; 

 
• 28 janeiro 2002: Ciclo de Colóquios Temáticos Sobre Saúde Pública – “Vigilância da Qualidade Alimentar - 

HACCP”, realizados em Coimbra; 
 

• 10 dezembro 2001: Ciclo de Colóquios Temáticos Sobre Saúde Pública – “Legionella”, realizados em Coimbra; 
 

• 12 novembro 2001: Ciclo de Colóquios Temáticos Sobre Saúde Pública – “Resíduos Hospitalares, Tóxicos e 

Perigosos”, realizados em Coimbra;  
 

• 29 outubro 2001: Ciclo de Colóquios Temáticos Sobre Saúde Pública – “Qualidade do Ar”, realizados em 
Coimbra; 

 
• 23 outubro 2001: III Encontro Nacional de Promoção da Saúde no Local de Trabalho – Para uma Vida Ativa 

Saudável, realizado em Coimbra; 
 



 

______________________________________________________________________________________________ 
 

Curriculum Vitae \ Ana Ferreira 

156 

• 18 outubro 2001: Jornada 2001 – Bonança – Transportes, realizada em Lisboa; 
 

• 4 a 8 julho 2001: Expovita 2001 – Participação no Expositor da Licenciatura de Saúde Ambiental, realizada 
em Coimbra; 

 
• 21 junho 2001: 2º Seminário da Fileira Metal – Seu início, evolução, que futuro, realizado em Oeiras; 

 
• 18 e 19 maio 2001: I Jornadas de Saúde Pública e Ambiente, realizadas em Coimbra; 

 
• 27 e 28 abril 2001: I Encontro de Infeção Hospitalar do Hospital Distrital de Águeda, realizado em Águeda; 

 
• 16 março 2001: Encontro de Saúde Ambiental, realizado em Castelo de Vide; 

 
• 25 novembro 2000: Congresso de Tecnologias da Saúde, realizado em Coimbra; 

 
• 26 e 27 outubro 2000: 5º Simpósio Nacional do ISMAI sobre Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho, 

realizado na Maia; 
 

• 12 e 13 outubro 2000: Jornadas de Resíduos Hospitalares – Da observação à ação, realizadas em Palmela; 
 

• 25 a 29 setembro 2000: 5º Congresso da Água, realizado em Lisboa; 
 

• 5 a 9 junho 2000: Feira Portugal Ambiente – Exponor – participação no Expositor da Licenciatura de Saúde 

Ambiental, realizada no Porto; 
 

• 14 abril 2000: 1ºas Jornadas de Saúde e Ambiente da Unidade de Saúde Pública de Vila Franca de Xira, 
realizadas em Vila Franca de Xira; 

 
• 24 e 25 março 2000: Trabalhos do Fórum Energia e Ambiente, realizados em Leiria; 

 
• 15 a 17 março 2000: II Encontro Nacional de Saúde Ambiental – Novos Desafios, realizado em Aveiro; 

 
• 11 março 2000: Seminário - Saúde – Ambiente na Europa, realizado em Oeiras; 

 
• 28 janeiro 2000: Seminário - Saúde e Desenvolvimento no Novo Milénio – Cooperação e Lusofonia, realizado 

em Coimbra; 
 

• 20 e 21 janeiro 2000: Colóquio - A Qualidade ao Virar do Milénio, realizado em Gaia; 
 

• 24 e 25 novembro 1999: Seminário - Higiene Ambiental, realizado em Coimbra; 
 

• 29 outubro 1999: Jornadas de Saúde Ambiental – Saúde Ambiental no Novo Milénio, realizadas em Lisboa; 
 

• 28 e 29 outubro 1999: Congresso APSI – Crescer em Segurança no Virar do Século, realizado em Coimbra; 
 

• 18 e 19 fevereiro 1999: I Encontro Nacional de Higiene e Saúde Ambiental, realizado em Lisboa; 
 

• 22 e 23 outubro 1998: Jornadas Técnicas de Higiene e Saúde Ambiental, realizadas em Coimbra; 
 

• 21 outubro 1998: II Encontro Nacional da Promoção da Saúde no Local de Trabalho – Para uma Vida Ativa 

Saudável, realizado em Coimbra; 
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• 30 maio 1996: Conferência Itinerante – Rota da Água, realizada em Alcanena; 

 
• 15 e 16 março 1996: 1º Congresso Nacional das Profissões de Tecnologias da Saúde, realizado em Coimbra; 

 
• 15 e 16 março 1996: Jornadas Nacionais dos Técnicos de Diagnóstico e Terapêutica, realizadas em Coimbra; 

 
• 26 e 27 outubro 1995: Encontro - Qualidade e Humanização dos Serviços de Saúde – Realidade e Perspetivas, 

realizado em Coimbra; 
 

• 6 a 8 setembro 1995: XXIX Jornadas Médicas de Medicina do Trabalho da Figueira da Foz, realizadas na 
Figueira da Foz; 

 
• 18 novembro 1994: Seminário - Resíduos Sólidos nas Regiões do Interior, realizado na Guarda; 

 
• 26 novembro 1993: Seminário - Higiene e Saúde Ambiental em Debate, realizado em Coimbra; 

 
• 8 a 10 setembro 1993: XXVII Jornadas Médicas de Medicina do Trabalho da Figueira da Foz, realizadas na 

Figueira da Foz; 
 

• 25 e 26 junho 1993: Jornadas - Reflexão e Desenvolvimento, realizadas em Coimbra; 
 

• 3 a 5 junho 1993: I Encontro de Saúde das Gândaras, realizado em Cantanhede. 
 

 

 

 

17. Reconhecimentos, distinções e prémios 
 

• 22 de maio de 2024: Reconhecimento de Mérito, pelo trabalho desenvolvido no âmbito da candidatura ao 

Prémio Healthy Workplaces Award 2024 que culminou na atribuição do Selo Healthy Workplaces – Locais 

de Trabalho Saudáveis: Nível 1, ao Politécnico de Coimbra; 
 
• janeiro de 2023: Reconhecimento de Mérito, pelo trabalho desenvolvido no Politécnico de Coimbra, no 

âmbito das Candidaturas Técnico-científicas realizadas ao Programa de Acessibilidades aos Serviços 

Públicos e na Via Pública: Investimento RE-C03-i02: Acessibilidades 360º N.º 2/C03-i02/2021, no âmbito do 

Plano de Recuperação e Resiliência, que culminou na atribuição de um financiamento no valor de 

110.334,40 euros, ao Politécnico de Coimbra; 
 

• ano letivo 2021/2022: Reconhecimento de Mérito, pelo trabalho desenvolvido durante o ano letivo de 

2021/2022, na Coordenação do Programa Eco-Escolas no Politécnico de Coimbra, que culminou com a 

atribuição do galardão Bandeira Verde a todas as Unidades Orgânicas de Ensino; 
 

• ano letivo 2021/2022: Reconhecimento de Mérito, pelo trabalho desenvolvido durante o ano letivo de 

2021/2022, na Coordenação do Programa Eco-Campus no Politécnico de Coimbra, que culminou com a 

atribuição do galardão a todas as Unidades Orgânicas de Ensino; 
 

• 10 a 12 de outubro de 2022: Reconhecimento Internacional pela contribuição académica-profissional no 

programa científico do X Congresso Iberoamericano de Universidades Promotoras da Saúde – Ensino 

Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento Sustentável, realizado no Convento São Francisco, em 
Coimbra, Portugal, promovido pelo Politécnico de Coimbra e Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. 
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Certificado emitido pela Rede Iberoamericana de Universidades Promotoras da Saúde e do Centro 
Colaborador da OMS para a capacitação e investigação em Promoção da Saúde e Educação para a Saúde do 
Departamento de Ciências Sociais da Escola Graduada de Saúde Pública de Ciências Médicas da Universidade 
de Porto Rico.  
 

• 10 a 12 de outubro de 2022: Reconhecimento Internacional pela contribuição dada, no desenvolvimento de 

redes nacionais e estatais de Universidades Promotoras de Saúde, entregue no X Congresso Iberoamericano 
de Universidades Promotoras da Saúde – Ensino Superior, Promoção da Saúde e Desenvolvimento 
Sustentável, realizado no Convento São Francisco, em Coimbra, Portugal, promovido pelo Politécnico de 
Coimbra e Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. Certificado emitido pela Rede Iberoamericana de 
Universidades Promotoras da Saúde e do Centro Colaborador da OMS para a capacitação e investigação em 
Promoção da Saúde e Educação para a Saúde do Departamento de Ciências Sociais da Escola Graduada de 
Saúde Pública de Ciências Médicas da Universidade de Porto Rico.  
 

• 6 de abril de 2022: Reconhecimento de Mérito, pelo trabalho desenvolvido no âmbito da candidatura ao 

Prémio Healthy Workplaces Award 2022 que culminou na atribuição do Selo Healthy Workplaces – Locais 

de Trabalho Saudáveis: Nível 2, ao Politécnico de Coimbra; 
 

• 12 de outubro de 2021: Reconhecimento de Mérito, pelo trabalho desenvolvido durante o ano letivo de 

2020/2021, na Coordenação do Programa Eco-Escolas no Politécnico de Coimbra, que culminou com a 

atribuição do galardão Bandeira Verde a todas as Unidades Orgânicas de Ensino; 
 

• 24 de fevereiro de 2021: Reconhecimento de Mérito, pelo trabalho desenvolvido durante o ano letivo de 

2019/2020, na Coordenação do Programa Eco-Escolas no Politécnico de Coimbra, que culminou com a 

atribuição do galardão Bandeira Verde a todas as Unidades Orgânicas de Ensino; 
 

• dezembro de 2020: Reconhecimento do trabalho desenvolvido no âmbito da Candidatura Técnico-científica: 

IPC a Pedalar, apresentada ao Fundo Ambiental – Aviso nº 7779/2020, de 15 de maio – Saúde de qualidade 

e cidades e comunidades sustentáveis, que resultou num prémio no valor de 39.330,03 euros, da 
responsabilidade do Politécnico de Coimbra; 
 

• dezembro de 2020: Reconhecimento do trabalho desenvolvido no âmbito da Candidatura Técnico-científica:  

Politécnico de Coimbra +Sustentável, apresentada ao Fundo Ambiental, Aviso nº 7777/2020, de 15 de maio: 

Produção e consumos sustentáveis, que resultou num prémio no valor de 40.071,98 euros, da 
responsabilidade do Politécnico de Coimbra; 

 
• dezembro de 2020: Reconhecimento do trabalho desenvolvido no âmbito da Candidatura Técnico-científica: 

Programa de Acessibilidades aos Serviços Públicos e na Via Pública, que resultou num prémio no valor de 

176.368,05 euros, da responsabilidade do Politécnico de Coimbra; 
 

• 31 de janeiro de 2020: Menção Honrosa na Comunicação oral: Variação dos níveis de pressão sonora 

produzidos por turbinas eólicas, face à distância – Casos de estudo de dois parques eólicos do distrito de 

Coimbra, no 2º Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitação e no 11º Congresso Nacional de 
Enfermagem de Reabilitação “Reabilitar para a Vida”, realizado na Escola Superior de Saúde de Viseu; 

 
• 20 novembro de 2019: Reconhecimento de Mérito, atribuído pelo Politécnico de Coimbra, pelo trabalhado 

desenvolvido durante o ano letivo 2018/2019, na Coordenação do Programa Eco-Escolas no IPC, que 

culminou com a atribuição do Galardão Bandeira Verde a todas as Unidades Orgânicas de Ensino; 
 

• 24 março de 2016: Comenda de Honra e Mérito, atribuída pela Academia Brasileira de Engenharia de 

Segurança do Trabalho, por relevantes serviços prestados à sociedade e à proteção do trabalhador, na 
Universidade do Minho, Guimarães; 
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• março de 2015: A Associação Bandeira Azul da Europa (FEE Portugal), agradeceu a colaboração dada na 

concretização da Missão Jovens Repórteres para o Ambiente, que se realizou na Lousã, entre 25 e 28 de 
março de 2015; 

 
• 2012: Reconhecimento do trabalho desenvolvido no âmbito de: “Locais de trabalho seguros e saudáveis 

2012-2013”, que foi atribuído à ESTeSC | IPC; 
 

• 17 a 18 outubro 2011: Melhor comunicação oral, no evento: International Conference on Occupational and 

Environmental Health 2011, intitulada: “Environmental chemical industry: diferente perspectives”, 
realizado no Porto; 

 
• 7 outubro 2011: Reconhecimento do Mérito: 3º lugar: Brigada Verde, atribuído em Oliveira de Azeméis; 

 
• 11 e 12 dezembro 2009: Melhor Poster, no III Congresso das Ciências Aplicadas na Saúde, intitulado: “Pegada 

Ecológica da ESTeSC”, atribuído na ESTeSC | IPC. 




