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Orientagoes gerais para docentes que trabalham com estudantes
com Perturbagoes Especificas da Aprendizagem

As Perturbacdes Especificas de Aprendizagem sdo perturbacdes do neuro desenvolvimento que se
manifestam na dificuldade de aquisicdo de competéncias de leitura, escrita e cdlculo, envolvendo
défices que implicam problemas de memdéria, percetivos, motores, de linguagem, de pensamento
e/ou metacognitivos. Estas dificuldades tornam-se muitas vezes uma condicionante significativa

para a progressdo académica e para o sucesso escolar desde niveis escolares muito precoces.

Sendo uma dificuldade relacionada com alteracdes neuroldgicas, € muitas vezes confundida com
desinteresse, desmotivacdo, falta de inteligéncia, etc. A nivel emocional revelam muitas vezes uma

baixa autoestima e autoconfianca, e maiores niveis de ansiedade e frustracdo.

A Dislexia (perturbacdo especifica da aprendizagem com défice na leitura) é caracterizada pela

dificuldade em descodificar palavras simples devido a dificuldades na consciéncia fonoldgica, o
que leva a que consequentemente haja um desempenho na leitura substancialmente abaixo
daquilo que seria de esperar, no que se refere a exatiddo, velocidade ou compreensdo. Verifica-se
também dificuldade em ler rapidamente, em escrever palavras, em pronunciar corretamente

palavras ao ler em voz alta e em compreender aquilo que se estd a ler.

A Disortografia (perturbacdo especifica da aprendizagem com défice na expressdo escrita) afeta

a qualidade da escrita, com problemas de execucdo grdfica e de escrita das palavras,
apresentando uma escrita desviante em relacdo d norma, isto €, uma caligrafia com letras pouco
diferenciadas, mal elaboradas e mal proporcionadas, comprometendo também a precisdo
gramatical e da pontuacdo e a clareza ou organizacdo da expressdo escrita. Existe uma
dificuldade de fixacdo de regras ortogrdficas, apresentando frequentemente substituicdo, omissdo,
inversdo de grafemas, alteracdo na segmentacdo de palavras e dificuldade na producdo de

textos. Apesar de a Disortografia ser uma perturbacdo por si s6, é frequente coexistir com a Dislexia.

A Discalculia (perturbacdo especifica da aprendizagem com défice na matemdtica) afeta

significativamente as capacidades de conceito de nimero, a memorizacdo de factos aritméticos,

a fluéncia e precisdo do cdlculo e a precisdo do raciocinio matematico.

Segundo a Associacdo Portuguesa de Pessoas com Dificuldades de Aprendizagem Especificas, o
numero de alunos com estes distUrbios tem vindo a aumentar, pelo que € imprescindivel que os
docentes estejam preparados para compreender as suas caracteristicas e responder As suas
necessidades especificas. Os estudantes com esta perturbacdo conseguem atingir os mesmos
resulfados que os outros estudantes, contudo terdo de recorrer a metodologias diferenciadas, que

compensem as suas dificuldades.
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Estratégias a utilizar pelos docentes durante a frequéncia das aulas

» Ajudar o estudante a selecionar os livros e os textos mais importantes da bibliografia necessdria;

» Esquematizar o conteldo dos temas complexos e exemplificar as informacdes, de forma a

simplificar a linguagem textual;
» Permitir o uso de gravador nas aulas tedricas, palestras e apresentacdes, mediante autorizacdo;
» Deve evitar pedir ao estudante para ler em voz alta;

» Sempre que possivel o docente deverd disponibilizar os apontamentos ou as apresentacoes

antecipadamente;

» No inicio de cada aula, o docente deverd fazer um pequeno resumo do que se ird falar durante

a aula;

» As apresentacdes em Powerpoint deverdo ter um espacamento de pelo menos 1,5 cm e cada

diapositivo deverd conter informacdo clara e concisa;

» A comunicacdo deve ser pausada, dado que a apreensdo da informacdo pode ser mais lenta.

O excesso de informacdo num curto espaco de tempo pode também causar maior cansaco;

» Se pedido pelo estudante, a informacdo deve ser repetida e deve ter em consideracdo que ele

pode necessitar de mais tempo para reter a informacdo;

» As anotagdes no quadro devem, tanto quanto possivel, ser alinhadas e espacadas. A utilizacdo

de cores diferentes pode ajudar o estudante a situar-se no conteldo;
» Desenvolvimento, preferencialmente, de atividades orais em vez de escritas;

» Permitir que o estudante recorra a momentos de pausa ou descanso, em periodos de aula intensos

ou atividades de longa duracdo;

» Criacdo de oportunidades de revisdo da matéria.
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Estratégias a ulilizar pelos docentes nas avaliagoes

» Possibilitar a existéncia de vdrios momentos de avaliacdo ao longo do semestre;
» Valorizar o contelddo em detrimento da forma;

» Ndo penalizar o estudante pelos erros ortogrdficos ou md construcdo frasica nas avaliacdes
escritas;

» No caso do conteUdo da resposta escrita pelo estudante ndo ser explicito, possibilitar que o
expligue oralmente;

» Dar feedback seletivo e positivo sobre o tipo de erros cometidos;

» Conceder ao estudante mais tempo para a realizacdo das avaliacdes e entrega de tfrabalhos
escritos;

» Se necessdrio, dar apoio orientado na leitura dos enunciados;
» Sempre que possivel, formulacdo de questdes curtas, diretas e sem informacdo periférica;

» Se possivel, privilegiar testes orais em vez de escritos;

NOTA: Cada estudante tera as suas especificidades, por isso, cada caso deve ser avaliado
e devem ser adequadas estratégias especificas, tanto durante a frequéncia das aulas,
como nos momentos de avaliagdo. Escutar o estudante é fundamental para atender as

necessidades individuais.
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