N

Servigos Unidade de Alimentagao e Nutrigao
de Agéo Social

Politécnico de Coimbra

Tabela de Precos — Snack-bar na ESTGOH

Café | Descafeinado | Carioca café 0,55 € ¢/ manteiga 0,40 €
Pingo/Garoto café | Pingo/Garoto descafeinado 0,60 € ¢/ queijo 0,80 €
Café/Descafeinado abatanado 0,60 € misto (queijo e fiambre | manteiga e fiambre | manteiga e 130€
Carioca lim3o 0,40 € queijo) ’
Cha na chavena 0,45 € Pao de fibras e cereais | Bola rustica
Chd no bule 0,80 € Simples 0,45 €
Cha com leite 0,50 € Simples torrado 0,75 €
Copo de leite 0,45 € Simples torrado c/manteiga 0,80 €
Galdo direto /descafeinado 1,00 € c/ fiambre 1,10 €
logurte aromas ou natural 0,70 € ¢/ manteiga 0,60 €
logurte liquido 0,80 € ¢/ queijo 1,10 €
logurte liquido s/lactose 1,30 € misto (queijo e fiambre | manteiga e fiambre | manteiga e 170 €
Bebida vegetal de soja de 200m| 0,90 € queijo) ’
Leite ¢/ chocolate garrafa de 250ml 1,30 € P3o de Forma
Meia de leite direta /Descafeinado 0,80 € Torrada 1,50 €
Salgados Tosta mista 2,00 €
Rissdis carne | peixe | camardo 1,25 € Tosta queijo ou fiambre 1,80 €
Rissdis de leitdo 1,90 € Hamburguer
Empadas de atum | frango | carne 1,00 € Hamburguer de porco no pdo 4,00 €
Mini Pizza fiambre 2,70 € PASTELARIA } Preco
Folhado misto com carne e sementes 1,50 € Pastéis simples | Croissant simples 1,10 €
Folhados mistos | Lanches mistos 1,20€ Croissant Misto (queijo e fiambre | manteiga e fiambre |
P3o ¢/ Chourigo 1,30 € manteiga e queijo) 2,20 €
Fruta laminada 1,50¢€ Croissant ¢/manteiga 1,35 €
Ovo Cozido 0,50 € Croissant c/fiambre ou queijo 1,80 €
Sanduiche Croissant ovo / chocolate 1,30 €
Baguete de frango 2,80 € Agua s/ gas 0,50 | 0,45 €
Sandes de panado frango 2,80 € Agua s/ gas 1,51 0,80 €
Servigo na linha Marca propria
Refeicdo Social p/ Estudantes (p3do, sopa, prato carne ou ) 0,85 €
peixe ou vegetariano, doce ou fruta, dgua potavel) — 2,85 € Agua ¢/ gas 0,25 |
adquirida previamente e com marcac3o da opcdo de prato Agua ¢/ gas de sabor 0,25 | 0,95 ¢
Refeicdo Social p/ Estudantes (pdo, sopa, prato carne ou Néctar 0,33 | 1,10¢€
peixe ou vegetariano, doce ou fruta, dgua potavel) — 3,15 € Refrigerante lata/garrafa 1,20€
adquirida no préprio dia sem garantia de ementa Marca fornecedor
oo S urcnii Dois ou o becerle o Amac/isozs
ffuta, égia' gotével) P g ’ ’ Agua c/ gas de sabor 0,25 | 1,10 €
- Néctar 0,33 | 1,30 €
Prato Simples 3,35 € Refrigerante lata/garrafa 1,40 €
Pao 0,25 € 4
Sopa 0.80 € DIVERSOS | Prego
Salada Mista 0,85 € Frutos Secos unidose 0,90 €
Sobremesa — fruta 0,45 € Fruta desidratada 0,80 €
Sobremesa — doce 0,85 € Barritas de cereais 0,80 €
MENUS Bolachas de 4gua e sal (14 g) 0,35 €
SAS 1 | SAS 2 | SAS 3 | SAS 4 Bolachas digestiva (45 g) 0,90 €
PADARIA Bolachas Maria (25 g) 0,25 €
P30 de mistura Chocolates (50 g) 1,20 €
Simples 0,30 € Halls — 1,00¢
Simples torrado 0,40 € Pastilhas elasticas 1,00 €
Simples torrado c/manteiga 0,60 € Lencos de papel 0,°0¢€

Tabela aprovada em Reunido do Conselho de Acdo Social dos SASIPC, no dia 11 de setembro de 2024, para vigorar a partir de 01 de outubro de 2024.

Coimbra, 01 de outubro de 2024,
O Administrador dos SASIPC, Jodo Lobato



