
 

  Unidade de Alimentação e Nutrição 

Modelo 789 
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE 

Calendário e Horário Funcionamento – Alteração v1 

Ano Letivo 2025/2026 

Cantina ESEC 
 

  Mês segunda Terça Quarta quinta sexta  Horário de Funcionamento: 

1º semestre 

setembro 

1 2 3 4 5  12h00 - 14h30 
19h00 - 21h00  8 9 10 11 12  

15 16 17 18 19  12H00 - 14H30 a) 
22 23 24 25 26  Encerrada b) 

outubro 

29 30 1 2 3   
6 7 8 9 10  a)  Período de Pausa Letiva; 

Período de exames  13 14 15 16 17  
20 21 22 23 24  b) Período de ausência de 

Atividade Académica 

novembro 

27 28 29 30 31  
3 4 5 6 7   

10 11 12 13 14   
17 18 19 20 21   
24 25 26 27 28   

dezembro 

1 2 3 4 5   
8 9 10 11 12   

15 16 17 18 19   
22 23 24 25 26   

janeiro 

29 30 31 1 2   
5 6 7 8 9   

12 13 14 15 16   
19 20 21 22 23   
26 27 28 29 30   

fevereiro 2 3 4 5 6            

2º semestre 

fevereiro 
9 10 11 12 13   

16 17 18 19 20   
23 24 25 26 27   

março 

2 3 4 5 6   
9 10 11 12 13   

16 17 18 19 20   
23 24 25 26 27   

abril 

30 31 1 2 3   
6 7 8 9 10   

13 14 15 16 17   
20 21 22 23 24   

maio 

27 28 29 30 1   
4 5 6 7 8   

11 12 13 14 15   
18 19 20 21 22   
25 26 27 28 29   

junho 

1 2 3 4 5   
8 9 10 11 12   

15 16 17 18 19   
22 23 24 25 26   

julho 

29 30 1 2 3   
6 7 8 9 10   

13 14 15 16 17   
20 21 22 23 24   
27 28 29 30 31   

 
 

 

O presente calendário e horário foi elaborado baseado no calendário académico da ESEC e do IPC. Contudo, poderá sofrer 
alterações ao longo do ano letivo por razões justificadas. 
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