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Servicgos
de Acao Social

Politécnico de Coimbra Ta b e la d e P re g 0S Unidade de Alimentacio e Nutricio

Snack-Bar dos SASIPC
ESTGOH

Café | Descafeinado | Carioca café 0,55 €[ [c/ manteiga 0,40 €
Pingo/Garoto (café/descafeinado) 0,60 €| |c/ queijo 0,80 €
Abatanado (café/descafeinado) 0,60 €| [c/ queijo fresco | misto (queijo e fiambre| queijo e manteiga | fiambre e manteiga) 1,30 €
Carioca limao 0,40 €| |c/ manteiga de amendoim 0,90 €
Cha na chavena 0,45 € Baguete | Pdo de girassol | Pdo de fibras e cereais | Bola rustica
Cha no bule 0,80 €| |Simples 0,45 €
Cha com leite 0,50 €| |Simples torrado 0,75 €
Copo de leite 0,45 €| |[Simples torrado c/manteiga 0,80 €
Galdo direto| Galdo direto com bebida vegetal (café/descafeinado) 1,00 €| |c/ fiambre 1,10 €
logurte aromas ou natural 0,70 € ¢/ manteiga 0,60 €
logurte liquido 0,80 €| |[c/ queijo 1,10 €
logurte liquido s/lactose 1,30 €| [c/ queijo fresco | misto (queijo e fiambre| queijo e manteiga | fiambre e manteiga) 1,70 €
Leite ¢/ chocolate garrafa de 250ml 1,30€| [c/ manteiga de amendoim 1,50 €
Bebida vegetal de soja de 200 ml 0,90 € Pao de Forma
Meia de leite direta | Meia de leite direta com bebida vegetal (café/descafeinado) 0,80€| |Torrada 1,50 €
Salgados Tosta mista (queijo e fiambre| queijo e manteiga | fiambre e manteiga) 2,00 €
Rissois carne | peixe | camardo | Chamucas 1,25 €| [Tosta queijo ou fiambre 1,80 €
Rissodis de leitdo 1,90 € Pao saloio
Empadas de atum | frango | carne 1,00€| [Torrada 1,80 €
Mini Pizza 2,70€| |¥% Torrada 1,30 €
Folhado misto com carne e sementes 1,50 €| |[Tosta mista (queijo e fiambre| queijo e manteiga | fiambre e manteiga) 3,00 €
Folhados mistos | Lanches mistos 1,20 €| [Tosta queijo ou fiambre 1,60 €
P&do ¢/ Chourico 1,30 €| [Tosta de frango | atum 3,90 €
Ovo cozido 0,50 €| |[Pastéis simples | Croissant simples 1,10 €
Sanduiche Pastelaria fina (fatias ¢/ creme | mini tartes) 1,50 €
Baguete atum | delicias 2,70 €| |Croissant Misto (queijo e fiambre | queijo e manteiga | fiambre e manteiga) 2,20 €
Baguete frango 2,80 € Croissant c¢/manteiga 1,35 €
Baguete atum com ovo 3,00 € Croissant c/fiambre ou queijo 1,80 €
Sandes de panado frango 2,80 €| |Croissant ovo / chocolate 1,30 €
Refei¢ao social para Estudantes (todos os ciclos de estudo e CTESP)
Eli;,f;onp\)aa;Apsroac'i(;' Z:;niszfvfjlx:mz:t:egetariano, doce* ou fruta, agua potavel — adquirido na 3,15 €** Agua s/ g4s 0,50 | 0,45 €
Eé;,fjronfaaé:;roi'ic; cci;n:eeit:vgjiex:mz:t\;egetariano, doce* ou fruta, dgua potavel — adquirido na 285€| |Aguas/gas 1,51 0,80 €

Refei¢ao social para funcionario docente ou nao docente
(Trabalhadores da Administragdo Publica)

do, , i iano, , A avel - adquirido na
Pao, sopa rato carne ou peixe ou vegetariano, doce* ou fruta, agua potavel d d

Marca propria

Plataforma SASocial 4,90 €| |Aguac/gds 0,251 0,85%€
Refei¢ao social para externos a Comunidade IPC e Convidados Agua c/ gés de sabor 0,25 | 0,95 €
:eé\claénsdc;pdzl,Si;it?b:?ggifl\tsies:zg ou vegetariano, doce* ou fruta, 4gua potavel — adquirido no ponto 6,00 € Néctar 0,30 | 110€
Refeicao social fracionada para funcionario docente ou nao docente do IPC Refrigerante lata/garrafa 1,20€

Prato Simples 3,35€ Marca fornecedor
P3o 0,25 €| |Aguac/gas0,251 1,00 €
Sopa 0,80 €| |Agua c/ gas de sabor 0,25 | 1,10 €
Salada Mista 0,85 €| [Néctar0,301 1,30 €
Sobremesa — fruta 0,45 €| [Refrigerante lata/garrafa 1,40 €

Sobremesa — doce* 0,85 € DIVERSOS Preco

SAS1 | SAS2 | SAS3 | SAS 4 0,80 €] |[Fruta desidratada 0,80 €
+Sauddvel 1 (frutos secos e ovo cozido) 1,10 € Barritas de cereais 0,80 €
+Sauddvel 2 (café/descafeinado e bolo a fatia) 1,30 €| [Bolachas de dgua e sal (14 g) 0,35€
+Saudavel 5 (sopa e ovo cozido) 1,10 € Bolachas digestiva (45 g) 0,90 €

P3o de mistura | Cacetinho de trigo Chocolates (50 g) 1,20€
Simples 0,30 €| [Halls 1,00 €
Simples torrado 0,40 € Pastilhas eldsticas 1,00 €
Simples torrado c/manteiga 0,60 €] |Lencos de papel 0,50 €
Notas:

*Mediante disponibilidade
**Valor definido nos termos da Lei n°71/2017, de 16 de agosto de 2017 ¢ fixado em 0,63% do IAS (Indexante dos Apoios Sociais)

Tabela aprovada em Reunido do Conselho de A¢do Social dos SASIPC, no dia 11 de setembro de 2024, que vigora desde 01 de outubro de 2024.

Coimbra, 22 de agosto de 2025,
O Administrador dos SASIPC, Antonio Santos

Administrador SASIPC

Assinado por: Antonio Manuel Rodrigues
Carvalho dos Santos

Num. de Identificacdo: 09776847

Data: 2025.08.25 15:24:26+01'00'
Localizagdo: Coimbra
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