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Mensagem da Presidente

Caras e caros estudantes,

E com enorme alegria que vos damos as boas-vindas ao
Politécnico de Coimbra, casa que agora também é vossa.
Este € um momento de novas descobertas, de crescimento
académico e pessoal, de amizades para a vida e de
oportunidades que irdo marcar 0 VOsso percurso.

No Politécnico de Coimbra, seja nas nossas escolas em
Coimbra ou no polo de Oliveira do Hospital, valorizamos a
qualidade do ensino, a ligacdo as empresas e a comunidade,
a inovacao, as oportunidades de investigagdo e o respeito
pela diversidade, criando um ambiente inclusivo onde cada
estudante conta e pode construir o seu caminho.
Aqui, encontraréo uma equipa dedicada pronta a apoiar-vos na concretizagao dos vossos
sonhos e a ajudar-vos a desenvolver competéncias para um futuro profissional de sucesso,
alinhado com as necessidades da cidade e da regido.

Cada unidade de ensino tem uma identidade propria, mas todos partilhamos o mesmo
compromisso: o de vos proporcionar uma formagao solida e preparar-vos para os desafios
da sociedade e do mercado de trabalho, com sentido critico, responsabilidade e confianca.
Aproveiterm os momentos dentro e fora das salas de aula, participem nas atividades culturais,
desportivas e associativas e sintam o orgulho de pertencer a esta instituicao.

Desejo-vos um ano letivo repleto de conquistas e aprendizagens e que este seja apenas o inicio
de uma jornada cheia de realizagdes. Conterm connosco neste percurso, pois acreditamos no
VOSSO potencial e estamos aqui para caminhar convosco.

Bem-vindos ao Politécnico de Coimbral

A Presidente do Politécnico de Coimbra,

Candida Malga
Presidente do Politécnico de Coimbra



Mensagem do Provedor do Estudante

Caros Estudantes,

Sejam bem-vindos ao Politécnico de Coimbral

Escolheram uma Instituicdo de Ensino Superior com mais de 45 anos

de histéria. Parabéns! A todos desejamos que se sintam bem na casa

que vos acolhera nos proximos anos. A vossa opcao por estudar no

Politécnico de Coimbra vem consolidar o caminho de sucesso que

temos vindo a percorrer. Aqui, vao encontrar diversas estruturas que

garantem a orientagdo e o acompanhamento necessarios para que

esta nova etapa seja plena e repleta de sucesso. Procuramos o bem-estar dos nossos estudantes
e dispomos de varios programas que nos ajudam a construir juntos esse objetivo. A Provedoria do
Estudante do Politécnico de Coimbra é um érgao independente que tem como funcgédo a defesa e
a promogao dos direitos e interesses dos seus estudantes. Apreciamos e acompanhamos as queixas
apresentadas pelos estudantes, envolvendo assuntos pedagogicos e administrativos, com um
objetivo construtivo e de melhoria continua. A Provedoria zela por diversos aspetos da vida académica
e da acao social, tendo sempre em vista 0 bem-estar e sucesso académico dos estudantes. Para
tal, valoriza uma atuac&o articulada com as Associagdes de Estudantes, mas igualmente com os
Conselhos Pedagdgicos e com os Servigos de Agao Social, entre outros. Na Provedoria do Estudante,
vao encontrar um espaco de didlogo, de escuta e 0 empenho para a promogdo e a garantia dos
vossos direitos com isencdo e confidencialidade. A todos, desejo que encontrem no Politécnico de
Coimbra os meios que disponibilizamos para a concretizagdo dos vossos objetivos e sonhos, com
motivacao e escolhendo um percurso que envolva também o vosso desenvolvimento cultural,
desportivo, humano e civico, para além do conhecimento cientifico e tecnoldgico, que vos preparara
para o mercado de trabalho e para os desafios do futuro. Entendemos a nossa missdo numa
perspetiva holistica e propomos uma formacéo solida, orientada para a profisséo e guiada por
um sentido civico e de servigo a comunidade. Podem contar com toda a equipa de profissionais,

docentes e ndo-docentes, para vos apoiar neste caminho.

Votos das maiores felicidades, pessoais e académicas.

Joana Fernandes
Provedora do Estudante do Politécnico de Coimbra



O Politécnico de Coimbra

O Instituto Politécnico de Coimbra € uma instituicdo de ensino superior publica fundada
erm 1979 na ‘cidade dos estudantes’. E uma das dez maiores instituicdes de ensino superior

portuguesas e integra seis unidades organicas de ensino:

Escola Superior Agraria (ESAC)

Escola Superior de Educacao (ESEC)

Escola Superior de Tecnologia e Gestao (ESTGOH)

Escola Superior de Tecnologia da Saude (ESTeSC)

Instituto Superior de Contabilidade e Administracao (ISCAC)
Instituto Superior de Engenharia (ISEC)

Estas unidades abrangem uma grande diversidade de areas de formagao, incluindo Artes,
Design e Estudos Musicais, Ciéncias Agrarias, Floresta e Ambiente, Ciéncias da Educacao e
Comunicacgéao, Ciéncias da Saude, Ciéncias Empresariais, Desporto, Engenharias, Gastronomia
e Turismo. Com um universo de cerca de 12.000 estudantes, o Politécnico de Coimbra
ministra atualmente através das suas escolas 20 Cursos Técnicos Superiores Profissionais, 59
Licenciaturas, 89 Pds-graduagdes, 59 Mestrados e 2 Doutoramentos, sendo uma forca viva
da cidade e tendo um papel preponderante no desenvolvimento da regidao e no progresso

do pais.

A projecdo que esta instituigdo tem vindo a conquistar no panorama do ensino superior e
que se traduz n&o sé no numero de candidatos por primeira opgao aos cursos ministrados
nas suas escolas, como também nas dtimas taxas de empregabilidade dos seus diplomados,
€ o resultado de ministrar um ensino de qualidade em que a forte componente pratica
€ sustentada por uma solida formacdo tedrica e, nao mMmenos importante, da constante
preocupacao em adaptar os cursos as necessidades do mercado de trabalho e da regido.
Sao fortes apostas deste Instituto a cooperacao interinstitucional, a internacionalizagao,
o0 empreendedorismo, o apoio social, a insergdo no mercado de emprego e a formagao

profissional dos seus colaboradores.



Orgaos de Gestao

Sao orgaos do Politécnico de Coimbra: o Conselho Geral: o Presidente; o Conselho de Gestao;

0 Senado e o Provedor do Estudante.

Presidente

A equipa presidencial do Politécnico de Coimbra € a seguinte:

Presidente Administrador

Candida Malca Jorge Moreira

Vice-Presidentes Administrador dos Servigos de Agao Social | SASIPC
Ana Veloso Antonio Carvalho

Cristina Galhano

Diretora do Centro Cultural Penedo da Saudade

Rui Amaro Fernanda Antunes

Sofia Silva . . .
Diretor do INOPOL | Academia de Empreendedorismo

Pro-Presidentes Pedro Pina

Helder Santos Diretora do Instituto Investiga¢ao Aplicada | i2A

Georgina Morais )
¢ Carla Henriques

Marta Lopes

RUi Costa Subdiretora do Instituto Investigacao Aplicada | i2A

Diana Lima

O Presidente do IPC € o 6rgao superior de governo e de representacac externa da institui¢ao.
E também o érgéo de conducio da politica da instituicio e preside ao Conselho de Gestéo e
ao Senado. O Presidente dirige e representa o IPC e tem como principais responsabilidades
elaborar e apresentar ao Conselho Ceral as seguintes propostas: plano estratégico de médio
prazo e plano de agdo para o quadriénio do seu mandato; linhas gerais de orientacao No
plano cientifico e pedagdgico; plano e relatério anuais de atividades; orgamento e contas
anuais consolidadas; aquisicdo ou alienacdo de patrimonio imobiliario da instituicdo e de
operagdes de credito; criacao, transformacao ou extingao de unidades organicas; propinas

devidas pelos estudantes.



Conselho Geral

Presidente

Carlos Filipe Lima Preces Ferreira

O Conselho Geral do IPC é composto por trinta e cinco membros
Dezoito representantes dos professores e investigadores;
Seis representantes dos estudantes;
Dez personalidades externas de reconhecido mérito, nao pertencentes a instituicao,
com conhecimentos e experiéncia relevantes para esta,

Um representante dos trabalhadores ndo docentes e ndo investigadores

O Conselho GCeral é o 6rgao superior de decisdo estratégica e de supervisao do IPC.
Compete ao Conselho Geral organizar o procedimento de eleigao e eleger o Presidente do
IPC, apreciar os atos do Presidente e do Conselho de Gestdo bem como dos Presidentes,
Diretores e Conselhos Administrativos das Unidades Organicas; propor as iniciativas que
considere necessarias ao bom funcionamento da instituicdo e desempenhar as demais
funcdes previstas na lei ou nos estatutos. Compete ainda ao Conselho Geral, sob proposta
do Presidente: a aprovacao dos planos estrategicos de medio prazo e do plano de acao para
0 quadriénio do mandato do Presidente; a aprovagdo das linhas gerais de orientagao da
instituicdo no plano cientifico, pedagdgico, financeiro e patrimonial, dos planos anuais de
atividades e orcamento, a apreciacao do relatorio anual das atividades da instituicao; a fixacao
das propinas devidas pelos estudantes e a aprovagao do estatuto disciplinar do estudante do

IPC, entre outras funcoes



Conselho de Gestao

O Conselho de Gestao é composto por cinco membros:
O Presidente do IPC, que preside;
Um Vice-Presidente, designado pelo Presidente do IPC;
O Administrador;
Dois Presidentes das Unidades Organicas do IPC, designados pelo Presidente, por

proposta dos pares, de forma rotativa;

Sao convocados para participar, sem direito a voto, nas reunides do Conselho de Gestdo
os restantes Presidentes das unidades organicas, um representante dos estudantes e um
representante do pessoal nao docente.

Compete ao Conselho de Gestdo conduzir a gestao administrativa, patrimonial e financeira
da instituigao, bem como a gestdo dos recursos humanos, sendo-lhe aplicavel a legislagao
em vigor para os organismos publicos dotados de autonomia administrativa. Compete ainda

ao Conselho de Gestao fixar as taxas e emolumentos.

O Senado pode ainda: elaborar propostas ou emitir parecer sobre a instituicao de prémios
escolares; emitir parecer ou elaborar propostas de concessao de titulos ou distingdes
honorificas; pronunciar-se sobre assuntos que Ihe sejam submetidos pelo Presidente do IPC,

por sua iniciativa ou a pedido das escolas.



Senado

O Senado é composto pelos seguintes elementos:
O Presidente do IPC, que preside;
O Provedor do Estudante;
Os Presidentes das Unidades Organicas,
Os Presidentes dos Conselhos Técnico-Cientificos das Unidades Organicas,
Os Presidentes dos Conselhos Pedagogicos das Unidades Organicas;
Os Presidentes das Associagdes de Estudantes;

2 trabalhadores ndo docentes e ndo investigadores (por eleicgo).

O Senado é um 6rgéo consultivo do Presidente do IPC e do Conselho Geral que aprova o seu
regimento, devendo ser ouvido obrigatoriamente em relagdo a varios assuntos: proposta de
plano estratégico do IPC; linhas gerais de orienta¢ao do IPC, nos planos cientifico, pedagdgico
e de investigacao e desenvolvimento; criacdo, transformacéo ou extingdo de unidades de
investigacao e desenvolvimento; fixacao de vagas para admissao de alunos nos cursos de
licenciatura; criagéo, suspensao, extingao e avaliagdo de cursos; mobilidade e sistema de
avaliagdo de docentes; criacdo, transformagao ou extingdo de unidades organicas e processo

de avaliacao do instituto, das escolas, dos cursos, dos docentes e dos alunos.

O Senado pode ainda: elaborar propostas ou emitir parecer sobre a instituicao de prémios
escolares; emitir parecer ou elaborar propostas de concessdo de titulos ou distingoes
honorificas; pronunciar-se sobre assuntos que Ihe sejam submetidos pelo Presidente do IPC,

por sua iniciativa ou a pedido das escolas.
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Relacdes Internacionais

Estudar no Politécnico de Coimbra da-te a oportunidade de ter uma experiéncia internacio-
nal enquanto estudante numa instituicao de ensino superior fora de Portugal, enriquecendo

assim o teu curriculo e vivéncia pessoal.

1 Mobilidade Europeia ERASMUS+
A mobilidade de estudantes pode ocorrer a partir de qualquer Pals Parceiro, em quaisquer
dreas e ciclos de estudos (CTeSP / Licenciatura e/ou Mestrado). Podes candidatar-te a dois

tipos de mobilidade:

Mobilidade de estudantes para periodo de estudos (SMS)

Todos os estudantes de CTeSP e Licenciatura podem candidatar-se, em qualguer ano
do curso, a realizar unidades curriculares numa instituicao de ensino superior europeia,
durante um semestre ou ano letivo. Os alunos de Mestrado podem candidatar-se a reali-
zar mobilidade tanto no primeiro como no segundo ano do curso. O periodo minimo da

mobilidade é de 2 meses e 0 maximo de 12 meses.

Mobilidade de estudantes para periodo de estagio (SMT)

Todos os estudantes de CTeSP, Licenciatura e Mestrado podem candidatar-se a reali-
zar, em qualquer um dos anos de matricula, uma mobilidade de estagio curricular e/
ou extracurricular numa instituicao de ensino superior, entidade ou organizagao fora

de Portugal. O periodo minimo de mobilidade é de 2 meses e o maximo de 12 meses.

O mesmo estudante pode participar em diversos periodos de mobilidade até um maximo de
12 meses por cada ciclo de estudos, independentemente do ndmero e do tipo de atividades
de mobilidade. Os recém-diplomados também podem candidatar-se a realizar um estagio

Erasmus+ no periodo até um ano apds a conclusdo do ciclo de estudos.



Como podes concorrer?

Os prazos de candidatura sdo anunciados previamente e as candidaturas decorrem anual-
mente através da plataforma de gestao académica NONIO - Infoestudante, no menu Candi-
daturas/Mobilidade Outgoing. Estd atento as notificacdes e aos avisos de abertura divulgados
nas redes sociais do IPC.

O montante da bolsa é definido pela Agéncia Nacional Erasmus+ e depende do numero de
dias do periodo de mobilidade e do pais de destino, de acordo com a classificagdo europeia
para o nivel de vida no pals. Existern muitas opcdes para selecionares o destino da tua mo-
bilidade Erasmus+, uma vez que o Politécnico de Coimbra detém um elevado ndmero de
parcerias com instituicdes de ensino superior e organizagdes europeias.

Se fores bolseiro da DGES, acumulam as duas bolsas.

2. Mobilidade Fora da Europa

Para além da possibilidade de teres uma bolsa ou apoio para estudar/estagiar num pais eu-
ropeu, o IPC tem varios programas de intercambio com bolsas e/ou apoios que te podem
proporcionar uma oportunidade de estudar em diversos paises de lingua oficial portuguesa
(CPLP) e da América Latina, berm como de outros paises fora da Europa. Podes obter mais es-
clarecimentos sobre todos os programas de mobilidade que existem no Politécnico de Coim-
bra através do Gabinete de Relagdes Internacionais da tua Escola ou através do Gabinete de
Relagdes Internacionais dos Servicos Centrais. Consulta o website e acompanha as novidades
na pagina de facebook do Gabinete de Relagdes Internacionais do Politécnico de Coimbra ou

contacta através do email: internationaloffice@ipc pt.

Contacta também o Gabinete de Rela¢des Internacionais da tua Escola/Instituto:
ESAC: ri@esac.pt

ESEC: ir@esec.pt

ESTCOH: gri@estgoh.ipc.pt

ESTeSC: grici@estescoimbra.pt

ISCAC: bird@iscac.pt
ISEC: ri@isec.pt


https://www.ipc.pt/ipc/internacional/
https://www.facebook.com/dga.sri
mailto:internationaloffice%40ipc.pt?subject=
mailto:ri@esac.pt
mailto:ir%40esec.pt?subject=
mailto:gri%40estgoh.ipc.pt?subject=
mailto:grici@estescoimbra.pt
mailto:bird@iscac.pt
mailto:ri%40isec.pt?subject=

UNIgreen — The Green University
O Politécnico de Coimbra integra a UNIgreen, a primeira Universidade Europeia no campo
da Agricultura Sustentavel, Biotecnologia e Ciéncias do Ambiente e da Vida, que envolve 8

instituicdes de ensino superior europeias:

Universidade de Almeria (Espanha) - coordenador do consdrcio

Politécnico de Coimbra (Portugal)

Universidade de Modena e Reggio Emilia (Italia)

Haute Ecole de la Province de Liege (Bélgica)

Universidade de Ciéncias da Vida de Varsovia (Polénia)

Universidade de Plovdiv (Bulgaria)

Universidade Agricola da Islandia (Islandia)

Escola de Engenharia de Biotecnologia Sup'Bioptech (Franga)

O consodrcio UNIgreen - The Green European University insere-se na iniciativa Universidades
Europeias do Programa Erasmus+ 2021-2027 e tem um periodo de implementagao de 4
anos, com um financiamento de sete milhdes de euros da Agéncia de Execucao Europeia da

Educacao e da Cultura (EACEA).

Visao e Missao

A UNIgreen pretende ser a principal universidade europeia nas areas da Agricultura
Sustentavel, Biotecnologia e Ciéncias do Ambiente e da Vida.

Aqui, os estudantes e a comunidade académica irdo desenvolver valores, atitudes,
conhecimentos e competéncias gue 0s tornardo agentes ativos na transicdo para uma
economia climaticamente neutra e mais eficiente na utilizagao de recursos.

A UNIgreen assenta na construcdo de um ecossistema que ligarad a educacgao, a inovagao e a

investigacao a sociedade e ao territdrio para promover o desenvolvimento sustentavel.
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https://www.facebook.com/aeesac
mailto:aeesac@esac.pt
mailto:vitistuna@aeesac.pt
https://www.instagram.com/nucleoequestreaeesac/
https://www.instagram.com/nucleocanicultura_aeesac/

A Unigreen tem como objetivos:

Apoiar a transicao verde;,
Impulsionar a inovagao;,
Conectar globalmente;

Incluir todos.

OPORTUNIDADES PARA OS ESTUDANTES
No ambito da UNIgreen, os estudantes do Politécnico de Coimbra tém a possibilidade de
realizar Mobilidades Erasmus+ nas universidades que integram o consorcio de trés tipologias:
Estudos;
Estagios,

BIP - Blended Internship Courses.

Para obter informacdes sobre as oportunidades disponiveis e qual o processo de candidatura,

deves dirigir-te ao Gabinete de Relacdes Internacionais da tua escola.

| 14



Cultura

Centro Cultural Penedo da Saudade

O Politécnico de Coimbra disponibiliza a comunidade um Centro Cultural. Podes encontra-
lo na zona do Penedo da Saudade, na Avenida Doutor Marnoco e Sousa, em Coimbra.

O Centro Cultural Penedo da Saudade é um local de promogao e divulgagao cultural e
artistica que promove uma programacao continuada e diversificada ao longo de todo o ano,
a qual inclui exposi¢des, concertos, palestras e outros eventos. Também recebe e promove
projetos culturais e artisticos dos estudantes, ajudando-os a concretizar os seus sonhos
nestas areas. Consulta a programagcao atualizada na pagina de facebook do Centro Cultural,

no instagram e no website do IPC.

Atividades artisticas para os estudantes

O Centro Cultural Penedo da Saudade proporciona condicdes especiais para as praticas
artisticasdos seus estudantes através do estabelecimento de parceriascom diversas entidades
em Coimbra e Oliveira do Hospital, as quais os Estudantes podem aceder beneficiando de

precos especiais.
As atividades disponiveis variam entre as areas da musica, danca, teatro e artes plasticas.

Os estudantes, desde que o solicitem, poderao beneficiar do Estatuto do Estudante Praticante
de Atividades Artisticas. Deste Estatuto também podem beneficiar todos os estudantes
do Politécnico de Coimbra que pratiquem atividades artisticas nos seus locais de origem,
mediante um protocolo a firmar entre o Centro Cultural Penedo da Saudade e as Associacoes

ou outras entidades onde estes estudantes continuem a exercer a sua pratica artistica.

A listagem de entidades com as quais o Centro Cultural Penedo da Saudade ja assinou

protocolo pode ser consultada aqui.
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https://www.facebook.com/centroculturalpenedosaudade/
https://www.ipc.pt/ipc/viver/cultura/

Desporto

O Ensino Superior € um promotor de habitos de vida ativos e saudaveis.

O Politécnico de Coimbra tem um Gabinete de Desporto com diversas atividades para fazer
uma pausa entre as tuas aulas, conhecer novas pessoas e, principalmente, desfrutar ao
maximo da tua experiéncia no Ensino Superior. Seja atraves de uma corrida pelo campus, um
final de tarde no ginasio ou do treino de uma modalidade desportiva, € indispensavel conciliar
a pratica de exercicio fisico com os estudos para lidar de forma saudavel, fisica e mentalmente,
com a tua vida de estudante. Além disso, a participagao em modalidades desportivas promove
a integracdo social e desenvolve um conjunto de competéncias como trabalho de equipa e
lideranga, a gestao de tempo e discipling, a resiliéncia e persisténcia, sendo, cada vez mais, vista
por parte dos recrutadores como uma vantagem competitiva no mundo do trabalho.

Junta-te ao mundo desportivo do Politécnico de Coimbra.

Gostas de ginasio?

Tens ao teu dispor um ginasio localizado na Complexo Desportivo do Politécnico de Coimbra
onde podes desenvolver um trabalho individual de fitness com o acompanhamento de um
técnico de exercicio fisico sempre gque necessario, assim como participar em programas

pontuais de atividades de grupo (https/Avww.ipc.pt/ipc/ viver/desporto).

Queres ser Campea(o) Nacional Universitaria(o)?

O Politécnico de Coimbra, através de um trabalho conjunto com as estruturas estudantis,
compete regularmente nos Campeonatos Nacionais Universitarios da Federacao Académica
do Desporto Universitario (FADU), provas nas quais participam anualmente milhares de
estudantes de todo o pais. Com quase 70 poédios conquistados nestas competicdes até
ao momento, a nossa instituicdo conta contigo para escrever o teu nome Na sua historia,
competindo numa das modalidades abrangidas pela nossa instituicao e conhecendo o Nosso
pals de norte a sul. Entra em contacto com a tua AE ou com o Gabinete de Desporto e fica a

saber como podes empenhar-te em ser campea(o) nacional universitaria(o).



IPC CUP, a grande competi¢ao interna do Politécnico de Coimbra

Sdo guase 500 estudantes e mais de 100 momentos de competicao gue ocorrem anualmente
no ambito da IPC CUP, a maior competicao multidesportiva da nossa instituicao. Organizada
em conjunto com as tuas Associacoes de Estudantes, a IPC CUP entra na sua 67 edi¢ao,
estando cada vez mais cimentada na cultura desportiva do Politécnico de Coimbra. Podes

representar a tua Associagdo de Estudantes e sagrar-te campea(o) do IPC. Contamos contigo?

Estatuto Estudante-Atleta

O tempo nao chega para tudo? A tua participacao nos Campeonatos Nacionais Universitarios
pode dar-te vantagens, desde a alteragcdo de momentos de avaliagao e justificagdo de faltas
por motivos associados a préatica desportiva, prioridade na escolha de horarios, acesso a época
especial de exames e acesso a ginasio, preparacao fisica e fisioterapia gratuita.
Adicionalmente, ainda poderas ganhar uma Bolsa de Mérito Desportivo se obtiveres
aproveitamento académico e resultados desportivos de exceléncia em representagao
do Politécnico de Coimbra. Para saber mais sobre este assunto, entra em contacto com o

Gabinete de Desporto através de desporto@ipc.pt


http://desporto@ipc.pt

+Sustentavel

O Politécnico de Coimbra entende a sustentabilidade ambiental como um fator chave para a
promogao de uma melhor qualidade de vida da populagao e assume a sua responsabilidade na

construcéo de um planeta ambientalmente mais sustentavel.

Nesse sentido, criou o projeto “+Sustentavel’, desenvolvido pelo Servigo de Salde Ocupacional e
Ambiental (SSOA) do IPC, envolvendo toda a comunidade do Politécnico de Coimbra, através do
qual desenvolve inUmeras agdes. A instalagao de ecopontos nas escolas e servicos, a distribuicao
de garrafas de vidro a comunidade, a promogdo da separacdo de residuos e a distribuicdo de
maquinas dispensadoras de agua da rede nos varios edificios, a realizacdo de compras com
critérios de circularidade, o IPC a Pedalar - projeto que disponibilizou 85 bicicletas, entre elétricas e
convencionais, para usufruto dacomunidade académica enquanto veiculo para deslocacdes diarias,
a acao de reflorestacdo "Juntos vamos ajudar a reflorestar a Serra da Estrela” - com a plantagdo de
3200 arvores, até ao momento, a agao “Juntos vamos ajudar a limpar as margens do rio Mondego”
ea Eco Pedalada, que combinam a adogao de estilos de vida ativos e saudaveis através da atividade
desportiva com a sustentabilidade ambiental, a candidatura ao Selo de Exceléncia "Alimentacao
Saudavel no Ensino Superior” - atribuido ao IPC como distingao da Instituicao enquanto promotora
de uma alimentagado saudavel e sustentavel nas suas cantinas e cafetarias, bem como a integracdo
do projeto U-Green, com vista a cooperagao universitaria internacional para promogao da transicao

verde e de praticas sustentaveis na area da educacao e formacao sao apenas alguns exemplos.

Programas Eco-Escolas e EcoCampus

No ambito do Programa Eco-Escolas, todas as Unidades Organicas de Ensino do Politécnico
de Coimbra tém vindo a renovar, anualmente, o seu Galardao, tornando o IPC, desde 2019,
num dos pioneiros e maiores Eco-Politécnicos do pais. A esta conquista, agrega-se a distingao
EcoCampus, como reconhecimento das boas praticas desenvolvidas em prol de um Politécnico
e de um Planeta mais sustentaveis. Cada escola tem um Conselho Eco-Escolas/EcoCampus que
desenvolve diversas atividades junto da sua comunidade, integrando estudantes, docentes e nao
docentes. Contacta os Coordenadores Eco-Escolas/EcoCampus da tua Escola/Instituto e fica a

saber como podes colaborar para termos um IPC mais sustentavel.
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INOPOL

O INOPOL Academia de Empreendedorismo € a unidade organica do IPC responsavel por
promover uma cultura de inovagao e empreendedorismo tecnoldgico e social, estimular a
valorizagao e transferéncia do conhecimento, apoiar a cria¢cao e desenvolvimento de novas ideias e

empresas com cariz inovador e base cientifica e social e ainda forentar a empregabilidade.

Neste ambito, o INOPOL atua em diferentes dominios complementares, com destaque para a
incubacao de empresas (sobretudo startups e spinoffs oriundas do universo IPC ou com forte
ligacao a instituicao), a capacitagao e networking, a gestao da propriedade intelectual do IPC e
dos processos de transferéncia de tecnologia e de valorizagcdo do conhecimento e a promogao da

insercao profissional dos estudantes e diplomados da instituicao.

Programas e Iniciativas:

Incubacdo (fisica e virtual) de projetos e empresas — O INOPOL apoia estudantes, diplomados
e empreendedores que pretendam desenvolver projetos inovadores, disponibilizando, além de
espaco fisico para instalacédo (de utilizacdo independente ou partilhada), acesso a copa e sala
de reunides/formacio, assim como um conjunto de servicos de logistica (rece¢do, gestdo de
correspondéncia, internet, limpeza) e consultoria técnica especializada em diversas areas, taiscomo
o desenvolvimento do plano de negdcio, apoio juridico no processo de constituicdo da empresa,
protecao da propriedade intelectual, ligagao a centros de 1&D, parceiros ou investidores e acesso a

programas de financiamento (https/inopolipc.pt/incubacao).

Poliempreende — A maior rede de promogdo do empreendedorismo no ensino superior
politécnico a nivel nacional. Surgido em 2003, este programa visa, através de um concurso
de ideias e de planos de negdcio, alavancar e premiar alguns dos projetos desenvolvidos por
estudantes, diplomados e professores/investigadores, com o objetivo de promover a cultura
empreendedora, o espfrito de iniciativa e o enriquecimento curricular dos participantes,
forentando o desenvolvimento de projetos de vocagao empresarial e a criagao de novas

empresas de cariz inovador (https/inopolipc.pt/inovacao-e-empreendedorismo/poliempreende).




InovC+ — Programa de valorizacdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico que visa
implementar e consolidar um Ecossistema Regional de Inovagéo Inteligente na Regiao Centro,
através da criacdo e transferéncia de novos produtos e servigos resultantes de atividades de
investigacao, desenvolvimento e inovagao (I&D+l) para o setor empresarial (https./inopolipc.

pt/valorizacao-do-conhecimento/inovc/)

Let'’s Talk — Ciclo de webinars com periodicidade mensal promovido com o propdsito de

sensibilizar a comunidade de empreendedores, estudantes, docentes e investigadores para

temas-chave do mundo do empreendedorismo e da inovagao (https/wwwyoutube.com

playlist?list=PLIKMzi738XhHtHWCxgOaOQafOmMtSSUO3E).

Programa Trilhos — Programa que procura estimular o desenvolvimento de competéncias
transversais (soft skills) e de empregabilidade nos estudantes e diplomados do IPC, através de

eventos e atividades que potenciem a exploracao, planeamento e desenvolvimento holistico

de carreira, tendo por base as exigéncias do mercado de trabalho (http:/mww.trilhosipc.pt)
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I2A

O Instituto de Investigacdo Aplicada (i2A) € uma unidade organica do Instituto Politécnico de
Coimbra (IPC) gque promove a investigagao aplicada, a transferéncia de conhecimento, a prestacao
de servicos e a formagao avangada, incentivando a interdisciplinaridade e a colaboragdo entre

equipas para afirmar a investigacao do IPC a nivel nacional e internacional.

Enquanto estrutura transversal, assegura o enguadramento institucional das atividades de
Investigagao, Desenvolvimento e Inovagdo desenvolvidas pelos investigadores das 6 unidades

organicas de ensino em diversas areas do saber.

O i2A esta aberto a comunidade, promovendo a visibilidade do trabalho dos seus investigadores
e estabelecendo parcerias sdlidas com agentes regionais, especialmente PME, tendo em vista a
obtengdo de solugdes inovadoras e o desenvolvimento sustentavel. Atualmente, O IPC conduz
dezenas de projetos de investigacao em diversas areas cientificas e com multiplas fontes de

financiamento.

A investigacao € parte integrante do percurso academico dos Nossos estudantes desde o inicio.
Através do i2A, os estudantes de CTeSP, Licenciaturas e Mestrados tém acesso a oportunidades
de participacao em projetos de investigacao aplicada, muitas vezes integrados em equipas
multidisciplinares que fazem a ponte com o setor empresarial e a comunidade.

Encontram-se disponiveis varias formas de envolvimento, através de:

bolsas de 1&D financiadas por projetos do IPC, que permitem financiar o trabalho cientifico
dos estudantes sob a orientacao de investigadores experientes,
integragao informal em projetos de investigagao, sempre que expressarem interesse e

motivacao, mediante acolhimento por docentes ou investigadores,
apoio institucional a publicagao cientifica de trabalhos de estudantes.

Este envolvimento precoce contribui para um desenvolvimento solido de competéncias técnicas
e cientificas, estimula o pensamento critico e promove o trabalho em equipa, enriquecendo de
forma significativa a experiéncia académica dos nossos estudantes,).



Programa Trilhos - Ativa o teu futuro!

O programa Trilhos € um programa de enriqguecimento e desenvolvimento de competéncias,
que visa potenciar o teu talento e contribuir para uma melhor integracao e desempenho no
mercado de trabalho

Ao participar no programa e nas suas atividades, teras oportunidade de mobilizar e ativar os
teus recursos internos e competéncias, de forma acompanhada e com orientagado, tendo em

vista potenciar o teu nivel de empregabilidade.

O Trilhos destina-se a todo o universo de estudantes do Politécnico de Coimbra e promove

atividades em 3 clusters de desenvolvimento:

Posicionamento e Apresentagao Profissional

Ajudam-te na forma como te posicionas, como te apresentas e cormo comunicas o teu perfil
ao mundo do trabalho, seja atraves da preparacao de entrevistas de emprego ou de estagio,
da adequada elaboracéo do curriculum vitae ou de outras ferramentas de posicionamento

profissional, como o LinkedIn.

Aproximacao ao Mercado de Trabalho
Colocam-te em interagdo com empregadores, profissionais com experiéncia e contextos de
aplicagao pratica de conhecimento. Proporcionam-te a oportunidade de construir uma base

de experiéncia que te ajuda a tomar decisdes e que sera valorizada pelo mercado de trabalho.

Competéncias Transversais

Proporcionam-te experiéncias que potenciam o desenvolvimento de core work skills que,
indo além das competéncias laborais propriamente ditas, séo fundamentais para o sucesso
profissional, como a inteligéncia emocional, a comunicacao, a adaptabilidade ou o trabalho

de grupo.

| 22



Estes sdo os objetivos do Programa Trilhos:
Promover a empregabilidade dos estudantes participantes,
Desenvolver a capacidade de adaptagao dos estudantes e futuros profissionais a novos
contextos e exigéncias,
Fomentar o desenvolvimento das core work skills, que sdo criticas para ter sucesso no
mundo do trabalho;
Desenvolver o autoconhecimento, promover tomadas de decisdo esclarecidas e facilitar
a construgao de identidade profissional;

Promover a abordagem ao mercado de trabalho de forma empoderada e confiante.

Podes participar nas atividades Trilhos,
desde o primeiro dia.

Vem ativar o teu futuro!

23



Participacao dos Estudantes

na Garantia da Qualidade do
Processo de Ensino/Aprendizagem

O Politécnico de Coimbra assume na sua Politica de Qualidade o compromisso de envolver
e fomentar a participacdo ativa de todas as partes interessadas, internas e externas, no
funcionamento da instituicao. Para cumprimento deste propdsito, o Politécnico de Coimbra
disponibiliza mecanismos de recolha de opinides sobre as necessidades e expetativas da

populagdo estudantil, procurando aumentar a sua satisfacéo.

Assim, enquanto estudante, € fundamental participares no processo de garantia da qualidade

ao nivel do ensino e aprendizagem através dos inquéritos pedagogicos.

No final de cada semestre, terds a possibilidade de dar a tua opinido sobre:
As Unidades Curriculares do teu curso;

Os teus docentes.

No final do ano letivo, poderas ainda avaliar:
O curso em gue estas inscrito;
A Unidade Organica de Ensino a que pertences;

Os servicos de apoio disponibilizados a comunidade estudantil.

Para além dos inquéritos pedagdgicos, na tua Escola encontram-se disponiveis dispositivos

digitais onde podes expressar a tua opinido sobre os servicos de apoio aos estudantes.

Para mais informacdes sobre o Sistema Interno de Carantia da Qualidade do IPC, acede a

https/siga.ipc.pt ou envia email para gualidade@ipc.pt.
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Participacao dos Estudantes

na Garantia da Qualidade do
Processo de Ensino/Aprendizagem

A tua opinido faz mesmo a diferencga!

Queremos construir um futuro melhor para os Nossos estudantes.

Ao longo do teu percurso académico, vais ter varias oportunidades para partilhar a tua
opiniao através de inquéritos. Estes momentos Nndo sdo apenas “mais uma tarefa”—sédo uma
forma de participares ativamente na construgdo de uma experiéncia No ensino superior

melhor para todos.

Osinguéritos ajudam-nos a perceber o que esta a funcionar bem e onde podemos melhorar.

Desde a qualidade das aulas ao bem-estar estudantil, cada resposta conta.

Porque é importante responder aos inquéritos?
Tornas visivel a tua opinido como estudante;
Ajudas a melhorar cursos, servicos e espacos;
Contribuis para decisdes mais justas e alinhadas com o que precisas,

Podes ajudar a criar mudangas concretas!

E rapido, anonimo e, acima de tudo, essencial.

Sempre que receberes um convite para responder a um inquérito, aproveita essa

oportunidade para te fazer ouvir. Nao deixes que decidam por ti, da sempre a tua opiniao.

A tua opinido conta — e muito!
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Mensagem do Administrador

dos SASIPC

Caros estudantes,

E com enorme satisfacdo que vos dou as boas-vindas ao
Instituto Politécnico de Coimbra. O vosso ingresso marca
o inicio de uma etapa desafiante e enriquecedora, na
qual terdo a oportunidade de crescer academicamente
e de desenvolver competéncias pessoais, sociais e de

cidadania.

Os Servigos de Accao Social do Instituto Politécnico

de Coimbra (SASIPC) existem para vos apoiar nesta

caminhada. A nossa missdo € garantir que todos os estudantes, independentemente da sua
situagao pessoal ou socioecondmica, possam usufruir das mesmas condicoes para atingir
0 sucesso académico. Para isso, colocamos a vossa disposigdo um conjunto diversificado de
apoios e servicos: bolsas de estudo, alimentacao, alojamento, saude e bem-estar, bem como

atividades culturais e desportivas.

No centro das nossas preocupagdes estao sempre os estudantes. Queremos que se sintam
acolhidos, apoiados e confiantes para enfrentar os desafios desta nova fase. O nosso
compromisso é criar um ambiente que promova a igualdade de oportunidades, favoreca a

integragao e valorize a experiéncia académica de cada um.

Em nome de toda a equipa dos SASIPC, desejo-vos um percurso académico pleno de
conquistas e aprendizagens. Estamos convosco para que fagam do vosso tempo no Instituto
Politécnico de Coimbra uma etapa inesquecivel e transformadora das vossas vidas.

Sejam bem-vindos!

Antoénio Carvalho
Administrador dos SAS IPC



Servicos de Acgao Social

do Politécnico de Coimbra

Os Servicos de Acao Social do Politécnico de Coimbra (SASIPC) tém como finalidade
proporcionar a todos os estudantes do IPC as melhores condigdes de estudo e de frequéncia

do ensino, atraves da prestacao de servicos e da concessdo de apoios.

Gabinete de Apoio ao Estudante (CAE)

Os SASIPC dispdem em cada Escola/Instituto do IPC de um Gabinete de Apoio ao Estudante
(GAE) constituido por um/a Assistente Social, um/a Psicélogo/a, um/a Professor/a, um/a

funcionario dos Servicos Académicos e um/a Estudante.

O GAE tem como principal missdo apoiar os estudantes do Politécnico de Coimbra e
identificar as dificuldades inerentes ao seu processo de transi¢cdo e integragdo académica,
visando o bem-estar, a adaptacéo bem-sucedida e a promogdo do seu sucesso escolar.
As areas fundamentais de intervencgao sao:

Apoio social (atribuicao de bolsas, alojamento, alimentagado e apoios em salde);

Apoio psicologico (questdes emocionals, interpessoais e reorientacao vocacional);

Apoio pedagogico (dificuldades escolares e questdes academicas);

Apoio interpares (acompanhamento na tua integragao e socializagéo).

O atendimento do GAE é personalizado e, de preferéncia, sob agendamento através dos

seguintes contactos:
CAE ESAC gae.esac@ipc.pt
CAE ESEC gaeesec@ipc.pt
GAE ESTGOH gae.estgoh@ipc.pt
CAE ESTeSC gae.estesc@ipc.pt
CAE ISCAC gae.scac@ipc.pt
CAE ISEC gae.sec@ipc.pt

Procura o GAE da tua Escola/Instituto para te ajudar a integrar nesta nova fase da tua vida!
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Bolsas de estudo da Direcao-Geral do Ensino
Superior (DGES)

Os estudantes inscritos nos CTeSP, Licenciaturas e Mestrados do IPC podem candidatar-se
a bolsas de estudo atribuidas pela DGES através dos Servicos de Agao Social do IPC. Para o
efeito, deves reunir as condicoes fixadas no Regulamento de Atribuicdo de Bolsas de Estudo
a Estudantes do Ensino Superior. O processo de candidatura é efetuado online, diretamente

w.dges.gov.pt, A Beon

na plataforma propria da DGES, no seguinte link: https/A

Os estudantes com incapacidade igual ou superior a 60% podem solicitar a concessdo de
uma bolsa de estudo correspondente ao valor da propina efetivamente paga. O processo de
candidatura é efetuado online, diretamente na plataforma propria da DGES, no seguinte link:

https/iwvww.dges.gov.ptmmwwnee.

Apoio de Emergéncia (A2ES)

Tens ainda ao teu dispor outros apoios a que podes recorrer, como o Apoio de Emergéncia
ao Estudante (A2ES). Trata-se de uma medida de apoio social promovida pelos SASIPC, no
ambito da qual se pretende complementar os diversos formatos de apoio social direto e
indireto, atribuindo apoios pecuniarios a estudantes matriculados e inscritos no Politécnico

de Coimbra com reconhecida necessidade.

Os apoios do A2ES podem assumir:
a. 0 pagamento das prestacdes da propina;
b. o pagamento das mensalidades de alojamento;

a concessao de refeicoes;

Q o

0 apoio de transporte publico;

e. acomparticipacao de despesas inadiaveis de saude;

—h

outros apoios que a Comissao entenda conceder em situagao de emergéncia.


https://www.dges.gov.pt/wwwBeon/
https://www.dges.gov.pt/wwwnee

O apoio é requerido através de formulario proprio na pagina eletronica dos SASIPC.

Consulta o Regulamento do A2ES na pagina eletrénica dos SASIPC.

Bolsa de Atividades de Apoio Social (BAAS)

A Bolsa de Atividades de Apoio Social (BAAS) consiste num Programa para estudantes do
IPC, possibilitando-te, através do desenvolvimento de atividades a tempo parcial nos Servicos
e nas Unidades Organicas (Escolas e Institutos) do IPC, a obtencao de uma bolsa social
individual, sob a forma de:

a. uma bolsa pecuniaria (em dinheiro);

b. senhas de refeicao validas para as unidades de alimentacao dos SASIPC,

c. pagamento no alojamento nas residéncias dos SASIPC;

d. contribuicdo no pagamento de propinas.

Os estudantes que pretendam candidatar-se a esta bolsa deverm consultar a oferta de

atividades que se encontra divulgada na pagina eletronica dos SASIPC.

Para fazer o registo como estudante interessado nas atividades deves:
1- Registar-te na plataforma SASocial — Instituto Politécnico de Coimbra (ipc.pt): https./

sasocialipc.pt/auth/login

2 —Aceder ao separador do BAAS na plataforma e realizar a candidatura ao programa;
3 — Apds criado o perfil de “candidato”, consultar a lista de ofertas e, nas que pretendes ficar

como candidato, clicar em “manifestacao de interesse”.

Consulta o Regulamento do BAAS na pagina eletréonica dos SASIPC.




Programa de Apoio Social Informatico (PASI)

O Programa de Apoio Social Informatico (PASI) € um programa de apoio aos estudantes do IPC
de empréstimo de material informéatico, dando prioridade aqueles que apresentem caréncias
econdmicas. Pode ainda haver empréstimo em casos de emergéncia, nomeadamente nos

casos em que o estudante se encontre desprovido, temporariamente, de computador.

Os estudantes que pretendam usufruir deste apoio devem enviar requerimento por e-mail

para sas@ipc.pt.

Consulta o Regulamento do PASI na pagina eletrénica dos SASIPC.

Programa de Acesso a Cultura e Integracao Social
- Politécnico+Cultural

O Programa de Acesso a Cultura e Integragdo Social - Politécnico+Cultural constitui uma
medida de apoio social promovida através dos Servicos de Acao Social do Instituto Politécnico
de Coimbra (SASIPC) destinada a promover o acesso dos estudantes do IPC a atividades e

programas culturais de distinta natureza

As atividades propostas podem ser consultadas aqui.


mailto:sas%40ipc.pt?subject=
https://www.ipc.pt/ipc/acao-social/apoio-a-atividades-culturais-e-desportivas/  

Servicos de Alojamento / Residéncias

Os SASIPC dispbem de dois complexos de residéncias de estudantes com as seguintes
localizagdes:

Bencanta (R. de Saramago - S. Martinho do Bispo; 3040-316 Coimbra);

Quinta da Nora (R. Pedro Nunes — Qta. da Nora; 3030-199 Coimbra).

Estes dois complexos integram um total de 6 blocos de residéncias convenientemente
localizadas nas duas areas geograficas de Coimbra onde se encontram distribuidas a maioria
das Escolas/Institutos do Politécnico de Coimbra. Incluerm quartos duplos com casa de banho,
quartos adaptados a deficientes motores, copas para refeicoes ligeiras, lavandarias, salas de

estudo e salas de convivio.

Poderéas ter acesso ao alojamento desde 91,44€/més para bolseiros da DGES e a partir de
130,00€/més para nao bolseiros.
Para Estudantes Erasmus/Internacionais, estdo disponiveis quartos desde 175,00€/més e

apartamentos a partir de 225,00€/més.

Sendo residente, poderas requerer o suplemento de alimentagdo em regime de:
meia pensao - inclui uma refeicdo por dia na cantina: 50€/més;

pensao completa - inclui 2 refeicdes por dia na cantina: 91€/més.

Existem varias fases de candidatura para os novos estudantes do IPC efetuadas através da
bagina dos SASIPC:

2? fase: de 25 a 31 de agosto de 2025;

3% fase: de 22 a 28 de setembro a 22 de outubro de 2025;

4® fase: de 13 de outubro de 2025 a 30 de abril de 2026.
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Servicos de Alimentacao e Nutricao
(Cantinas e Cafetarias)

Tens a tua disposicao 4 cantinas, 1 Snack-bar na ESTCOH e varias cafetarias distribuidas pelas
Escolas/Institutos do Politécnico de Coimbra, as quais proporcionam uma alimentacao de
qualidade a um preco social

Nas cantinas sao servidas refei¢gdes sociais a 3,20€ constituidas por pao, sopa, com 3 opcdes
para o prato principal (peixe, carne ou vegetariano) e 2 opg¢des para sobremesa (doce ou
fruta), de 2% a ©° feira, durante os periodos letivos. A tua refeicao podera custar somente

3,00€ através da pré-compra e reserva de ementa na Plataforma SASocial.

As cantinas tém os seguintes horarios (que poderdo sofrer alteragao):
ESAC/ESEC/ISCAC: das 12h as 14h30 (Almoco) e das 19h as 21h (Jantar);
ESTGOH (em Oliveira do Hospital) das 9h as 18h (cafetaria/snack);
ESTeSC: das 12h as 14h30 (Almoco);

ISEC: das 12h as 14h (Almoco) e das 19h as 21h30 (Jantar).

Cantina na ESAC/ISCAC
Bencanta

Cantina e Cafetaria na ESEC
R. Dom Joao IlIl, 3030-329 Coimbra

Cantina e Cafetaria na ESTeSC/ESENfC (polo B)
Rua 5 de Outubro, 3046-854 Coimlbra

Cantina e Cafetaria l e Il no ISEC
R. Pedro Nunes, 3030-199 Coimbra

Cafetaria na ESTGOH
R. Cen. Santos Costa 4, 3400-124 Oliveira do Hospital

Cafetaria no ISCAC
Quinta Agricola — Bencanta
3045-231 Coimbra



Servicos de Saude e Bem-Estar

A Unidade de Saude e Bem-Estar dos SASIPC proporciona a todos os estudantes do

Politécnico de Coimbra o acesso aos seguintes apoios:

Gabinete de Psicologia e de Apoio Psicopedagdgico
Apoio psicoldgico ou psicopedagdgico (consultas individuais na Clinica IPC e no CAE);
Acolhimento e acompanhamento aos estudantes com necessidades educativas
especificas (PARENEE);

Acdes de promogao da salde psicoldgica e bem-estar.

Programa de Promogdo da Sadde Mental no Ensino Superior (+SaBe):
Programa de Mentoria Interpares do IPC (projeto +SaBe):
Se és estudante do 1° ano, inscreve-te aqui (mentorando):

https:/forms.ipc.pt/index.php/8663197lang=pt

Se és estudante de outros anos e queres ser mentor/a, inscreve-te aqui:

https/forms.ipc.pt/index.php/132671?lang=pt

Fica atento a outras acdes no ambito do projeto +Sabe, tais como ciclos de workshops,
sessdes de mindfulness, empoderamento académico, oficinas de estudo acompanhado

para as ciéncias exatas e muito mais que estard ao teu dispor ao longo do ano letivo.

Clinica IPC - Consultas nas seguintes areas:
1. Fisioterapia

Medicina dentaria

Medicina geral e familiar

Nutricao

Psicologia clinica (gratuitas / projeto +Sabe)

o o~ W

Psiquiatria (gratuitas / projeto +Sabe)

As consultas sdo todas marcadas através da Plataforma SASocial (https:/sasocialipc.pt), onde

também se encontram outras informacgdes Uteis e mais detalhadas.



LOCALIZAGAO

Clinica IPC — Campus da Escola Superior Agraria do Politécnico de Coimbra, Av. Mario Silva,
Sao Martinho do Bispo, 3045-601 Coimbra.

Extensdo da Clinica IPC - situa-se no campus do Instituto Superior de Engenharia do

Politécnico de Coimbra, na Rua Pedro Nunes, Quinta da Nora, 3030-199 Coimbra.

Plano de Saude IPC - Tabela de valores

Ano letivo 2025/2026

Estudante Bolseiro | Estudante N&o Bolseiro
Fisioterapia 5€ 8€
Medicina dentaria 6€ 12,5€
Medicina geral e familiar 5€ 10€
Nutricdo 5€ 8€
Psicologia clinica Gratuito Gratuito
Psiquiatria Gratuito Gratuito

Medida dos Cheques Psicélogo e Nutricionista*

Para além das consultas que a Clinica IPC disponibiliza internamente, tens a possibilidade
de utilizar servicos externos solicitando a atribuicdo de cheques através da plataforma
governamental govpt. Posteriormente, o(s) cheque(s) podem ser utilizados selecionando o

profissional que estiver na lista de aderentes a Medida dos Cheques Psicologo e Nutricionista.

*Trata-se de uma medida do governo a que o Politécnico de Coimbra aderiu em agosto de

2024 e que vai prolongar-se no ano letivo 2025/26.

Contactos para informagdes:

Telefone: 239 791 241 (entre as 9h e as 16h30)

Email: clinica@ipc.p

Website: https://v vipc.pt/acao-social/saude-bem-estar/
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Tecnologia da Saude
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www.estesc.ipc.pt

(00351) 239 802 430

/ESTeSC.IPC/

Rua 5 de Outubro
Sao Martinho do Bispo
3046-854 Coimbra

Portugal



https://www.facebook.com/ESTeSC.IPC/

Mensagem do Presidente da ESTeSC

Distintos estudantes da Escola Superior de Tecnologia da
Saude do Politécnico de Coimbra (ESTeSC-1PC),

Comecgo por vos deixar uma mensagem de gratidao por
terem escolhido esta vossa nova casa. Nao tenho duvidas que
0s proximos gquatro anos serao dos melhores das vossas vidas.
Toda a comunidade académica da ESTeSC-IPC estara de
bragos abertos para vos receber. Aqui, encontrardo um
ambiente Unico onde professores, profissionais ndo docentes
eestudantesinteragem num clima de proximidade, respeito e
interajuda. Esta serd sempre a esséncia e filosofia institucional
da ESTeSC-IPC que, ao longo dos seus 45 anos de historia, tem
contribuido para formar os melhores profissionais da designada area das tecnologias da saude
do pais. Prova-o o sucesso dos Nossos antigos estudantes que, em Portugal e no estrangeiro, se
destacam na prestagao de cuidados, na investigagdo, na inovagdo e na industria.
Esperam-vos quatro anos de uma vida académica intensa, numa cidade que é Unica. Coimbra
serd sempre a cidade dos estudantes e vocés poderdo comprova-lo. E a cidade ideal para quem
quer viver uma experiéncia de ensino superior em toda a sua plenitude, dentro e fora das salas
de aula e laboratérios. A ESTeSC-IPC, em conjunto com a Associagao de Estudantes (AE-ESTeSC),
a Tu Na D'ESTES, o Concilium Praxis e os demais grupos (in)formais desta escola de referéncia,
coloca ao vosso dispor um leque variado de atividades extracurriculares que vao desde a cultura
ao desporto, a musica, ao voluntariado, enfim, a um novo mundo gue contribuiré para vos fazer
crescer como cidadaos, para além de profissionais de saude de exceléncia.
Contamos com o vosso empenho, espirito critico e irreveréncia para, em conjunto, continuarmos
a desenvolver a ESTeSC-IPC, mantendo-a como escola de referéncia e de exceléncia no ensino e
investigagdo em salde, nesta que é a melhor escola de salde, da cidade, do pais, do mundo e do

universo. A partir de agora, também vocés sdo #madeinestesc.
Bem-vindos a vossa nova casa e a vossa nova familia.

Bem-vindos a ESTeSC-IPC!

Graciano Paulo
Presidente da ESTeSC
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Mensagem da Presidente da AE-ESTeSC

Bem-vindo/a ao Ensino Superior e ao Politécnico
de Coimbra. Bem-vindo/a, a Coimbra, a Cidade dos
Estudantes. Bem-vindo/a & Escola Superior de Tecnologia
da Saude de Coimbra (ESTeSC).

Parabéns por alcangares esta nova etapal Sera um

desafio intenso, mas profundamente recompensador.

Ao longo do tempo, vais sentir que a ESTeSC se torna
uma segunda casa, pois aqui encontraras um ambiente
acolhedor com professores, funcionarios e colegas

sempre disponiveis para te apoiar.

A nossa missdo & formar excelentes profissionais de salde, mas também pessoas ativas,
conscientes e participativas. Vais encontrar inimeras iniciativas e atividades que contribuirdo
para o teu crescimento pessoal e académico —aproveita cada oportunidade, pois € daquique

nascem memorias inesqueciveis e lagos duradouros.

Como Associacao de Estudantes, comprometemo-nos a estar sempre ao teu lado —desde este
primeiro momento até & concluséo do teu percurso académico. Somos uma equipa resiliente,
proativa e pronta para te ouvir, jJuntos daremos sentido a tua Voz. Trabalhamos para garantir

que este seja, de facto, 0 “melhor tempo da tua vida" e temos muito preparado para ti!

Por isso, faco um pedido: deixa-te envolver por Coimbra e por tudo aquilo que ela te ira
proporcionar! Acredita que serao os melhores anos da tua vida, por isso aproveita — todas as

tradicoes, segredos e cangdes, cada saida inesperada ou cada momento de estudo!
Mais uma vez - Bem-vindos a melhor escola de Coimbra, do pais e do Universo!

A Tua AE-ESTeSC - Por Ti, Para Ti

Mariana Rebelo
Presidente da Direcao Geral da AE-ESTeSC



Escola Superior de Tecnologia

da Saude

A Escola Superior de Tecnologia da Saude do Instituto Politécnico de Coimbra (ESTeSC-IPC) € uma
instituicdo de ensino superior de referéncia em Portugal dedicada a formacéo de profissionais na
designada area das Tecnologias da Saude, destacando-se pela exceléncia do seu corpo docente e
pelo compromisso com a inovagao e investigagado cientifica. Iniciou atividade em 1980 com o objetivo
de formar profissionais de saude altamente qualificados. Oferece uma vasta gama de cursos de
licenciatura, pds-graduagdes e mestrados e também microcredenciagdes nas mais diversas areas
da saude, incluindo Audiologia, Ciéncias Biomédicas Laboratoriais, Dietética e Nutricdo, Farmacia,
Fisiologia Clinica, Fisioterapia, Imagem Médica e Radioterapia, Saude Ambiental, entre outras. Estes
cursos sao concebidos para proporcionar uma formagao tedrica solida associada a uma intensa
componente pratica em contexto real de trabalho, preparando os estudantes para os desafios do
mercado profissional. A ESTeSC-IPC dispde de laboratdrios modernos e equipados com tecnologia
de ponta que fomentam o desenvolvimento de atividades préticas e projetos de investigagao de
elevada qualidade. Paralelamente, a ESTeSC-IPC mantém parcerias estratégicas com hospitais,
centros de saude e outras instituicdes de salde nacionais e internacionais, proporcionando ensino
clinico e experiéncias profissionais diversificadas aos seus estudantes. A Presidéncia da ESTeSC-IPC
esta fortemente comprometida no desenvolvimento e implementagdo de medidas que garantam
as melhores condicdes de ensino e aprendizagem aos seus estudantes e de trabalho aos seus

profissionais. Esta é a verdadeira marca #madeinestesc.

Orgaos de Gestao

Presidente Presidente Conselho Escola
Graciano Paulo Joana Santos

. . ce@estesc.ipc.pt
Vice-Presidentes

Telmo Pereira Conselho Pedagdgico
Nadia Osorio Presidente
Mario Monteiro

Secretario ) )
cpedagogico@estesc.ipc.pt

Liliana Vicente

spresidencia@estesc.ipc.pt Conselho Técnico-Cientifico
Presidente
Fernando Mendes
ctcientifico@estesc.ipc.pt
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Contactos Uteis

Horario da Escola
Segunda a sexta-feira — 8:00 as 22:00
Sabado - 9:00 as 18:00

Servigcos Académicos
Horario de atendimento telefénico
Segunda a sexta-feira das 11:00 as 12:30 e das 15:00 as 16:30

e-mail: academic

Biblioteca
Periodo Letivo, Preparacio e Epocas de Exames
Segunda a sexta-feira das 9:00 as 20:00
Periodo de Férias Letivas
Segunda a sexta-feira das 9:00 as 17:00

email: biblioteca@estesc.ipc.pt

Servigcos Técnicos de Informatica e Audiovisuais

email: giahelp@estesc.ipc pt

Gabinete de Relagdes Internacionais

Gabinete de Insergdo Profissional e Alumni

email: ¢
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Associacao de Estudantes - ESTeSC

A atual equipa da AE-ESTeSC é composta por 34 elementos, representando todos 0s cursos
ministrados na Escola, pois acreditarmos que com a diversidade fazemos a diferenga na melhor
escola de sauide do pais, do mundo e do universo.

E composta por trés 6rgdos sociais:
Direcao Geral
Mesa da Assembleia Geral
Conselho Fiscal

Fazem parte da Direcdo Geral cinco comissdes que realizam atividades e tarefas direcionadas
a0 seu ambito:

Comissao Cultural e Recreativa

Comissdo de Apoio Social e Apoio ao Estudante
Comissdo de Comunicagao e Imagem
Comissdo de Desporto

Comissdo de Logistica e Gestao Interna

Contactos. www.aeestesc.net ou aeestesc@gmail.com

A AE-ESTeSC integra também alguns Nucleos que tém a liberdade de realizar o seu proprio
plano de atividades e dos quais podes fazer parte.

Nucleo de Ambiente e Qualidade (NAQ)

O Nucleo de Ambiente e Qualidade (NAQ) tem como principal objetivo interagir dentro
da comunidade escolar tanto a nivel informativo, como divulgativo de todos os assuntos e
iniciativas relacionados com o meio ambiente. Desta forma, queremos contribuir para que
sejam adotadas medidas e iniciativas no ambito do ambiente e qualidade, de modo a nao
sO tornarmos as nossas agdes mais verdes e adaptadas a nova realidade ambiental, como
também a fomentar uma melhor qualidade de vida da nossa comunidade escolar e de todas
as pessoas gue na ESTeSC desenvolvem as suas fungdes. Somos um nucleo que acredita que,
para além de informar, temos também o dever de agir. Cabe a cada um de nés deixar o Mundo
um pouco melhor! O NAQ trabalha por uma ESTeSC mais verde, por isso, se te interessas pela
sustentabilidade e protecdo ambiental, junta-te ao clube!
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voluntariado NAItE

ndcleo da aeestesc Ncleo de Apofo ¢ Integragio do Estudante

Nucleo de Apoio e Integragado do Estudante (NAItE)

O NAItE € um nucleo da Associagao de Estudantes que pode ser dividido em diversas seccoes
relacionadas com a integragcao e apoio ao Novo estudante. Atualmente, a Unica seccao ativa
deste nucleo € o Concilium Praxis.

O Concilium Praxis é constituido por dois elementos representantes de cada curso e um da
AE-ESTeSC, perfazendo um total de dezassete elementos. E o 6rgdo méaximo da Praxe da
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, sendo responsavel pela vigéncia da
mesma e zelando pelo cumprimento do Codigo de Praxe e das Tradicdes Académicas, de
forma a perpetua-las, transmitindo-as de geracao em geracao. Os principais objetivos deste
6rgao sao coordenar, supervisionar, defender e zelar pelo bom funcionamento da Praxe e de
todas as atividades que desta advenham.

Para além disto, o Concilium Praxis pretende envolver os Caloiros no seio da ESTeSC e
incutir nestes o espirito de entreajuda, companheirismo e solidariedade. Fica, assim, da
responsabilidade do Concilium Praxis e de todos os Doutores da ESTeSC acolher e integrar
dignamente os estudantes recém-chegados, leia-se Caloiros, naguela que é a Cidade dos
Estudantes, ensinando-lhes o verdadeiro significado da palavra “Saudade”.

Nucleo de Desporto (ND)

O Nucleo de Desporto esta ligado a promogao do desporto e da atividade fisica. Quando
entramos no Ensino Superior, muitas vezes deixamos o nosso local de residéncia habitual e,
com isto, deixamos também o desporto que praticdvamos e ao qual tanto tempo dedicamos.
Sabemos que a atividade fisica e o desporto estdo inteiramente ligados a salde e, enquanto
Nucleo de Desporto de uma escola de salde, cabe-nos fazer a ligagdo entre ti e o desporto,
seja a nivel individual, seja a nivel coletivo, ou mesmo realizando torneios de varios desportos
para que todos possam participar, divertir-se e, principalmente, exercitar-se

Se tens paixdo pelo desporto e queres ajudar-nos a pPdr a tua escola a mexer, a tua AE conta
contigo para participares no Nucleo de Desporto. Deixa de jogar na defensiva e ataca as

inscricoes!
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Nucleo de Informacgao e Divulgagao (NID)

O NID € um nucleo que visa a informacao e a participagdo dos alunos na vida escolar e nao
s6. Temos como principal objetivo partilhar opinides, trabalhos, noticias, eventos, entrevistar
0s Nossos colegas, docentes e ndo docentes acerca de diversas tematicas e também cultivar o
gosto pela leitura do seio da nossa escola. Gostamos de manter a comunidade escolar unida
e ativa, mas, sobretudo, informada acerca dos mais variados assuntos. Para isso, a equipa do
NID promete, ao longo do ano letivo, organizar diversas atividades culturais e manter-te a
par de eventos proporcionados pela Associagao de Estudantes, pela ESTeSC, pelo Municipio,

entre outros.

Para fazeres parte deste nucleo, basta aguardares pela abertura do periodo de inscricdes (que
sera divulgado nas nossas redes sociais) e submeteres a tua inscri¢do.

'ESTES as noticias? Viste o Gltimo “A Conversa Com..” ? Somos o Nucleo do jornalismo, das
noticias, da divulgagao de conteldos, das tertdlias e muito mais. Junta-te a nds e vem fazer
parte da equipa que, para além do gosto pela érea da salde, tem uma veia artistica para a
Informacao e Divulgacdo. Participa e inscreve-te - We NID you!

Desejamos a todos os estudantes um bom ano letivo, especialmente aos NOssOs NOVOS
caloiros.

Nucleo de Voluntariado (NV)

O Nucleo de Voluntariado pretende acolher-te neste caminho solidario que juntos
percorremos. Sabemos que, por vezes, a vontade de ajudar e praticar voluntariado esbarra na
dificuldade de saber como fazé-lo. Deste modo, o Nucleo de Voluntariado da-te a conhecer e
aproxima-te das mais diversas associacdes nos quais podes dedicar o teu tempo livre a quem
mais precisa.

Além disso, o Nucleo de Voluntariado dinamiza atividades de caracter solidario pontual, que
incluem idas ao canil, a lar de idosos, doagdes de sangue e, entre outros. Ao envolveres-te com
este NUcleo, podes adquirir competéncias e vivéncias que vao contribuir para te enriquecer
tanto a nivel curricular, como a nivel mental e emocional.

Contamos contigo para ser a mao amiga dos que mais precisam! Junta-te ao Nucleo de
Voluntariado e faz a diferenga na vida de alguém!



Tu Na D'ESTES

Tuna Académica da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

ATu Na D'ESTES - Tuna Académica da Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra é
um grupo misto e tem trilhado o seu caminho no mundo das Tunas Académicas desde 8 de
abril de 2002. £ uma associacéo juvenil que, apds todos estes anos, continua a ser conduzida
por alunos da ESTeSC que se recusam a deixar esta linda tradicao morrer.

Na Tu Na D'ESTES, € possivel seres muito mais do que apenas “mais um” estudante e viver
a flor da pele o que a academia tem para te oferecer. Desde aprender novos instrumentos
e melhorar a potencialidade da tua voz até atuar nos mais diversos locais do pals e viver
experiéncias inesqueciveis e, sem dulvida, enriquecedoras a nivel pessoal e também das tuas
soft skills!

O que distingue a Tu Na D'ESTES no meio de outras tunas €, acima de tudo, a amizade e
familia que aqui se construiu, juntamente com a paixao pela musica e pela bela cidade de
Coimbra, a nossa cidade dos estudantes.

Como somos uma familia em constante crescimento, estamos sempre dispostos a receber
novos elementos!

Como requisitos, apenas temos a boa disposicdo e muita vontade de viver e aprender na
melhor tuna de Coimbra, do pais e do Universo! Visita-nos Nnos Nossos ensaios semanais
(segunda-feira as 19h30 no Auditorio Arnaut e quarta-feira as 19h30 na sala 1.3) e acompanha-
Nnos nas nossas redes sociais (@tunadestes no INnstagram)!

Ficamos a tua espera para viveres o melhor que o teu percurso académico tem para te oferecer
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Como chegar a Coimbra?

Para chegares a cidade dos estudantes, poderas fazé-lo de carro, mas também utilizando os
transportes publicos, que acabam por ser uma solucao Mais econdmica e amiga do ambiente.

Assim, poderas optar entre:

Comboio
Na cidade de Coimbra, tens ao teu dispor uma estacao de comboios a entrada da cidade
(Coimbra B). Se tens até 25 anos, a CP Comboios de Portugal da-te 25% de desconto em
todas as tuas viagens. Podes adquirir os bilhetes na bilheteira da estacéo de Coimbra B, pela
Internet ou atraves da rede multibanco. Se comprares bilhetes Alfa Pendular e Intercidades
com antecedéncia minima de 5 dias, podes usufruir de descontos até aos 56%. Se comprares

com 8 ou mais dias de antecedéncia, estes descontos podem chegar aos 65%.

Tens ainda a opcao de adquirir o passe Ferroviario verde, com validade de 30 dias
consecutivos, com o custo mensal de 20€. Consulta as condigbes em www.cp.pt ou

descarrega a aplicagao disponivel para Android e iOS.

Rede Expresso
Caso optes por utilizar a Rede Expresso, o terminal onde os autocarros partem e chegam na
cidade chama-se Rodoviaria de Coimbra. Nesta rede, teras ao teu dispor o Bilhete JOVEM
que se destina a passageiros entre os 13 e 0s 29 anos. Para usar este bilhete, basta estar
dentro deste intervalo de idade e ter um Documento de Identidade que o comprove. Se
tiveres mais de 29 anos, poderas aderir ao Cartdo RFLEX. Ambos permitem obter descontos

nas tuas viagens.

Para mais informacdes, consulta: www.rede-expressos pt.

FlixBus
Em Coimbra tens também disponivel uma paragem da rede de transportes FlixBus,
situada na Rua do Padrao (perto da Estacdo de Comboios Coimbra B), com rotas para as

principais cidades do pals.
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. SMTUC

O principal meio de transporte em Coimbra sdo os autocarros dos SMTUC — Servigos

Municipalizados de Transportes Urbanos de Coimbra. Estdo disponiveis varios percursos

por toda a cidade e periferia. E Util teres a aplicacdo dos SMTUC no teu telemavel, pois

permite-te consultar todos os horarios dos autocarros em qualquer local e sempre

atualizados.

Passe Gratuito Jovem

As viagens nos SMTUC sdo gratuitas para utilizadores entre os 4 € os 18 anos
de idade. Para acederem a este titulo, os utilizadores devem adquirir o cartdo
conVIDA nas lojas SMTUC pelo preco de 3€ e atualizar o seu perfil, bastando

para o efeito apresentar o seu cartdo do cidad&o. Este passe € anual.

Para os estudantes com idade entre os 19 e os 23 anos, para além de
apresentarem o documento de identificacdo, devem apresentar o documento
original e entregar a copia da declaragao de matricula do estabelecimento de

ensino, valida para o ano letivo a iniciar ou em curso.

Passe Estudante

Para todos os estudantes que nao sao abrangidos pelas situagdes acima
referidas, existe o Passe Estudante, valido para o respetivo ano letivo, com um
custo mensal de 15€.

Condigdes para requerer o passe de estudante:

Apresentacao do documento de identificacao (Bilhete de Identidade ou
Cartao de Cidadao);

Ser estudante matriculado no Ensino Superior ou inscrito num estagio
profissional e curricular, Pos-graduacao, Mestrado ou outro grau academico,
comprovando o seu direito atraves da apresentacao do original e entrega de
copia da Declaragdo de Matricula do estabelecimento de ensino, valida para o

ano letivo a iniciar ou em curso.
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Sé Velha

Porta Férrea

Sé Nova

Jardim Quinta das lagrimas

A cidade de Coimbra

Chegaste a Coimbra e queres conhecer a cidade? Para além da
tua nova escola, tens toda a cidade para descobrir, desde locais
emblematicos e cheios de tradicdo a espagos culturais e ao ar livre

para usufrufres. Vamos 187

Historia e tradicao
Se procuras saber mais sobre a cidade e as tradicdes de Coimbra, na

Alta da cidade, encontras varios locais que vao estar ligados ao teu

percurso académico:

Largo da Sé Velha — A Sé comecou a ser construida quando
D. Afonso Henriques se declarou rei de Portugal e escolheu
Coimbra como capital do reino, e acolhe um dos momentos
mais marcantes da vida de estudante, a Serenata Monumental,
durante a Queima das Fitas;

Porta Férrea — A porta que da acesso ao Patio das Escolas e a
Biblioteca Joanina da Universidade de Coimbra é onde os
estudantes tracam as capas do traje académico pela primeira
vez, na noite da Serenata Monumental;

Sé Nova - Construida no século XVI, a Sé Nova € o primeiro
colégio jesuita em todo o mundo e é aqui se realiza a cerimonia

da Béncao das Pastas, que assinala o final do teu curso.

Do outro lado da cidade, na margem esquerda, tens outro ex-libris
de Coimbra: o Jardim da Quinta das Lagrimas, palco de uma das
historias de amor mais conhecidas, entre o principe de Portugal, D.
Pedro, e a aia galega, D. Inés de Castro. A famosa Fonte das Lagrimas
evoca simbolicamente as lagrimas e o sangue derramados por Inés
de Castro quando foi tragicamente executada em 1355 por ordem do

pai de D. Pedro, o rei D. Afonso IV.
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Cultura e espetaculos

Se procuras atividades culturais, tens varios equipamentos na

cidade onde podes encontrar o espetaculo certo para ti

Centro Cultural Penedo da Saudade - espaco do Politéecnico
de Coimbra que oferece diversas iniciativas culturais abertas a
comunidade interna e externa, muitas delas dinamizadas por Centro Cultural Penedo

. da Saudad
estudantes e alumnido IPC; @ audace

Convento Sao Francisco - acolhe anualmente centenas de
espetaculos e eventos e tem uma agenda repleta de concertos,

teatro, danca e exposicoes,

Teatro Académico de Gil Vicente - cinema, concertos
e exposicdes fazem parte dos destagques desta sala de

espetaculos no centro da cidade;
Convento Sao Francisco
Casa do Cinema de Coimbra - sala de cinema que oferece

quer as Ultimas novidades quer ciclos tematicos para os

apreciadores da sétima arte.

Teatro Académico de
Gil Vicente

Casa do Cinema de
Coimbra



Mata da Agraria de Coimbra

Loja da Agraria

Parque Verde do Mondego

Mata Nacional do Choupal

Para passear e usufruir

Se pretendes um espaco ao ar livre para passear ou fazer exercicio

fisico, tens varios espacos verdes na cidade:

Mata da Agraria de Coimbra - area verde onde esta inserida
a Escola Superior Agraria do IPC, € considerada um local de
grande importancia ecoldgica e reconhecida como um hotspot
de biodiversidade no concelho. Ali encontras percursos para
caminhar ou correr, ao mesmo tempo que podes observar os
animais da escola que ali usufruem do ar livre. Também podes
passar na Loja da Agréria, onde sao vendidos produtos agricolas
produzidos na escola, funcionando também como um espago

de divulgagdo e contacto com a comunidade.

Parque Verde do Mondego - &rea com mais de 400.000
metros quadrados a beira rio com caminhos para passear e
ciclovias, skatepark, pavilhdes de desportos nauticos e espaco

de restauracao;

Mata Nacional do Choupal - Com 79 hectares, € um local de
excegao para as atividades ao ar livre, com percursos para
corrida, caminhada e bicicleta, incluindo também um café e
uma area para piquenique. Podes fazer o trajeto a pé a partir
do centro da cidade, percorrendo a margem ao longo do rio

Mondego.
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