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NOTA INTRODUTORIA

Mediante informagdo remetida pela Federagao
Académica do Desporto Universitario (FADU), o
Gabinete de Desporto do Politécnico de Coimbra
preparou o presente documento conciliando as
datas e locais de prova referentes a €poca
desportiva universitaria 2025/2026 divulgados

até ao momento.

Os contactos referentes a preparagdo de
participagdo em provas - com excegao das
provas coletivas com ou sem apuramento NCS -
serao realizados até 45 dias previamente a cada

uma das provas.



ATLETISMO

Prova

Pista Curta

Ar Livre

Marcha em Estrada*
Trail

Corta-Mato

Local Data
Pombal 14 a15/03/2026
Setubal A definir
A definir A definir
Lisboa Maio
A definir A definir

* Sendo realizada, prevé-se que a prova de Marcha em Estrada venha
substituir as provas de marcha até ao momento realizadas nas
competicdes de Pista Curta e Ar Livre, tendo a presente informagéo sido
disponibilizada na Reunido Técnica da FADU realizada a 30 de junho de

2025 em Vila Real.



BASQUETEBOL 3x3

Prova Local Data
M/F Aveiro 21/10



BASQUETEBOL MASCULINO*

Prova Local Data
12 Jornada Covilha/Faro 18/11
22 Jornada Braga/Coimbra 04/02
22 Fase Viseu 04/03
Fase Final Viseu 13/04

* Sendo a data limite de inscricdo de equipas na zona de apuramento
regional NCS a 9 de outubro, serd definida nessa mesma data se nos
enquadraremos na Zona Norte ou Zona Sul da competigéo.



COMBATE

Prova

Judo

Karaté

Kickboxing Kick Light
Kickboxing K1
Taekwondo

Local
Aveiro
Barcelos
Vila Real
Covilha
A Definir

Data
26/10
21/02
20/12

A Definir
14/02



CONCENTRADO DE PRAIA*

Prova Local
Futebol Aveiro
Voleibol Aveiro
Futevolei Aveiro
Andebol Aveiro
Bodyboard Aveiro
Surf Aveiro
Ténis Aveiro

Data
25/05
25/05
27/05
27/05
28/05
28/05
28/05

* A semelhancga da época desportiva 2024/2025, as provas de praia serdo
todas organizadas pela mesma Organizagao Local, ndo estando ainda
definido em quais das provas o Politécnico de Coimbra ira participar.



CONCENTRADO DE RAQUETES*

Prova Local

Padel A definir
Badminton A definir
Ténis de Mesa A definir
Ténis A definir
Squash A definir

Data
24/11
24/11
25/M
26/11
28/11

* A semelhanga da época desportiva 2024/2025, as provas de raquetes
serdo todas organizadas pela mesma Organizag&o Local e disputadas em

competigao de equipas.



FUTEBOL*

Prova Local Data
12 Jornada Braga/Evora 28/10
22 Jornada Bragancga/Faro 18/02
22 Fase Viseu 09/03
Fase Final Viseu 13/04
Futebol 7 Fem. Porto 11/05

* Sendo a data limite de inscricdo de equipas na zona de apuramento
regional NCS a 9 de outubro, serad definida nessa mesma data se nos
enquadraremos na Zona Norte ou Zona Sul da competigéo.



FUTSAL FEMININO*

Prova Local Data
12 Jornada Coimbra/Santarém 11/11
22 Jornada Leiria 16/03
Fase Final Viseu 13/04

* Sendo a data limite de inscricdo de equipas na zona de apuramento
regional NCS a 9 de outubro, serad definida nessa mesma data se nos
enquadraremos na Zona Norte ou Zona Sul da competigdo. Caso o numero
de equipas participantes seja superior ou igual a 11 serd realizada ainda
uma 22 Fase a semelhanca das demais modalidades coletivas com
apuramento NCS.



FUTSAL MASCULINO*

Prova Local Data
12 Jornada Covilha/Faro 16/12
22 Jornada Aveiro/Leiria 10/02
22 Fase Viseu 11/03
Fase Final Viseu 20/04

* Sendo a data limite de inscricdo de equipas na zona de apuramento
regional NCS a 9 de outubro, serad definida nessa mesma data se nos
enquadraremos na Zona Norte ou Zona Sul da competigéo.



GINASTICA

Prova Local
Artistica Anadia
Trampolins Castelo Branco

Ritmica A Definir

Data
29/11
29/11

14/03



Golfe

Prova Local Data
M/F A Definir A Definir



HOQUEI EM PATINS

Prova Local Data
M/F Coimbra 09/03



KARTING

Prova Local Data
M/F Matosinhos A Definir



NAUTICOS

Prova Local Data
Canoagem Montemor-o0-Velho A Definir
Remo Montemor-o-Velho A Definir



NATACAO

Prova Local Data
Piscina Curta Leiria 15/11
Piscina Longa Coimbra 16/05



ORIENTAGAO

Prova Local Data
M/F Lisboa A Definir



REMO

Prova Local Data
M/F Montemor-o-Velho 31/05/2026



RUGBY 7s

Prova Local Data
M/F Tomar 24/02/2025



TIRO COM ARCO

Prova Local Data
Outdoor (M/F) Faro 30/05



TRIATLO

Prova Local Data
M/F A Definir A Definir



XADREZ

Prova Local Data
Semirrapidas Equipas Aveiro 12/02



CONSOLIDAGAO FINAL

Basquetebol 3x3
Judo

Futebol 11 - 1JC

Futsal F - 1JC

Natagédo Piscina Curta
Basquetebol M - 1JC
Badminton

Ténis de Mesa

Ténis

Ginastica Artistica
Ginastica Trampolins
FutsalM -1JC
Kickboxing - Kick Light
Basquetebol M - 2JC
Futsal M - 2JC

Xadrez SR

Taekwondo

Futebol 11 - 2JC
Karaté

Rugby 7s

Basquetebol M - 22 Fase
Futebol 11 - 22 Fase
Héquei em Patins
Futsal M - 22 Fase
Ginastica Ritmica
Atletismo Pista Curta
Futsal F - 2JC
Basquetebol M - Fases Finais
Futebol 11 - Fases Finais
Futsal F - Fases Finais
Futsal M - Fases Finais
Futebol 7

Natagéao Piscina Longa
Concentrado de Praia
Tiro com Arco

Trail

Remo

Aveiro
Aveiro
Braga/Evora
Coimbra/Santarém
Leiria
Covilha/Faro
A Definir
A Definir
A Definir
Anadia
Castelo Branco
Covilha/Faro
Vila Real
Braga/Coimbra
Aveiro/Leiria
Aveiro
A Definir
Braganca/Faro
Barcelos
Tomar
Viseu
Viseu
Coimbra
Viseu
A Definir
Leiria
Viseu
Viseu
Viseu
Viseu
Viseu
Porto
Coimbra
Aveiro
Faro
Lisboa
Montemor-o0-Velho

21/10/2025 - 22/10/2025
26/10/2025

28/10/2025 - 29/10/2025
11/11/2025 - 13/11/2025
15/11/2025

18/11/2025 - 19/11/2025
24/11/2025 - 25/11/2025
25/11/2025 - 26/11/2025
26/11/2025 - 28/11/2025
29/11/2025

29/11/2025

16/12/2025 -17/12/2025
20/12/2025

04/02/2026 -05/02/2026
10/02/2026 - 11/02/2026
12/02/2026

14/02/2026

18/02/2026 - 19/02/2026
21/02/2026

24/02/2026 - 26/02/2026
04/03/2026 - 05/03/2026
09/03/2026 - 10/03/2026
09/03/2026 - 11/03/2026
11/03/2026 - 12/03/2026
14/03/2026

14/03/2026 - 15/03/2026
16/03/2026 - 18/03/2026
13/04/2026 - 17/04/2026
13/04/2026 - 17/04/2026
13/04/2026 - 17/04/2026
20/04/2026 - 24/04/2026
11/05/2026 - 13/05/2026
16/05/2026

25/05/2026 - 29/05/2026
30/05/2026

Maio de 2026

31/05/2026

Provas com datas por definir:
Atletismo Ar Livre; Marcha em Estrada; Canoagem; Golfe; Karting;
Kickbocing K1; Orientagdo; Remo; Triatlo



