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Pró-Presidente

Hélder Santos 

Assume as funções de Pró-Presidente para a Saúde 
e Bem-Estar a 16 de julho de 2025. 

Doutorado em Ciências do Desporto, Ramo Ativi-
dade Física e Saúde, pela Universidade de Coimbra. 
Mestre em Sociopsicologia da Saúde – Escola Superior 
de Altos Estudos. Especialista em Cardiopneumologia 
– IPP/IPC/IPL. Licenciado em Cardiopneumologia–Es-
cola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra (ES-
TeSC). 

É Professor Adjunto na ESTeSC desde 1995, nas áre-
as da Perfusão Cardiovascular, introdução à Profissão, 
Ultrassonografia Vascular e Investigação. É Coorde-
nador da Pós-Graduação em Perfusão Cardiovascular. 
Foi Professor Convidado na Universidade Metodista–
Angola, na ESS Dr. Lopes Dias–IPCB.

Exerceu funções de TSDT em Cardiopneumologia na 

Cirurgia Cardiotorácica dos HUC (1994 – 2004).

Foi Presidente do Conselho Pedagógico, Membro 
da Assembleia de Representantes, Conselho Técnico 
Científico, Conselho Pedagógico da ESTeSC e do Se-
nado e Conselho Geral do IPC.

Orientou uma centena de trabalhos de investigação, 
apresentou mais de 80 comunicações congressos na-
cionais e internacionais. Publicou cerca de uma deze-
na de artigos em revistas nacionais e internacionais. 
Autor de livro e capítulos de livro. 

Dirigente associativo desde 1995 a 2021, tendo sido 
Presidente entre 2008-2013. Membro de comissões 
organizadoras, científicas em congressos, revisor em 
revistas nacionais e internacionais. Membro de Júris 
de Título de Especialista, Mestrados e Doutoramentos.


