Servicos
de Ac¢ao Social

Politécnico de Coimbra

Unidade de Alimentacao e Nutricdo
Snack-Bar ESTGOH

EMENTA - Almoco
09 a 13 de marco de 2026
DIA PRATO
Sopa Creme de brdocolos
22 FEIRA Prato Filete de pescada frito, arroz de tomate e salada mista*
Sobremesa 1 pecga de fruta ou doce
Sopa Grelos
32 FEIRA Prato Massa a lavrador (carne de vaca, feijao e couve) e salada mista*
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Vianense
4° FEIRA Prato Salada russa de atum e ovo, e salada mista*
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Grao-de-bico
5% FEIRA Prato Bife de frango grelhado com molho de laranja e mostarda, arroz branco salada mista*
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Ervilhas
6° FEIRA Prato Tibornada de tentaculos de pota e brécolos cozidos
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
NOTAS:

- O Menu Social € composto por sopa, pao, prato principal (carne ou peixe ou vegetariano) e uma sobremesa (doce ou fruta);

- Os pratos das ementas definidas sé s&o garantidos com senha adquirida antecipadamente na Plataforma SASocial, sendo que o prato
vegetariano estara disponivel apenas por marcagao prévia.

- As ementas poderao sofrer alteragcdes em qualquer momento, por motivo de alteracéo do fornecimento de bens-alimentares;

*Salada € composta por 3 dos seguintes elementos: alface/tomate/couve-roxa/beterraba/pepino/cenoura/cebola/milho.
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