Modelo 791

Servigcos
de Acao Social

Politécnico de Coimbra

Unidade de Alimentacdo e Nutricado
Snack-Bar ESTGOH

EMENTA - Almoc¢o
11 a 15 de maio de 2026
DIA PRATO
Sopa Espinafres
22 FEIRA Prato Atum estufado com cogumelos, massa fusilli e salada mista
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Creme cenoura
32 FEIRA Prato Feijoada de carne de porco com enchidos, arroz branco e salada mista
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Feijao-manteiga e couve-lombarda
42 FEIRA Prato Filete de pescada frito, salada russa e brécolos cozidos
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Lentilhas
0 HEEA Prato Bife de frango grelhado com molho de Iargnja e mostarda, arroz de cenoura e salada
mista
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Caldo verde
62 FEIRA Prato Perca assada com molho de salsa e alho, batata assada e salada mista
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
NOTAS:

- O Menu Social é composto por sopa, pao, prato principal (carne ou peixe ou vegetariano) e uma sobremesa (doce ou fruta);

- As ementas publicadas no site dos SASIPC poderao sofrer alteragées em qualquer momento, sem aviso prévio aos utilizadores das
Cantinas SASIPC, por motivos de forga maior ou operacionais;

- A ementa publicada é garantida até rutura de stock. Em caso de rutura de stock sera sempre disponibilizada uma refeicdo de

substituicdo.

*Picante disponivel na linha self.
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