[a—
L]
—

DOUTORAMENTO

CIENCIAS ...
DO DESPORTO

From Research to Real-World Impact

. S PoLI
POLITECNICO Instituto Politécnico Politécnico e . C
DE SANTAREM IPVC  de Viana do Castelo L@ Coatal Brumcs BaComg e IF:Be]a" (Tg!%mp'\%)c



Indice

O1 / Mensagem da Coordenacéo

02 / Consorcio

03 /Centrode I&D SPRINT

04 / Objetivos

O5 / Estrutura Curricular

06 / Metodologias de Aprendizagem

O7 / Condicdes de Acesso

08 /Candidaturas

09 /Organizacéo do Curso

FROM RESEARCH TO REAL-WORLD IMPACT

_ Doutoramento em Ciéncias do Desporto




01 MENSAGEM DA COORDENACAO
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O Programa Doutoral em Ciéncias do Desporto junta seis

instituicdes nacionais num projeto comum para beneficio dos
seus estudantes graduados.

A juncdo destas seis instituicbes, seus docentes
especializados, e dos seus recursos de apoio a investigagao
fazem deste programa doutoral o maior e mais inovador
projeto nacional de formacdo avancada em Ciéncias do
Desporto.

Gracas ao conjunto alargado de docentes e recursos materiais
existentes nas seis instituicdes, os estudantes do programa e
0Ss seus orientadores, poderdo escolher um percurso
especializado que os apoie efetivamente no desenvolvimento
da sua investigacéo especializada.

Este programa doutoral visa a realizagcdo de investigagéo
avancgada, privilegiando a sua aplicacdo em ambiente néo
académico, para o que reune o apoio de dezenas de
instituicoes (federacdes, associagdes, clubes, e empresas).
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02 CONSORCIO

O primeiro Doutoramento em Ciéncias do Desporto dos
Politécnicos portugueses foi acreditado pela Agéncia de
Avaliacdo e Acreditacédo do Ensino Superior por um periodo de
seis anos, marcando um momento histdrico no ensino superior
nacional.

Trata-se de um curso de ambito nacional, resultante de um
consorcio entre seis instituicdes do subsistema Politécnico.

ipvc .

Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

POLI
TELNICO
GUARDA

Politécnico
n deCoimbra * 1.
.7

Politécnico
Castelo Branco
Polytachnic University

o FPOLITECNICO 4
p= DE SANTAREM

.————fﬁglPBea

o. INSTITUTO POLITECNICO
DE BEjA

FROM RESEARCH TO REAL-WORLD IMPACT

_ Doutoramento em Ciéncias do Desporto




03 Centro de I&D SPRINT

TOP 3 funding | fCt St

s p r. nt www.sprint-sci.com

Sport Physical activity and health
Research & INnovation cenTer
Centro de investigagao e inovagao em
desporto atividade fisica e salde

sprint sprint
& performance health

+150
investigadores
integrados
e colaboradores
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04 OBJETIVOS

Geral

Promover o avango do conhecimento nas areas das Ciéncias
do Desporto, através da realizagdo de investigagdo original
com impacto societal.
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04 OBJETIVOS

Especificos

Adquirir competéncias, aptiddées e conhecimentos das
metodologias de I&D em Ciéncias do Desporto

Conceber, projetar e realizar investigagao relevante e
ajustada as Ciéncias do Desporto, respeitando as
exigéncias de qualidade e integridade académicas

Contribuir para o alargamento das fronteiras do
cohhecimento mediante trabalhos de investigacéo original,
sujeitos ao escrutinio dos pares, com disseminacao
(inter)nacional

Capacitar para a analise critica, avaliagao, e sintese de ideias
inovadoras € complexas usando comunicacédo ajustada a
meios cientificos, sociais e culturais
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04 OBIJETIVOS

Promover investigacao cientifica e inovagao tecnoldgica na
area das Ciéncias do Desporto, contribuindo para o
progresso de uma sociedade baseada no conhecimente.

Capacitar para a investigagdo cientifica autonoma, em
redes nacionais e internacionais, com ligacoes a contextos
de trabalho e aprendizagem ao longo da vida.

Promover formacdo avangada em Ciéncias do Desporto,
capaz de diagnosticar problemas e contribuir com
solucdes.
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O5 Estrutura Curricular

Flexivel e Modular

Unidade Curricular Ano Timestre

Metodologia da Investigagao 1°ano 1°T

Investigagédo e Inovagédo em

. 1°ano 220

Ciéncias do Desporto

Ciéncias QO Desp_ortoI Aplicada 1°ano 30T

aos Desafios Societais

Projeto de Tese 1°ano Anual
o} ]

Tese e Anual
anos

O primeiro ano curricular organiza-se em trés trimestres
[Outubro - Dezembro| Janeiro - Margo | Abril - Junho]

Os primeiros 3 trimestres sao organizados num percurso curricular que combina formacao especifica

e optativa

ECTS

10

10

10

30

120

No segundo e terceiro anos serao desenvolvidos os trabalhos de investigagdo conducentes a

elaboracao da tese de doutoramento
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O5 Estrutura Curricular

Metodologia de Investigagao 1.° Ano 1.° Trimestre
Desenhos metodologicos nas Ciéncias do Desporto Modulo Obrigatério
Introducéo a analise de dados quantitativos Opcional
Analise avangada de dados quantitativos Opcional
Revisdes sistematicas e meta-analises Opcional
Introdugéo a analise de dados qualitativos Opcional
Analise avancada de dados qualitativos Opcional
Metodologia observacional Opcional
Metodologias de validagao de instrumentos Opcional
Metodologias qualitativas avangadas Opcional
Gestao de referéncias bibliograficas Opcional
Seminario de temas atuais 1 Opcional
Seminario de temas atuais 2 Opcional

Cada estudante frequentara 4 maodulos (4h/cada), 1 modulo obrigatério e 3 mddulos opcionais,
com base na sua preferéncia.
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O5 Estrutura Curricular

Investigagao e Inovagido em

D 1.° Ano 2.° Trimestre
Ciéncias do Desporto
Ferramentas de AI aplicadas a investigagéo Modulo Obrigatoério
Aquisicdo avancgada de dados neuro-fisio-mecanicos Opcional
Aquisicado avangada de dados de comportamento coletivo Opcional
Aquisi¢cdo avangada de dados qualitativos Opcional
IA, Machine learning e técnicas néo-lineares Opcional
Interpretagéo avangada de dados no treino desportivo Opcional
Interpretacéo avancada de dados no exercicio fisico, satde e bem- Opcional
estar
Interpretagdo avancada de dados na psicologia do desporto, Opcional
didatica e pedagogia
Tecnologias portateis e wearables no treino, exercicio fisico e satde Opcional
Realidade virtual e aumentada no treino, exercicio fisico e satde Opcional
Seminario de temas atuais 1 Opcional
Seminario de temas atuais 2 Opcional

Cada estudante frequentara 4 maodulos (4h/cada), 1 modulo obrigatério e 3 mddulos opcionais,
com base na sua preferéncia.
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O5 Estrutura Curricular

Ciéncias do Desporto Aplicada aos

o
Desafios Societais L=Anho

Transigao digital, ambiente e sustentabilidade no desporto
Politicas publicas, incluséo e desenvolvimento do desporto
Programas comunitarios em atividade fisica e desporto
Etica e movimento Olimpico

Promocao de estilos de vidas ativos e saudaveis

Desporto adaptado

Exercicio clinico

Treino alto rendimento

Motricidade infantil

Envelhecimento ativo

Seminario de temas atuais 1

Seminario de temas atuais 2

3.° Trimestre

Modulo Obrigatério
Opcional
Opcional
Opcional
Opcional
Opcional
Opcional
Opcional
Opcional
Opcional
Opcional

Opcional

Cada estudante frequentara 4 maodulos (4h/cada), 1 modulo obrigatério e 3 mddulos opcionais,

com base na sua preferéncia.
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O5 Estrutura Curricular

Projeto de Tese 1.° Ano

Etica na investigacédo em Ciéncias do Desporto

Estrutura do projeto de tese

Comunicagédo e apresentacédo de um projeto de investigacéo
Registo e aplicagdo de protocolos de estudo

Politicas de ciéncia aberta e gestao de dados

Escrita cientifica em Portugués e formas de comunicagéo em ciéncia

Escrita cientifica em Inglés e formas de comunicagdo em ciéncia

Indicadores de qualidade de publicagéo cientifica e processo de
submisséo e publicagao

Pesquisa avangada de bases de dados e outras fontes de
informacéo

Desenvolvimento e registo de propriedade intelectual
Seminario de temas atuais 1

Seminario de temas atuais 2

Anual

Modulo Obrigatoério

Modulo Obrigatério

Modulo Obrigatério

Modulo Obrigatério
Opcional
Opcional
Opcional
Opcional
Opcional
Opcional
Opcional

Opcional

Cada estudante frequentara 7 modulos (4h/cada), 4 médulos obrigatorios e 3 mddulos opcionais,

com base na sua preferéncia.

FROM RESEARCH TO REAL-WORLD IMPACT

_ Doutoramento em Ciéncias do Desporto




06 Metodologias de Aprendizagem

Invidualizag@o e Tecnologia

Regime Presencial + Hibrido

0 Programa Doutoral em Ciéncias do Desporto decorrera em regime
presencial e hibrido, sendo a lecionacao repartida entre as 6 instituicoes
parceiras

Aprendizagem Centrada no Estudante

Percurso curricular flexivel, baseado na escolha de mddulos, em linha com
necessidades individualizadas do estudante

Aprendizagem Cooperativa

Estimulo a interacdo entre estudantes, promovendo trocas de experiéncias e
trabalho em equipa

Integracao e Uso Avancado de Tecnologias

Desenvolvimento de competéncias digitais para a recolha e analise de dados
avangada com recurso a tecnologia de ponta
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06 Metodologias de Aprendizagem

Ensino baseado em projetos e na resolucao de
problemas reais

Utilizacao de estudos de caso e problemas reais para conectar teoria e
pratica, em linha com as melhores praticas internacionais

Tutoria e Mentoria Individualizada

Acompanhamento individualizado de forma a suportar os estudantes a superar

desafios especificos e a desenvolver solucées inovadoras e personalizadas no
seu trabalho autonomo

Formacgao holistica

Participacao em seminarios e debates, fomentando o pensamento critico, a
comunicacao e o dialogo em contextos de comunicagdo em ciéncia
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07 Condicoes de Acesso

3 Vias

Titulares do grau de mestre

Titulares do grau de mestre ou equivalente legal com uma classificacao final
minima de 14 valores nas areas das Ciéncias do Desporto, Educacao Fisica,
Educacgao Fisica e Desporto, Motricidade Humana, Ciéncias da Motricidade,
Atividade Fisica e Saude, Reabilitagdo Psicomotora, e subareas das Ciéncias da
Saude (Fisioterapia, Reabilitagdo, Enfermagem, Medicina do Desporto,
Biomedicina), ou afins

Titulares de grau de licenciado

Titulares de grau de licenciado nas areas de Ciéncias do Desporto, Educacéo
Fisica, Educacao Fisica e Desporto, Motricidade Humana, Ciéncias da
Motricidade, Atividade Fisica e Saude, Reabilitacdgo Psicomotora,
Psicomotricidade, subareas das Ciéncias da Saude (Fisioterapia, Reabilitagao,
Enfermagem, Medicina do Desporto, Biomedicina) ou afins, e que sejam
detentores de um curriculo escolar ou cientifico especialmente relevante

Detentores de um curriculo relevante
Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional que seja
reconhecido como atestando capacidade para a realizacao deste ciclo de

estudos pelo drgao cientifico legal e estatutariamente competente da
instituicdo de ensino superior onde pretendem ser admitidos
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08 Candidaturas

Ano Letivo 2026/2027

Ndamero de Vagas

e Escola Superior de Desporto de Rio Maior (4 vagas)

e Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco (4 vagas)

e Escola Superior de Educagao de Castelo Branco (3 vagas)

e Escola Superior de Educacao de Coimbra (3 vagas)

e Escola Superior de Educacao de Beja (3 vagas)

e Escola Superior de Educacdo, Comunicagao e Desporto da Guarda (3 vagas)

Processo de Candidatura

O processo de candidatura far-se-a exclusivamente por meios eletronicos (online)
através do portal da instituicdo a que se pretende concorrer.

A candidatura é apresentada exclusivamente numa das instituicoes parceiras,
podendo ser indicadas até cinco opgoes adicionais correspondentes as restantes
instituicées parceiras, por ordem de preferéncia, para efeitos de eventual
colocagdo em vagas remanescentes.

Prazos de Candidatura

Apresentacao das candidaturas - 12 fase: 15 de junho a 10 de julho

Apresentacao das candidaturas - 2¢fase: 1de setembro a 7 de setembro
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08 Candidaturas

Documentagao Obrigatoria

Curriculum Vitae que aborde a formacao académica e profissional, bem
como o percurso cientifico e profissional em conformidade com os
fatores de avaliagdo enunciados no edital (maximo de 10 paginas)
Copia dos documentos mencionados no Curriculum Vitae

Copia do Cartao do Cidadao/ Passaporte ou documento de identificacao
valido (facultativo)

Certidao de Habilitagdes do(s) grau(s) académico(s) com a classificagéo
final

Diploma(s) de outras formagdes académicas enunciadas no CV
Certificado(s) comprovativos do percurso profissional

Copias das producades cientificas

Certificados de apresentagao / participagao em eventos cientificos
Documento com proposta de topico de investigagdo a desenvolver na
Tese (maximo de 4 paginas)com proposta de respetivo Professor /a
Orientador/a

Evidéncia de atribuicdo de bolsa de doutoramento (quando exista)

Investimento

Estudante nacional - 1500€/ano*
Estudante Internacional - 3 000€/ano

*Sujeito a aprovagao pelos Conselhos Gerais das Instituigdes parceiras do consércio
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09 Organizagao do curso

Datas

12 e 13 outubro, 2026

19 e 20 novembro, 2026

11 e 12 janeiro, 2027

25 e 26 fevereiro, 2027

11 e 12 abril, 2027

3e4 junho, 2027

Locais

Escola Superior de Desporto
de Rio Maior

Escola Superior de Educagéo
de Castelo Branco

Escola Superior de Educacgéo
de Coimbra

Escola Superior de Educacgao
de Beja

Escola Superior de Educagéo,
Comunicagéo e Desporto da
Guarda

Escola Superior de Desporto
e Lazer de Melgago

Unidades
Curriculares

Projeto de Tese

Metodologia da Investigagéo

Investigagédo e Inovagao em
Ciéncias do Desporto

Projeto de Tese

Ciéncias do Desporto Aplicada
aos Desafios Societais

Projeto de Tese

As unidades curriculares respeitantes ao 12 ano realizam-se de forma concentrada em dois periodos de
dois dias consecutivos por trimestre, num total de seis por ano.

Estes 6 momentos acontecerdo nos meses de outubro, novembro, janeiro, fevereiro, abril e junho,
sendo que cada um deles sera organizado numa das instituicdes parceiras.

Cada estudante devera frequentar presencialmente pelo menos dois destes momentos
concentrados de formagao, para além do organizado na instituicdo em que se encontra matriculado.
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COORDENADORES

Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgago
Luis Paulo Rodrigues
Iprodrigues@esdlipvc.pt

Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Rita Santos Rocha
ritasantosrocha@esdrm.ipsantarem.pt

Escola Superior de Educagéo de Castelo Branco
Jo&o Serrano
j.serrano@ipcb.pt

Escola Superior de Educagéo de Coimbra
Rui Mendes
rmendes@esec.pt

Escola Superior de Educagéo de Beja
Nuno Loureiro
nloureiro@ipbeja.pt

Escola Superior de Educacéo, Comunicacéo e Desporto da Guarda
Pedro Tiago Esteves
ptesteves@ipg.pt



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

CONTACTOS

Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgago
https://www.ipvc.pt/esdl/
academicos@esdlipve.pt

+351 258 809 678

Escola Superior de Desporto de Rio Maior
https://www.ipsantarem.pt/escola-superior-de-desporto-de-rio-maior/
academicos@esdrm.ipsantarem.pt

+351 243 999 280

Escola Superior de Educagéo de Castelo Branco
https://www.ipcb.pt/escolas-para-cursos/escola-superior-de-educacao/
academicos@ipcb.pt

+351 272 339 100

Escola Superior de Educagéo de Coimbra
https//www.esec.pt/
sga-atendimento@esec.pt

+351 239 793 120

Escola Superior de Educagéo de Beja
https//www.ipbeja.pt/UnidadesOrganicas/ESE/Paginas/default.aspx
acesso@ipbeja.pt

+351 284 315 000

https://politecnicoguarda.pt/sobrenos/as-escolas/esecd/
servicosacademicos@ipg.pt
+351 271220135


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.ipsantarem.pt/escola-superior-de-desporto-de-rio-maior/?utm_source=chatgpt.com
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd18b8cf832c0ecb:0x44953ab0031df716?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.ipbeja.pt/UnidadesOrganicas/ESE/Paginas/default.aspx
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