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Otimizacao da Micropropagacao de Plantas Aquaticas
Jania Bucur'?, Maciej Jakobina?, Renata Galek?

'Universidade Politécnica de Coimbra, Rua da Misericérdia, Lagar dos Cortigos, S. Martinho do Bispo, 3045-093 Coimbra, Portugal.
2Departamento de Melhoramento Vegetal e Produgdo de Sementes, Universidade de Ciéncias Ambientais e da Vida de Breslavia,
Praga Grunwaldzki, n.° 24a, 50-363 Breslavia, Poldnia.
e-mail: jania.bucur@gmail.com

Resumo

O presente estudo avaliou o efeito da concentragdo do meio de cultura de Murashige e Skoog (MS completo contra 1/2 MS)[1] e da suplementagdo com
carvao ativado (2 g/L)[2] no desenvolvimento in vitro de cinco espécies aquaticas: Rotala boschi, Staurogyne repens, Pogostemon stellata, Limnophila
aromatica e Bacopa caroliniana. O trabalho foi desenvolvido em duas fases experimentais, a exploratdria e a quantitativa. Numa fase exploratéria, foi
avaliada qualitativamente a adaptagéo das cinco espécies aos diferentes meios de cultura. Numa segunda fase, de natureza quantitativa, explantes
provenientes de culturas-mae mantidas em meio basal MS completo foram distribuidos por quatro tratamentos experimentais (MS, 12 MS, MS + carvao
ativado e 1/2 MS + carvao ativado), sendo avaliados pardametros morfoldgicos e fisiolégicos em Bacopa caroliniana, Limnophila aromatica e Rotala
boschi. Adicionalmente, foi efetuada a caracterizagdo do perfil de compostos volateis das espécies aromaticas através de GC-MS. Bacopa caroliniana
apresentou maior desenvolvimento vegetativo em meio basal MS completo, enquanto Limnophila aromatica e Rotala boschi apresentaram melhores
indicadores de desenvolvimento radicular nos tratamentos com reducéo da concentragcdo do meio basal MS, particularmente em associagdo com
carvao ativado. Em Rotala boschi, a presenga de carvao ativado esteve associada ao menor escurecimento dos tecidos e a melhores parametros de
desenvolvimento radicular. Em culturas de Bacopa caroliniana foi ainda observada a formagéao de precipitados cristalinos, para os quais os ensaios
realizados nao forneceram evidéncia de origem microbiolégica. A anélise por GC-MS revelou perfis quimicos distintos entre as espécies estudadas,
tendo sido identificados compostos pertencentes maioritariamente as classes dos monoterpenos e sesquiterpenos. Apesar das limitagdes associadas
ao numero reduzido de réplicas em alguns tratamentos e a ocorréncia de contaminagado em determinadas culturas, os resultados obtidos fornecem
informacao relevante para o desenvolvimento e otimizagéo de protocolos.
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Resumo

Entre 2013 e 2024, a atividade turistica em Coimbra registou um crescimento significativo, acompanhado pela duplicacéo das receitas do setor [1].
Contudo, a estada média manteve-se reduzida, situando-se em 1,5 noites em 2023, e os fluxos turisticos continuaram concentrados na Universidade
de Coimbra - Alta e Sofia [2]. Esta concentragdo intensifica os desafios relacionados com a mobilidade, a preservagao do patrimdnio, a qualificagédo
dos profissionais, a qualidade dos servigos e os impactos do turismo nas comunidades residentes [2].

Neste contexto, o projeto SHIFT COIMBRA — Sustainable Tourism LLM visa desenvolver, testar e validar um modelo inovador, inteligente e orientado por
dados para apoiar a gestdo sustentdvel de Coimbra enquanto destino turistico. O projeto procura articular a preservagdo do patriménio, a
sustentabilidade, a competitividade territorial, a valorizagdo da experiéncia turistica e a qualidade de vida das comunidades locais, envolvendo
entidades publicas, instituigdes de ensino superior, empresas, parceiros tecnoldgicos e outros agentes do territorio [2].

No ambito do work package liderado pelo Instituto Politécnico de Coimbra, a investigagdo tem como objetivo geral diagnosticar as necessidades atuais
e emergentes de competéncias e qualificagdo dos profissionais e das organizagbes do setor turistico da regidao de Coimbra, produzindo evidéncia
cientifica que sustente o desenvolvimento do Observatério de Empregabilidade e do Pacto de Competéncias para o Turismo Sustentével.
Especificamente, pretende-se identificar as competéncias técnicas, digitais, relacionais, interculturais e de sustentabilidade consideradas prioritarias;
compreender os desafios associados a formagéo, a empregabilidade, ao recrutamento, a retengéo e a valorizagao das profissoes turisticas; analisar os
desajustamentos entre as necessidades das organizagdes, as competéncias disponiveis e a oferta formativa; e apoiar a definicdo de uma matriz de
competéncias e de respostas formativas ajustadas aos diferentes perfis profissionais e subsetores de atividade.

Para alcancgar estes objetivos, adotou-se uma metodologia mista, de natureza sequencial exploratdria, articulando métodos qualitativos e quantitativos
[3]. Acomponente qualitativa foi desenvolvida através de sessdes de auscultagdo junto de stakeholders locais, incluindo uma dindmica de World Café
e focus groups. O World Café constitui um método participativo que favorece a exploragao coletiva das percegdes, experiéncias e necessidades dos
participantes, bem como o didlogo e a aprendizagem mutua [4]. Até ao momento, estas agdes envolveram 19 representantes de diferentes organizagdes
e subsetores turisticos. Numa fase subsequente, foi aplicado um inquérito por questiondrio aos stakeholdersdo setor turistico, em dmbito nacional,
com o objetivo de identificar e hierarquizar as necessidades de competéncias, os niveis de proficiéncia e as prioridades de formagéo. A integragdo dos
resultados permitird fundamentar respostas formativas e orientagdes estratégicas para o desenvolvimento de competéncias ajustadas as
necessidades de empregabilidade do setor.

Os resultados preliminares da componente qualitativa indicam que o Observatério de Empregabilidade e o Pacto de Competéncias para o Turismo
Sustentéavel poderdo afirmar-se como ferramentas estratégicas de apoio ao emprego, a formagéo, ao mapeamento de competéncias e a andlise das
tendéncias de empregabilidade no turismo da regido de Coimbra. Assente numa abordagem integrada que articula inteligéncia artificial, qualificagdo
profissional, participagdo dos stakeholders e governagao baseada em dados, o Observatério apresenta potencial para responder aos desafios da
sustentabilidade turistica. Nesta componente, foram identificadas necessidades prioritarias de formagao nas areas do atendimento, do conhecimento
do territdrio e storytelling, das linguas estrangeiras, da inteligéncia artificial e da gestédo, destacando-se a sustentabilidade como uma competéncia
transversal ao desenvolvimento do setor. Evidenciaram-se, ainda, desafios relacionados com a atratividade das profissoes turisticas e a retengéo de
talento.

Em sintese, esta investigagdo propde um modelo integrado de apoio a gestao sustentavel do destino turistico de Coimbra, contribuindo para uma maior
articulagéo entre profissionais, organizagdes e entidades formadoras e para o reforgo da tomada de decisdo baseada em evidéncia nos dominios do
emprego e da formagdo. Os resultados obtidos fornecem suporte cientifico e operacional para o reforgo da qualificagdo dos profissionais e da
competitividade das organizagdes, servindo de apoio a consolidagdo de um modelo de desenvolvimento turistico mais sustentavel na regido de
Coimbra.
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Resumo

A Filhé Espichada é um produto tradicional da Pampilhosa da Serra, profundamente ligado a histéria, as tradicdes e a identidade da regido. A sua
confegédo provém de conhecimentos transmitidos entre geragdes, preservando um saber-fazer que faz parte da memoaria coletiva da comunidade e
constitui um importante elemento do patriménio gastronémico local.

Este trabalho, pretende sistematizar uma estratégia integrada de valorizagdo cultural, econémica e turistica do produto, com articulagdo qualitativa de
valorizagéo da Filhé Espichada, de investigagdo sobre os saberes e fazeres de um doce tradicional e de estudos sobre promogéo gastronémica,
identidade e desenvolvimento territorial [1].

Com base na revisao da literatura, foram identificados quatro eixos estratégicos fundamentais para a valorizagédo deste produto: (i) documentagao
histérica e etnografica do saber-fazer, incluindo receitas, técnicas, terminologia, contextos de consumo e mecanismos de transmissao intergeracional;
(i) organizacdo coletiva dos produtores, com regras de adesao, promovendo a rastreabilidade, o controlo interno da qualidade e a harmonizagéao de
procedimentos, salvaguardando a descaracterizagéo da produgéo artesanal; (iii) qualificagéo técnico-cientifica e comercial, através da caracterizagdo
fisico-quimica e sensorial, estudos de vida util, desenvolvimento de solugdes de embalagem e rotulagem; e (iv) construgdo de uma narrativa territorial
coerente apoiada na ligagao entre produto, comunidade e o territério, reforgando a sua promogéo turistica e cultural.

A revisado da revisdo demonstraram que a valorizagdo sustentavel de especialidades locais depende da participagdo dos detentores do saber, do
envolvimento dos jovens e da articulagédo entre produtores, autarquias, entidades turisticas, instituicdes de ensino e investigagdo e organismos de
certificagdo. Neste contexto, a certificagdo podera reforgar a protegao, autenticidade, e reconhecimento da Filh6 Espichada, contribuindo para a sua
diferenciagdo no mercado e o desenvolvimento da economia local; contudo, deve integrar uma estratégia mais ampla de salvaguarda cultural,
formagao, inovagdo responsavel e comunicagdo. Conclui-se que este produto relne potencial para se afirmar como emblema gastronémico da
Pampilhosa da Serra, contribuindo para a autoestima comunitaria, a atratividade turistica e a projegao externa do territério, desde que a valorizagao
econdmica preserve a autenticidade e assegure beneficios para os produtores locais.
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Resumo

O Vale do Baixo Mondego é uma das principais regides produtoras de arroz em Portugal, caracterizada por uma elevada heterogeneidade dos solos e
por diferentes praticas de gestao agricola. Esta variabilidade pode influenciar a distribuicdo dos nutrientes e a dindmica do fésforo no solo, tornando
necessaria uma melhor compreensao dos padroes de composigao quimica ao longo do vale. A caracterizagao dos atributos quimicos dos solos de arroz
alagado permite avaliar a variabilidade espacial dos nutrientes e do fésforo [1] e identificar condigdes edaficas potencialmente associadas a
mobilizagéo e ao risco de perda de P [2]. Neste contexto, este trabalho tem como objetivo caracterizar a variabilidade dos nutrientes entre diferentes
setores do Vale do Baixo Mondego e explorar a sua relagdo com o fésforo, recorrendo a Anéalise Composicional de Dados (CoDA) [3].

Foram amostradas seis (6) exploragdes agricolas, correspondentes a 12 parcelas distribuidas por diferentes setores do Vale. Recolheram-se amostras
compostas de solo a duas profundidades (0-30, 30-60 cm) e foram determinados os teores de P,O, K,O, Fe, Mn, Cu, Zn, Ca, Mg, K, Na, Cl, As e azoto
mineral. A andlise exploratéria composicional foi realizada em duas etapas: 1) avaliagdo da variabilidade da composigdo dos nutrientes entre os
diferentes setores, recorrendo a boxplots, médias geométricas e biplots; 2) reorganizagao das amostras nas cinco classes de fertilidade de P,O; (Muito
Baixo, Baixo, Médio, Alto e Muito Alto), permitindo explorar a associagéo entre o gradiente de fésforo e os restantes atributos do solo.

A anédlise por setores revelou diferengas nos perfis composicionais dos solos, identificando padroes distintos de abundancia relativa dos nutrientes e
outros atributos quimicos. A andlise das médias geométricas (Fig. 1) evidencia enriquecimentos e empobrecimentos relativos entre setores do Vale,
confirmando uma importante componente espacial na variabilidade dos solos. A reorganizagdo das amostras segundo as classes de P,O; revelou
diferengas na composigao relativa dos restantes atributos ao longo do gradiente de fésforo. Entre os atributos analisados, Mn, azoto mineral, Fe, K,O e
Cl apresentaram maior capacidade para diferenciar as classes de P,O;, enquanto os restantes mostraram comportamentos mais transversais (Fig.2).

PC2
“7 ®m JusVC B Jus.VPE @ Int.vC W Int.VPE @ Int.VPD B Mont.VPD "l
3
o
& l
EEE
5 oy ks
o
2 1} IH ﬁ H l IF I 0 ! d
[
T l.]Tr anea . @ cir Mg
=8
) sy
= °
& oo TN =EiK
=7 \ e T ceNa ket
I N foudas -
=3 i e
o
Kl . K .
o . 2 .
.
ir.Zn
cl P205 K20 Fe Mn Cu Zn Ca Mg K Na As ® Muito Alto
z Alto (101200
Figura 1. Diagrama de barras da diferenca entre o logaritmo da média geométrica o :‘f.::mf pero
de cada grupo e o logaritmo da média geométrica global (Jus. VC: Jusante-Vale © Multo Baleo (<25 mater)
Central, Jus. VPE: Jusante-Vale Periférico Esquerdo, Int. VC: Zona intermédia-Vale cltMN
Central, Int. VPD-Zona intermédia-Vale Periférico Direito, Mont. VPD: Montante- Figura 2. Biplot composicional das classes de fertilidade do

Vale Periférico Diraitn) fésforo extraivel (P,O5).
Os resultados mostram que a CoDA permite passar de uma simples descricdo da heterogeneidade dos solos para uma interpretagcao das relagdes entre
a composicao dos nutrientes e o estado de fertilidade em fésforo. Esta abordagem contribui para uma compreensao mais integrada da variabilidade
dos solos de arroz do Vale do Baixo Mondego e constitui uma base metodolégica para, numa etapa futura, identificar padroes espaciais associados a
vulnerabilidade a poluigao difusa por fésforo e apoiar estratégias de monitorizagéo e gestdo mais direcionadas.
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ResumoI
O presente resumo resulta do artigo divulgado nas 9as Jornadas de Seguranga aos Incéndios Urbanos, que decorreu no Instituto Superior de Engenharia
de Coimbra (ISEC) em novembro de 2025. Este artigo técnico aborda a gestao do risco de incéndio rural no territério florestal da Pampilhosa da Serra,
um concelho de Portugal Continental que se tem revelado particularmente vulnerdvel a ocorréncia de incéndios de grande escala, intensificados por
condigbes climatéricas extremas, abandono rural e continuidade da mancha florestal. A anélise incide nas caracteristicas do coberto vegetal e na
morfologia do territdrio, integrando ainda o histérico de incéndios, com especial destaque para os eventos catastréficos de 2017, que provocaram
danos socioambientais profundos e evidenciaram lacunas estruturais na prevengéo e resposta [1].

A vegetagdo predominante no concelho, composta essencialmente por espécies piréfilas como o pinheiro-bravo (Pinus pinaster) e o eucalipto
(Eucalyptus globulus), associada a um modelo de gestdo florestal fragmentado e descoordenado, tem contribuido para a elevada perigosidade
estrutural do territério. O abandono agricola e o envelhecimento populacional, aliados a topografia acidentada, dificultam as agdes de gestdo de
combustiveis e aimplementagédo de infraestruturas eficazes de defesa da floresta contra incéndios [2].

A metodologia adotada combina anélise espacial com Sistemas de Informagédo Geogréfica (SIG), utilizando o software ArcGIS para identificar zonas
criticas de risco, tendo em conta varidveis como a declividade, orientagéo das vertentes, uso do solo, histérico de ignigdes e acessibilidade. Um dos
eixos centrais da anélise foi a distribuicdo dos pontos de dgua disponiveis (charcas, albufeiras, depdsitos elevados), fundamentais para o apoio aéreo
e terrestre no combate aos incéndios. A cartografia gerada permite ndo s6 apoiar as decisdes em tempo real durante os eventos, como também
contribuir para o planeamento preventivo e a alocagéao eficiente de meios.l

27 k)

Figura 1. Paisagem da Pampilhosa da Serra, mapa de c;)mbustl’v:al ﬂorestai_s e mapa da hipsometria do concelho de Pampilhosa da Serra

Paralelamente a componente técnica, integra-se o conhecimento operacional fornecido por um elemento do executivo da camara municipal, cuja
experiéncia pratica no terreno forneceu dados essenciais sobre constrangimentos logisticos de abastecimento, e limitagdes na mobilidade dos meios.
Esta articulagao entre ciéncia geoespacial e conhecimento empirico constitui o valor acrescentado do estudo, promovendo uma abordagem integrada
da gestdo do risco. A anélise é ainda complementada com uma reflexao critica sobre o ordenamento do territério, a gestdo florestal e a governagéo
local do risco, com referéncia a necessidade de reestruturagéo da paisagem em mosaico agroflorestal, a implementagao de Zonas de Intervengao
Florestal (ZIF) e ao reforgo de instrumentos de planeamento e financiamento de longo prazo, como os Programas de Reordenamento e Gestao da
Paisagem promovidos apds os incéndios de 2017 [3].

A investigagdo conclui que a resiliéncia territorial aos incéndios rurais exige uma gestdo integrada, sustentada em tecnologia geoespacial,
conhecimento local e modelos de cogestao adaptados a realidade socioterritorial do interior. O caso da Pampilhosa da Serrailustra, de forma clara, a
necessidade de politicas publicas mais estruturadas, sustentdveis e territorializadas, assentes em evidéncia cientifica e operacional
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Resumo

Este trabalho apresenta a implementagao de uma horta biolégica no Seminario Maior de Coimbra, com o objetivo de reativar e valorizar um espago
agricola existente, associando produgéo sustentdvel, aproveitamento de recursos locais e educagédo ambiental. Ao longo do estagio foram realizadas
atividades como analise do solo, preparagao manual dos canteiros, compostagem, vermicompostagem, germinacgéo, transplantagéo, rega, controlo de
pragas e acompanhamento das culturas, com base nos principios de solo e fertilizagdo em produgao biolégica[1]. O projeto permitiu produzir horticolas
e plantas aromaticas, reutilizar residuos organicos do refeitério e envolver criangas em atividades pedagoégicas. Conclui-se que, com planeamento,
trabalho manual e respeito pelos ciclos naturais, é possivel transformar um espago sem atividade numa horta produtiva, educativa e sustentavel.

Figura 1- Atividades pedagdgicas no SMC.
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Resumo

As préticas de gestdo sustentdveis do solo desempenham um papel determinante na dinamica do fésforo (P), influenciando a sua acumulagédo no solo
[1] e consequente contaminagéo dos recursos hidricos. A dependéncia dos fertilizantes quimicos tem levantado preocupagdes ambientais devido ao
seu impacto na saude do solo, incluindo o desequilibrio de nutrientes no solo, a acidificagéo e salinizagéo, a degradagao da estrutura do solo, a
compactacgéo e a perda de biodiversidade do solo. Mais de 80% dos fertilizantes fosfatados acumulam-se nos solos agricolas, e menos de 5% do P
total no solo encontra-se disponivel para as plantas. A aplicagdo combinada dos fertilizantes quimicos com praticas agricolas sustentaveis tem vindo
a ganhar interesse a nivel mundial, como uma estratégia fundamental para controlar as perdas de P, otimizar a eficiéncia do ciclo dos nutrientes,
melhorar as caracteristicas fisico-quimicas do solo e estimular a atividade microbiana [2]. O presente estudo, desenvolvido no ambito do projeto
Phos4Cycle, financiado pelo Programa Interreg-Sudoe, teve como objetivo avaliar o efeito de trés praticas agricolas nos teores de fésforo e em
indicadores de produtividade. O ensaio foi realizado em 2024, durante o ciclo cultural do milho forrageiro, em Aveiro, usando um delineamento
experimental constituido por quatro modalidades: fertilizagdo mineral (F), mineral + biochar (FB), mineral com cobertura de solo (FS) e uma parcela
testemunha sem fertilizagéo (T). Foram avaliados parametros quimicos do solo, nomeadamente, pH, teor de matéria organica, bases de troca, fosforo
e potdassio assimildveis, azoto total e micronutrientes. A produtividade do milho e a produgao de biomassa aérea também foram determinados como
indicadores agronémicos da fertilidade do solo.l
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Figura 1. Biplot da anélise de componentes principais (PCA) das propriedades quimicas do solo. (a) Distribuigdo das amostras por época de amostragem (MC - meio do
ciclo, laranja; AC - apds a colheita, azul). (b) Distribuigdo das amostras por tratamento (FB — mineral + biochar, verde; T testemunha, azul; FS — mineral + cobertura do solo,
lilds; F - fertilizagdo mineral, cinzento). (c) Heatmap dos valores médios (z-score) das varidveis de solo por tratamento. Os valores apresentados em cada célula
correspondem a média original da variavel; a escala de cor representa o respetivo z-score, variando de azul (valores mais baixos) a vermelho (valores mais altos).l

Os resultados demonstraram que o tratamento FS promoveu um aumento do teor de fésforo assimilavel e um desempenho superior na produtividade,
comparativamente aos tratamentos FB, F e a testemunha. Contudo, a biomassa aérea das plantas sujeitas apenas a fertilizagdo mineral (F) apresentou
teores mais elevados de fésforo comparativamente aos outros tratamentos, sugerindo uma maior extragao de fésforo pela cultura, devido a elevada
disponibilidade imediata do nutriente fornecido pelos fertilizantes minerais. A eficaciade praticas agricolas sustentdveis com menor impacte
ambiental, demonstrada neste estudo a curto prazo, como alternativas vélidas a fertilizagdo mineral convencional, reforgca a necessidade de ensaios
de longa duragéo que permitam consolidar os beneficios agronédmicos e ambientais em diferentes sistemas de produgéo agricola.l
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Resumo

O projeto WetAgriMed apresenta uma abordagem abrangente e integrada ao problema da sustentabilidade da agricultura de regadio no futuro. Para tal,
o projeto apresenta vérias inovagdes, nomeadamente a integracédo de solugdes digitais de monitorizagdo e governagao, baseadas numa utilizagdo mais
criteriosa dos recursos, recorrendo a solugdes de Tl de ponta, incluindo a utilizagdo de sensores em cluster da Internet das Coisas (loT) para recolher
informacgdes detalhadas sobre dados meteorolégicos, do solo, da dgua e das emissdes de gases com efeito de estufa, juntamente com imagens de
teledetecdo de alta resolugdo. Estas informagdes serdo processadas utilizando inovagdes em IA, tais como uma Rede Neural Grafica (GNN) espaco-
temporal; um agente de Aprendizagem por Reforgo (RL); um painel de controlo de IA explicavel (XAl) que utiliza valores SHAP; e um moédulo de detegéo
de anomalias para gerar alertas precoces. Tudo isto serd combinado com a informagéo fornecida pelo conselho consultivo, num processo de feedback
bidirecional, com vista a melhorar a utilidade da ferramenta digital.

O projeto comega com uma avaliagao de referéncia e um diagnéstico contextual da agricultura em zonas humidas nos diferentes paises, com Living
Labs, para identificar estrangulamentos, ineficiéncias hidricas, desafios de salinidade e vulnerabilidades socioeconémicas; uma avaliagdo das
condicdes agroecoldgicas, incluindo o potencial para solugdes adaptadas localmente, alternancia entre humidade e secura, utilizagdo de corretivos
organicos e métodos de controlo bioldgico. Para o efeito, serdo realizados ensaios de campo.

As Solugcdes Baseadas na Natureza (NbS) desempenham um papel importante na busca global pela sustentabilidade, desde a microescala —
recorrendo a bactérias solubilizadoras de macronutrientes NPK — até ao reforgo da utilizagao de plantas silvestres autéctones em torno das parcelas
agricolas (por exemplo, culturas de cobertura) e em pontos criticos (por exemplo, zonas hiimidas artificiais) para servirem de zonas tampéao.

O projeto implementa um processo participativo que é transversal a todos os pacotes de trabalho e serd utilizado para identificar as questdes criticas
para o desenvolvimento, como ferramenta para a concegéo e implementagéo conjuntas das solugdes, e para monitorizar os resultados do projeto. Esta
abordagem permite moldar os resultados num formato Util para os agricultores e outros atores-chave, nomeadamente no que diz respeito ao
desenvolvimento de praticas novas e mais sustentaveis, a gestao, a governacao, a legislagdo e a formulagdo de melhores politicas.

O WetAgriMed define um quadro para avaliar os resultados com base nos KPIs do PRIMA e nos indicadores agroambientais da UE, com o objetivo de
orientar a monitorizagdo do impacto e definir um roteiro para a expanséo e o desenvolvimento conjunto de mecanismos de governacao, legislacéao e
politicas a nivel regional e da UE.

O projeto ira testar os resultados em 7 «Living Labs» em ambas as margens do Mediterraneo, abrangendo um leque de diferentes condigdes climaticas,
sistemas agricolas, culturais e de governagéo que proporcionardo uma visdo mais aprofundada dos problemas enfrentados pela agricultura de regadio
no Mediterraneo, dada a maior variedade de condigdes e de potenciais solugdes em anélise.

WetAgriMed: A Blueprint for Sustainable Mediterranean Agriculture
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Figura 1. Modelo Conceptual do Projeto WetAgriMed
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Resumo

As cidades portuarias constituem uma subclasse urbana distinta e ainda pouco estudada na literatura sobre ilhas de calor: a infraestrutura logistica
concentra superficies impermedaveis, patios de armazenagem e atividade industrial em posi¢cdes costeiras de elevada exposicdo climatica. Este
trabalho analisa como aexpansao urbana de seis cidades portudrias do litoral suldo Brasil — Paranagud, Antonina, Sao Francisco do Sul, Itajai, Imbituba
e Laguna — afetou a cobertura vegetal e a temperatura de superficie entre 2013 e 2025.

A anélise utiliza exclusivamente dados abertos de sensoriamento remoto processados no Google Earth Engine: NDVI anual derivado de composi¢des
Landsat 8/9 (30 m), temperatura de superficie do produto MODIS MOD11A2 (1 km) validada contra o Landsat 8/9 ST_B10, mascaras urbanas do
MapBiomas e precipitagdo CHIRPS como covaridvel. A intensidade dailha de calor urbana foi definida como o diferencial entre a temperatura da area
urbana e a de uma zona rural de referéncia delimitada por buffer, e as tendéncias temporais de NDVI, temperatura e ilha de calor foram testadas com o
teste de Mann-Kendall e o estimador de declive de Sen.

Os resultados revelam trajetdrias heterogéneas entre as cidades: os nucleos de maior movimentagao portudria apresentam sinais de intensificagdo do
aquecimento superficial associados a perda de vegetagdo urbana, enquanto as cidades menores exibem dindmica mais estavel, sustentando a
hipdtese de que aintensidade dailha de calor € modulada pelo porte da atividade portuaria e mediada pela cobertura vegetal. O pipeline é integralmente
reprodutivel e o cédigo é disponibilizado abertamente. O trabalho fundamenta a cooperagdo em curso entre a UNESPAR e o Politécnico de Coimbra,
cuja préxima etapa é a extensdo comparativa do mesmo pipeline a cidades portuéarias portuguesas, com validagédo por dados abertos do IPMA, no
quadro de gémeos digitais urbano-climaticos para a resiliéncia de cidades costeiras.

Itajal
(12.0 Mt/yr)

Figura 1. Mudanga da vegetagao e da temperatura na Cidade de Itajai em estudo realizado para trés cidades, num intervalo temporal de 12 anos.
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Figura 2. Graficos da intensidade de calor local vs. débito anual de portos. e da temperatura por cidade, ordenada pelo débito do porto
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Resumo

A literacia estatistica assume um papel fundamental na formagédo dos cidadaos, contribuindo para a capacidade de compreender, interpretar e
comunicar informagao baseada em dados presentes em situagbes do quotidiano [1]. Paralelamente, as atuais orientagdes curriculares para a
Matematica no 1.° Ciclo do Ensino Béasico (CEB) valorizam o desenvolvimento do Pensamento Computacional (PC) enquanto capacidade matematica
transversal, articulada com a resolugéo de problemas [2]. Neste contexto, a utilizagédo de artefactos digitais assume um papel relevante na criagéo de
ambientes de aprendizagem que favoregcam a exploragéo e a construgao de conhecimento matematico pelos alunos [3]. No &mbito do estagio realizado
numa turma do 3.° ano do 1.° CEB, foram identificadas dificuldades na organizagéo, construcdo e interpretacdo de dados estatisticos. Os alunos
revelavam fragilidades na construgdo de tabelas de frequéncias absolutas, graficos de barras e diagramas de caule-e-folhas, bem como na
compreensdo dos conceitos de moda, minimo e maximo. Simultaneamente, verificou-se que as diferentes dimensdes do PC ndo eram mobilizadas
pelos alunos. Face a este contexto, desenvolveu-se uma investigacdo de natureza mista, com indole interpretativa e um design aproximado a
investigagdo-agéo. O estudo teve como objetivo analisar de que forma a utilizagédo das applets “Representagdo de dados” e “Organizagéo e tratamento
de dados”, disponibilizadas na Plataforma Hypatiamat (PH), poderia promover aprendizagens relativas as tabelas de frequéncias absolutas, aos graficos
de barras, aos diagramas de caule-e-folhas e aos conceitos de moda, minimo e maximo, desenvolvendo, simultaneamente, o PC em alunos do 3.° ano
do 1.° CEB. A intervengéao pedagégica desenvolveu-se ao longo de cinco sessdes, estruturadas segundo as Praticas de Ensino Exploratério (PEE) [4],
nas quais os alunos resolveram situagdes problematicas recorrendo as applets da PH. A opgao por esta abordagem procurou atribuir aos alunos um
papel ativo na exploragéo das tarefas, na construgao de estratégias e na discussao das respetivas resolugdes [5]. Antes e apds a intervengao, os alunos
resolveram individualmente folhas de exploragédo destinadas a avaliar os seus conhecimentos estatisticos e a mobilizagao das diferentes dimensdes
do PC. A recolha de dados qualitativos integrou registos de campo, produgdes dos alunos, fotografias, videos e gravagdes dudio, que sustentaram a
elaboragédo de Narragdes Multimodais. Os dados quantitativos resultaram da aplicagéo de critérios de classificagdo que permitiram determinar os
niveis de conhecimento e o desempenho dos alunos nos momentos de pré e pds-intervengao. Relativamente as aprendizagens estatisticas, verificou-
se uma evolugao na construgéo e interpretacao das tabelas de frequéncias absolutas, dos gréficos de barras e dos diagramas de caule-e-folhas, bem
como na identificagéo e interpretagdo da moda, do minimo e do maximo. Os alunos passaram progressivamente a reconhecer e integrar os elementos
estruturais das diferentes representagoes, a organizar os dados com maior rigor e a utiliza-los na fundamentagao das suas respostas. No que respeita
ao PC, observaram-se progressos nas cinco dimensdes consideradas no estudo, nomeadamente a abstragdo, a decomposigéo, o reconhecimento de
padrdes, a algoritmia e a depuragéo, traduzidos numa maior capacidade para selecionar informagéao relevante, decompor problemas em etapas,
reconhecer regularidades, sequenciar procedimentos e verificar e reformular as solugdes construidas. Estes resultados convergem com Rodrigues et
al. [6], ao evidenciarem as potencialidades da articulagéo entre a PH, a literacia estatistica e o desenvolvimento do PC. O presente estudo contribuiu
para a construgao de uma proposta didatica que articula a PH, as PEE, a resolugao de situagdes problematicas, o trabalho colaborativo e a avaliagdo
formativa, promovendo simultaneamente conhecimentos no dominio dos Dados e Probabilidades e dimensdes do PC. Os resultados permitem concluir
que a utilizagao das applets, quando integrada num ambiente de aprendizagem exploratério e acompanhada pela mediagdo docente e pela discussao
coletiva, favoreceu a aprendizagem da literacia estatistica e o desenvolvimento do PC nos alunos participantes. Importa salientar que os resultados
devem ser interpretados no contexto especifico da investigagéo, ndo permitindo atribuir a evolugdo observada exclusivamente as applets, mas antes a
articulagdo dos diferentes elementos que constituiram o ambiente de aprendizagem. Acrescenta-se ainda que este estudo contribuiu para o
enriquecimento do projeto Hypatiamat na ESEC, através da disponibilizagdo dos recursos didaticos criados para a intervengao.
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Resumo

A crescente implementagao do Sistema de Comércio de Licencas de Emissao da Unido Europeia (EU ETS) e do Mecanismo de Ajuste de Carbono na
Fronteira (CBAM) tem vindo a alterar profundamente o ambiente competitivo da indUstria siderurgica europeia, tornando essencial compreender se o
investimento em praticas ambientais, sociais e de governagédo (ESG) constitui uma fonte de criagdo de valor ou apenas um custo adicional de
conformidade. Neste contexto, o presente estudo analisa o impacto das diferentes dimensdes do ESG no desempenho financeiro de 230 empresas
siderurgicas europeias, recorrendo a um painel dindmico néo balanceado estimado através do Método dos Momentos Generalizados em Sistema
(System GMM), metodologia adequada para controlar problemas de endogeneidade e persisténcia temporal. A andlise avalia simultaneamente a
rentabilidade do capital proprio (ROEA) e a margem de lucro bruto (GPM%), proporcionando uma perspetiva complementar do desempenho
empresarial. Os resultados demonstram que o desempenho ambiental e a gestao proativa do risco climatico constituem determinantes positivos da
criagéo de valor para o acionista, enquanto a intensidade carbdnica e as emissdes relativas aos ativos afetam negativamente a eficiéncia operacional,
evidenciando um trade-off entre os custos de transigdo no curto prazo e os ganhos de competitividade no longo prazo. Globalmente, os resultados
reforgam a crescente materialidade financeira das varidveis climaticas num setor de elevada intensidade carbdnica e evidenciam que a
descarbonizagao deixou de representar apenas uma obrigagdo regulatéria, afirmando-se como um fator estratégico de competitividade para a
siderurgia europeia. O estudo contribui para a literatura ao fornecer evidéncia setorial especifica sobre uma industria hard-to-abate, distinguindo os
efeitos das diferentes dimensdes do ESG em multiplas métricas de desempenho financeiro.
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Resumo

A literacia estatistica constitui uma competéncia transversal, essencial para interpretar e utilizar informagédo em diferentes contextos do quotidiano
[11,[2]. Paralelamente, a integragdo de artefactos digitais (AD) nas praticas letivas tem aumentado [3], em consonancia com o curriculo de Matematica,
que também destaca o desenvolvimento do Pensamento Computacional (PC) [4]. Reconhecido como uma capacidade essencial para responder aos
desafios da sociedade contemporanea, o PC tem assumido relevancia na investigagdo em educacéo [5]. No ambito do estégio realizado no decorrer do
Mestrado de Formagéo de Professores da Escola Superior de Educagao de Coimbra, numa turma do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, foram
identificadas dificuldades dos alunos na organizagédo e andlise de dados quantitativos recorrendo a diagramas de caule-e-folhas duplos e no
desenvolvimento da capacidade PC. Face a este contexto, desenvolveu-se uma investigagdo de natureza mista, de carater interpretativo e com um
design deinvestigagdo-agao com o principal objetivo analisar de que forma a utilizagédo das applets “Diagrama de Caule-e-Folhas” (DCF) e “Organizagao
e tratamento de dados — moda, média e mediana” (OTD), disponibilizadas na Plataforma Hypatiamat (PH), contribui para a promogéo de aprendizagens
relacionadas com as representagdes graficas (diagramas de caule-e-folhas simples e duplos), e com conceitos estatisticos (moda, minimo e méaximo),
promovendo, em simultaneo, o desenvolvimento do PC. A intervengao decorreu em quatro sessoes, organizadas de acordo com as Praticas de Ensino
Exploratério (PEE) [6], nas quais os alunos realizaram tarefas recorrendo aos AD da PH. Antes e apds a intervengao, cada aluno resolveu um conjunto
de tarefas relacionadas com a construgéo e a anélise do diagrama de caule-e-folhas, com conceitos estatisticos e com as diferentes dimensdes do PC.
A recolha dos dados qualitativos baseou-se nas notas de campo, nas gravagdes realizadas, nas produgodes dos alunos e nas Narragdes Multimodais.
Os dados quantitativos foram obtidos através da aplicagdo de critérios que permitiram determinar os niveis de conhecimento e de desempenho dos
alunos naresolugéo das tarefas [7]. Relativamente as dimensdes do PC, verificou-se que os alunos demonstraram capacidade para reconhecer padrdes
durante o processo de construgao de um diagrama de caule-e-folhas duplo, descrever e sequenciar as diferentes etapas da sua construgao, bem como
decompor esse processo em tarefas de menor complexidade [8],[9]. Os resultados evidenciaram a existéncia de diferengas estatisticamente
significativas entre os momentos de pré e pds-intervengéo, tanto ao nivel global do conhecimento como do desempenho. Esta evolugédo das
aprendizagens refletiu-se, em particular, no conhecimento relativo aos diagramas de caule-e-folhas duplos, aos seus elementos fundamentais (titulo,
fonte e legenda), aos conceitos estatisticos de moda, minimo e maximo e, igualmente, as diferentes dimensdes do PC. Os resultados obtidos permitem
concluir que a integragdo das applets DCF e OTD nas PEE favoreceu o desenvolvimento do PC, contribuindo igualmente para a aprendizagem de
conteudos relacionados com o diagrama de caule-e-folhas, e dos conceitos estatisticos de moda, minimo e maximo. Deste modo, o principal contributo
deste estudo consiste na apresentagédo de uma proposta didatica que integra a PH e as PEE, promovendo, em simultaneo, o desenvolvimento do PC e
de conhecimentos matematicos do tema Dados e Probabilidades. Adicionalmente, este estudo contribui para o enriquecimento do projeto Hypatiamat
na ESEC, através da disponibilizagdo de novos recursos didaticos.
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Resumo

A Inteligéncia Artificial (IA) ocupa um papel cada vez mais central e transformador no panorama educativo contemporaneo, exigindo repensar os
processos de ensino, de aprendizagem e de avaliagdo pedagdgica [1], [2]. Neste cendrio de transigao digital, as diretrizes internacionais e nacionais
enfatizam que a integracdo das tecnologias no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) deve priorizar o desenvolvimento de competéncias humanas nao
automatizaveis, destacando-se o Pensamento Computacional (PC) e o Pensamento Critico (PCr) [1]. O presente estudo tem como objetivo descrever e
analisar uma pratica de ensino exploratério mediada por ferramentas de IA generativa (ChatGPT e Gemini), centrada na promogao da literacia estatistica
e na mobilizagdo do PC e PCr, implementada no &mbito do estégio realizado no decorrer do Mestrado de Formagéo de Professores da Escola Superior
de Educagéo de Coimbra. A problematica subjacente a esta intervengéo decorre da escassez de praticas pedagoégicas documentadas que integrem a
IA generativa no 1.° CEB de forma intencional, ética e curricularmente fundamentada. A literatura documenta ainda dificuldades frequentes na
compreensdo de conceitos estatisticos e na interpretagao de representagdes de dados por alunos deste nivel de escolaridade [3], [4]. Em termos
metodoldgicos, aintervengdo adotou uma abordagem qualitativa de natureza interpretativa e desenrolou-se na Escola Basica de Cernache numa turma
do 3.2 ano do 1.° CEB, com 25 alunos (8 e 9 anos), organizados em 5 grupos de 4 alunos e 1 grupo de 5 alunos, constituidos de forma heterogénea [5].
A disposicao espacial da sala foi organizada em agrupamentos de mesas para favorecer o trabalho colaborativo. A sequéncia didatica compreendeu
quatro sessodes estruturadas segundo praticas de ensino exploratério (PEE): introdugdo da tarefa, realizagdo da tarefa, discussdo da tarefa e
sistematizagdo das aprendizagens matematicas [6], focando-se nos conceitos de moda, minimo e maximo a partir de dados reais recolhidos sobre o
numero de calgado da turma. Nas duas primeiras sessdes, os alunos organizaram dados discretos (niumero de calgado da turma) em tabelas de
frequéncia absoluta, focando-se no reconhecimento dos conceitos de minimo, maximo e moda. Na terceira sessao (com a duragao de 90 minutos), os
alunos foram desafiados a construir prompts, formulando instrugdes por escrito para que o ChatGPT e o Gemini gerassem uma proposta de resolugao
para a tarefa anteriormente concluida. Subsequentemente, efetuaram a analise comparativa entre os outputs gerados pelas ferramentas e as suas
préprias resolugdes manuais. A quarta sessdo, centrou-se na construgao e interpretagdo de graficos de barras a partir de novos dados (numero de
irméos da turma), permitindo sistematizar a leitura de representacgdes graficas e a identificagao dos conceitos de minimo, maximo e moda. Os principais
resultados sugerem que a construgéo de prompts pelos alunos promoveu o desenvolvimento das dimensdes fundamentais do PC, designadamente a
abstracdo e a decomposicao. Os alunos evidenciaram capacidade para identificar a informagao essencial do problema (reconhecendo que a IA ndo
tinha acesso aos dados da tarefa) e estruturar o pedido em etapas légicas de menor complexidade. A fase de analise comparativa entre as respostas
da IA e as dos grupos contribuiu para o desenvolvimento do PCr e da dimenséo depuragédo do PC. Os alunos demonstraram capacidade de analisar
criticamente o conteudo e a estrutura das respostas, identificando omissdes, imprecisdes e alucinagdes nas ferramentas bem como compreenderam
que a qualidade e precisdo do output gerado dependem diretamente da clareza do input fornecido [7]. As dificuldades iniciais na distingdo entre a
variavel e a frequéncia absoluta foram superadas ao longo da sequéncia, evidenciando melhorias notdrias na leitura e interpretagao de graficos de
barras. Conclui-se que o uso da |IA generativa como mediador epistémico, num contexto de PEE, fortalece a literacia estatistica e a literacia de prompts.
O principal contributo deste estudo consiste na apresentagao de uma proposta didatica paraintegrar a IA generativano 1.° CEB, valorizando o processo
de aprendizagem e a capacidade de reflexdo dos alunos sobre a mera obtengao do produto final e garantindo os principios éticos no uso da tecnologia
em contexto escolar. Esta proposta didatica constitui ainda um recurso passivel de apoiar a pratica docente e contribui para o enriquecimento do projeto
REFEPESEC da ESEC através da disponibilizagdo de novos recursos didaticos.
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Resumo

Na era da Industria 4.0, os dados em tempo real permitem a transigdo de um controlo de qualidade reativo para estratégias de qualidade preditiva [1].
Este estudo investiga uma linha de produgao automoével responsavel pelo fabrico de dois tipos de produto (P1 e P2), com o objetivo de identificar os
pardmetros criticos de processo que possam estar associados ao aparecimento de unidades ndo conformes (NOK), visando minimizar o desperdicio
industrial e aumentar a robustez do processo. Tradicionalmente, a garantia da qualidade em linhas multifasicas como esta, que integra prensagem,
soldadura e inspegdo por ultrassons, recorre a detegdo de defeitos no final do processo, uma abordagem reativa que esta metodologia procura
antecipar, atuando na fase inicial do processo [2]; o presente trabalho centra-se, assim, na prensagem. A abordagem comegou com uma analise
estatistica de diagndstico para detetar padrdes nas condigdes de prensagem das unidades NOK. Esta anélise revelou que algumas unidades rotuladas
como conformes (OK) tinham sido, na verdade, processadas em condigdes anémalas, introduzindo ruido nos dados de treino. Para corrigir este
problema, foi aplicado um filtro baseado em percentis (1 e 99) de varidveis criticas, que identificou e removeu essas unidades antes da modelagéo.
Seguiu-se a aplicagdo de um modelo preditivo de classificagédo binaria (XGBoost), enriquecido com varidveis especializadas construidas a partir dos
dados do processo, como a rigidez e a energia, que atingiu um F1-score de 0,86, com recall de 0,92 e precisédo de 0,80 na previsdo de unidades ndo
conformes. A analise de importancia das variaveis e os valores SHAP identificaram a rigidez e a energia como as mais influentes na ndo conformidade,
resultados consistentes com os padrdoes observados na fase de diagnéstico: em P1, 71,6% das unidades NOK apresentam forgas de prensagem
insuficientes (mediana de 292 kN), enquanto em P2, 58,6% apresentam forgas excessivas e 39,8% forgas insuficientes. Esta abordagem demonstra que
a combinagéo de anélise estatistica, aprendizagem automatica e conhecimento de dominio fornece uma estrutura explicavel para a compreensao do
comportamento do processo, suportando a tomada de decisao proativa em ambientes industriais complexos.
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Resumo

A crescente complexidade dos processos de reparagéo de dispositivos médicos exige uma gestado operacionalrigorosa e fundamentada em dados. Este
trabalho foca-se no desenvolvimento de um sistema de apoio a decisao para otimizar o fluxo de reparagéo, auxiliando o planeamento diario no chdo de
fabrica da Olympus Medical Products Portugal que atua no setor de reparagédo de equipamentos médicos.

O estudo iniciou-se com a identificagao dos principais bottlenecks operacionais e a categorizagao do fluxo de reparagao, através de uma classificagao
baseada nos niveis de complexidade técnica das tarefas no chao de fabrica e nas diferentes familias de modelos de equipamentos, permitindo
padronizar e aumentar a exatiddo dos tempos reais de intervengdo em cada etapa de reparagdo. Para suportar a otimizagdo de alocagéo de
equipamentos, desenvolveu-se um algoritmo assente num modelo de Programagéao Linear Inteira Mista. Este modelo pretende maximizar a afetagao
diaria de endoscépios as células de reparagao, considerando a capacidade operacional da linha com a urgéncia de cada equipamento, avaliada pelo
tempo de permanéncia do equipamento nas instalagdes e pela prioridade contratualmente estabelecida através da orgamentagdo com o cliente. A
formulagdo matematica integra o fator humano, ajustando os tempos de processamento com base no indice de eficiéncia de cada técnico face a
categorizagao efetuada para cada equipamento. Desta forma, o algoritmo penaliza a alocagéo a células de reparagdo menos eficientes, mas tenta
garantir a existéncia de um balango ponderado da carga de trabalho entre as equipas, evitando a sobrecarga de recursos criticos.

Os resultados da otimizagéo alimentam dashboards interativos que simulam o comportamento cronolégico da linha. Estes dashboards distinguem os
tempos efetivos de processamento dos periodos de inatividade em cada uma das estagdes ao longo do fluxo operacional. Esta abordagem permite a
organizagéo, acesso a uma ferramenta com forte potencial para aumentar a transparéncia e a previsibilidade operacional da linha de reparagao.
Projetando-se para um cenario de implementagéo continua, o modelo serve para contribuir para a mitigagdo de atrasos, redugdo dos tempos totais de
reparagao e otimizagdo dos custos operacionais, com vista a atingir devolugdes mais céleres aos clientes e suportando a gestdo para decisdes
fundamentadas nos dados operacionais.

Agradecimentos e financiamento
Miguel Figueiredo agradece o apoio da Universidade Politécnica de Coimbra; e agradece também todo o apoio da empresa acolhedora do estagio
curricular, Olympus Medical Products Portugal.

Referéncias bibliograficas

[1] ). Bokrantz, A. Skoogh, C. Berlin, T. Wuest, and J. Stahre, “Smart Maintenance: an empirically grounded conceptualization,” Int. J. Prod. Econ., vol.
223, p. 107534, 2020, doi: https://doi.org/10.1016/].ijpe.2019.107534.

[2] W.-Y. Ku and J. C. Beck, “Mixed Integer Programming models for job shop scheduling: A computational analysis,” Comput. Oper. Res., vol. 73, pp. 165-
173, 2016, doi: https://doi.org/10.1016/j.cor.2016.04.006.

[3]A. Karam, E.-A. Attia, and P. Duquenne, “A MILP model for an integrated project scheduling and multi-skilled workforce allocation with flexible working
hours,” IFAC-PapersOnLine, vol. 50, no. 1, pp. 13964-13969, 2017, doi: https://doi.org/10.1016/j.ifacol.2017.08.2221.

[4]Y. Fang, C. Peng, P. Lou, Z. Zhou, J. Hu, and J. Yan, “Digital-Twin-Based Job Shop Scheduling Toward Smart Manufacturing,” IEEE Trans. Industr. Inform.,
vol. 15, no. 12, pp. 6425-6435, 2019, doi: 10.1109/T11.2019.2938572.

i2A - Instituto de Investigagédo Aplicada | Universidade Politécnica de Coimbra

Rua da Misericérdia, Lagar dos Cortigos - S. Martinho do Bispo 3045-093 Coimbra Universidade n i2a V\dFUNIgreen
Telefone: +351 239791250. E-mail: geral@i2a.ipc.pt. Internet: www.ipc.pt Politécnica de Coimbra Universidage Politécrica de Coimbra The green Buropean University

22



Ciencia em Palco
JORNADAS CIENTIFICAS

22 SET 2026

Pensamento Computacional e desenvolvimento do conhecimento didatico na formacao inicial de professores

Rita Neves Rodrigues™?3, Cecilia Costa®*, Sofia Gongalves"?, Fernando Martins'?, Sénia Brito-Costa'-2

"Universidade Politécnica de Coimbra, Rua da Misericérdia, Lagar dos Cortigos, S. Martinho do Bispo, 3045-093 Coimbra, Portugal.
2Centro de Investigagdo e Inovagdo em Educacéo (inED), Universidade Politécnica de Coimbra, Rua Dom Joao Il - Solum, 3030-329
Coimbra, Portugal.
3Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal.

“Centro de Investigacdo em Didética e Tecnologia na Formacgao de Formadores, Universidade de Aveiro, Aveiro, Portugal.
e-mail: fmlmartins@esec.pt

Resumo

O Pensamento Computacional (PC) tem vindo a assumir um papel relevante nos sistemas educativos, encontrando-se integrado nos curriculos do
ensino basico em diferentes paises [1]. Em Portugal, a sua inclusédo no curriculo de Matematica do Ensino Basico [2], colocou novos desafios a formagao
inicial de professores, exigindo o desenvolvimento do conhecimento didatico necessério a integragdo do PC nas praticas letivas [3]. Apesar do
reconhecido potencial do desenvolvimento do PC para a resolugdo de problemas, o raciocinio légico e a aprendizagem matematica, a investigagao
evidencia dificuldades dos futuros professores (FP) na planificagéo e implementagao de tarefas que articulem o desenvolvimento das dimensodes do
PC com as aprendizagens matematicas, bem como a escassez de programas de formagdo que promovam essa integragdo de forma sustentada [4].
Perante a escassez, em Portugal, de programas de formagéao centrados no desenvolvimento do conhecimento didatico dos FP em matematica para a
integragcdo do PC nas praticas letivas, definiu-se como principal objetivo do estudo a criagdo de um programa de formagédo para desenvolver o
conhecimento didatico de FP em matematica necessario a implementagéo de tarefas que promovam a integragédo de dimensdes de PC na sua pratica
letiva que simultaneamente proporciona aprendizagens de conhecimentos matematicos. O estudo adotou uma abordagem metodolégica de natureza
mista e indole interpretativa, seguindo os principios do Design-Based Research [5], tendo sido criado um programa de formagéo que foi implementado
no ano letivo 2023/2024, com 38 FP de mestrado da Escola Superior de Educagdo de Coimbra (ESEC). Estruturado ao longo de dois semestres e
organizado em duas fases, articulou unidades curriculares de Matematica, Didatica da Matematica e Pratica Educativa. Na primeira fase, os FP
resolveram, adaptaram e planificaram tarefas matematicas promotoras do PC, experienciando praticas de ensino exploratério (PEE). Na segunda fase,
planificaram, reformularam e implementaram planos de interveng&o nos seus contextos de estagio, tendo sido desenvolvidas sessdes de microensino
e momentos de tutoria, feedback e reflexdo critica. A sua avaliagdo baseou-se numa abordagem metodolégica mista, recorrendo a analise de
questionarios, tarefas, planificagdes, narragdes multimodais, trabalhos de grupo, notas de campo e reflexdes criticas. Os resultados evidenciam que o
programa de formagéao contribuiu para o desenvolvimento do conhecimento didatico dos FP relativamente a integragédo de dimensdes do PC nas suas
praticas, verificaram-se melhorias nas percegdes de competéncias [1] e autoeficacia [6], no conhecimento sobre PC [7] na mobilizagdo do
conhecimento didatico durante a planificagéo [8], implementacéo [9] e reflexdo sobre as praticas [10]. As PEE, as tarefas adaptédveis aos contextos de
estagio, os ciclos de planificagédo e reformulagéo, o microensino, o feedback colaborativo e a reflexdo sistematica revelaram-se determinantes para o
desenvolvimento dos participantes. As principais dificuldades identificadas relacionaram-se com o conhecimento inicial sobre PC, a articulagéo entre
objetivos, estratégias e recursos, a gestdo do tempo e das discussdes coletivas e a elaboragdo de reflexdes criticas aprofundadas, sendo
progressivamente ultrapassadas ao longo do programa. O principal contributo desta investigagéo consiste na validagdo de um programa de formagao
que responde a uma lacuna identificada na formagéo inicial de professores em Portugal e que se constitui como um modelo de formagé&o passivel de
adaptagcdo a diferentes contextos de formacédo inicial e continua de professores, contribuindo para a integragao intencional do Pensamento
Computacional no ensino da Matematica. Os resultados desta investigagdo tém ainda contribuido para o enriquecimento do Projeto REFEPESEC da
ESEC, através da disponibilizagdo dos recursos didaticos e das publicagdes cientificas produzidos no seu &mbito.
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Resumo

O ensino da gramatica em sala de aula constitui um desafio nos diferentes ciclos de ensino, principalmente nos 1° e 2° Ciclos. As praticas de ensino
destes conteuidos consistem, maioritariamente, na repetigdo de exercicios frequentemente descontextualizados, contribuindo para representagoes
negativas e desvalorizando o conhecimento explicito da lingua enquanto dimenséo estruturante da compreensao leitora, da expressédo oral e da
producéo escrita [1 - 2]. Neste sentido, é determinante que a prépria formacao de professores contemple a exploragéo e validagdo de metodologias
que, além de assegurarem o dominio dos conteudos linguisticos e o questionamento sobre praticas letivas, apoiem o cumprimento deste desafio [3].
Esta comunicagao apresenta e discute uma linha de trabalho continuada de investigagdo-agao que tem vindo a ser desenvolvida na Pratica de Ensino
Supervisionada de Portugués dos Mestrados em Ensino no 1.° Ciclo do Ensino Béasico e em Portugués e Histéria e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do
Ensino Basico, na Escola Superior de Educagéo da Universidade Politécnica de Coimbra. Trata-se de uma linha de trabalho iniciada no ano letivo de
2021/2022, que envolveu até ao momento 5 mestrandas e 5 turmas do 1° e do 2° Ciclo do Ensino Béasico. Pretendemos caracterizar o modelo formativo
e evidenciar a valorizagéo, satisfagao, eficacia e, consequentemente, a transformagao progressiva da experiéncia de ensino e de aprendizagem da
gramatica, contribuindo para a renovagéo de praticas letivas e para a construgdo de uma identidade profissional investigativa.

Partindo do levantamento das concegdes e dos conhecimentos iniciais dos alunos, os/as mestrandos/as concebem, implementam e avaliam
sequéncias didaticas de ensino da gramatica em diferentes anos de escolaridade centradas na experimentagdo de estratégias pedagogicas que
recorrem a estratégias de gamificagéo e a jogos educativos, incluindo escape games, e que estimulam, em primeiro lugar, o papel ativo dos alunos no
processo de aprendizagem [1]. As intervengdes, com recurso a aplicagdo de elementos de jogo, tiveram como principal objetivo promover a
consolidagdo dos conhecimentos. Estas atividades envolveram o reconhecimento e construgéo linguistica através do recurso a enredos, regras,
dindmicas grupais especificas e objetivos comuns [4 - 5].

A recolha de dados é deliberadamente diversificada: tarefas de diagndstico e de avaliagao final, produgdes dos alunos, registos de observagéo da
intervencgao, questiondrios de apreciagao e didrios reflexivos dos/as futuros/as docentes. Esta combinagéo torna possivel distinguir o que os alunos
efetivamente aprenderam daquilo de que apenas gostaram e permite a distingdo critica de abordagens gamificadas, nas quais o entusiasmo é
facilmente confundido com aprendizagem [6].

Os resultados obtidos até ao momento apontam para ganhos na identificagdo de estruturas gramaticais por parte dos alunos participantes. H4, no
entanto, outros aspetos que carecem de estudos mais aprofundados para se perceber se se verifica ou ndo maior persisténcia perante tarefas de analise
linguistica; transferéncia do conhecimento explicito para a produgéo escrita; sedimentagdo do conhecimento a longo prazo. Do lado da formagéo, os
registos reflexivos evidenciam uma deslocagao progressiva do discurso dos/as mestrandos/as da preocupagédo com a gestédo da atividade lidica para a
fundamentacéo linguistica e didatica das decisdes tomadas. Discutir-se-d0, por fim, as condi¢gdes de transferibilidade da metodologia para outros
dominios do portugués e os seus limites, designadamente o risco de o jogo se sobrepor ao objeto de aprendizagem.
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Resumo

A literacia estatistica constitui uma competéncia essencial para a participagao informada dos cidadéos, ao favorecer a interpretagdo e a analise critica
da informacgéo disponivel [1,2,3]. Neste contexto, a abordagem STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics) assume particular
relevancia por promover a integragao de diferentes areas disciplinares emtorno da resolugdo de problemas auténticos [4,5]. Paralelamente, a Robética
Educativa (RE) tem evidenciado potencial para fomentar o envolvimento dos alunos e o desenvolvimento do pensamento computacional [6,7].

O presente trabalho integra uma investigacao de natureza mista, com carater interpretativo e assente num design de investigagdo-agao, desenvolvida
durante o estagio curricular numa turma do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), no ambito do Relatério Final do Mestrado em 1.° CEB e
Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° CEB, da Escola Superior de Educagéo de Coimbra (ESEC) [8]. Face as dificuldades identificadas na organizagao
e tratamento de dados e ao interesse dos alunos pela problematica da poluicdo dos oceanos, pretendeu-se analisar de que forma uma pratica STEAM,
apoiada na RE, contribuiu para as aprendizagens relativas a literacia estatistica e a temética da poluicdo dos oceanos, bem como para as percegdes
dos alunos sobre a Autorregulagéo da Aprendizagem (AA) e a Autoeficacia Matematica (AM).

A intervencgdo decorreu em trés sessoes, estruturadas segundo as Praticas de Ensino Exploratério (PEE) [9] e o modelo de cenérios de aprendizagem
[10]. As atividades integraram conteudos de Matematica, Estudo do Meio, Artes, Engenharia e Tecnologia, recorrendo ao robé SuperDoc para apoiar a
resolugéo de situagdes problematicas.

Antes e apds aintervengéo, os alunos realizaram tarefas de organizacéo, representacgéo e interpretagcédo de dados e responderam a questionarios sobre
AA e AM. Os dados qualitativos foram recolhidos através de observagéo participante, notas de campo, gravagdes e Narragdes Multimodais. Os dados
quantitativos resultaram da anélise do desempenho dos alunos nas tarefas matematicas e das respostas as escalas de Likert relativas a AA e a AM.

Os resultados evidenciaram diferengas estatisticamente significativas entre os momentos de pré e pés-intervengéo no nivel global de conhecimento,
particularmente na organizagao, representagéo e interpretagdo de dados, na construgédo de graficos de barras simples e no calculo de medidas
estatisticas elementares. Verificaram-se igualmente alteragdes positivas nas percegdes dos alunos relativamente a AAe a AM.

Conclui-se que, no contexto deste estudo, a pratica STEAM desenvolvida com base nas PEE, recorrendo a RE e a resolugéo de situagdes problematicas,
esteve associada ao desenvolvimento de aprendizagens relativas a conceitos estatisticos e a alteragdes positivas nas percegdes dos alunos sobre a AA
e a AM. Acrescenta-se que este estudo contribui para a reflexdo sobre praticas STEAM no 1.° CEB apresentando uma proposta pedagégica baseada na
RE que articula, de forma integrada, a aprendizagem de conteudos de Dados e Probabilidades com a sensibilizagéo para a problematica da poluigéo
dos oceanos. O desenvolvimento desta proposta contribui igualmente para o enriquecimento do Projeto REFEPESEC da ESEC.
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Resumo

A operacgao aritmética da divisdo surge na literatura como uma das operagdes em que os alunos revelam maiores dificuldades, tanto ao nivel dos
procedimentos como da compreensado conceptual, apesar de estar presente em diversas situagdes do quotidiano. No processo de ensino e
aprendizagem da divisdo, as metodologias ativas assumem um papel decisivo, uma vez que, ao apresentarem situagdes desafiantes, como jogos e
applets, potenciam a procura de estratégias diversificadas e a construgédo do conhecimento. A integragao de recursos digitais, nomeadamente applets
da Plataforma Hypatiamat (PH), tem evidenciado potencial para promover aprendizagens significativas e influenciar positivamente a motivagéo, a
atengdo e o sucesso dos alunos em Matematica. Paralelamente, a promogdo de competéncias de Autorregulagdo da Aprendizagem (AA) e de
Autoeficacia Matematica (AM) revela-se essencial para o sucesso escolar.

Este trabalho apresenta resultados de uma investigagdo de natureza mista, com carater interpretativo e design de investigagdo-agéo, desenvolvida
numa turma do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico. O estudo emergiu das dificuldades observadas na compreensao e resolugédo de problemas
envolvendo os sentidos da divisdo (partilha equitativa e medida). O objetivo consistiu em compreender de que forma a applet "Diviséo I", da PH, promove
a compreensao dos sentidos da operagéo aritmética da divisdo e analisar se a sua utilizagao influencia as percegdes dos alunos relativamente a AA e
a AM.

Nas fases de pré e pés-intervengao foram aplicados questiondrios de AA e AM e tarefas sobre os sentidos da divisdo. Durante a intervengao realizaram-
se seis sessOes de exploragao da applet, apoiadas por guides estruturados, envolvendo o conceito de divisédo, a sua relagdo com a multiplicagéo, os
termos da operagao (dividendo, divisor e quociente) e a resolugéo de situagdes problematicas. Os dados qualitativos foram recolhidos através de
observagao participante, notas de campo, gravagdes e produgdes dos alunos, sendo os dados quantitativos obtidos através de instrumentos que
permitiram analisar a evolugao dos conhecimentos e do desempenho dos alunos.

Os resultados evidenciaram diferengas estatisticamente significativas no nivel global de conhecimento e no desempenho na resolugéo das tarefas,
nomeadamente na compreensao da operagdo aritmética da divisdo e dos seus sentidos. Observou-se igualmente um aumento significativo das
percegdes dos alunos relativamente a AA e a AM. Destaca-se ainda a evolugdo na compreensdo conceptual da divisdo, traduzida na correta
identificagdo dos seus termos e no reconhecimento do seu papel na operagao.

Conclui-se que a integragéo da applet "Divisao |" da PH, articulada com guides de exploragéo estruturados, promove aprendizagens significativas sobre
a operacgao aritmética da divisdo e contribui para o desenvolvimento da AA e da AM.
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Resumo

O crescimento acelerado da populagdo urbana constitui um dos principais desafios das politicas publicas contemporaneas, intensificando a
necessidade de disponibilizar habitagdo acessivel, sustentavel e socialmente inclusiva. Tanto em Portugal como no Brasil, o défice habitacional
continua a representar um problema estrutural, embora enquadrado por contextos politicos, econdmicos e sociais distintos. Paralelamente, as atuais
orientagdes internacionais para o desenvolvimento sustentdvel, a descarbonizagdo do setor da construgdo e a economia circular impdem a
necessidade de repensar os modelos tradicionais de concegéo, produgéo e construgao de habitagao social.

O presente trabalho analisa a evolugdo das politicas publicas de habitagdo social nos dois paises, identificando as principais diferengas de
enquadramento institucional, os desafios atuais e as oportunidades de inovagéo tecnolégica aplicadas ao setor da construgédo. A metodologia baseia-
se numa revisdo critica da literatura cientifica e técnica, complementada pela analise de documentos institucionais e legislagéo recente relativa as
politicas de habitagdo, ordenamento do territério e desenvolvimento urbano.

A anélise evidencia que o Brasil desenvolveu, nas ultimas décadas, programas de grande escala para produgao de habitagéo de interesse social,
contribuindo significativamente para a redugdo do défice habitacional e para o desenvolvimento da industria da construgdo, embora persistam
limitagOes relacionadas com a localizagdo dos empreendimentos, a qualidade construtiva, a padronizagao das solugdes e a integragao urbana [1]. Em
Portugal, apesar da implementagédo da Nova Geragédo de Politicas de Habitagéo e da Lei de Bases da Habitagdo, continuam a verificar-se caréncias
significativas na oferta publica, associadas a reduzida dimenséo do parque habitacional publico, ao aumento do custo da habitagdo e a limitada
diversificagao das solugdes construtivas [2, 3].
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Figura 1. Bairro de Celas, Coimbra. Figura 2. Bairro Cidade Alta 2, Campo Mouréo, Brasil
Fonte: The Portugal News, 2024 Fonte: Tribuna do Interior, 2025
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Os resultados permitem concluir que ambos os paises enfrentam desafios semelhantes, exigindo uma abordagem integrada que articule politicas
publicas, investigagao cientifica, inovagao tecnoldgica e industria da construgao. Neste contexto, a adogao de sistemas construtivos industrializados,
modulares e sustentaveis podera contribuir para reduzir tempos de execugao, custos de construgdo, consumo de recursos naturais e emissoes de
carbono, promovendo simultaneamente maior qualidade, durabilidade e eficiéncia energética das habitagdes. A cooperagéo entre universidades,
centros de investigagao, industria, entidades publicas e administragdes locais constitui igualmente um fator estratégico para o desenvolvimento de
solugdes construtivas adaptadas as necessidades sociais, territoriais e ambientais.

Conclui-se que a resposta ao défice habitacional deverd assentar numa visédo integrada da sustentabilidade, combinando inovagéo tecnoldgica,
eficiéncia construtiva, resiliéncia estrutural, inclusdo social e valorizagédo territorial, em conformidade com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel das Nagoes Unidas e com as atuais politicas europeias para a transigédo ecoldgica do setor da construgéo.
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Resumo

O presente estudo investiga o papel da governanga territorial na promogéao do desenvolvimento rural sustentavel através de uma analise longitudinal
da Cooperativa Agroindustrial dos Produtores de Corumbatai do Sul (Coaprocor), localizada no Estado do Parand, Brasil. A investigacdo analisa de que
forma a governanga cooperativa, a articulagéo institucional e as estratégias adaptativas contribuiram para o reforgo da resiliéncia territorial e para o
apoio a agricultura familiar ao longo de um periodo alargado. Foi adotada uma abordagem qualitativa baseada num estudo de caso longitudinal,
combinando andlise documental, entrevistas semiestruturadas realizadas em diferentes momentos, observacdo de campo e informagéo
socioeconémica recolhida entre 2009 e 2025. O enquadramento metodolégico permitiu identificar as transformagdes organizacionais, os mecanismos
institucionais implementados e as respostas desenvolvidas perante desafios produtivos, ambientais e de mercado.

Os resultados demonstram que a Coaprocor evoluiu de uma organizagao local de agricultores para um ator regional de coordenagéao territorial, capaz
de coordenar a produgéo agricola, a transformagao agroindustrial, a comercializagdo e a cooperagéo institucional. A cooperativa enfrentou a grave
crise fitossanitaria que afetou a produgédo de maracuja por meio da diversificagdo produtiva, da expanséo da transformacgao industrial de polpas de
fruta e da maior integragdo nos mercados institucionais e privados. Essas estratégias contribuiram para reduzir a vulnerabilidade produtiva, gerar maior
valor acrescentado, reforgar o enraizamento territorial e melhorar a resiliéncia a longo prazo. O estudo evidencia ainda que a capacidade de governanga
€ construida progressivamente através da aprendizagem coletiva, da cooperagdo baseada na confianga, do apoio institucional e da adaptagao
continua, nao resultando exclusivamente de estruturas formais de governagao.

N

Figura 1. Cooperativa Agroindustrial dos Produtores de Corumbatai do Sul (Coaprocor).
Fonte: Coaprocor e autores

Os resultados reforgam as discussdes mais recentes sobre governanga territorial colaborativa, demonstrando que organizagbes cooperativas
fortemente enraizadas no territério podem assumir um papel estratégico na promogao do desenvolvimento territorial sustentével, particularmente em
regides rurais vulnerdveis onde a capacidade institucional é limitada [1]. Adicionalmente, a investigagdo confirma a importancia da integragédo das
politicas publicas, da inovagédo produtiva e da identidade territorial nos processos de governanga, reconhecendo simultaneamente os desafios
estruturais associados a variabilidade climatica, a dependéncia dos mercados e a renovagao da base social da cooperativa [2]. O modelo analitico
proposto contribui para aprofundar a compreenséao da governanga territorial enquanto processo dinamico e relacional, complementando abordagens
tedricas anteriores sobre governanga e desenvolvimento territorial [3]. Consequentemente, este estudo fornece evidéncia relevante para
investigadores, decisores politicos e profissionais do desenvolvimento rural interessados na promogdo de modelos de governanga territorial mais
resilientes, inclusivos e sustentaveis.
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Resumo

As Préaticas de Ensino Exploratdrio (PEE) que integram artefactos digitais séo referenciadas, na literatura, como praticas que permitem aprendizagens
de conceitos matematicos com compreenséo [1, 2]. De acordo com as orientagdes curriculares de matematica para o Ensino Bésico, os artefactos
tecnolégicos séo considerados fundamentais nos processos de ensino e de aprendizagem da matematica [3].

Este estudo visou responder as dificuldades evidenciadas por alunos do 4.° ano de escolaridade, do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), no que concerne
a compreensao do calculo da medida da area, uma vez que este € um conceito complexo. Assim, foi formulada a questéo de investigagao: “De que
forma a utilizagéo da applet “Areas Il - Retangulo” da Plataforma Hypatiamat (PH), em sala de aula, contribui para a compreensao do calculo da medida
da area do retadngulo?”. Deste modo, apresenta-se uma proposta didatica, estruturada segundo as PEE [4] que foi implementada, em duas sessdes,
numa turma do 4.° ano do 1.° CEB, de uma escola publica, que integra a componente de estagio do Mestrado de Formagéo de Professores da Escola
Superior de Educagao de Coimbra.

Neste contexto, procurou-se fomentar a compreensédo conceptual e procedimental sobre o céalculo da medida da area do retédngulo nos alunos, com a
utilizagdo da applet mencionada [5]. Para tal, os alunos resolveram tarefas que envolviam estratégias de pavimentagédo e de contagem, tendo-se
promovido a compreensao da generalizagédo da expresséo de célculo da drea do retangulo, sem recorrer a introdugéo precoce de féormulas abstratas.
Para cada sesséao foram elaborados guides de exploragao estruturados, com o intuito de orientar a aprendizagem dos alunos e apoiar a exploragéo da
PH. De referir que, antes da implementacéo, foram identificadas dificuldades, no reconhecimento do m?, na generalizagéo da expresséo para o calculo
da area do retangulo e no preenchimento de superficies através de uma unidade de medida padrdo (1 m?), as quais evoluiram apés a implementagéo.
Esta evolugdo evidencia que o seu raciocinio ndo se limitou a simples aplicagao da férmula, permitindo-lhes compreender a &rea como um processo
de pavimentagao por unidades quadradas, com base na relagdo multiplicativa entre as dimensdes do retangulo [6, 7]. Verificou-se, igualmente, uma
melhoria nas explicitagdes das resolugdes dos alunos, passando de registos simples para descrigdes mais completas e contextualizadas. Além disso,
a fase de discussado das PEE promoveu a aprendizagem colaborativa, favorecendo a partilha e a discusséo de diferentes estratégias de resolugéao [8].
Conclui-se que aimplementacao de PEE que promovam a exploragéo de applets da PH, com base em guides de exploragao, transformando o artefacto
digital numa ferramenta epistémica, potenciam a construgéo ativa de conhecimento matematico pelos alunos, especificamente na compreensao sobre
a area, para além do desenvolvimento de diversas capacidades, como a Algoritmia e a Comunicagéo e Expresséo oral. O principal contributo deste
estudo é uma proposta didatica que integra artefactos da PH, constituindo-se como uma abordagem passivel de ser replicada noutros contextos e
contribuindo simultaneamente para o desenvolvimento do projeto Hypatiamat na ESEC.
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Resumo

A amoédnia desempenha um papel central na produgao de fertilizantes e, consequentemente, na seguranga alimentar global [1], [2]. Contudo, a sua
sintese industrial, através do processo Haber-Bosch, apresenta um impacto ambiental significativo, associado a um elevado consumo energético
cerca de 2% da energia mundial e a 1% de emissdes de didxido de carbono [3], [4], [5]. Neste contexto, a redugéo eletroquimica de nitrato surge como
uma alternativa promissora, por permitir a conversdo de um contaminante aquatico num produto de valor acrescentado, sob condigdes operatérias
moderadas.

O presente trabalho teve como objetivo desenvolver e otimizar elétrodos compdsitos a base de biochar produzido a partir de biomassa de acéacia, uma
espécie invasora amplamente disseminada em Portugal. Esta abordagem procura articular a remediagdo ambiental com a valorizagdo da biomassa
residual, contribuindo para o desenvolvimento de solugdes alinhadas com os principios de economia circular. Neste sentido, um plano experimental
sistematico foi implementado para avaliar a influéncia de diferentes parametros de formulagao e processamento, como a distribui¢cdo granulométrica,
o teor de humidade, a fragéo de ligante (carboximetilcelulose (CMC)) e a incorporacdo de agentes condutores (carbon black (CB) e de polianilina
(PANI)), nas propriedades dos elétrodos. A caracterizagéo incidiu sobre a resposta elétrica, a integridade morfolégica e a estabilidade fisica em meio
aquoso, sendo complementada por microtomografia computadorizada e difragéo de raios X.

Os resultados obtidos permitiram identificar uma matriz carbondcea com um equilibrio favoravel entre coesao estrutural e dese mpenho elétrico.
Adicionalmente, verificou-se que a incorporagdo mecéanica de determinados agentes condutores melhorou a resposta elétrica em condigdes secas,
mas comprometeu a estabilidade dos elétrodos em meio aquoso. Para ultrapassar esta limitagado, adotou-se uma estratégia de sintese do polimero
PANI diretamente com a adigdo da matriz carbondcea, o que resultou na obtengdo de um compdsito com desempenho global superior. A formulagao
selecionada apresentou uma reducgéo significativa da resisténcia elétrica, de 600 Q para cerca de 13 Q, bem como uma estrutura compacta, continua
e isenta de fraturas ou de fendmenos de laminagao detetaveis por microtomografia

Em suma, foi estabelecida uma rota promissora para a valorizagado de biomassa de acéacia na produgéo de elétrodos compdsitos, estabelecendo uma
base experimental para estudos subsequentes de conversao eletroquimica de nitrato em amonia, quantificagdo do produto formado, avaliagao da
eficiéncia faradaica e anélise da estabilidade operacional.

Agradecimentos e financiamento

Este trabalho foi financiado pela FCT-Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia, I.P. através do Projeto Exploratério com a referéncia 2023.13409.PEX. Ana
S. Fajardo, Carla Moura e Verdnica Oliveira agradecem o financiamento nacional da FCT-Fundagéo para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P., através dos
contratos do programa institucional de emprego cientifico, com as respetivas identificagdes: DOI: 10.54499/CEECINST/00077/2021/CP2798/CT0003,
DOI: 10.54499/CEECINST/00077/2021/CP2798/CT0004, DOI: 10.54499/CEECINST/00077/2021/CP2798/CT0002.

Referéncias bibliograficas

[1] X. Fu, J. Zhang, and Y. Kang, “Recent advances and challenges of electrochemical ammonia synthesis,” Oct. 20, 2022, Cell Press. doi:
10.1016/j.checat.2022.09.001.

[2] I.J. McPherson, T. Sudmeier, J. Fellowes, and S. C. E. Tsang, “Materials for electrochemical ammonia synthesis,” Dalton Transactions, vol. 48, no. 5,
pp. 15662-1568, 2019, doi: 10.1039/c8dt04019b.

[3] Y. Kohlhaas, L. Nohl, R. Keller, L. G. J. de Haart, R. A. Eichel, and M. Wessling, “Comparative Review of High- and Low-Temperature Electrochemical
Ammonia Synthesis,” Dec. 01, 2025, John Wiley and Sons Inc. doi: 10.1002/elsa.70001.

[4] L. Ouyang et al., “Recent advances in electrocatalytic ammonia synthesis,” Chinese Journal of Catalysis, vol. 50, pp. 6-44, Jul. 2023, doi:
10.1016/s1872-2067(23)64464-x.

[5] X. Xue et al., “Review on photocatalytic and electrocatalytic artificial nitrogen fixation for ammonia synthesis at mild conditions: Advances,
challenges and perspectives,” Jun. 01, 2019, Tsinghua University Press. doi: 10.1007/s12274-018-2268-5.

i2A - Instituto de Investigagédo Aplicada | Universidade Politécnica de Coimbra

Rua da Misericérdia, Lagar dos Cortigos - S. Martinho do Bispo 3045-093 Coimbra Universidade n i2a V\dFUNIgreen
Telefone: +351 239791250. E-mail: geral@i2a.ipc.pt. Internet: www.ipc.pt Politécnica de Coimbra Universidage Politécrica de Coimbra The green Buropean University

31



Ciencia em Palco
JORNADAS CIENTIFICAS

22 SET 2026

Acao de compostos fenélicos e glicoalcaloides de folhas do tomate contra o virus TOBRFV (Tomato brown
rugose fruit virus)

Luis Magalhaes’, Carla Varanda?®, Bruno Esteves®, Marta Henriques®

'Universidade Politécnica de Castelo Branco, Quinta da Senhora de Mércules, 6000-909 Castelo Branco, Portugal.
2Centro de Estudos de Recursos Naturais Ambiente e Sociedade (CERNAS), Universidade Politécnica de Santarém, Escola Superior
Agraria, Quinta do Galinheiro - S. Pedro, 2001-904 Santarém, Portugal.
SMED - Instituto Mediterraneo para a Agricultura, Ambiente e Desenvolvimento & CHANGE - Instituto para as Alteragdes Globais e
Sustentabilidade, Universidade de Evora, Pélo da Mitra, 7006-554 Evora, Portugal.

“Universidade Politécnica de Viseu, Avenida Coronel José Maria Vale de Andrade, Campus Politécnico, 3504-510 Viseu, Portugal.

SUniversidade Politécnica de Coimbra, Rua da Misericérdia, Lagar dos Cortigos, S. Martinho do Bispo, 3045-093 Coimbra, Portugal.
e-mail: .magalhaes@ipcbcampus.pt

Resumo

O ToBRFV constitui atualmente uma das principais ameagas a produgdo mundial de tomate, causando perdas econdémicas significativas e

comprometendo a sustentabilidade da cultura. A elevada capacidade de adaptagdo deste virus permitiu-lhe ultrapassar genes de resisténcia

amplamente utilizados como o Tm-2, ndo existindo, atualmente, métodos curativos eficazes apds a infegao [1,2]. Neste contexto, torna-se prioritario

desenvolver estratégias de controlo inovadoras e ambientalmente sustentaveis que reduzam a dependéncia de produtos quimicos sintéticos.

O tomateiro (Solanum lycopersicum L.) é uma fonte rica em metabolitos secundarios bioativos, como flavonoides, glicoalcaloides e carotenoides, cujas

propriedades antioxidantes e antivirais tém sido demonstradas em diferentes sistemas vegetais [3]. Compostos como a a-tomatina, a quercetinae a

rutina podem atuar tanto pela interferéncia direta na replicagao viral como pela indugdo de mecanismos de defesa da planta, nomeadamente, através

da ativagado de vias de sinalizagdo associadas ao acido jasmoénico, ao acido salicilico e as espécies reativas de oxigénio [4,5,6]. Estudos recentes
demonstraram ainda que a rutina reduz a
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genes associados as respostas de defesa vegetal.

Espera-se que os extratos reduzam a severidade dos sintomas e/ou a carga viral, através da sinergia entre a agdo direta antiviral e a ativagao de
mecanismos de defesa vegetal, nomeadamente, das vias dos jasmonatos e de genes associados ao stress biético (como a via do acido salicilico). Os
resultados contribuirdo para o desenvolvimento de bioformulagées naturais destinadas a protegdo do tomateiro contra o ToBRFV, promovendo
simultaneamente a valorizagéo de residuos vegetais e a implementagao ue esuatégias de protegao fitossanitaria mais sustentaveis, alinhadas com os
principios da economia circular e da agricultura de baixo impacto ambiental.
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Resumo

O crescimento da populagdo mundial, o aumento da procura por alimentos sauddveis e a necessidade de reduzir o impacto ambiental da produgao
pecuéria impulsionam a procura por fontes alternativas de proteina [1]. Em Portugal, os produtos de origem animal continuam a representar a principal
fonte de proteina na alimentagéao [2], esta tendéncia destaca a dependéncia continua dos sistemas proteicos convencionais e reforga a necessidade
de identificar e desenvolver alternativas sustentéaveis capazes de dar resposta as futuras necessidades nutricionais [3].

Presente Futuro
K;) Fonte Proteica Fontes de Proteinas Alternativas
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da dgua Regiao Centro de Portugal e abordagens estratégicas para um sistema alimentar
sustentavel.

Made m

A transigéo para proteinas alternativas depende das condigdes regionais, nomeadamente da disponibilidade de biomassa, da atividade agroindustrial,
das infraestruturas e da capacidade de inovagéo [4]. Assim, a avaliagdo de recursos locais é essencial para identificar matérias-primas e tecnologias
de extragdo e processamento sustentaveis. Neste contexto, a Regido Centro de Portugal destaca-se pela diversidade agricola, recursos marinhos e
aposta na bioeconomia circular. Este trabalho visa identificar e caracterizar novas fontes regionais de proteina, avaliando a sua qualidade nutricional,
seguranga, propriedades tecno-funcionais e potencial alergénico. Serdo ainda otimizados processos de extragdo proteica e desenvolvidos protétipos
alimentares, contribuindo para alimentos mais sustentaveis.

Numa primeira fase, foram selecionados o chicharo, subprodutos de shiitake, as macroalgas cabelo-de-velha e erva-patinha e o tremogo, devido a sua
disponibilidade como fontes proteicas sustentdveis da Regido Centro. A sua caracterizagdo quimica (Figura 1 e Tabela 1) revelou que o tremogo é a fonte
mais rica em proteina (42,3%) seguida das macroalgas (31,5% cabelo-de-velha, 37,1% erva-patinha), ja os subprodutos de shiitake sdo os mais pobres
com 10,4%. As macroalgas sao as fontes que apresentam a maior teor de compostos bioativos: fenélicos totais para a erva-patinha e flavonoides para
a cabelo-de-velha. Todas as matérias-primas apresentaram elevados teores de K, evidenciando o seu potencial como fontes sustentdveis de proteina
e micronutrientes para aplicagdes alimentares. Para além disso destacam-se ainda o Ca (chicharo), o Fe (Cabelo-de-velha), o Mg (Erva-patinha) e o Mn
(tremocgo).

Tabela 1. Teor em fendlicos totais (FT), flavonoides (Fl) e minerais de fontes alternativas de proteina identificadas na Regido Centro (Portugal).

Fonte proteica FT (mg Eq. Ac. Galico /g, bs) Fl(mg Eq. Epicatequina/g, bs) Minerais predominantes
Chicharo (Lathyrus sativus) 1.27 £0.09 0.36 £0.01 CaeK
Subproduto shiitake (Lentinula edodes) 2.15+0.12 1.18+0.16 K
Cabelo-de-velha (Gracilaria gracilis) 3.29+0.24 2.29+0.48 Fe e K
Erva-patinha (Porphyra dioica) 7.03+0.16 1.78+0.12 Mg e K
Tremogo (Lupinus albus) 2.06+0.13 1.52+0.16 Mn e K
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Resumo

O desperdicio alimentar em refeitérios escolares constitui um desafio nacional que acarreta implicagdes ambientais, econdmicas e sociais de elevada
relevancia. A FAO estima que um tergo dos alimentos produzidos a escala global é perdido ou desperdigado, contribuindo para cerca de 8% das
emissoOes de gases com efeito de estufa e para cerca de 20% do consumo de agua doce associado a produgéo de alimentos ndo consumidos [1].

O presente projeto propoe o desenvolvimento e validagdo de um modelo integrado que combina dimensbes nutricionais, comportamentais e
tecnolégicas, sustentado por um desenho quasi-experimental longitudinal e por uma abordagem metodolégica mista. Este desenho permite
acompanhar a evolugéo dos indicadores ao longo do tempo, comparando de forma sistematica medi¢gdes pré e pds-intervengao, assegurando o
controlo sobre vardveis externas, captando os efeitos reais das medidas introduzidas. Aimplementacdo decorrerd numa escola basicade 2.° e 3.° ciclo
da regido de Coimbra, envolvendo cerca de 300 alunos, pessoal responsavel pela preparagao e confegdo no refeitério (cozinheira, ajudante de cozinha
e copeira), docentes, técnicos municipais responsaveis pelo acompanhamento do servico de refeicoes e de representantes do operador de
alimentacao. Esta inclusdo alargada de intervenientes organizacionais e administrativos constitui um avango significativo face a literatura nacional e
internacional existente, que tende a centrar-se exclusivamente nos alunos, negligenciando os agentes que influenciam diretamente a produgéo,
distribuicdo e consumo das refeigdes. A articulagdo do guido de entrevista com o Caderno de Encargos municipal reforga a relevancia operacional do
estudo, garantindo alinhamento com requisitos nutricionais, logisticos e legais.

A fase de diagndstico integra a quantificagao direta do desperdicio alimentar nas etapas de preparagéo, distribuicdo e consumo, complementada pela
andlise de fluxo de massa (AFM), reconhecida pela sua robustez na caracterizagao de fluxos alimentares em refeitdérios escolares [2]. Paralelamente,
serdo aplicados inquéritos estruturados, grupos focais e entrevistas semiestruturadas, permitindo identificar determinantes sensoriais,
organizacionais, comportamentais e tecnolégicos, bem como padrbes de aceitagéo alimentar e de participagdo no almogo escolar. Esta integragao de
métodos quantitativos e qualificativos consolida uma base empirica para o desenvolvimento das agdes subsequentes, reforcando a consisténcia
metodoldgica do estudo.

A fase de intervengéo operacionaliza medidas multidimensionais que incluem campanhas de educagéo alimentar critica, ajustamentos nutricionais
baseados em aceitagdo sensorial, maior flexibilidade nas escolhas alimentares e implementagao de uma ferramenta digital de monitorizagdo — Waste
Tracker — com registo fotografico e feedback em tempo real. A literatura demonstra que intervengdes combinadas podem reduzir o desperdicio entre
10% e 20% [3], enquanto solugdes tecnoldgicas de monitorizagdo aumentam a consciéncia dos utilizadores e melhoram a eficiéncia dos sistemas
alimentares, promovendo comportamentos mais sustentaveis [4]. A integracdo destas dimensdes permite atuar simultaneamente sobre fatores
individuais, organizacionais e tecnoldgicos, potenciando efeitos sinérgicos e aumentando a probabilidade de redugéao sustentada do desperdicio.

A avaliagdo de impacto serd realizada através de indicadores-chave de desempenho, incluindo desperdicio per capita, desperdicio por porgao, indice
de sobras, racio desperdicio/produgao e a taxa de participagao nas refeigcdes. Estima-se, com base na literatura e estudos preliminares, uma redugao
igual ou superior a 15% no desperdicio total, acompanhada de melhorias na adeséo as refeigdes escolares, na eficiéncia operacional e na percegdo da
qualidade das refeigdes. O modelo proposto pretende gerar evidéncia cientifica robusta e replicavel, alinhada com o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentéavel 12.2 da Agenda 2030, contribuindo para politicas publicas de restauragdo coletiva sustentavel. Este projeto ambiciona ainda reforgar a
literacia alimentar da comunidade escolar, promover praticas de economia circular e consolidar um referencial metodolégico aplicavel a outras
comunidades escolares.
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Resumo

Atualmente, a diferenciagdo dos produtos vitivinicolas depende nédo apenas das suas caracteristicas intrinsecas, mas também da experiéncia
associada ao consumo. No caso do espumante, o método de produgéao influencia o perfil sensorial, a qualidade e a aceitagao de diferentes estilos [1],
enquanto a efervescéncia e as propriedades da espuma constituem importantes estimulos sensoriais e visuais [2]. Simultaneamente, o ambiente, o
servigo e ainformagéo sobre a origem podem influenciar a apreciagdo, a adequagéo e o valor percebidos. Contudo, permanece limitada a compreenséo
integrada destes mecanismos no contexto especifico do espumante.

Este estudo teve como objetivo analisar de que modo os estimulos multissensoriais e os elementos contextuais participam na construgéo do valor do
espumante, considerando os seus possiveis efeitos na intengdo de consumo e na disposigéo para pagar. Para o efeito, realizou-se uma revisao narrativa
e interdisciplinar de estudos sujeitos a revisdo por pares, publicados entre 2015 e 2025 e selecionados pela sua relevancia para a experiéncia
multissensorial, o contexto de consumo e a perceg¢ao de valor no vinho e no espumante.

A literatura indica que os estimulos sensoriais e contextuais ndo atuam isoladamente. A musica pode modificar a percegao de atributos como a acidez,
a dogura, aintensidade frutada e a adstringéncia, bem como a apreciagao global do vinho [3]. Aimersdo ambiental pode igualmente alterar a avaliagdo
heddnica, a adequagéo percebida e a disposigcédo para pagar, tendo sido observado um aumento da apreciagao e do valor atribuido ao espumante
quando degustado num contexto de adega, comparativamente a um contexto de bar, apesar de a bebida apresentada ser a mesma nos dois contextos
[4]. Evidéncia relativa a espumantes sicilianos sugere ainda que a apresentagdo do produto num contexto territorial coerente com a sua origem pode
influenciar as preferéncias e as intengdes de consumo [5]. Todavia, os efeitos dos elementos extrinsecos nao sdo uniformes: a divulgagdo de métodos
de produgéao sustentavel alterou alguns descritores associados a espumantes, mas ndo produziu diferengas significativas na apreciagéo global [6].
Em conjunto, estes resultados apontam para duas possiveis vias complementares de criagdo de valor: uma via indireta, através da alteragao das
expectativas, da adequagéo e da qualidade percebidas; e uma via direta, associada a apreciagdo e ao valor econémico atribuido a experiéncia.
Evidenciam igualmente que a eficacia dos estimulos depende da sua congruéncia com o produto e o contexto. Contudo, parte da literatura permanece
centrada no vinho em geral e os estudos especificos sobre espumante sédo ainda limitados.

Conclui-se que a experiéncia multissensorial pode constituir um instrumento estratégico de diferenciagéo e valorizagdo do espumante, desde que seja
concebida de forma coerente com aidentidade, aorigem e o posicionamento do produto. Estudos futuros deverao explorar estas relagdes em diferentes
segmentos de consumidores e contextos de consumo, recorrendo, designadamente, a abordagens experimentais.
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Resumo

O projeto desenvolvido teve como objetivo a produgéo e caracterizagdo de hidrogéis funcionalizados com complexos de inclusdo de compostos
fendlicos em B-ciclodextrina (B-CD), bem como o estudo da sua libertagéo controlada. O trabalho foi desenvolvido utilizando quercetina comercial e
compostos obtidos a partir da casca de cebola castanha. Estes sistemas poderao apresentar interesse para futuras aplicagdes na drea dermatoldgica,
nomeadamente na prevengdo e tratamento de danos associados a radiagdo ultravioleta e a hiperpigmentagao, tendo em conta as propriedades
antioxidantes e bioldgicas atribuidas a quercetina e a outros compostos fenélicos.

Numa perspetiva de economia circular e de valorizagdo de residuos agroalimentares, procedeu-se a extragdo de compostos fenélicos da casca da
cebola castanha, utilizando dgua como solvente, de forma a privilegiar uma metodologia simples e mais sustentdvel. A casca de cebola tem sido
descrita como uma fonte relevante de compostos fenélicos, particularmente flavonoides, entre os quais se destaca a quercetina. Os resultados obtidos
neste trabalho confirmam a presenca de compostos com atividade antioxidante no extrato, embora tenham sido identificadas possibilidades de
otimizagéo das condigdes de extragdo [1].

Posteriormente, foram preparados complexos de inclusdo com B-CD pelo método de co-evaporagdo. A utilizagédo de ciclodextrinas pode contribuir para
melhorar algumas propriedades de compostos pouco sollveis em meio aquoso, como a quercetina, através da formagédo de complexos de inclusédo. A
formagao dos complexos foi avaliada por espectroscopia de infravermelho com transformada de Fourier (FTIR) [2]. As alteragdes observadas na forma,
intensidade e posigcdo de bandas caracteristicas dos grupos funcionais, nomeadamente O-H, C=0 e C-O, comparativamente aos compostos isolados,
sugerem a ocorréncia de interagdes entre os compostos fendlicos e a B-CD, compativeis com a formagdo do complexo de incluséo [3].

Na etapafinal do trabalho experimental os complexos foramincorporados em hidrogéis de PEGDA e PVA, utilizando diferentes proporgdes de complexos
de inclusédo (10, 20, 25 e 50%), com o objetivo de avaliar a libertagdo dos compostos a partir das diferentes matrizes poliméricas. Os ensaios realizados
com quercetina comercial permitiram estabelecer uma referéncia para a avaliagdo do comportamento dos compostos obtidos a partir da casca de
cebola. Os hidrogéis de PEGDA néo foi observada libertagao significativa de quercetina nas condigdes estudadas, evidenciando a elevada estabilidade
desta matriz. Por outro lado, nos hidrogéis de PVA verificou-se libertagdo do composto, acompanhada por alteragdes da integridade da matriz
polimérica.

De forma geral, os resultados evidenciam ainfluéncia da natureza da matriz polimérica no comportamento de libertagdo dos compostos incorporados.
O trabalho permitiu ainda identificar aspetos a otimizar ao nivel da extragdo, complexagédo e formulagdo dos hidrogéis. A continuidade do estudo,
nomeadamente através da utilizagao de outras matrizes poliméricas, como hidrogéis, a base de quitosano, podera contribuir para o desenvolvimento
de sistemas de libertagdo de compostos fenélicos com potencial aplicagao futura na prevencgéo e tratamento de alteragdes cutdneas associadas a
radiagao ultravioleta e a hiperpigmentagéao.

Figura 1. Representagao esquematica do estudo de libertagao do hidrogel carregado com complexo de inclusdo de quercetina.
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Resumo

A contaminacéo do leite cru por bactérias psicotréficas, nomeadamente Pseudomonas spp., constitui um desafio para a industria dos laticinios. Estas
bactérias proliferam a baixas temperaturas (< 4 °C) e, ao atingirem densidades criticas, através de mecanismos de Quorum Sensing (QS) induzem a
producdo de exoenzimas termoestdveis (Figura 1). A presencga destas enzimas em leite cru ou pasteurizado compromete o rendimento queijeiro, a
qualidade e a estabilidade dos queijos produzidos. Estas alteragdes tém impacto negativo ao nivel financeiro com quebras de faturagédo superiores a
25%. Este projeto propde uma abordagem inovadora e integrada, baseada em tecnologias ndo térmicas, como aradiagdo UV-C e o CO, dissolvido, para
mitigar o crescimento bacteriano e inibir a expressdo enzimatica. Serdo avaliados, em diferentes matrizes (superficies de contacto, leite cru e queijo),
parametros microbioldgicos, métodos de conservagéo e de higienizagao. Pretende-se desenvolver estratégias eficazes e sustentaveis para reduzir
perdas econdmicas, diminuir a produgéo de produto ndo conforme e o consequente desperdicio alimentar.
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. Alta densidads coluar Tratamento
Leite ° - Y térmico

* 9 Proteases

] C * a }

9 * . @ Moltcun smalzadon b
e ) ligacky 30 recester ¢ s

2 T+ ] Intracelular > 2 ¢

@

2 SRy
Ll - .
’ . LI o J 2
2 ° o 2 v , @ -
L - A 4 r g
& s ) . & Py W
. 3 @ a ) 8 - @ 2 "
- P * @ 9 wamw i wt A

@ banzdgia g gents E 3

s ‘, ) sharid g

T / & o7, o ¥ o %

9 . 2
.-, W e Y
Q a + e @ 9
L J -
2 ] 9 @ F
. @ 4

‘j * y . A
- J ° @ & A a "

o
@
bl
& 4
- &

-

.' Poapur P Meakorsiaizn — baomie -

ki wy atrza Enzmas permantosm

alivics apies ¢
trtamento termico

Figura 1. Produgédo de exoenzimas por Pseudomonas spp. presentes no leite
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Resumo

A transi¢cao para uma bioeconomia circular exige estratégias inovadoras que permitam reduzir os residuos industriais e substituir produtos quimicos de
origem féssil por alternativas renovaveis [1]. Neste contexto, os subprodutos industriais constituem uma fonte ainda subaproveitada de compostos de
elevado valor, passiveis de recuperagao através de processos sustentaveis de biorrefinaria [2]. Portugal, lider mundial na produgéo de cortiga [3], gera
anualmente grandes quantidades de p6 de cortiga, um residuo que representa cerca de 25% da produgéao total [4] e que permanece pouco valorizado,
apesar da sua composicdo em hidratos de carbono, lenhina e suberina e compostos fendlicos. Em paralelo, a indUstria téxtil continua fortemente
dependente de produtos quimicos de origem féssil para processos de acabamento, revestimento e amaciamento, reforcando a necessidade de
desenvolver alternativas sustentaveis de base bioldgica [5].

Este trabalho desenvolve uma abordagem integrada de biorrefinaria para a valorizagdo do p6 de cortica, com vista a produgdo de multiplos auxiliares
téxteis de base natural. A hipdtese central consiste no facto que o pé de cortiga pode ser fracionado em hidratos de carbono e em lenhina/suberina,
passiveis de conversdo em produtos renovaveis capazes de substituir os quimicos convencionais utilizados na industria téxtil. Para tal, o p6 de cortica
foi submetido a hidrélise enzimatica para recuperagdo de aglcares fermentesciveis, posteriormente convertidos em surfactina por fermentagao
microbiana, enquanto a fragdo sélida remanescente, rica em lenhina e suberina, foi valorizada em formulagdes para tingimento e revestimento téxtil.
Este é o primeiro estudo a combinar a hidrélise enzimatica de pé de cortiga com a fermentagdo microbiana do respetivo hidrolisado, demonstrando
uma estratégia integrada de biorrefinaria para a valorizagédo integral deste residuo, através da obtengdo de multiplos produtos de base biolégica
destinados a aplicagdes téxteis.

Os resultados demonstraram o elevado potencial de
valorizagéo do p6 de cortiga, cuja composigao apresentou
33% de suberina, 30% de lenhina, 18% de hidratos de
carbono e 16% de compostos extrativos. A hidrélise
enzimatica da biomassa foi otimizada recorrendo a um
delineamento experimental do tipo Central Composite
Design, permitindo obter cerca de 60 g/L de agUcares nas
condigdes 6timas (15% (m/v) de biomassa, 10 FPU de
Cellic® CTec3 e 750 pL de hemicelulase). O hidrolisado foi
utilizado como unica fonte de carbono para a produgéo de
Figura 1. Revestimentos (A) e tingimentos (B) de tecidos de algod&o com o residuo rico em lenhina biosurfactantes por Bacillus subtilis, atingindo 0,50 g/L de
e suberina obtido ap6s a hidrdlise do p6 de cortiga. surfactina ao fim de 48 h de fermentagéao. A surfactina foi
posteriormente avaliada como agente amaciador téxtil,
obtendo uma classificagéo de 3,2 numa escala de cinco pontos, em comparagdo com 4,0 para um amaciador comercial. Em paralelo, a fragédo sélida
remanescente rica em lenhina e suberina, foi incorporada com sucesso em formulagdes para revestimento e tingimento téxtil (Figura 1), permitindo a
valorizagéo integral do p6 de cortiga.
A abordagem proposta demonstra uma estratégia integrada e sustentdvel para converter o p6 de cortica numa matéria-prima destinada a produgéo de
multiplos produtos com elevado valor acrescentado de base biolégica, contribuindo para a substituicdo de materiais de origem féssil em aplicagdes
téxteis.
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Resumo

A laranja é o citrino mais consumido a nivel mundial, estimando-se um consumo anual de cerca de 28,5 milhdes de toneladas de fruto fresco e de 1,2
milhdes de toneladas de sumo. A produgdo de sumo de laranja esta associada a geragao de residuos agroindustriais em quantidades significativas.
Estima-se que, por cada 100 kg de fruto que entra no processo industrial, entre 50 e 60 kg ndo entram no produto principal e ficam como materiais
secundarios ou residuos do processamento, tais como cascas, polpa, membranas e sementes [1]. Na pratica, isto evidencia o reduzido aproveitamento
da biomassa quando se considera apenas a fragdo comestivel. Longe de constituirem um desperdicio, estes residuos representam uma importante
fonte de biomassa valorizavel. A sua composigéo, rica em carbono, pectinas, fibras, compostos fendlicos e 6leos essenciais, permite a sua aplicagédo
na producgéo de biogas por digestdo anaerdbia, no fabrico de biofertilizantes, na extragdo de compostos bioativos e na recuperagdo de moléculas de
elevado valor acrescentado, podendo ocorrer a combinagao destas alternativas tecnoldgicas. Entre as estratégias mais recentes de valorizagao,
destaca-se a produgéo de Carbon Quantum Dots (CQDs) [2].

Os CQDs sao nanomateriais de carbono com dimensdes inferiores a 10 nm, reconhecidos pelas suas propriedades 6ticas e eletrénicas Unicas. Desde
a sua descoberta em 2004, tém despertado um interesse crescente devido a sua elevada fotoluminescéncia, baixa toxicidade, elevada solubilidade em
agua, biocompatibilidade e facilidade de funcionalizagdo superficial. Entre as suas diversas aplicagdes, destaca-se a fotocatdlise, uma tecnologia
sustentavel para a descontaminagdo de aguas. Na fotocatalise, os CQDs absorvem radiagdo que utilizam para promover a transferéncia de cargas,
favorecendo a formacao de espécies reativas de oxigénio (ROS), como radicais hidroxilo (*OH), radicais superoéxido (O,*") e singleto de oxigénio (102),
capazes de oxidar e degradar uma vasta gama de contaminantes orgéanicos [3].

Este trabalho teve como objetivo produzir CQDs a partir da casca de laranja e avaliar o seu potencial para aplicagdes fotocataliticas no tratamento de
aguas residuais. Os CQDs foram sintetizados a partir de casca de laranja, recorrendo a diferentes condigdes experimentais (solvente, temperatura,
tempo e concentragdo), avaliando-se a influéncia dos parametros de sintese sobre as suas propriedades. Os materiais obtidos foram caracterizados
por meio das principais técnicas fisico-quimicas (UV-VIS, FT-IR, fluorimetria, determinagao do teor de carbono total, de fendis totais e de flavonoides
totais). Na Figura 2 sdo apresentados os resultados do extrato mencionado anteriormente.
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Figura 2. Espectros UV-VIS (a), FT-IR (b) e espectro fluorométrico (c) da amostra com os melhores resultados.

A casca de laranja mostrou-se uma matéria-prima viavel para a produgéo de CQDs, o que permite a valorizagao de um residuo agroindustrial abundante.
Os resultados sugerem que a temperatura de extragdo entre 20 e 60 °C exerce pouca influéncia sobre a composi¢cdo quimica dos extratos, como
evidenciado pelos espectros UV-Vis e FTIR, que apresentam perfis muito semelhantes. No entanto, verifica-se uma reducéao do carbono total a medida
que a temperatura aumenta, o que indica menor quantidade de matéria organica dissolvida em condi¢gées mais quentes. Por outro lado, os materiais
obtidos apresentam uma forte emissao fluorescente centrada em aproximadamente 444 nm, caracteristica de CQDs com emissao azul, confirmando
o potencial do método para produzir nanomateriais fluorescentes a partir de casca de laranja. Os CQDs obtidos apresentaram propriedades
promissoras para aplicagdes fotocataliticas no tratamento de aguas residuais, reforgando o seu potencial no d&mbito da economia circular e da
sustentabilidade.
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Resumo

Os compostos organicos volateis (COV), emitidos por diversos setores industriais decorrentes da utilizagao de tintas, revestimentos, adesivos, produtos de
limpeza e outras formulagdes a base de solventes, intervém em reagdes fotoquimicas que contribuem para a formagéo de ozono troposférico e de aerossdis
organicos secundarios, com efeitos na qualidade do ar, na saide humana e nos ecossistemas [1], [2]. Na indUstria do mobiliario, o acetato de n-butilo é um
dos solventes mais utilizados e pode ser libertado durante a preparagéo, aplicagao e secagem de revestimentos, bem como em operagdes de limpeza. Para
assegurar o cumprimento dos limites de emissédo para atmosfera, estas correntes sdo frequentemente tratadas por oxidagdo térmica [3]. Contudo, quando
apresentam baixas concentragbes de COV, este processo pode exigir combustivel auxiliar, justificando o desenvolvimento de alternativas de menor
intensidade energética [2].

Neste contexto, avaliou-se um bioscrubber (BS) com regeneragao bioldégica externa para o tratamento continuo de correntes gasosas contaminadas com
acetato de n-butilo, visando identificar as condi¢des limitantes da absorgéo e da biodegradagéao. O sistema integrou uma coluna de absorgéo com agregado
de argila expandida, um reservatério de 25 L e um reator de leito mével com biofilme de 3,8 L, equipado com suportes K1, para regeneragao da solugédo de
lavagem. A operagéo decorreu durante cerca de 2900 h, sob quatro condigdes de carga, sem suplementagédo de nutrientes, corregdo de pH ou purga.
Aplicaram-se cargas massicas entre 11,6 € 52,4 gC-m™>-h™" e tempos de residéncia entre 26 € 42 s.

De acordo com a Figura 1, as eficiéncias médias de remocgao variaram de 79,7% a 97,7%, enquanto a capacidade de eliminacdo de COV atingiu 42,3
gC-m~>h~" em B4. Em trés das quatro condigbes operatdrias, as concentragées médias de saida foram inferiores ao limite de emissao de 50 mgC-Nm™,
Paraumtempo de residéncia de 42 s, 0 aumento da carga méassica de 11,6 para 52,4 gC-m~>-h~" reduziu a eficiéncia de 97,7% para 79,7%, 0 que corresponde
a uma diminuicdo de 18% e evidencia a aproximagao ao limite conjunto de absorgao e regeneragao biolégica. Em concordancia com estudos anteriores,
este comportamento sugere limitagdes a regeneragéo bioldgica e, possivelmente, a transferéncia de oxigénio [4]. O pH manteve-se entre 7,0 e 8,0, e ndo
houve aumento significativo da perda de carga, o que ndo aponta para acidificagdo ou obstrugdo do leito como causas da reducado do desempenho. Os
resultados demonstram o potencial do BS para o tratamento de correntes gasosas industriais contaminadas com COV, com potencial para reduzir a
dependéncia da oxidagéo térmica e, consequentemente, o consumo de combustiveis fésseis. Esta abordagem podera diminuir aintensidade energética e
a pegada de carbono do tratamento, proporcionando vantagens ambientais e competitivas a industria do mobiliario.
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Figura 1. Desempenho do bioscrubber nas condi¢des operatdrias B1-B4: concentragdo média de acetato de n-butilo a entrada e a saida e eficiéncia média de remocao.
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Resumo

Industrias de mobilidrio geram aguas residuais com caracteristicas fisico-quimicas complexas e potencialmente téxicas. Por exemplo, as operagdes
de colagem originam efluentes ricos em acetato de polivinilo e outras substancias organicas dificeis de degradar [1],[2]. As fabricas de mobiliario
recorrem, geralmente, a métodos convencionais de coagulagdo e precipitagdo quimica para o tratamento dos seus efluentes, adicionando grandes
quantidades de produtos quimicos e floculantes [3]. Esta abordagem, embora eficaz na remogéo de alguns poluentes, acarreta custos operacionais
significativos, elevado consumo de produtos quimicos e a geragéo de grandes volumes de lamas, o que exige tratamentos subsequentes onerosos e
ambientalmente gravosos.

Neste contexto, tém surgido como alternativa os processos eletroquimicos avangados, como a eletrocoagulagdo (EC). Na sua globalidade, estas
técnicas distinguem-se por ndo necessitarem da adigdo de produtos quimicos (com excegédo de ajustes pontuais de pH e/ou condutividade), por
reduzirem o volume de lamas geradas e por poderem ser operadas com energia elétrica, idealmente proveniente de fontes renovaveis. No caso da EC,
uma corrente elétrica é aplicada entre elétrodos metélicos submersos, provocando a dissolugéo dos elétrodos e a libertagao de ides metdlicos em pH
apropriado, originando hidréxidos metalicos coagulantes que promovem a remogao de contaminantes por precipitagdo e adsorgao [4]. Contudo, a
aplicagéo deste processo no tratamento de efluentes da industria de mobiliario ainda ndo é conhecida.

O presente trabalho teve como objetivo aplicar e otimizar um tratamento por EC a um efluente proveniente da unidade de colagem da IKEA Industry
Portugal, S.A., bem como projetar uma unidade piloto de tratamento compacta. Para tal foram realizadas experiéncias de EC em escala de bancada,
com elétrodos de ferro (dnodo) e ago inoxidavel (catodo), por forma a selecionar as melhores condigdes de operagéo pela seguinte ordem: i) método
de agitagdo da suspenséao no interior do reator (mecéanica e arejamento); ii) densidade de corrente (25, 38, 50 e100 A/m?) ejii) pH inicial do efluente (6,0;
7,0; 8,0), garantindo uma condutividade elétrica elevada (acima de 2000 pS/cm), para promover uma maior destabilizagdo entre as particulas [5].

Os resultados obtidos mostraram que a utilizagdo de uma corrente elétrica continua com agitagao por arejamento, densidade elétrica de cerca de 38
A/m® e pH inicial alcalino (8,0) permitiu a obtengdo de um efluente tratado transparente, com menor volume de lamas, maior capacidade de
compactagédo e remogdo de caréncia quimica de oxigénio (CQO) de 96%, ou seja, partindo de um valor inicial médio de CQO de 27250 mgO-/L, foi
possivel atingir um valor de 1090 mgO2/L. A nivel econémico, os custos com o consumo de energia elétrica foram de 0,1074 €/m® e com o desgaste dos
elétrodos, de 0,3496 €/m° de efluente tratado. Na Figura 1 encontra-se uma sequéncia de amostras de um dos tratamentos otimizados realizados.
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Figura 1. Evolugéo do tratamento do efluente simul;do-com densidade e corrente de 38 A/m”.

Em concluséo, pode afirmar-se que os resultados evidenciam que a eletrocoagulagao constitui uma solugao tecnoldgica robusta e sustentavel para o
setor do mobiliario, superando eficazmente as limitagdes dos tratamentos fisico-quimicos convencionais. A remogao significativa da carga organica
alcancgada, aliada a drastica redugédo da geragao de lamas e do uso de produtos quimicos, valida a viabilidade econémica e operacional do sistema.
Estas métricas atestam a maturidade da tecnologia para uma transposigao direta a escala industrial, oferecendo uma resposta concreta e eficaz para
a promogcao da circularidade da 4gua em matrizes complexas.

Adicionalmente, o sistema desenvolvido destaca-se pela sua concegdo modular e pela elevada escalabilidade, caracteristicas relevantes para uma
gestdo ambiental agil. A arquitetura da unidade de tratamento permite uma integragdo otimizada com infraestruturas de energia renovavel pré-
existentes nas empresas (como fontes fotovoltaicas), assegurando uma operagédo energeticamente eficiente. Paralelamente, a versatilidade do
processo facilita o acoplamento de etapas avangadas de polimento, como a eletroxidagédo, garantindo total adaptabilidade as flutuagdes na
complexidade do efluente e assegurando o cumprimento dos limites legais para a descarga em sistemas de saneamento municipal, aspetos que serdao
desenvolvidos em trabalhos futuros.
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Resumo

A crescente producgdo de efluentes pecudrios e de subprodutos agroindustriais representa um importante desafio ambiental, exigindo solugdes
sustentaveis que promovam a valorizagdo destes residuos e a transigéo para uma economia circular. De acordo com o Plano de Agéo para o Biometano
2024-2040, em Portugal foram produzidos, em 2019, cerca de 23 milhées de m® de efluentes pecuarios, enquanto a disponibilidade anual de residuos
agroindustriais é estimada em aproximadamente 0,3 milhdes de toneladas [1]. A digestdo anaerdbia constitui uma alternativa para o tratamento destes
residuos e para a produgao de energia renovavel sob a forma de biogas. Contudo, a mono-digestédo de efluentes pecuarios pode apresentar limitagdes
associadas ao desequilibrio da composigao fisico-quimica dos substratos e a acumulagdo de compostos inibidores, como amodnia e acidos gordos
volateis (AGV), comprometendo a atividade metanogénica e a eficiéncia do processo [2]. Neste contexto, a co-digestdo anaerdbia podera constituir
uma estratégia para superar algumas destas limitagdes.

O presente trabalho teve como objetivo avaliar as limitagdes da mono-digestdo anaerdbia de efluentes pecudrios e identificar co-substratos com
potencial para melhorar a estabilidade e o desempenho do processo. Numa primeira fase, os ensaios de Potencial Bioquimico de Metano (BMP)
permitiram determinar experimentalmente o potencial dos efluentes de suino e de bovino, obtendo-se valores de 433 = 8 e 278 + 8 L CH4 SV,
respetivamente. Posteriormente, o desempenho da digestdo anaerdbia destes efluentes foi avaliado em reatores operados em regime semi-continuo,
com volumes de trabalho de 4 e 3 L e cargas massicas aplicadas de 3,5 0,9 g SV L™ d™", respetivamente, para os efluentes de bovinos e de suinos.
Durante a operagao verificou-se uma acumulagéo significativa de AGV (até 27 g CQO L™ no efluente de bovino e 11 g CQO L™ no efluente de suino),
sendo necessario um periodo de operagdo em batch para recuperagdo da atividade metanogénica. Apds otimizagdo das condicdes operatérias, a
producgéo de biogas atingiu 1,8 £ 0,7 L d'1, com 62 + 9% de CH,, para o efluente bovino, e 0,8 +0,3 L d‘1, com 72 + 3% de CH,, para o efluente suino.

As limitagdes identificadas durante a mono-digestao fundamentaram uma segunda fase da investigagao, centrada na selegcao de co-substratos capazes
de aumentar a estabilidade do processo. Para esse efeito, foram caracterizados diferentes efluentes pecudrios e subprodutos agroindustriais
provenientes da regido Centro de Portugal, incluindo estrume de coelho de reprodugéo (ECR) e de engorda (ECE), estrume de suino (ES), refugo de kiwi
(RK) e cascas de ovo (CO). A caracterizagéo fisico-quimica revelou que o teor de carbono organico variou entre 6,45 + 1,84% (CO) e 46,33 + 0,05% (ECE),
enquanto o azoto Kjeldahl oscilou entre 1,12 £ 0,10% (CO) e 2,25 + 0,05% (ES). As relagdes C/N variaram entre 5,18 e 28,26, destacando-se os estrumes
de coelho, que apresentaram valores proximos da gama considerada mais favoravel para digestdo anaerdbia de 25. Relativamente aos sélidos volateis,
os valores variaram entre 10,67 = 1,32% nas CO e 89,10 £ 0,10% no ECE, evidenciando a reduzida fragdo organica das CO face aos restantes substratos,
todos com teores de soélidos volateis superiores a 77%. Com base nesta caracterizagéo e recorrendo a ferramenta Online Biogas App (OBA) [3], foi
estimado o potencial bioquimico de produgdo de metano dos diferentes substratos, em matéria seca (MS). Os maiores valores foram estimados para
os ECR e ECE (0,384 - 0,387 Lcn, gus™ ), seguindo-se o RK (0,386 Lc, gus™') € 0 ES (0,350 Lcw, gvs ™), enquanto as CO apresentaram o menor potencial
(0,061 Lcw, gws™"), como seria de esperar. A combinacao das caracteristicas fisico-quimicas com o potencial bioquimico de metano estimado permitiu,
assim, identificar substratos promissores para a formulagdo de misturas a avaliar experimentalmente em processos de co-digestdo anaerdbia,
prevendo-se que melhore o equilibrio de C/N, mitigando a acumulagédo de AGV observada na mono-digestéo.

Os resultados fundamentam a fase seguinte, centrada na avaliagdo experimental da co-digestdo anaerdbia e na aplicagdo de pré-tratamentos
biolégicos, visando aumentar a biodegradabilidade da matéria organica, maximizar a produgdo de biometano e contribuir para uma valorizagdo mais
eficiente e sustentdvel dos residuos agropecudrios, em alinhamento com os principios da economia circular.
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Resumo

As Microbial Fuel Cells (MFCs) constituem uma tecnologia bioeletroquimica promissora, capaz de associar o tratamento de dguas residuais a producao
simultdnea de energia elétrica através da atividade de microrganismos eletroativos [1, 2, 3]. Apesar do crescente interesse nesta tecnologia, a sua
aplicagdo em larga escala continua limitada por desafios relacionados com o desempenho eletroquimico, a selegdo de materiais e a otimizagao das
condi¢bes operacionais.

O presente trabalho teve como objetivo avaliar o potencial das MFCs no tratamento de aguas residuais e desenvolver uma proposta de protétipo
laboratorial, acompanhada do respetivo protocolo experimental para uma futura implementagéo. Para tal, foi realizada uma revisao da literatura sobre
o funcionamento destes sistemas, os seus componentes (figura 1), os fatores que condicionam o seu desempenho e as principais aplicagdes no
tratamento de efluentes [1, 2, 3].

Circuito externo
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Figura 1- Esquema conceptual de uma microbial fuel cell (MFC) de dupla camara. Adaptado de Ida & Mandal (2022).

Com base nesta andlise, foi concebida uma configuragdo laboratorial de dupla camara, operada em modo descontinuo (batch), utilizando a agua
residualcomo substrato e lamas ativadas ou anaerébias como inéculo. Paralelamente, foi efetuada uma avaliagdo comparativa de membranas de troca
idnica, destacando-se a membrana Nafion N-117 e a VANADion, e de materiais de carbono para elétrodos, tendo o feltro de carbono sido identificado
como o material mais promissor, considerando critérios de desempenho, disponibilidade comercial, caracteristicas técnicas e adequagao ao sistema
proposto.

Os resultados evidenciam que as MFCs apresentam elevado potencial como tecnologia complementar para a remogdo de matéria organica com
recuperagéo parcial de energia. Contudo, a necessidade de otimizagdo dos materiais, da configuragdo do sistema e das condigdes operacionais
continua a representar um dos principais desafios para a sua aplicagéo em escala real[1, 3, 4].
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Resumo

O crescimento populacional, a industrializacdo e a expanséo agricola aumentaram a procura de agua, intensificando a pressdo sobre os recursos
hidricos [1,2]. Consequentemente, os contaminantes de preocupagao emergente sdo cada vez mais detetados em ambientes aquaticos, onde
persistem e podem provocar efeitos adversos a longo prazo em espécies aquaticas, na saude humana e nos ecossistemas [1,2]. As estagdes de
tratamento de aguas residuais (ETARs) apresentam uma eficiéncia limitada na sua remogao [1,2]. Em resposta, a Unido Europeia reforgou o quadro
regulamentar por meio da Diretiva (UE) 2024/3019, exigindo processos de tratamento quaternario com eficiéncias minimas de remogéo de 80% [3], o
que destaca a necessidade de tecnologias de tratamento avangadas, sustentdveis e escaldveis.

Dos processos de oxidagao avancados, a fotocatalise heterogénea surge como uma abordagem promissora pela sua simplicidade e baixo custo,
especialmente sobirradiagao solar ou recorrendo a simuladores solares [4]. Neste processo, os fotocatalisadores quimicamente estaveis e ndo téxicos
geram pares eletrdo-lacuna fotoinduzidos na superficie do catalisador, produzindo espécies reativas de oxigénio que degradam os poluentes. O nitreto
de carbono grafitico (g-CsN4) supera algumas desvantagens do diéxido de titanio (o fotocatalisador convencional), na medida em que é responsivo a luz
visivel, permitindo, dessa forma, um melhor aproveitamento do espetro solar ou a utilizagdo de simuladores solares, reduzindo o consumo energético
[2,5,6]. Ademais, o g-CsN4 é um material isento de metais e relativamente econémico [5,6]. No entanto, a sua eficiéncia fotocatalitica é limitada pela
rapida recombinagao dos pares eletrdo-lacuna fotogerados [5,6]. Esta limitagdo pode ser mitigada pela formagéao de heterojungées com polimeros
condutores, como a polianilina (PANI), que podem potenciar a absorgao de luz visivel, melhorar a separagdo de cargas e, consequentemente, a
eficiéncia global do processo [7,8].

A aplicabilidade deste processo em larga escala é principalmente limitada pelo uso de fotocatalisadores em p6 em reatores em suspensao (slurry), os
quais exigem etapas de separagdo a jusante morosas e dispendiosas, podendo ainda conduzir a perda de material [2,4,6]. Este trabalho propde uma
mudanga no design dos fotocatalisadores, transitando de sistemas em p6 para materiais estruturados. A imobilizagdo em suportes impressos em 3D
surge como uma alternativa promissora, uma vez que pode melhorar a recuperagéo do catalisador, a sua reutilizagdo e a otimizagao de propriedades
(como a area de superficie, a porosidade e a penetragéo da luz) [2,6,9,10]. Arquiteturas tridimensionais de g-CsN4serdo fabricadas através da tecnologia
Direct Ink Writing (DIW), um método simples, de baixo custo, energeticamente eficiente e com capacidade de processar tintas com elevada carga de
sélidos. A funcionalizagdo de superficie com PANI também serd explorada. Esta abordagem visa desenvolver sistemas fotocataliticos estruturados,
eficientes e escaldveis para o tratamento sustentéavel de dguas residuais, apoiando o cumprimento da Diretiva (EU) 2024/3019.
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Resumo

A presencga na dgua de contaminantes de preocupagédo emergente (CPE), originados por agroquimicos, produtos farmacéuticos e de higiene e cuidado
pessoal, tornou-se num problema ambiental e num foco da investigagao cientifica devido aos seus impactos adversos [1,2]. A exposigdo a estes
compostos, mesmo em concentragoes vestigiais, pode originar distirbios hormonais, entre outros impactos no sistema reprodutor, devido as suas
propriedades de perturbagédo endocrinica [1,2]. Tendo em conta a ineficacia das estagdes de tratamento de aguas residuais (ETAR) naremogéo dos CPE
[1,2], surge a necessidade de desenvolver tratamentos avangados que possam complementar as ETAR e garantir a remogéo destes contaminantes.
Entre estes, a fotocatélise destaca-se por ser econdmica, simples e amiga do ambiente [3]. No entanto, a fotocatalise convencional exige processos a
jusante demorados e dispendiosos para a separagéo e recuperagao do fotocatalisador [4]. Além disso, o fotocatalisador mais amplamente utilizado e
eficaz (TiO2 — P25) é ativado sobretudo por radiagdo ultravioleta, que representa apenas uma pequena fragdo do espetro solar [4]. Para superar estas
limitagdes, o TiO2 pode ser conjugado com outros materiais, como polimeros condutores, para formar sistemas de heterojungéo, e pode serimobilizado
em suportes adequados, tais como polidimetilsiloxano (PDMS), politereftalato de etileno (PET) e poliacrilonitrilo (PAN).

Deste modo, este estudo investiga o desempenho da polianilina (PANI) como fotossensibilizador do P25 e de suportes poliméricos, otimiza as
propriedades dos materiais, com foco na sua atividade fotocatalitica, e avalia a sua reutilizagdo. O objetivo final € desenvolver um suporte polimérico
estavel para o P25 que permita a remogéao continua de CPE de efluentes biologicamente tratados das ETAR através de fotocatalise.

Neste estudo, uma mistura de parabenos (metil-, etil- e propilparabeno) foi utilizada como poluente modelo, tendo em conta a sua classificagdo como
CPE e a sua vasta aplicagdo como conservantes da indUstria farmacéutica, cosmética e alimentar. Estes foram degradados fotocataliticamente sob
radiagao ultravioleta (UV ) com diversos fotocatalisadores suportados.

Com este estudo verificou-se que, sob radiagdo UV (6 W ldmpada Mineralight®; 365 nm) e apds 2 h, os filmes de P25/PET conseguem degradar ~45% da
mistura de parabenos, quando sintetizados nas condigdes 6timas, isto &, através de imerséo (dip-coating) dos filmes de PET 5 vezes numa dispersao de
P25 em etanol com a concentragao de 2 g/L. No entanto, por se tratar de uma imobilizagédo fisica, o P25 lixivia da superficie do suporte para o efluente,
comprometendo a eficdcia do material. Em contrapartida, a imobilizagdo do P25 em PAN permite aprisionar as particulas do P25 na matriz hidrofilica
do polimero, evitando a sua lixiviagdo. Deste modo, o P25 (425 mg) foi misturado diretamente com PAN (750 mg) numa solugédo de dimetilformamida
(10 mL) que posteriormente foi sujeita a electrospinning para formacao de membranas. As membranas de P25/PAN, ao fim de 5 h sob radiagao UV (4.8
W lampada LED; 365 nm), degradaram ~85% da mistura de parabenos. Apesar disso, este material apresenta fragilidades na sua resisténcia mecéanica
e baixa estabilidade hidraulica, estando suscetivel a rasgdes durante a utilizagdo. Deste modo, testaram-se membranas de PDMS como suporte do P25
por apresentarem maior resisténcia mecéanica. O P25 foi imobilizado na superficie das membranas por photografting (1 h, 6.7 W/m?), promovido pela
imersdo numa dispersao aquosa de P25 (210 mg/L), apds estas terem sido submetidas a um pré-tratamento por plasma (4 min, 0.6 mbar, 100 W, Ar).
As membranas de P25/PDMS foram capazes de degradar ~55% da mistura de parabenos, sob radiagdo UV (6 W ldampada Mineralight®; 365 nm) e apds
2 h [5]. No entanto, este material apresentou uma perda de eficacia de 20% apds 4 utilizagdes [5]. Assim, com o intuito de melhorar a sua reusabilidade,
o P25 foi subsequentemente imobilizado em membranas porosas de PDMS [6]. O processo de imobilizagdo manteve-se inalterado; contudo, de forma
a conferir porosidade as membranas, introduziu-se etanol na formulagéo do polimero (1 getnol/groms). Este material foi apenas capaz de degradar ~45%
da mistura de parabenos, sobradiagao UV (6 W ldmpada Mineralight®; 365 nm) e apés 2 h [6], todavia, manteve o seu desempenho durante 4 aplicagdes.
De forma a conferir atividade fotocatalitica sob radiagao visivel, ao P25 foi adicionada PANI por polimerizagéo in situ numa proporgao massica 4:1,
tendo este compdsito sido subsequentemente imobilizado nas membranas porosas de PDMS sob as condigdes referidas anteriormente. Este material
foi capaz de degradar ~45% e ~25% da mistura de parabenos apds 2 h sob radiagdo UV (6 W lampada Mineralight®; 365 nm) e visivel (45 W ossila
simulator), respetivamente, mas perdeu 20% da sua eficacia ao fim de 4 ciclos devido a instabilidade do estado condutor da PANI.
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Resumo

A crescente produgéo de residuos organicos, associada a urbanizagéo e a intensificagado das atividades humanas, constitui um desafio para a gestéo
sustentdvel de biorresiduos. Neste contexto, a compostagem comunitaria apresenta-se como uma estratégia descentralizada para a valorizagao local
destes residuos, a recuperagao de nutrientes e a promogao da economia circular.

Este trabalho teve como objetivo analisar os modelos de compostagem comunitaria, as tecnologias aplicadas, as politicas associadas, os principais
desafios e as estratégias de otimizagdo descritas na literatura. Para o efeito, foi realizada uma revisdo da literatura nas bases de dados Scopus,
ScienceDirect e B-on, abrangendo o periodo de 2015 a 2025. Dos 1071 documentos inicialmente identificados, 114 estudos foram selecionados para
andlise qualitativa e organizados em cinco dimensoes, conforme sintetizado na Figura 1.

Foram identificados quatro modelos predominantes de compostagem: compostagem escolar, compostagem universitaria, centros comunitarios de
compostagem (CCC) e sistemas hibridos doméstico-comunitarios. Os modelos escolares e universitarios destacam-se pela sua fungéo de educagéao
ambiental e investigagdo, enquanto os CCC, quando adequadamente geridos, podem assegurar a produgdo de composto estavel e maturado. Os
sistemas hibridos podem, por sua vez, proporcionar beneficios sociais, educativos e agroecolégicos. Contudo, o sucesso destes sistemas depende do
envolvimento da comunidade, da manutengao regular e do controlo de pardmetros como temperatura, humidade e arejamento.

Entre as tecnologias utilizadas, destacam-se os sistemas de arejamento, de controlo de humidade, de desodorizagdo, os controladores légicos
programaveis e os sistemas de alimentagao automatica. O arejamento constitui um dos mecanismos de controlo mais frequentemente referidos, eem
conjunto com a gestdo da humidade, desempenha um papel determinante no adequado funcionamento do processo. Apesar dos avangos na
automacgao, muitos sistemas continuam a depender significativamente de operagdes manuais.

As politicas publicas e o apoio institucional assumem igualmente um papel relevante na implementagao e continuidade destes sistemas. Entre os
mecanismos identificados encontram-se o apoio técnico e logistico, a formagao, o financiamento, os incentivos econémicos e a integragdo da
compostagem nas estratégias de gestédo de residuos. Em contrapartida, a insuficiéncia de recursos financeiros e de apoio institucional, bem como o
limitado conhecimento e envolvimento da populagéo, constituem importantes barreiras a sua implementagéo.

Os desafios identificados abrangem dimensdes técnicas, ambientais, sociais, econdmicas e politico-regulatérias, destacando-se a instabilidade da
temperatura, excesso de humidade, produgéo de lixiviados, emissdes e odores, baixa participagdo comunitaria, custos operacionais e insuficiéncia de
enquadramento regulamentar. As estratégias de otimizagao incluem o controlo da temperatura, humidade e arejamento, a utilizagao de aditivos e a
aplicagéo de inoculantes bacterianos e fungicos. Persistem, contudo, limitagdes relacionadas com a padronizagéo destas estratégias, a sua aplicagdo
em maior escala e os custos associados.

Em sintese, a eficacia da compostagem comunitaria depende de uma abordagem integrada que articule fatores técnicos, sociais e institucionais. O
controlo adequado do processo, a educagdo ambiental, o apoio institucional e o envolvimento continuado da comunidade constituem elementos
fundamentais para a sustentabilidade e expansao destes sistemas. A longo prazo, o reforgo destes fatores podera contribuir para o fortalecimento e
expanséao dos sistemas de compostagem.
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Figura 1. Estrutura conceptual dos principais fatores associados a implementagéo e otimizagao da compostagem comunitaria.
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Resumo

A proliferagédo de Daphnia spp. nos decantadores secundarios de estagdes de tratamento de dguas residuais urbanas (ETAR) pode constituir um desafio
operacional, comprometendo a qualidade do efluente tratado. Embora estes microcrustaceos sejam considerados bioindicadores de boas condi¢des
de agua, e filtrarem bactérias, algas, protozoarios e outras pequenas particulas em suspenséo [1], elevadas densidades populacionais podem aumentar
a concentragdo de sélidos suspensos, a turbidez do efluente ou mesmo proteger microrganismos patogénicos ao reduzir a sua exposicado direta a
radiagao ultravioleta [2,3].

Neste contexto, o presente trabalho teve como objetivo avaliar a eficacia de diferentes estratégias quimicas e fisicas no controlo de Daphnia spp. e
determinar a influéncia da matriz na resposta dos organismos. Foram testadas trés abordagens, o uso de hipoclorito de sédio (NaOCl), de ultrassons e
nitritos em duas matrizes reais de uma ETAR, efluente clarificado e licor misto. A utilizagdo de matrizes reais permitiu aproximar a avaliagdo das
condigdes de funcionamento de uma ETAR, apresentando caracteristicas fisico-quimicas contrastantes. As matrizes utilizadas nos ensaios com NaOCl
foram recolhidas em momento distinto das utilizadas nos ensaios com ultrassons e nitritos. No primeiro caso, o licor misto apresentou concentragoes
superiores de caréncia quimica de oxigénio (CQO) (0,7 = 0,0g L™), sélidos suspensos (SS) (2,1 = 0,3g L"), azoto Kjeldahl total (0,2 + 0.0mg L™,
comparativamente ao efluente clarificado. Nos ensaios com nitritos e ultrassons o efluente clarificado apresentou condigdes aerébias, com 8,9 * 0,2
mg L™ de oxigénio dissolvido e potencial redox positivo (165,4 = 9,8 mV), enquanto o licor misto, recolhido numa zona andxica/anaerébia do reator
bioldgico, apresentou apenas 0,3 £ 0,0 mg L™" de oxigénio dissolvido e potencial redox fortemente negativo (-268,0 + 6,7 mV), bem como concentragées
superiores de CQO (11,84 = 0,27 g L™"), SS (5,6 + 0,2 g L™"), azoto Kjeldahl total (0,49 = 0,03 g L™") e ortofosfatos (0,45 = 0,04 mg L™").

No efluente clarificado, o NaOCl mostrou-se mais eficaz, onde concentracdes de 3,125 mg L provocaram 100 = 0% de mortalidade em 24 h, enquanto
concentragdes de 1,95 e 1,22 mg L™ resultaram em mortalidades de 80 +16% e 60 + 0%, respetivamente, apés 96 h. No licor misto, a concentracao de
3,125 mg L' de NaOCl conduziu & mortalidade méaxima de 65 * 19%, evidenciando uma menor eficacia do tratamento nesta matriz. A resposta aos
ultrassons também dependeu da matriz e das condigdes de realizagdo dos ensaios. No efluente clarificado, a mortalidade aumentou com a amplitude
e o tempo de exposigao, variando entre 3 e 13 + 6% para amplitudes de 1 e 5% durante 5 s, atingindo 33 + 6% para amplitudes de 10 e 15%. Ao prolongar-
se o tempo de exposicao para 10 s, a mortalidade ultrapassou 50 + 0% nas amplitudes de 1% e 5%, chegando aos 100 + 0% na amplitude de 15%. No
licor misto observou-se mortalidade de 100% em todas as condigdes experimentais, sugerindo que as caracteristicas fisico-quimicas desta matriz
potenciam os efeitos da cavitagdo e aumentam o stress imposto a estes organismos. Nos ensaios com nitritos observou-se igualmente uma resposta
dependente da matriz. No efluente clarificado, a mortalidade aumentou globalmente com o tempo de exposigéo, atingindo, ao sétimo dia, valores entre
27 +6% e 75 + 7% nas concentragdes testadas (entre 1,3a 20 mg L™" de NO,”). Em oposig&o, no licor misto verificou-se uma mortalidade muito elevada
desde o inicio do ensaio, atingindo 100% para 10 e 20 mg L™" de NO,” e mantendo-se em 50 * 5% para 1,3 mg L™" ao longo dos sete dias.

De uma forma global, os resultados demonstram que a eficacia das diferentes estratégias de controlo depende fortemente da complexidade da matriz
onde séo aplicadas, sendo um fator crucial para o controlo de Daphnia spp. O NaOCl apresentou menor eficacia no licor misto, enquanto os nitritos e
os ultrassons demonstraram maior eficacia nesta matriz, evidenciando que a composicdo e as propriedades fisico-quimicas do meio podem
condicionar significativamente o desempenho de cada estratégia. Embora o hipoclorito de sédio, os ultrassons e os nitritos revelem potencial para
reduzir populagdes destes organismos em ETAR urbanas, a sua implementagéo devera considerar simultaneamente as caracteristicas fisico-quimicas
do meio, os potenciais efeitos sobre ovos dormentes, a estabilidade do processo bioldgico, possiveis impactes na qualidade do efluente tratado e
consequentemente no meio recetor.
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Resumo

A crescente consciencializagdo ambiental e a necessidade de mitigar os impactos negativos da construgéo civil impulsionaram a integragéo dos
principios da sustentabilidade na pratica da engenharia estrutural. Este artigo de revisdo cientifica analisa de forma aprofundada a intersegéo entre a
sustentabilidade e a analise de estruturas, destacando como esta integragédo altera significativamente os critérios de concegdo e dimensionamento
estrutural. O estudo aborda os fundamentos da sustentabilidade — baseados nos pilares ambiental, econémico e social — e relaciona-os com os
objetivos técnicos da engenharia estrutural, tradicionalmente focada na seguranca, estabilidade e durabilidade [1 - 6].

Séo exploradas as metodologias e ferramentas mais atuais, como a Anélise do Ciclo de Vida (ACV), os indicadores de carbono incorporado e os modelos
multicritério que combinam desempenho mecénico com impacto ambiental. A investigagdo contempla ainda o papel dos materiais de baixo impacto,
como o betdo reciclado, os agos reutilizados e a madeira engenheirada, evidenciando o seu potencial na redugéo da pegada ecoldgica das estruturas.
O artigo discute também a importancia do apoio da legislagdo europeia e nacionale aincorporagéo destes principios no ensino e na formagéo continua
dos engenheiros civis [7 - 11].

Conclui-se que a sustentabilidade deixou de ser um elemento acessério e passou a constituir uma dimensdo fundamental na analise estrutural
contemporanea. Este novo paradigma exige competéncias técnicas alargadas, visdo sistémica e compromisso ético, posicionando o engenheiro
estrutural como agente ativo na transigdo para uma construgdo mais resiliente, eficiente e ambientalmente responsavel.

Palavras-chave: Ambiente, andlise estrutural, construgao civil, sustentabilidade.
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Resumo

Atransferéncia indutiva dinadmica de poténcia pode fornecer energia a veiculos elétricos em movimento e reduzir a dependéncia de baterias de elevada
capacidade. A sua aplicagéo a veiculos de duas rodas é, contudo, condicionada pelos desalinhamentos laterais e angulares, pelo espago limitado para
integragdo do acoplador e pela exposicdo a campos magnéticos [1], [2]. Este estudo teve como objetivo desenvolver e avaliar uma metodologia
computacional para otimizar a gecometria de um acoplador, aumentando o acoplamento no pior caso e controlando a densidade de fluxo magnético
durante o movimento do veiculo. Desenvolveu-se, no Ansys Maxwell, um modelo tridimensional de elementos finitos de um acoplador retangular
blindado, parametrizado por 22 varidveis geométricas relativas as bobinas, ferrites e blindagens dos lados primario e secundario [3]. Foram gerados
dois conjuntos de dados: um primeiro com variagao exclusivamente geométrica, destinado a metamodelagéo e a anélise de sensibilidade global, e um
segundo que combina variagdes de geometria, a posigéo longitudinal e os desalinhamentos lateral e angular. Construiram-se metamodelos com base
em Sparse Polynomial Chaos Expansions e Canonical Low-Rank Approximations para estimar indices de Sobol, seguindo metodologias de
metamodelagao aplicadas a sistemas de transferéncia indutiva de poténcia [2], [3]. O comprimento interior da bobina primaria e a largura da ferrite
secundaria explicaram, em conjunto, cerca de 92,5% da varidncia dos coeficientes de acoplamento, enquanto o numero de espiras e as dimensdes
interiores da bobina primaria dominaram a densidade de fluxo magnético nos planos de controlo. No segundo conjunto de dados, os regressores
Random Forest foram integrados no Non-dominated Sorting Genetic Algorithm Il (NGSA-Il) para obter solugdes que permitam um compromisso entre
os objetivos e estejam sujeitas a restricoes geométricas, materiais e a um limite de referéncia de 27 uT, correspondente as regides 2 e 3 da norma SAE
J2954 [4]. A geometria selecionada aumentou os valores minimos dos coeficientes de acoplamento de —0,0618 para —0,0379 e de -0,0873 para -0,0550,
mantendo a densidade de fluxo magnético abaixo do limite adotado apds reavaliagdo por elementos finitos. Este ganho foi acompanhado por um
aumento moderado da amplitude de variagdo dos coeficientes, evidenciando um compromisso entre acoplamento no pior caso e uniformidade no
dominio operacional. Conclui-se que a combinagdo de anélise de sensibilidade, metamodelos e otimizagdo multiobjetivo permite identificar
geometrias com melhor desempenho dindmico e exposigdo magnética controlada, respeitando as restrigdes de integragdo em veiculos elétricos de
duas rodas.
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Resumo

A industria ceramica caracteriza-se por um elevado consumo energético e uma forte dependéncia de combustiveis fésseis [1]. Processos como
atomizagédo, secagem e cozedura podem representar até 30% dos custos totais de produgéo [2], sendo as principais fontes de emissdes diretas de CO..
No contexto de politicas ambientais cada vez mais rigorosas e do objetivo de atingir a neutralidade carbdnica até 2050 [3], a descarbonizagéo dos
processos de fabrico na industria da ceramica tornou-se uma prioridade fundamental. Melhorias incrementais na eficiéncia ja ndo séo suficientes. Entre
as alternativas consideradas, o hidrogénio verde aumentou a sua relevancia devido ao seu potencial significativo de reduzir diretamente as emissdes
de CO- durante a combustao [4]. A transi¢ao para o uso de hidrogénio verde pode ser operacionalizada através de fornos hibridos, os quais permitem a
utilizagdo combinada de hidrogénio, gas natural e energia elétrica. Esta abordagem possibilita uma transigdo gradual e tecnicamente controlada,
evitando a substituicdo imediata de equipamentos e assegurando a continuidade produtiva. Atualmente, o CTCV (Centro Tecnolégico da Ceramica e do
Vidro) disp6e de dois fornos hibridos, um forno intermitente e um forno de rolos de 11 metros a escala pré-industrial, com a capacidade de operar com
multiplas fontes energéticas como o gas natural, hidrogénio e a energia elétrica.

O presente trabalho tem como objetivo desenvolver e validar um modelo de simulagdo de CFD (Computational Fluid Dynamics) para analisar e estudar
a distribuicao de temperatura, escoamento de gases e transferéncia de calor. Na etapa atual, o trabalho centra-se na operagéao do forno intermitente
com aquecimento apenas por energia elétrica. Esta configuragao proporciona um ambiente controlado para avaliar a precisdo do modelo de CFD.

Os resultados iniciais indicam uma boa correlagéo entre os dados experimentais e as simulagdes (Figura 1), sendo possivel observar e identificar as
zonas de recirculagao do ar devido a convecgéo natural (Figura 2). Ao combinar os dados experimentais, conhecimento técnico e resultados numéricos,
o projeto visa desenvolver ferramentas para apoiar a tomada de decisdes e acelerar a adogao de solucdes energeticamente eficientes e com baixas
emissoes de carbono, promovendo a sustentabilidade a longo prazo do sector cerdmico.
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Figura 1. Evolugéo da temperatura ao longo do tempo — comparagdo com medigdes experimentais Figura 2. Simulagao CFD (240 s) - vista frontal do forno: (a)
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Resumo

A construgao e a reabilitagdo de infraestruturas rodovidrias enfrentam uma necessidade urgente de transigdo ecoldgica: torna-se fundamental reduzir
o consumo de betume convencional derivado do petrdleo e, em simultadneo, maximizar a incorporagdo de misturas betuminosas recuperadas (MBR) de
pavimentos em fim de vida [1], [2]. Contudo, a reutilizagdo de elevadas taxas de MBR apresenta um desafio técnico critico: a exposigéo prolongada ao
trafego e ao clima induz um envelhecimento oxidativo severo no ligante residual, tornando-o excessivamente rigido e fragil, o que potencia a
suscetibilidade da matriz ao fendilhamento prematuro sob cargas ciclicas [2], [3]. Para contornar esta limitagao, este trabalho foca-se no potencial da
Lignina de Hidrélise Enzimatica, um biopolimero renovéavel, de base bioldgica, introduzida por via seca como agente modificador do comportamento
viscoeldstico [4], [5]. O programa experimental avaliou misturas betuminosas AC 20 para camadas de base e/ou ligagdo, com 30% de MBR, incorporada
em substituigédo parcial dos constituintes virgens, e lignina como substituto parcial do betume, em misturas produzidas a 130 °C. A substituigdo de 20%
do betume por lignina foi identificada num estudo anterior, como a percentagem mais adequada [4]. Analisou-se também o efeito da variagdo da
percentagem de lignina em misturas com 15% e 25%. Os ensaios mecanicos realizados evidenciam um contributo mecéanico favoravel da utilizagdo
simultanea de MBR e lignina, embora essa tendéncia nédo se verifique para todas as percentagens analisadas [6], [7]. Conforme apresentado na Figura
1a), as misturas com MBR e lignina apresentaram valores adequados de estabilidade Marshall, destacando-se a mistura com 20% de lignina e MBR,
que atingiu 14,4 kN e porosidade de 5,5%. Os resultados dos ensaios de sensibilidade a dgua, apresentados na Figura 1b), revelaram valores de ITSR
sempre superiores a 84% (para todas as composi¢gdes com lignina + MBR), indicando adequada resisténcia a agao da agua [4], [8]. Ao validar, para os
ensaios realizados, a influéncia de 20% de lignina no comportamento mecéanico de misturas temperadas com MBR e lignina, o estudo apresenta uma
via promissora para a promogéao da economia circular e para a descarbonizagédo do setor rodoviario [1], [5].
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Figura 1. Resultados mecanicos das misturas analisadas: a) estabilidade Marshall (a esquerda); b) resisténcia a tragéo indireta (ITS seco e hiumido) e razédo de resisténcia
conservada (ITSR) (a direita).
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Resumo

A aplicagao de ligas de aluminio, com destaque para os produtos extrudidos, encontra-se em franca expansao em setores como o automoével, o
aeroespacial, a construgéo e a energia. Refletindo esta tendéncia, o mercado mundial de extrusdo de aluminio foi avaliado em 87,84 mil milhdes de
délares em 2021, estimando-se um crescimento de 7,5% até 2030 [1].

Durante o processo de extrusdo, verifica-se uma acentuada geracdo de calor resultante da deformagéo plastica e do atrito, cuja intensidade é
proporcional a velocidade do processo. Por conseguinte, garantir um arrefecimento adequado é essencial para evitar deformagdes no perfil final. No
que diz respeito a refrigeragédo gasosa, o azoto apresenta-se como a principal alternativa ao ar. Tratando-se de um gas inerte, este previne o contacto do
aluminio a alta temperatura com o oxigénio, o que minimiza a oxidagdo superficial, aprimora o acabamento e mitiga os defeitos provocados por reagdes
quimicas [2].

O presente trabalho, enquadrado no projeto MATEL (Matrizes de Elevada Eficiéncia), foca-se no estudo numérico do comportamento térmico de
matrizes de extrusdo de aluminio (Figura 1), com recurso ao software Ansys Fluent[3]. O objetivo central é avaliar o impacto da integragdo da tecnologia
de Cold Spraying nos canais de arrefecimento, comparando o seu desempenho com o dos sistemas de refrigeragdo convencionais.

Para o efeito, o comportamento do aluminio foi modelado como um fluido viscoso ndo newtoniano através da lei constitutiva de Sellars-Tegart/Zener-
Hollomon num dominio Euleriano de geometria fixa, por ser o mais adequado a simulagéo de regimes de elevada deformacéo plastica [4].

Numa fase inicial, realizaram-se simulagdes do processo sem qualquer sistema de refrigeragédo. Estes resultados assumem o papel de referéncia para
a avaliagao base do campo de temperaturas na matriz (Figura 2). Atualmente, decorrem as simulagdes referentes ao arrefecimento convencional (Figura
3). Numa etapa subsequente, serd simulada a matriz com a aplicagdo de Cold Spraying, possibilitando a comparagéo direta do desempenho térmico
entre ambas as estratégias.

Perspetiva-se que este estudo quantifique a redugao da temperatura maxima na matriz proporcionada pelo Cold Spraying, contribuindo, assim, para o
prolongamento da vida util das ferramentas e para a otimizagao global do processo de extrusdo de aluminio.
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Resumo

A crescente preocupagdo com a sustentabilidade no setor do mobilidrio tem impulsionado o desenvolvimento de novas solugdes capazes de integrar
conforto, funcionalidade e redugédo do impacto ambiental. Neste contexto, o presente trabalho explora a aplicagdo de principios de engenharia no
desenvolvimento de um sofa modular, com foco na otimizagao estrutural, selecdo de materiais e simplificagdo dos processos de fabrico, promovendo
conceitos associados a economia circular, como a modularidade, desmontagem e potencial de reciclagem no final do ciclo de vida. [1]

O principal objetivo deste projeto consistiu no desenvolvimento de um sofd modular através da otimizagao da sua estrutura e da selegdo de solugdes
construtivas mais eficientes. Pretendeu-se criar um produto flexivel e adaptavel, capaz de reduzir a quantidade de material utilizado, facilitar o
transporte e montagem, melhorar a gestao do fim de vida do produto e permitir diferentes configuragdes através de um sistema modular. [2]

O desenvolvimento da solugéo teve por base uma abordagem integrada entre engenharia e design, recorrendo a modelagéo tridimensional em CAD
Figura 1, através do software SolidWorks [3] e a realizagédo de estudos numéricos pelo Método dos Elementos Finitos (MEF) [4]. Estas analises permitiram
avaliar o comportamento estrutural da solugéo proposta e otimizar a geometria dos componentes, a sele¢gdo de materiais e os sistemas de unido. Apés
a validagdo do modelo virtual, foi construido um protétipo fisico constituido por médulos de assento e bragos, recorrendo a uma estrutura tubular
metalica e a sistemas de ligagdo sem recurso a soldadura, garantindo estabilidade estrutural, facilidade de montagem e possibilidade de
reconfiguragao.

Os resultados obtidos através dos estudos numéricos, apresentados na Tabela 1 e Figura 2, demonstraram a viabilidade estrutural do conceito
desenvolvido. A solugdo proposta evidenciou vantagens ao nivel da simplificagdo dos processos produtivos, otimizagdo das operagdes logisticas e
maior potencial de sustentabilidade associado a utilizagdo de uma estrutura modular e desmontével. Embora se tenha verificado um ligeiro aumento
da massa total da estrutura, foi possivel reduzir acomplexidade de fabrico e melhorar a eficiéncia do transporte e armazenamento. A avaliagéo realizada
através de inquéritos de satisfagéo revelou uma percegéao positiva por parte dos utilizadores, destacando aspetos como a robustez estrutural, inovagéo
do conceito e conforto do assento. Foram igualmente identificadas oportunidades de melhoria relacionadas com a ergonomia do encosto, dimensodes
gerais e acabamentos, permitindo definir futuras linhas de otimizagao do produto.

Tabela 1. Resultados Estudos Numéricos

Seat Back Front Edge 1rm Downwards 1 Sidenays
_ Stati Static Static Static Static
Tensao [ MPa | 221 61 284 90,4 54,6
Deslocamento[mm)] 16,4 0,389 12,8 0,549 0,333
Fator de Seguranga 1,5 4,5 0,97 3,2 5,03

O projeto permitiu assim desenvolver um conceito de sofa modular inovador, Figura 3, conciliando engenharia, design e sustentabilidade através de
uma estrutura metéalica desmontével e sistemas de unido sem soldadura. A validagéo estrutural e a construgdo do protétipo confirmaram a viabilidade
da solugao proposta, evidenciando o potencial da modularidade como estratégia para melhorar a eficiéncia produtiva, aumentar a flexibilidade do
produto e promover principios de sustentabilidade no setor do mobiliario.

Figura 1. Desenho CAD Figura 2. Simulagdo MEF Figura 3. Protétipo Final
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Resumo

O aumento do consumo de matérias-primas de origem natural e da utilizagdo de energia na produgcdo de materiais para a construgéo civil tem
impulsionado o desenvolvimento de solugdes mais sustentdveis, alinhadas com os principios da economia circular. Este modelo promove a redugéo,
reutilizagéo, reciclagem, recuperagao e regeneragdo de materiais, mantendo-os em circulagao durante o maior tempo possivel e preservando o seu
valor ao longo de vérios ciclos de utilizagdo. Neste contexto, o presente estudo teve como objetivos: (i) aplicar uma ferramenta de avaliagdo da
circularidade a um bloco construtivo sustentavel e (ii) identificar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) das Nagdes Unidas [1] para os
quais este produto pode contribuir.

O caso de estudo incidiu sobre o Clean TechBlock (CTB), um bloco modular pré-fabricado composto por uma estrutura em tijolo ceramico e isolamento
em espuma de vidro, contendo cerca de 92-93% de vidro reciclado. O projeto foi desenvolvido na Dinamarca pela empresa Graasten Teglvaerk A/S, em
colaboragédo com a Universidade de Aalborg e o Centro de Ecologia Industrial da Universidade de Coimbra, com financiamento europeu, [2, 3].

A avaliagdo da circularidade foi realizada através da Circular Flow Tool, ferramenta que analisa os fluxos de materiais e recursos ao longo do processo
produtivo [4], permitindo calcular um indicador de circularidade (0-100%) e identificar oportunidades de melhoria na gestdo dos recursos. Foram
considerados trés cenarios de fim de vida do bloco: (1) deposicao integral dos residuos em aterro; (2) reciclagem de 90% da espuma de vidro, mantendo
o restante material em aterro; e (3) reciclagem de 90% da espuma de vidro e recuperagéo de 70% do tijolo ceramico.

Os resultados demonstram que a circularidade global aumenta de 53% no primeiro cendrio para 59% no segundo e 74% no terceiro, evidenciando a
importancia da valorizagao e reciclagem dos materiais no fim de vida. A andlise identificou ainda oportunidades de melhoria relacionadas com a
utilizagdo de energia renovavel, a produgéo prépria de eletricidade e a otimizagdo da gestdo da agua, aspetos considerados mais vidveis do que a
substituicdo de determinadas matérias-primas atualmente utilizadas no processo produtivo. Verificou-se igualmente que apenas 34% dos materiais
utilizados provém de fontes renovaveis, revelando um potencial significativo para reduzir a dependéncia de recursos nao renovaveis.

Os resultados demonstram que a aplicagao de principios da economia circular [5] na produgéo do CTB contribui para aumentar a eficiéncia na utilizagédo
dos recursos e reduzir os impactos ambientais da construgao. Adicionalmente, o estudo evidencia a contribuigdo deste sistema construtivo para varios
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, nomeadamente o ODS 7 (Energia Acessivel e Limpa), ODS 8 (Trabalho Digno e Crescimento Econémico),
ODS 9 (Industria, Inovagéo e Infraestruturas), ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis), ODS 12 (Consumo e Produgéo Sustentaveis) e ODS 13
(Acao Climatica), demonstrando o potencial dos materiais inovadores para promover uma construgdo mais sustentavel.
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Resumo

A crescente adogéo de veiculos elétricos (VEs) coloca novos desafios a gestao das infraestruturas de carregamento, nomeadamente ao nivel dos custos
de energia, da utilizagéo eficiente da rede elétrica e da definicdo de modelos tarifarios equilibrados para operadores e utilizadores [1]. Nos ultimos anos,
diversos estudos tém demonstrado que estratégias de carregamento inteligente podem reduzir os custos energéticos, limitar os picos de poténcia e
mitigar os impactos da crescente penetragdo dos veiculos elétricos nas redes de distribuicado [2]. No entanto, a avaliagdo integrada dos impactos
operacionais, econdmicos e tarifarios em infraestrutura publica de carregamento de VEs, com base em dados reais, continua a constituir um importante
desafio de investigacao [3]. Neste trabalho é apresentado um modelo de anélise baseado em sessdes reais de carregamento de VEs em um posto de
carregamento publico de VEs localizado em Coimbra, utilizando dados de pregos do Mercado Ibérico de Energia (OMIE) e perfis reais de consumo da
rede elétrica na mesma localidade.

AFigura 1 apresenta as principais etapas da metodologia desenvolvida, desde o tratamento dos dados até a otimizagéo, avaliagao dos cenarios e analise
dos resultados. Foram comparados diferentes cendrios de carregamento, incluindo o carregamento convencional, uma estratégia de otimizagéo de
custos e uma estratégia orientada para a redugéo dos picos de poténcia, mantendo o instante de inicio de cada sessao de carregamento. Os resultados
mostram que a otimizagéo de custos permite reduzir os custos de aquisigdo de energia até 2,2%, enquanto a estratégia de redug o de picos diminui a
poténcia maxima de carregamento dos veiculos elétricos de 244,5 kW para 132,5 kW. Adicionalmente, a validagdo da rede elétrica demonstra uma
redugao da carga no transformador de 39,1% para 25,1%, contribuindo para uma utilizagdo mais eficiente da infraestrutura elétrica. A analise realizada
para um conjunto adicional de dias confirma a consisténcia dos resultados obtidos.
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Figura 1. Etapas da metodologia desenvolvida.

Os resultados evidenciam que estratégias de carregamento inteligente podem beneficiar simultaneamente a operagao da rede elétrica e a gestdo das
infraestruturas de carregamento. Verifica-se ainda que uma tarifa fixa baseada no prego médio diario aumenta a margem do operador, embora apenas
uma parte dos utilizadores beneficie de custos inferiores face a uma tarifa por periodos, evidenciando a necessidade de desenvolver modelos tarifarios
e estratégias de carregamento que promovam um equilibrio entre os interesses dos operadores, dos utilizadores de VE e da rede elétrica.
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Resumo

Este trabalho tem como objetivo fazer o levantamento de informagdes técnicas e analisar o colapso da Ponte Hintze Ribeiro (Entre-os-Rios, 2001),
procurando identificar os fatores que levaram ao acidente e refletir sobre como a engenharia pode aprender com este tipo de eventos, de forma a evitar
a sua repetigdo. O estudo baseia-se em relatdrios oficiais, dados hidrolégicos e registos de inspegdes técnicas. Pretende-se, assim, compreender as
causas do acidente e refletir criticamente sobre o papel da engenharia na prevengéo de tragédias semelhantes, promovendo uma cultura de seguranga,
responsabilidade e aprendizagem continua. O presente resumo baseia-se no artigo produzido e publicado [1] no Congresso CLME - O Papel da
Engenharia na Cooperagao entre as Comunidades Luséfonas, que aconteceu em julho de 2025 na cidade de Maputo, Mogambique. O trabalho
desenvolvido, foi iniciado no ambito dos contetdos abordados na Unidade Curricular de Analise de Estruturas do curso de Licenciatura em Engenharia
Civil. Numa fase inicial, este trabalho faz uma introdugéo sobre a necessidade de cumprir critérios de estabilidade e seguranga, fazendo um breve
levantamento de estruturas colapsadas e intervengdes realizadas. Posteriormente, apresenta o caso de estudo - a ponte Hintze Ribeiro, com a respetiva
descricdo e o detalhe resultante da andlise de relatérios técnicos [2, 3], culminando com Ligdes apreendidas com este caso. Complementa-se o
trabalho com a exposigdo de medidas preventivas e de protegéo, preconizadas em trabalhos de diversos autores [4, 5], a ter em conta nas diferentes
fases da concecgao, projeto, construgéo, utilizagdo e manutengao. Finaliza com as respetivas conclusdes finais e com a evidéncia da necessidade de
realizacédo de inspecoes regulares e intervencdes de manutengéao das condigdes de seguranca e funcionalidade das estruturas.

Figura 1. Ponte Hintze Ribeiro: vale e areal do Rio Douro e estado da ponte apds o colapso
Fontes: https://monumentosdesaparecidos.blogspot.com/2009/10/ponte-hintze-ribeiro.html e https://sicnoticias.pt/pais/2021-03-04-20-anos-da-tragedia-de-Entre-os-
Rios-1

Figura 2. Exemplos de intervengdo de medidas preventivas a acidentes: aplicagéo e pormenores de sistemas de gabides e monitorizagéao
Fontes: https://www.mdpi.com/2673-4117/1/2/13 e Agrawal et al, 2021 [5]
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Resumo

O presente resumo faz referéncia a artigo submetido para as 9as Jornadas de Seguranga aos Incéndios Urbanos, que decorreu no Instituto Superior de
Engenharia de Coimbra (ISEC) em novembro de 2025. O trabalho assenta numa investigagdo, suportada por pesquisa bibliografica em fontes técnicas
e cientificas relevantes, com vista a divulgagéo de conhecimentos sobre o comportamento do betéo, e respetivas estruturas em situagdes de ocorréncia
de incéndios em espagos urbanos, florestais e na interface urbano-florestal, explorando o papel crucial deste material na protegédo passiva das
edificagdes, contribuindo para a segurancga estrutural e a integridade das construgdes durante incéndios.

O estudo parte de uma anélise integrada dos incéndios urbanos, abordando a sua classificagao, os riscos associados a propaga¢gdo em ambientes
densamente edificados e aimportancia da resposta comunitéria e institucional. Em seguida, descreve-se o comportamento térmico do betéo, incluindo
propriedades relevantes como a condutividade térmica, o calor especifico, a difusividade térmica e a sua evolugdo com a temperatura [1, 2].

No trabalho, destaca o fenémeno do spalling, que compromete negativamente a estabilidade estrutural em temperaturas elevadas, e analisa a
degradacao da resisténcia a compressdo, do médulo de elasticidade e da capacidade portante das armaduras de ago [3, 4]. Apresentam-se ainda
solugdes de mitigagdo, como a incorporagéo de fibras poliméricas (ex.: polipropileno), a aplicagdo de revestimentos intumescentes e o recurso a
técnicas de recobrimento.

Tratando-se de uma proposta de discusséo assente em trabalhos de revisédo e pesquisa bibliogréfica, este artigo pretende discutir os principais tipos de
betéo utilizados na construgédo — com especial atengéo para o betdo armado — e as suas aplicagées em cendrios de risco. O artigo integra igualmente
os requisitos definidos no Eurocddigo 2 (EN 1992-1-2:2004, [5]) e na legislagédo nacional, nomeadamente o Decreto-Lei n.° 220/2008 e o Regulamento
Técnico de Seguranga Contra Incéndios em Edificios (RT-SCIE).

O trabalho conclui que a utilizagéo criteriosa do betdo e do betdo armado, associada a praticas de projeto adequadas e a sensibilizagdo da populagéo,
pode reduzir significativamente as perdas humanas e materiais provocadas por incéndios urbanos. Assim, reforga-se anecessidade de uma abordagem
multidisciplinar que una engenharia, planeamento urbano, regulamentacgéo e formagéo civica.
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Resumo

O presente resumo faz referéncia a artigo submetido para o Congresso Construgao 2026, que decorrerd em setembro, na Universidade de Aveiro, e tem
como objetivo apresentar aspetos associados a concegdo e aos principios de anélise e avaliagdo do comportamento estrutural de treligas. O trabalho
assenta numa investigagédo, suportada por pesquisa bibliografica em fontes técnicas e cientificas relevantes, com vista a consolidagdo dos
fundamentos tedricos associados a este sistema estrutural, sendo realizado como resposta ao desafio no contexto da andlise de estruturas em
engenharia civil. Inicialmente apresenta-se o enquadramento conceptual das treligas, incluindo os seus principios de funcionamento, hipdteses de
calculo e principais tipologias. Este trabalho descreve ainda os conceitos relacionados com o caminho das cargas, a distribuigao dos esforgos internos,
a deformabilidade global da estrutura e a influéncia dos sistemas de apoio.

O trabalho surgiu no &mbito da Unidade Curricular de Analise de Estruturas do curso de Licenciatura em Engenharia Civil, realizado por alunos e com
apoio docente, procurando efetuar um estudo de estruturas do tipo de treligas. O objetivo principal € entender como estas estruturas funcionam e por
que razdo sao téo utilizadas na engenharia civil, desde telhados de casas até pontes.

Apresenta-se a descrigéo de caracteristicas de configuragéo fisica, de execugéo “in situ” e de solugdes de produgéo técnicas industrializadas [1], bem
como aspetos associados ao comportamento mecanico, sua deformabilidade e métodos de avaliagdo, de calculo e de dimensionamento [2],
procurando compreender os principios e suas aplicagdes praticas, materiais utilizados e os respetivos sistemas de apoio. Faz ainda um enquadramento
geral referindo a evolugéo, os conceitos e a classificagédo da tipologia [3] e dos modelos de trelicas mais utilizadas no mundo da construgéo.

i
Figura 1. Tipologia das Trelicas
Fonte: Imagens retiradas de https://qualificad.com.br/trelicas-no-revit/#Trelica_Pratt.

Figura 2. Exemplo de treligas em Coimbra: Pontes localizadas na Portela e Passagem superior em frente ao Coimbra Shopping.
Fonte: Imagens captadas pelos autores.
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Resumo

A selecao de unidades exteriores em sistemas de ar condicionado multi-split ndo deve basear-se apenas na comparagéao entre as poténcias frigorificas
nominais das unidades interiores e exteriores. E igualmente necessario considerar a simultaneidade de funcionamento e verificar se a combinagao de
unidades interiores é admitida pelo fabricante. Este trabalho teve como objetivo desenvolver uma aplicagdo web que sistematiza e automatiza este
procedimento de selegéao preliminar. A aplicagéo foiimplementada em HTML, CSS e JavaScript e integra dados de catalogo da Daikin, Mitsubishi Electric
e Midea, abrangendo 27 modelos de unidades exteriores e 7218 combinagdes admissiveis de unidades interiores. O utilizador define o fabricante, as
unidades interiores, as respetivas poténcias frigorificas nominais e o fator de simultaneidade. A aplicagéo calcula a poténcia frigorifica total instalada,
determina a poténcia requerida a unidade exterior e verifica, para cada modelo disponivel, a compatibilidade da combinacgéao e a suficiéncia da poténcia
nominal. Entre as solugdes validas, recomenda a unidade exterior de menor poténcia e calcula o razéo entre a poténcia total das unidades interiores e
a poténcia nominal da unidade exterior, de acordo com a terminologia da EN 14511-1:2022 [1]. Num caso representativo constituido por trés unidades
interiores Midea de 2,65 kW, obteve-se uma poténcia total instalada de 7,95 kW. Para um fator de simultaneidade de 0,75, a poténcia requerida foi de
5,96 kW, tendo sido selecionada uma unidade exterior de 6,2 kW. O razao de capacidade resultante foi de 128,2%, inferior ao limiar de referéncia de
130% adotado na aplicagédo. Os resultados mostram que a ferramenta permite distinguir solugbes apenas suficientes em poténcia de solugdes
simultaneamente compativeis com as combinagdes autorizadas pelo fabricante. A aplicagdo reduz a consulta manual de catdlogos, melhora a
consisténcia da selegéo preliminar e pode apoiar a preparagao de propostas técnicas. A especificagéo final deve, contudo, ser confirmada através do
procedimento completo do fabricante, considerando, entre outros aspetos, comprimentos de tubagem, desniveis, carga de fluido frigorigéneo,
condicdes exteriores de projeto e requisitos acusticos [2].
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Resumo

A substituicdo de sistemas de aquecimento baseados em combustiveis fésseis por bombas de calor pode reduzir o consumo de energia final e eliminar
as emissdes diretas associadas a combustdo no edificio. Contudo, esta substituigdo é tecnicamente exigente quando se mantém uma rede de
distribuigéo por radiadores, uma vez que as temperaturas de agua requeridas podem reduzir o coeficiente de desempenho relativamente aos valores
de catalogo. Este trabalho teve como objetivo desenvolver uma aplicagédo web de apoio a avaliagao técnico-econdmica preliminar da substituicéo de
uma caldeira a gés de petréleo liquefeito por bombas de calor ar-agua. A aplicagao organiza os dados dainstalagao, estima a energia térmica util anual
a partir do consumo de combustivel, distribui a procura mensal de aquecimento através de graus-dia e calcula o consumo teérico de eletricidade com
base numa matriz de coeficientes de desempenho dependente das temperaturas do ar exterior e da dgua de alimentacdo. No caso de estudo, a
instalagao existente integra uma caldeira com 116,3 kW de poténcia nominal e 72 radiadores, correspondentes a 704 elementos e a uma poténcia de
emissao estimada de 91,5 kW. A solugéo analisada compreende trés bombas de calor de 35 kW, totalizando 105 kW de poténcia térmica instalada.
Considerando um consumo anual de 19,431 t de GPL, das quais 14,521 t foram atribuidas ao aquecimento, um poder calorifico inferior de 12 800 kWh/t
e uma eficiéncia anual assumida de 85%, estimou-se uma procura térmica Util de aproximadamente 198,4 MW h/ano. O desempenho das bombas de
calor foi representado a partir do valor de catalogo de 4,17 em A7/W35, corrigido segundo as temperaturas da fonte e do circuito de aquecimento, tendo
sido considerada uma temperatura de alimentacao de 50 °C. A aplicagdo permite alterar os principais pressupostos energéticos, climaticos e tarifarios
e observar os seus efeitos no consumo de eletricidade e nos custos anuais. A ferramenta nao substitui o dimensionamento detalhado nem constitui
uma previséo certificada de desempenho, mas fornece uma estrutura transparente e auditavel para comparar cenarios, identificar pardmetros sensiveis
e apoiar decisdes numa fase preliminar do projeto.
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Resumo

Os moddulos de arrefecimento termoelétrico transferem calor por efeito Peltier através de pares de semicondutores dos tipos n e p. Apesar das
dimensodes reduzidas, do controlo preciso da temperatura e da auséncia de componentes moveis ou fluidos frigorigéneos, o desempenho ambiental
destes médulos depende dos materiais e processos de fabrico, da eletronica de poténcia, da eficiéncia operacional, da origem da energia elétrica e da
sua vida util.

Os estudos ambientais disponiveis na literatura para estas tecnologias diferem substancialmente quanto a unidade funcional, fronteiras do sistema e
inclusdo de componentes auxiliares, o que limita a sua comparabilidade. O presente trabalho quantifica os impactes ambientais de um sistema
termoelétrico comercial, distinguindo as etapas de fabrico, transporte, utilizagdo e fim de vida e avaliando a influéncia das principais hip6teses de
modelagéo.

A avaliagao do ciclo de vida seguiu as normas ISO 14040 e ISO 14044 [1], [2]. A unidade funcional foi 1 kW h de arrefecimento util fornecido no lado frio,
para 0,74 W de poténcia de arrefecimento e 11,94 K de diferenga de temperatura. O inventario incluiu elementos semicondutores, substratos ceramicos
de alumina, interligagcbes de cobre, materiais de soldadura, condutores elétricos, conversores AC-DC e DC-DC e componentes de suporte.
Consideraram-se as fronteiras do sistema do bergo ao portao (cradle-to-gate) e do bergo ao tumulo (cradle-to-grave), abrangendo o processo de fabrico
na China, o transporte para a Europa, a energia elétrica na fase de utilizagdo e o tratamento de residuos de equipamentos elétricos e eletronicos. A
modelagao foi desenvolvida com recurso ao software Activity Browser 2.11.2 [3] e a base de dados ecoinvent 3.9 [4], avaliando os indicadores de
alteragdes climaticas, escassez de recursos fésseis e escassez de recursos minerais do método ReCiPe 2016 v1.03 midpoint hierarquista [5].

Por unidade funcional, os impactes totais foram de 0,219 kg CO2-eq para as alteragdes climaticas, 0,0527 kg oil-eq para a escassez de recursos fésseis
e 2,47 x 1073 kg Cu-eq para a escassez de recursos minerais. No ciclo de vida completo, a energia elétrica de utilizagao foi o principal contributo,
representando 87,8%, 88,4% e 61,8% daqueles trés indicadores, respetivamente, e o fabrico correspondeu a 38,1% da escassez de recursos minerais.
Na fronteira do bergo ao portéo, os substratos de alumina representaram 46,6% das alteragdes climaticas e 41,3% da escassez de recursos fosseis e o
conversor AC-DC, 25,5% e 28,6%, respetivamente; 95,3% da escassez de recursos minerais resultou da eletrénica auxiliar. O transporte contribuiu
menos de 0,05% nos trés indicadores avaliados e o fim de vida apresentou contributos residuais ou até negativos devido aos créditos de recuperagéo
de fim de vida. Reduzir a vida util de 200 000 para 50 000 h aumentou os trés indicadores em 36,7%, 34,7% e 114,5%, enquanto excluir a eletrénica
auxiliar os reduziu em 6,4%, 6,6% e 36,4%, respetivamente. O mix elétrico global, comparado com o europeu, afetou sobretudo as alteragdes climaticas
e a escassez de recursos fésseis. A modelagédo da produgéo de bismuto utilizado nos semicondutores teve influéncia negligenciavel.

Os resultados mostram que avaliar apenas o mdédulo termoelétrico € insuficiente para caracterizaro ciclo de vida do sistema. A melhoria ambiental
exige combinar aumento de eficiéncia com redugéo das perdas de converséo, elevada durabilidade, processos de fabrico menos intensivos, eletrénica
auxiliar menos exigente em recursos criticos e fornecimento de energia elétrica com menor impacte ambiental.
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Resumo

A Diabetes Mellitus (DM) afeta globalmente milhdes de pessoas, sendo o pé diabético uma das suas complicagdes mais graves [1]. A detegéo precoce
de alteracoes térmicas plantares através da Termografia Infravermelha (TIV) permite identificar processos inflamatérios e assimetrias que precedem o
aparecimento visual de Ulceras [2-4]. Na pratica clinica, porém, o rastreio mantém-se assente nainspegéao visual e na avaliagdo da sensibilidade, pouco
sensiveis a estas alteragdes precoces. Este trabalho propde uma aplicagdo desenvolvida no software MATLAB App Designer para o processamento,
segmentagao e quantificagdo semi-automatica de imagens termograficas plantares, de forma a disponibilizar indicadores objetivos de assimetria
bilateral e a reduzir a dependéncia da interpretagdo manual.

Aaplicagaotemuma interface de simples utilizagéo, tal como se pode visualizar na Figura 1 e permite carregarimagens termograficas do pé e a respetiva
matriz radiométrica, segmentando a regido plantar. Separa os dois pés e define regides de interesse (ROI) metatarsicas homdlogas, sujeitas a validagéo
pelo utilizador. Em cada ROl sao calculadas as temperaturas maxima, minima e média, o desvio padrao, a diferenga térmica média e a diferenga térmica
focal, esta ultima orientada para variagdes localizadas. Os valores de assimetria sdo classificados em trés niveis, segundo os limiares de 1,0 °C e 2,2
°C descritos na literatura [2]. E ainda extraido o perfil térmico longitudinal de cada pé e gerado um relatdrio, ficando cada exame registado num histérico.
Avalidagéo experimental da aplicagao foi implementada no Laboratério de Biomecénica Aplicada do i2A-ISEC, com seis voluntarios adultos saudaveis,
sem diabetes nem patologia vascular ou neuroldgica conhecida, e apds aprovacdo da Comissdo de Etica da Universidade Politécnica de Coimbra.
Aplicou-se um protocolo de provocagao térmica localizada na regido metatarsica, tendo sido adquiridas, com uma camara HIKMICRO M31, uma
imagem basal e seis imagens ao longo dos sete minutos seguintes ao estimulo. Os resultados foram confrontados com os do software de referéncia
HIKMICRO Analyzer.

Verificou-se uma boa concordancia global entre os dois métodos, com discrepancias reduzidas, atribuiveis sobretudo ao posicionamento dos pés e a
correspondéncia anatémica bilateral. A aplicagdo acompanhou consistentemente a evolugdo temporal da assimetria induzida, desde a resposta
imediata ao estimulo até a sua dissipagao.

O trabalho demonstra que é viavel sistematizar a analise termografica plantar numa ferramenta computacional acessivel, capaz de traduzir a
informacgao térmica emindicadores quantitativos consistentes e de reduzir a subjetividade da leitura manual. A aplicagéo desenvolvida constitui, assim,
um protétipo de investigagao promissor para o apoio a monitorizagao preventiva do pé diabético, sendo a padronizagdo da aquisigéo e a validagdo em
contexto clinico os passos seguintes.

Display Options Selocted ROI Metrics

Day/Time Patient Bxam 1D Risk

Figura 1. Interface grafica da aplicagao, com as métricas térmicas da ROl metatarsica, os indicadores de assimetria bilateral, o perfil térmico longitudinal e o histérico de
exames.
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Resumo

A regeneracao de defeitos dsseos de grandes dimensdes permanece um desafio clinico, impulsionando o desenvolvimento de scaffolds capazes de
combinar suporte estrutural com propriedades bioativas [[1]. Neste trabalho foram desenvolvidos scaffolds tridimensionais de acido polilatico (PLA),
produzidos por Fused Deposition Modelling (FDM), posteriormente revestidos com hidrogéis de alcool polivinilico (PVA) funcionalizados com magnésio
(Figura 1). Avaliou-se a influéncia da geometria do scaffold e da fonte de magnésio no comportamento de absorgéo de fluido e na libertagéo de Mg**.
Foram produzidos scaffolds com geometrias cilindrica e honeycomb, apresentando porosidades tedricas de 44,90% e 55,62%, respetivamente. Os
hidrogéis de PVA, obtidos por reticulagéo fisica através de ciclos de freeze-thaw, foram funcionalizados com sulfato de magnésio (MgSO,) ou 6xido de
magnésio (MgO). O MgSO, apresentou incorporagdo homogénea em todas as concentragdes estudadas, enquanto a reduzida solubilidade do MgO
limitou a sua incorporagdo a 20%. Para produgao dos scaffolds bicamada foi selecionada a concentragédo de 10% de cada fonte de magnésio.

Os ensaios de swelling demonstraram uma influéncia marcada da arquitetura do scaffold e do meio de incubagdo. Em 4gua destilada, os scaffolds
honeycomb revestidos com MgSO, atingiram aproximadamente 144+9,2% de swelling, comparativamente a 17+2,6% para a geometria cilindrica. Em
Simulated Body Fluid (SBF), verificou-se um aumento da absorgdo em todas as condig¢des, tendo os scaffolds honeycomb atingido valores maximos de
aproximadamente 169+37,8% e 159+13,4% quando revestidos com MgSO, e MgO, respetivamente.

A anélise qualitativa dos lixiviados confirmou a libertagdo de Mg>* em todas as formulagdes de hidrogel. Nos scaffolds bicamada, contudo, apenas a
geometria honeycomb apresentou Mg?* detetavel, independentemente da fonte utilizada, sugerindo que a maior porosidade e capacidade de absorgéo
de fluido favorecem a libertagéo iénica.

Estes resultados demonstram a importancia da arquitetura na funcionalizagdo de scaffolds bicamada e identificam a geometria honeycomb como a
configuragéo mais promissora, combinando maior porosidade, elevada absorgéo de fluido e maior potencial de libertagdo de Mg®* para aplicagées em
regeneragao 6ssea.

GEOMETRIA REVESTIMENTO
PVA + Mg
Cilindrica
MgSO,
FDM
Scaffolds impressos
PLA
= freeze-thaw
p—

Figura 1. Estratégia experimental do desenvolvimento de scaffolds bicamada funcionalizados com magnésio para regeneragao 6ssea.
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Resumo

As pessoas com deficiéncia intelectual enfrentam frequentemente dificuldades na aquisicdo e consolidagdo de competéncias funcionais
indispenséaveis a realizagdo auténoma das atividades da vida diaria [1, 2, 3]. Embora os métodos tradicionais de ensino baseados na demonstragéo e
repeticdo em contextos reais sejam eficazes, apresentam limitagdes relacionadas com os custos de superviséo, a disponibilidade de profissionais e os
riscos inerentes a utilizagdo de equipamentos domésticos. Neste contexto, a Realidade Virtual Imersiva (RVI) permite criar ambientes seguros,
controlados e repetiveis, favorecendo a aprendizagem e a transferéncia de competéncias para situagdes do quotidiano [4].

Neste trabalho, apresenta-se o ExploreHOUSE VR, uma plataforma de RVI desenvolvida para apoiar o treino da autonomia funcional de pessoas com
deficiéncia intelectual. A plataforma representa a evolugdo de um protétipo ja existente [5] para um ecossistema tridimensional interativo, integrando
mecanismos de interagdo natural, sequenciagao cognitiva e recolha automatica de métricas comportamentais. O sistema simula uma habitagao
composta por hall de entrada, cozinha, sala, quarto, casa de banho e lavandaria, permitindo ao utilizador executar diversas atividades quotidianas
(Figura 1). Ainteragéo é suportada por técnicas de realidade virtual que permitem a manipulagéo de objetos através de controladores ou hand tracking.
As tarefas sdo decompostas em microetapas organizadas por um motor de sequenciagao cognitiva, complementado por mecanismos de orientagéo
visual e um painel de acompanhamento (Heads-Up Display) que fornece instrugdes passo a passo. Para evitar comportamentos erréneos, o sistema
impede ainda a realizagdo de agdes fora da sequéncia prevista.

Figura 1. Capturas de ecrd do ambiente virtual imersivo ExploreHOUSE VR.

O ExploreHOUSE VR integra ainda um assistente virtual que fornece apoio adaptativo através de instrugdes graduais e sugestdes visuais, ajustando a
ajuda ao desempenho do utilizador. Inclui igualmente mecanismos de seguranga para simular situagdes potencialmente perigosas e um maédulo de
telemetria que recolhe automaticamente tempos de execugédo, numero de interagdes corretas e incorretas, pedidos de ajuda e indicadores
relacionados com fungdes executivas, como planeamento, controlo inibitério e persisténcia [6]. Estes dados sdo disponibilizados num painel destinado
aos terapeutas, permitindo acompanhar objetivamente a evolugéo dos utilizadores e apoiar decisdes terapéuticas baseadas em evidéncia.

A plataforma foi sujeita a uma avaliagao preliminar com profissionais da APPACDM de Soure, incidindo na estabilidade técnica, execugéo das tarefas,
interacéo e conforto do utilizador. Os resultados evidenciaram elevada robustez, boa aceitagao pelos profissionais e uma redugao previsivel da carga
cognitiva, proporcionada pelos mecanismos de orientagao e feedback multimodais. Estes resultados demonstram o potencial da plataforma como
ferramenta de treino e de apoio a avaliagao terapéutica. Como trabalho futuro, tenciona-se realizar uma validagdo mais sistematica incluindo a
realizagdo de estudos clinicos longitudinais, a expansao dos cendrios de treino e aintegragdo de modelos preditivos baseados em Inteligéncia Artificial
para personalizar o processo terapéutico.
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Resumo

As doengas cardiovasculares, consideradas a maior causa de mortalidade a nivel global, caracterizam-se maioritariamente por desregular os
parametros do perfil lipidico: colesterol total (CT), colesterol das lipoproteinas de alta densidade (C-HDL), colesterol das lipoproteinas de baixa
densidade (C-LDL) e triglicerideos (TG) [1]. A pesquisa de solugdes inovadoras para contrariar esse efeito permitiu descobrir a carragenana,
polissacarideo sulfatado extraido de algas marinhas, possuindo um potencial bioativo como hipocolesterolémico, além de outros como antioxidante,
anti-inflamatorio e antiviral [2,3]. O estudo teve como objetivo avaliar a bioatividade da carragenana nos parametros da ficha lipidica, apds a ingestao
de gelatina vegetal, que contém a substancia na sua composi¢do. Um total de 26 participantes de ambos os sexos, comidades entre os 19 e os 22 anos,
ingeriram 100 mL por dia de gelatina vegetal ao longo de 60 dias, sem qualquer restrigdo alimentar. Aos 60 dias efetuaram-se registos dos habitos
alimentares e avaliagdo da composigdo corporal por bioimpedéancia. Foram realizadas trés colheitas de sangue venoso, em jejum e tubo com gel, em
momentos distintos: antes de iniciar a ingestdo (M1), 30 dias apds o inicio (M2) e ao fim dos 60 dias (M3). As amostras dos trés momentos foram
conservadas a -80° C e quantificadas por kits comerciais, num equipamento por espectrofotometria. Os niveis de CT, C-HDL, C-LDL, TG e acidos gordos
livres (AGL), bem como, pardmetros dos metabolismos: hepatico, renal, proteico e hidratos de carbono foram avaliados, demonstrando a inocuidade
da carragenana nos mesmos. A estatistica foi realizada com o software IBM SPSS Statistics 30®. O estudo mostrou um predominio do sexo feminino
(84,6%) e uma idade média de (20,5+0,9) anos. Em M2 os niveis de CT, nos participantes com hipercolesterolémia (valores de CT >190 mg/dL),
mostraram uma redugéo significativa de 7,7 % (p = 0,028), traduzindo-se numa diminuigdo média de 18,06 mg/dL apds 30 dias, ja o C-LDL apresentou
uma tendéncia para diminuir. Estes resultados corroboram fortemente os disponiveis na literatura [4-6]. Os restantes pardametros nao revelaram
alteragdes. Os habitos alimentares registados verificaram niveis reduzidos de aporte de fibras alimentares, constituindo uma forte preocupagéo no que
concerne a homeostase fisioldgica, sendo crucial o papel destes compostos na manutengéo da eubiose intestinal, regulagdo metabdlica e integridade
do trato gastrointestinal. Em suma, a ingestéo diaria de gelatina vegetal, evidenciou o potencial bioativo antilipémico da carragenana, particularmente
em jovens adultos com hipercolesterolémia, constituindo um beneficio na prevengéo das doengas cardiometabdlicas.
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Resumo

A radioterapia externa é utilizada no tratamento da doenga oncolégica, tendo como objetivo erradicar um tumor através da aplicagao de radiagédo X de
alta energia utilizando um equipamento denominado acelerador linear. O desenvolvimento tecnoldgico deste equipamento incluiu a integragao de
dispositivos de obtencao de imagem para a visualizagdo da anatomia e dos volumes-alvo em cada sessdo de tratamento, permitindo a corregdo em
tempo real de desvios de posicionamento, denominando-se como técnica IGRT (do inglés, Image Guided Radiation Therapy). Particularizando, o sistema
de imagem volumétrica mais utilizado é o kV-CBCT (do inglés, kilovolt-Cone Beam Computed Tomography) sendo possivel verificar variagdes
anatémicas, de posicionamento ou de movimento, antes, durante e/ou apds cada sessao de tratamento. Contudo, existem preocupacgdes relativas a
dose adicional associada a sua aplicagdo diaria. Além disso, os parametros de exposigao séo limitados a um protocolo por regido anatémica e, por isso,
o kV-CBCT nao pode ser considerado otimizado [1], [2]. O objetivo deste trabalho consistiu na otimizagdo dos protocolos de kV-CBCT através da
manipulagdo de parametros de exposigdo num equipamento Varian TrueBeam?® para varias regides anatémicas consoante os diferentes tamanhos de
doente. A metodologia adotada procurou integrar referéncias da literatura [3]-[5], com vista a adaptagédo ao servigo de Radioterapia da Unidade Local
de Satde de Coimbra, com a devida autorizagao por parte da Comisséo de Etica. Aimplementagéo consistiu em: 1) Analise Inicial, com caracterizagéo
das praticas atuais do servigo no uso de kV-CBCT e avaliagéo retrospetiva da dose em cada protocolo; 2) Otimizagdo de Protocolos, utilizando a
literatura cientifica para introdugdo dos protocolos otimizados nos equipamentos e adogdo de um método de estratificagdo do tamanho do doente,
com respetiva medigdo dosimétrica em fantoma de dgua sélida e camara Farmer; 3) Fase de Verificagao Clinica, onde se realizou uma aquisigdo de
imagem com os protocolos otimizados em doentes em tratamento, sendo posteriormente executada a avaliagado qualitativa (qualidade e registo de
imagem) comparativa com imagens adquiridas com os protocolos padrao utilizados no servigo, seguindo uma blinded evaluation por uma equipa
multidisciplinar. A anéalise das praticas atuais permitiu identificar que o servigo utiliza maioritariamente os protocolos padrao definidos pelo fabricante.
Além disso, o questionario realizado aos técnicos de radioterapia revelou que o ponto critico néo reside exclusivamente no facto de nao existir um
protocolo dedicado a regido abdominal, mas que um protocolo por regido anatémica ndo é suficiente, reconhecendo ainda que sentem necessidade
de otimizar mas néo o fazem recorrentemente. A analise retrospetiva da dose realizada a 120 doentes permitiu identificar a combinagédo de parametros
de exposigdo mais frequente e qual a sua relevancia em termos de dose absorvida. A regido de cabecga revelou uma elevada consisténcia nos
parametros de exposicdo utilizados, demonstrando que o protocolo estd bem estabelecido no servigo, ao contrario das regides tordcica, abdominal e
pélvica, onde existe uma estratificagao resultante da técnica de irradiagao e/ou finalidade clinica. A andlise retrospetiva é também relevante visto que
demonstra a magnitude que os valores de dose podem assumir. No servigo foram introduzidos 9 protocolos otimizados: 2 para a regido de cabeca e 7
para as regides toracica e abdominopélvica estratificados por tamanho de doente. A medigdo dosimétrica independente identificou que na regido
toracica e abdominopélvica os valores de dose sdo superiores ao valores reportados na literatura e aos valores estimados pelo equipamento. Contudo,
a magnitude dessa variagdo € bastante dispar, aproximando-se dos valores da literatura contrariamente a estimativa do equipamento. A avaliagdo
qualitativa comparativa foi efetuada por 6 avaliadores em imagens de 32 doentes. Em 93% dos casos, os avaliadores consideraram que o registo de
imagem néo foi comprometido, mantendo ou melhorando a qualidade de imagem, apesar dos protocolos otimizados apresentarem uma redugéo de
dose em relagédo aos protocolos padrdo. Assim, os resultados comprovam o sucesso da otimizagao, visto que ha redugdo de dose e as imagens
possuem aplicabilidade clinica, com especial beneficio nos doentes com biétipo reduzido. Em concluséo, este estudo demonstrou que é possivel a
redugao de dose, preservando a finalidade clinica da imagem por kV-CBCT em termos de qualidade e registo.
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Resumo

Introdugao: A implantagédo de pacemaker é atualmente o tratamento estabelecido para perturbag¢des da condugéo elétrica cardiaca. [1] Apesar dos
seus beneficios clinicos, o pacing cronico no ventriculo direito (RVP) provoca dessincronia elétrica e mecéanica do ventriculo esquerdo, resultando
consequentemente em disfungéo sistélica do mesmo e aumento do risco de insuficiéncia cardiaca (IC) e mortalidade [2 - 7]. Por outro lado, o pacing
na area do ramo esquerdo (LBBAP) emergiu como uma alternativa ao RVP, permitindo a ativagéo do sistema de condugé&o nativo e preservando assim a
sincronia ventricular e a fungao sistdlica do ventriculo esquerdo [6, 8 - 10]. Objetivos: O presente estudo teve como objetivo comparar o impacto de
LBBAP e RVP em outcomes clinicos, tais como a fragcdo de ejegdo do ventriculo esquerdo (FEVE) obtida por ecocardiografia, mortalidade por todas as
causas e hospitalizagdes por IC. Métodos: Tratou-se de um estudo observacional de caracter retrospetivo, que incluiu doentes submetidos a
implantacdo de pacemaker com a técnica de LBBAP e RVP, entre setembro de 2022 e novembro de 2024. O outcome primario incluiu a avaliagao da
FEVE e a variagdo da mesma entre os valores basais e do follow-up. O outcome secundario foi composto por hospitalizagdes por IC e mortalidade por
todas as causas. Ambos foram igualmente avaliados para subgrupos de doentes com cargas de pacing ventricular de pelo menos 20% e 40%.
Resultados: Um total de 274 doentes foram incluidos no estudo (103 no grupo LBBAP e 171 no grupo RVP). Apds o ajuste da andlise para potenciais
fatores de confuséo (idade), LBBAP foi um preditor independente para melhorias mais significativas da FEVE com uma média da FEVE significativamente
superior no follow-up, comparativamente com doentes com RVP (56,78% = 0,87% vs. 53,77% + 0,67%, p=0,007). Relativamente ao outcome secundario,
este ocorreu em 22,81% dos doentes do grupo RVP versus 8,74% dos doentes do grupo LBBAP. Os doentes submetidos a estratégia de RVP tiveram
aproximadamente trés vezes maior probabilidade de virem a sofrer um evento comparativamente com os doentes submetidos a LBBAP (OR 3,09; 95%
Cl: 1,43-6,68; p=0,004). A idade foi o fator mais determinante para a ocorréncia de um evento (OR 1,1; 95% CI: 1,05-1,16; p<0,001). Concluséo:
Comparativamente com o pacing convencional no ventriculo direito, a estratégia de LBBAP demonstrou outcomes clinicos mais favoraveis, incluindo
uma melhoria significativa da FEVE e uma redugéo significativa da ocorréncia do outcome clinico secundario.
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Resumo

A doenca arterial corondria continua a ser uma das principais causas de morte a nivel mundial [1]. Assim, o estudo dos fatores morfolégicos e
hemodindmicos associados ao desenvolvimento e a progressdo da aterosclerose é fundamental para uma melhor compreenséao da doenga e para o
aperfeicoamento de estratégias de diagndstico e tratamento [2], [3], [4]. A analise longitudinal desta doenga requer reconstrugdes tridimensionais
consistentes da arvore corondria obtidas a partir de exames de angiografia coronaria por tomografia computarizada (angioTAC) realizados em diferentes
momentos. Contudo, a organizagéo heterogénea dos ficheiros DICOM, a existéncia de multiplas séries por exame e a auséncia de critérios padronizados
para a selegdo da série mais adequada dificultam a reprodutibilidade do processamento e a comparagao objetiva entre reconstrugdes.

O presente trabalho teve como objetivo desenvolver uma metodologia padronizada para o processamento longitudinal de exames de angiolTAC, desde
a preparagao dos dados até a obtengao de modelos tridimensionais comparaveis da arvore corondria. A metodologia integra a organizagdo automatica
dos ficheiros DICOM, a extragdo de metadados das séries de imagem e dos doentes, a selegdo objetiva da série mais adequada para reconstrugao
através de um sistema de pontuagdo baseado em pardmetros previamente definidos, a reconstrugéo tridimensional (3D) da arvore coronaria e a
sobreposicao das geometrias obtidas em diferentes momentos de aquisigéo. S T —
Numa primeira etapa, foi desenvolvida, em Python, uma ferramenta para automatizar a
organizagéo e preparagdo dos exames. O programa separa automaticamente os ficheiros
DICOM por exame e por série, extrai parametros relevantes das condigdes de aquisigéo, integra
informacao clinica anonimizada dos doentes e gera uma base de dados estruturada contendo
variaveis como sexo, idade, peso, altura, classificagdo CAD-RADS, fatores de risco
cardiovascular e intervalo de tempo entre exames. Simultaneamente, as diferentes séries séo
classificadas através de um sistema de pontuagéo baseado em critérios previamente definidos,
permitindo identificar, de forma objetiva, a mais adequada para reconstrugéo 3D.

Com base na série selecionada, procedeu-se, no software MIMICS, a segmentagao da arvore
coronaria, a reconstrugao 3D e a sobreposigao das geometrias correspondentes a dois exames
do mesmo doente, permitindo a comparagéao visual das alteragdes geométricas e a obtengao de
modelos tridimensionais em formato STL preparados para futuras analises morfolégicas
quantitativas e simulagdo hemodindmica computacional.

Almetodologia desenvolvida p~ermitiu criar‘ uma ferrament? automatizadg de pré—selegéo~de reconstrucdo 3D da drvore corondria; b) organizacao e
séries DICOM para reconstrugéo 3D, reduzindo a intervengéo manual, evitando reconstrug6es  ggiecso das séries DICOM e obtencdo dos dados dos
exploratorias e otimizando o tempo de processamento. Paralelamente, a extragéo estruturada pacientes; c) sobreposigao das reconstrugées 3D obtidas
de informagao dos exames complementa a caracterizagdo clinica dos doentes. A metodologia em dois exames de angioTAC do mesmo doente; d) detalhe
proposta estabelece uma base para futuras analises morfolégicas quantitativas e estudos das reconstrugées 3D da trifurcagéo da artéria coronaria
hemodinamicos destinados & avaliagdo da progressédo da doenca arterial coronaria. esquerda obtidas em dois angioTAC do mesmo doente.

Figura 3. Principais etapas da metodologia desenvolvida
para andlise longitudinal da geometria coronaria: a)
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Resumo

O disco fibrocartilaginoso da articulagdo temporomandibular (ATM) é essencial para a distribuicdo de cargas, absorgdo de impactos e lubrificagao
articular. Devido a sua fungédo biomecanica, € suscetivel a lesdes, como a perfuragdo, que podem desencadear processos degenerativos. Os hidrogéis
granulares constituem uma estratégia promissora para a regeneragdo do disco da ATM, uma vez que apresentam uma estrutura tridimensional
intrinsecamente porosa que favorece a infiltragdo e a migragao celular. A estabilidade mecénica dos microgéis pode ser reforgada por uma reticulagéo
secundadria, fundamental para consolidar a estrutura apés a injegdo e assegurar a conformacgéo ao defeito em condigdes fisioldégicas. Neste contexto,
a gelatina destaca-se pela sua biocompatibilidade e a matriz extracelular descelularizada (MECd) pelos sinais bioquimicos especificos do tecido que
podem potenciar a regeneragdo. Assim, este trabalho teve como objetivo desenvolver um hidrogel granular injetavel, constituido por microgéis de
gelatina reticulados com transglutaminase microbiana e, secundariamente, estabilizados com MECd, avaliando o seu potencial como estratégia
minimamente invasiva.

Microgéis de gelatina (5%) foram produzidos por reticulagdo enzimatica com transglutaminase microbiana (16 U/g) e, posteriormente, fragmentados
mecanicamente por passagem sucessiva por seringas com agulhas de diferentes tamanhos (18G, 20G, 22G, 25G e 27G). O tamanho dos microgéis foi
determinado por microscopia e analise de imagem no Fiji, e as propriedades reolégicas foram avaliadas por ensaios de varrimento de deformacéo e
ciclos de elevada/baixa deformacgédo. Paralelamente, discos da ATM ovinos foram descelularizados através de ciclos de congelagdo-descongelagéo,
Triton X-100 e DNase/RNase. Apos liofilizagdo e digestdo enzimatica, obteve-se um hidrogel de MECd, conforme descrito previamente [1]. A MECd foi
combinada com os microgéis em trés proporgdes (65:35, 50:50 e 35:65) para formar hidrogéis granulares mecanicamente estaveis, cuja injetabilidade
foi avaliada por ensaios de extrusdo com uma agulha de 20G e as propriedades mecéanicas por ensaios de compressao. A resposta bioldgica foi estudada
durante 14 dias em cultura com fibrocondrécitos de meniscos humanos, avaliando a atividade metabdlica (resazurina), o conteido de ADN (PicoGreen)
e a morfologia celular por coloragao de F-actina/ntcleos. A andlise estatistica foi realizada por ANOVA de dois fatores (n = 3-5).

Os microgéis produzidos (202.8 =+ 134.5um) apresentaram uma diminuicdo da viscosidade e uma recuperagao total dos médulos de armazenamento e
de perda apds elevada deformacgéao, com valores de 922.4 + 79.9 e 45.5 = 7.7 Pa, respetivamente. A MECd foi obtida com sucesso e combinada com os
microgéis nas trés proporgdes dECM:microgéis. A forga de extrusdo aumentou com a diminuigao da proporgao de MECd, de 2.9 + 0.3 N (65:35) para 3.5
+ 0.1 N (35:65) (p < 0.01). Ap6és 14 dias de cultura com os fibrocondrécitos, as trés formulagdes apresentaram niveis semelhantes de atividade
metabdlica e de contetido de ADN (158-164 ng/mL), sem diferengas estatisticamente significativas. A coloragéo de F-actina/DAPI evidenciou uma boa
adesao celular, com os fibrocondrécitos a formarem uma rede celular interligada ao longo da estrutura dos hidrogéis (Figura 1). Em termos de
comportamento mecanico, a cultura celular promoveu ainda um aumento significativo do médulo de compressdo em todas as formulagdes
relativamente ao dia 0 (p < 0.001). A formulagéao 65:35 apresentou o médulo mais elevado (6.2 + 0.8 kPa), seguida da 50:50 (5.7 + 0.6 kPa) e da 35:65
(4.7 £ 0.3 kPa), com esta ultima significativamente inferior a 65:35 (p <0.01).

Em concluséo, a utilizagdo de MECd como fase de reticulagdo secundaria permitiu estabilizar os microgéis de gelatina, resultando em um hidrogel
granular injetavel com propriedades biolégicas promissoras. Em particular, a formulagéo 65:35 apresentou o melhor compromisso entre injetabilidade
e desempenho mecanico, evidenciando o seu potencial para aplicagdes na regeneragao de perfuragdes do disco da ATM.

Matriz extracelular descelularizada (MECd) ) MECd:microgéis

|
* v } 65:35 50:50 3565
\ |
|
|

Figura 1. Imagens de microscopia confocal dos fibrocondrécitos apos 14 dias de cultura, corados com faloidina para F-actina (vermelho) e DAPI para os nucleos (azul).
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Resumo

Este projeto, desenvolvido no d&mbito da unidade curricular de Projeto/Estagio da Licenciatura em Engenharia Biomédica [3], teve como objetivo a
modelagao e simulagdo matematica do processo de cicatrizagao de feridas através de equacgdes diferenciais. Com base no modelo de conservagao de
espécies proposto por Maenje e Malinzi [1], foi adotada uma versédo simplificada constituida por quatro equagdes diferenciais ordindrias, que
descrevem a dindmica das células inflamatdrias, dos fibroblastos, do colagénio e do estado de cicatrizagédo, sendo o tamanho da ferida determinado
por uma relagéo algébrica.

O trabalho foi desenvolvido em duas etapas. Inicialmente, foi realizada uma revisdo dos fundamentos da cicatrizagao, incluindo a anatomia da pele, as
diferentes fases do processo, o contexto clinico das feridas cronicas e os principais modelos matematicos descritos na literatura. Posteriormente, o
modelo foi implementado em MATLAB e resolvido através do método de Runge-Kutta de segunda ordem. A sua caracterizagéo incluiu uma anélise de
sensibilidade dos parametros e uma anélise de estabilidade dos estados de equilibrio. Por fim, foi estudado o efeito de tratamentos tépicos através da
calibragdo do modelo com dados experimentais e da comparagao entre os resultados simulados e os valores medidos [2].

Os resultados evidenciaram uma boa coeréncia entre as diferentes abordagens de analise, destacando os pardmetros associados a dinamica dos
fibroblastos e a produgédo de colagénio como os mais relevantes para o encerramento da ferida. Verificou-se ainda que o modelo simplificado é capaz
de reproduzir as principais fases da cicatrizagdo e de distinguir entre feridas com evolugéo favoravel e feridas com comportamento crénico. A Figura 1
ilustra este comportamento no caso base, na auséncia de tratamento: partindo de um tamanho inicial de 0,5, a ferida evolui de forma favoravel,
atingindo cerca de 96,7% de fecho ao fim de 21,73 dias. Este estudo demonstra o potencial da modelagdo matematica como ferramenta de apoio a
compreensao da dindmica dacicatrizagdo e a avaliagao de estratégias terapéuticas. Como perspetivas futuras, propde-se a extensdo do modelo através
da incorporagao de atrasos temporais e de uma componente espacial.

Palavras-chave: cicatrizagdo de feridas; modelagdo matematica; equagdes diferenciais ordindrias; simulagdo computacional; tratamentos tépicos.
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Figura 1. Evolugéo temporal do tamanho da ferida (WS) no caso base do modelo simplificado de quatro equagdes, obtida pelo método de Runge-Kutta de segunda ordem.
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Resumo

Introdugao: Alteragdes no ritmo circadiano estdo associadas a diversas patologias, nomeadamente distturbios metabélicos. Sendo o ritmo circadiano
intrinseco a cada individuo, afetado por fatores ambientais e altamente heterogéneo, o seu estudo é complexo. A andlise de biomarcadores circadianos
em fluidos corporais é uma alternativa para estudar o ritmo e a sua (dis)fungao. A maioria dos estudos utiliza amostras de sangue, através de colheitas
seriadas, o que implica um procedimento invasivo e tecnicamente especializado. A saliva surge como uma alternativa promissora por ndo ser invasiva
e por poder refletir variagdes em determinados marcadores associados ao ritmo circadiano.

Objetivo: Avaliar a viabilidade da saliva como matriz bioldégica ndo invasiva para a avaliagdo do ritmo circadiano e explorar se os biomarcadores
circadianos salivares tém sensibilidade para diferenciar individuos com diferentes cronotipos.

Material e métodos: Dezanove adultos comidades compreendidas entre os 21 e os 71 anos foram classificados por cronotipo, utilizando o Questionario
de Cronotipo de Munique (MCTQ). A qualidade do sono foi também avaliada através do indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), juntamente
com parametros antropométricos e metabdlicos. Foram recolhidas amostras de saliva em cinco momentos ao longo do dia para analisar a expressao
dos genes do relégio biolégico (CLOCK, BMAL1, PER2, CRY). Foram recolhidas amostras adicionais de saliva num dia livre para analise de cortisol e
melatonina. As andlises estatisticas incluiram comparagdes entre os cronotipos e avaliagdes de associagdes e variagdes temporais nos biomarcadores
circadianos salivares.

Resultados: Nao se observaram diferengas estatisticamente significativas nos biomarcadores circadianos salivares nos cronotipos. Contudo,
observaram-se padrdes temporais consistentes na expresséo dos genes do relégio biolégico ao longo do dia, no perfil do cortisol e do gene CLOCK e no
perfil antifasico dos genes BMAL1 e PER2. Entre cronotipos, destacou-se um pico tardio de PER2 no cronotipo vespertino, face aos cronotipos matutino
e neutro. Estes padrdes consistentes com a dindmica circadiana reforgam a viabilidade da saliva na avaliagdo do ritmo circadiano.

Concluséo: Foi possivel avaliar a variagdo do ritmo circadiano na saliva através da expressao dos genes do relégio biolégico e dos seus padrdes ao longo
do dia. N&o se observaram diferengas estatisticamente significativas entre cronotipos, embora se tenham identificado diferentes padrdes de expressao.
O reduzido tamanho amostral podera ter limitado a detegdo de diferengas. Este estudo piloto justifica estudos futuros com amostras maiores.
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Resumo

Enquadramento: A Tomografia Computorizada Cardiaca (TCC) vive uma era de transformacéo tecnolégica impulsionada pela Inteligéncia Artificial (1A),
que tém permitido corrigir artefactos e otimizar a qualidade diagndstica, concomitantemente com a diminuigao da dose de radiagao administrada [1].
Contudo, a qualidade daimagem cardiovascular ndo depende exclusivamente da capacidade algoritmica dos sistemas de aquisicdo. ATCC permanece
sensivel a fatores biolégicos e fisioldgicos inerentes ao utente, como a instabilidade hemodinamica, a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), a
ansiedade antecipatdria, a execugao inadequada das apneias respiratdrias [2] e a presencga de artefactos de movimento ou de blooming [3]. A literatura
cientifica demonstra que a qualidade de imagem é otimizada quando se atinge uma frequéncia cardiaca (FC) < 65 bpm [4], condigdo que reduz
significativamente o risco de artefactos de movimento associados a contragdo cardiaca [5]. Neste contexto, a relagdo estabelecida entre o Técnico de
Radiologia (TR) e o utente assume-se como elemento central para a obtengédo de imagens com qualidade diagnéstica [6], uma vez que o profissional,
através de estratégias de comunicacgao eficaz, de ensino e de suporte emocional [7], pode influenciar positivamente o estado psicofisiolégico do utente
e, consequentemente, a estabilidade hemodinamica durante o exame [8].

Objetivos: Analisar o papel do Técnico de Radiologia enquanto agente de ensino e facilitador da colaboragao e humanizagao do cuidado no contexto da
TCC [9], avaliando o impacto de um projeto de intervengéo centrado na literacia em saude sobre a qualidade de imagem, o controlo da frequéncia
cardiaca e a autoeficacia percebida dos utentes [10].

Metodologia: Foi conduzido um estudo observacional comparativo, com dois grupos: Grupo de Controlo, submetido ao protocolo institucional
convencional; e Grupo Experimental, submetido ao protocolo de intervengéo estruturado, integrando estratégias de literacia multimodal. A intervengéo
incluiu: (a) ferramentas pedagdgicas e multimodais (guia do utente, cartazes visuais e video interativo acessivel via QR code); (b) estratégias de
comunicagao e aprendizagem (método Teach-Back e técnica de biofeedback respiratério); e (c) medidas de acessibilidade e inclusdo. Foram avaliadas
varidveis sociodemograficas e clinicas de base, frequéncia cardiaca final, qualidade de imagem e autoeficacia percebida. A analise estatistica recorreu
a testes paramétricos e ndo paramétricos adequados, com nivel de significancia de 5% (a = 0,05).

Resultados: O Grupo Experimental apresentou uma proporgéo superior de exames classificados como "sem artefactos" comparativamente ao Grupo
de Controlo (70,0% vs. 53,3%), correspondendo a uma redugédo na proporgao de exames com artefactos. Embora esta diferenga global nédo tenha
atingido significancia estatistica (x> = 1,128; p = 0,288), a analise revelou uma associag&o altamente significativa entre a frequéncia cardiaca finale a
qualidade de imagem (p < 0,001), identificando a FC como o principal correlato fisiolégico dos artefactos. Quanto ao controlo da frequéncia cardiaca,
o Grupo Experimental apresentou uma FC final significativamente inferior a do Grupo de Controlo (59,2 + 7,3 bpm vs. 64,7 = 6,1 bpm; p < 0,001). Este
efeito manteve-se e foi reforgado na anélise do subgrupo de utentes com FC inicial>65bpm (61,7 £ 7,5 bpmvs. 66,2 + 6,0 bpm; p =0,013). Relativamente
a autoeficacia percebida, o Grupo Experimental apresentou pontuagdes médias muito préximas do valor maximo da escala (4,80 a 4,90, num maximo
de 5 pontos), refletindo niveis elevados de percegéao de capacidade colaborativa, compreenséo do processo e gestdo emocional.

Concluséo: Ahumanizagéo e a literacia em sauide promovidas pelo Técnico de Radiologia constituem uma ferramenta de precisao clinica e radioldgica
com implicagdes mensuraveis na qualidade da imagem obtida. Ao mitigar a ansiedade antecipatdria e estabilizar a resposta autonémica do utente —
designadamente através da redugdo da FC durante o exame —, o fator humano viabiliza o potencial méximo da tecnologia e de reconstrugao de imagem.
A simbiose entre o hardware e software avangado de aquisicdo e reconstrugédo e a inteligéncia emocional e competéncias comunicacionais do
profissional de radiologia constitui a condigéo indispensavel para garantir a maxima qualidade diagndstica com a menor dose de radiagéo possivel, em
rigorosa observancia do principio ALARA (As Low As Reasonably Achievable), assegurando simultaneamente uma experiéncia positiva e colaborativa
para o utente.
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Resumo

A obesidade e a diabetes tipo 2 (T2D) estdo frequentemente associadas a um aumento da permeabilidade intestinal [1], [2], 0 que pode permitir o
extravasamento de metabolitos bacterianos e bactérias para a circulagéo [3], contribuindo para a inflamagéo crénica de baixo grau que caracteriza a
doenga metabdlica.

Neste estudo investigdmos a presenca de DNA bacteriano no tecido adiposo (TA) de individuos com obesidade em diferentes fases de desregulagéo
metabdlica (desde a sensibilidade a insulina até a T2D). Extraimos DNA sob rigorosas condigdes experimentais estéreis e quantificamos e
sequenciamos o gene bacteriano 16S rRNA. Foram determinados os niveis plasmaticos da lipopolysacaride-binding protein (LBP) e da intestinal fatty
acid-binding protein (FABP2) para inferir sobre a permeabilidade intestinal.

Os niveis plasmaticos de FABP2 encontram-se significativamente aumentados em individuos com alteragdes da glicémia (IGM), sugerindo aumento da
permeabilidade intestinal. O DNA bacteriano foi quantificado na faixa de 1-15 pg/ug de DNA isolado e apresentou um aumento nos grupos de pré-
diabetes e T2D (p=0,046 e p=0,0004 versus o grupo com sensibilidade a insulina). A carga de DNA bacteriano correlacionou-se positivamente com
marcadores de agravamento da doenga metabdlica, como glicemia em jejum e niveis de HbA1c, apds ajuste para indice de massa corporal e idade
(p=0,424, p=0,002; p=0,384, p=0,01, respetivamente). A diversidade alfa foi significativamente reduzida em individuos com IGM (p=0,0002 versus
individuos normoglicémicos). A anélise de Bray-Curtis revelou diferencas significativas na composi¢cdo microbiana entre os grupos (PERMANOVA, p =
0,001, R? = 0,16). Proteobacteria e Firmicutes foram os filos predominantes no TA omental. Entre os taxons detectados, Faecalibacterium prausnitzii,
uma espécie Gram-positiva produtora de butirato e associada a saude metabdlica, encontra-se significativamente reduzida em IGM (p=0,028 versus
normoglicémicos).

O DNA bacteriano esta presente no TA omental de individuos com obesidade, estd aumentado na pré-diabetes e na T2D e associa-se a progressao da
doencga e ao aumento da permeabilidade da barreira intestinal. Individuos com IGM apresentam menor diversidade bacteriana e menos bactérias Gram-
positivas, como o género Faecalibacterium, associado a peso e cendrio metabdlico saudaveis

Agradecimentos e financiamento
Horizonte Europa - Projeto PAS GRAS, GA No. 101080329

Referéncias bibliograficas

[1] A. Gummesson et al., «Intestinal Permeability Is Associated With Visceral Adiposity in Healthy Women», Obesity, vol. 19, n.° 11, pp. 2280-2282,
2011, doi: 10.1038/0by.2011.251.

[2] P. Portincasa et al., «Intestinal Barrier and Permeability in Health, Obesity and NAFLD», Biomedicines, vol. 10, n.° 1, p. 83, dez. 2021, doi:
10.3390/biomedicines10010083.

[3] R.Burcelin et al., <Metagenome and metabolism: the tissue microbiota hypothesis», Diabetes, Obesity and Metabolism, vol. 15, n.° s3, pp. 61-70,
2013, doi: 10.1111/dom.12157.

i2A - Instituto de Investigagdo Aplicada | Universidade Politécnica de Coimbra

Rua da Misericérdia, Lagar dos Cortigos - S. Martinho do Bispo 3045-093 Coimbra Universidade n i2a V\dFUNIgreen
Telefone: +351 239791250. E-mail: geral@i2a.ipc.pt. Internet: www.ipc.pt Politécnica de Coimbra Universidade Politécnica de Coimbra The green Buropean University

76



Ciencia em Palco
JORNADAS CIENTIFICAS

22 SET 2026

Influéncia do tempo de exposicao a ecras no Sistema Vestibular

Catarina Lopes', Inés Araujo’

'"Universidade Politécnica de Coimbra, Rua da Misericordia, Lagar dos Cortigos, S. Martinho do Bispo, 3045-093 Coimbra, Portugal.
e-mail: ines@estesc.ipc.pt

Resumo

Introdugado: O sistema vestibular desempenha um papel fundamental na manutencgdo do equilibrio postural e da estabilidade visual, através da
integragao entre os sistemas vestibular, visual e propriocetivo [1]. O Reflexo Vestibulo Ocular (RVO) assume especial importancia na estabilizagéo do
olhar durante os movimentos cefalicos, permitindo manter a imagem estavel na retina [2]. Atualmente, o aumento significativo do tempo de exposigcao
a ecras tem sido associado a sintomas visuais, musculoesqueléticos e vestibulares, incluindo tontura, desequilibrio, fadiga visual, dores de cabeca e
alteragdes posturais [3] [4]. Apesar da crescente utilizagado de dispositivos digitais, continuam limitados os estudos que investigam, especificamente,
a influéncia da exposigdo prolongada a ecras no funcionamento do sistema vestibular e no equilibrio postural. Objetivo: Avaliar a influéncia do tempo
de exposigado a ecras no sistema vestibular e no equilibrio postural. Metodologia: O presente estudo incluiu 31 adultos, com idades compreendidas
entre os 21 e os 65 anos, distribuidos em trés grupos de acordo com o tempo diario de exposigéo a ecras, correspondendo a baixa exposigéo (Grupo | -
<3 horas/dia), exposigdo moderada (Grupo Il - 3-6 horas/dia) e exposigéo elevada (Grupo Ill - >6 horas/dia). A avaliagao vestibular incluiu a realizagao
do Dynamic Visual Acuity Test (DVAT), do Video Head Impulse Test (vHIT) e de provas oculomotoras horizontais através de videonistagmografia. A
avaliagao do equilibrio posturalincluiu a realizagéo do Clinical Test of Sensory Interaction and Balance Virtual Reality (CTSIB-VR). Resultados: Observou-
se uma maior frequéncia de sintomas vestibulares, visuais e musculoesqueléticos nos participantes com maior tempo didrio de exposi¢ao a ecras. A
tontura constituiu o sintoma vestibular mais frequentemente reportado, verificando-se maior frequéncia nos grupos com exposi¢gdo moderada e
elevada. Nos testes vestibulares, os valores médios do ganho do RVO encontraram-se dentro dos limites de normalidade em todos os grupos e nao
foram observadas diferengas estatisticamente significativas. No CTSIB-VR, o grupo com maior exposigdo a ecras apresentou os valores médios mais
reduzidos em todos os pardmetros, exceto na condigéo Visual Preference, embora as diferengas entre os grupos nao tenham sido estatisticamente
significativas. Conclusdo: Os resultados sugerem uma tendéncia para maior frequéncia de sintomas vestibulares, visuais e alteragdes do equilibrio
postural em individuos com maior exposigao didria a ecras. Apesar de ndo terem sido identificadas diferengas estatisticamente significativas nos testes
vestibulares e de equilibrio postural, os achados observados reforgam a necessidade de investigagado adicional sobre o impacto da utilizagéo
prolongada de dispositivos digitais no sistema vestibular e no equilibrio postural.
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Resumo

Com o avancgar da idade, todos os sistemas sensoriais vao se degradando, incluindo o sistema vestibular [1]. O sistema vestibular é responsavel por
detetar movimentos cefélicos e estabilizar aimagem na févea da retina, durante os movimentos rapidos da cabeca, através do reflexo vestibulo ocular
(RVO) [2]. A acuidade visual é a capacidade de distinguir diferentes optétipos (letras ou simbolos) a uma distancia padrdo. A acuidade visual estatica
(EVA) é quando o individuo vé as imagens sem estar em movimento. Ja a acuidade visual dindmica (DVA) mede a capacidade visual quando o individuo
ou o objeto se encontram em movimento. A comparagéo entre a EVA e a DVA, permite obter o valor do teste da acuidade visual dindmica (DVAT) [3],[4].
O video head impulse test (VHIT) € um teste que avalia o sistema vestibular, concretamente o comportamento do RVO dos seis canais semicirculares
(CSCs) [5].

Objetivo: Analisar o comportamento do RVO, nas diferentes faixas etérias, através do DVAT e do vHIT.

Metodologia: A amostra é composta por 70 individuos, com idades compreendidas entre os 21 e os 65 anos, de ambos os sexos, divididos em dois
grupos, de acordo com as seguintes faixas etdrias: grupo | dos 21 aos 44 anos e grupo Il dos 46 aos 65 anos. Inicialmente realizou-se o estudo da
acuidade visual onde se comegou por avaliar a EVA, procurando a Ultima linha que o individuo conseguia ler com a cabega imével (limiar). De seguida
realizou-se o DVAT no limiar obtido anteriormente na EVA. Por tltimo efetuou-se o VHIT obtendo-se o ganho do RVO nos seis CSCs.
Resultados:Relativamente ao VHIT, ambos os grupos apresentaram médias de ganho muito semelhantes para todos os canais semicirculares, no
entanto, o grupo Il apresenta uma ligeira diminuigdo, em todos os CSCs. Quanto a acuidade visual, ocorreram diferengas estatisticamente significativas
no DVAT, apresentando um pior desempenho no grupo ll.

Concluséao: Neste estudo verificou-se que, com o avangar da idade, ocorre uma diminuigdo da acuidade visual dindmica, com maior registo a partir dos
50 anos. Relativamente ao VHIT, verificou-se uma ligeira diminuigdo do ganho do RVO, contudo os valores mantém-se dentro dos valores normativos.
Estes achados sugerem uma degradagao do RVO com o avangar da idade, acompanhada por uma menor estabilidade visual em movimentos cefélicos
répidos.
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Resumo

Introdugao: Para um normal funcionamento do equilibrio postural € importante que os sistemas vestibular, visual e somatossensorial estejam integros
[1]. O sistema vestibular € um pilar importante para o desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional nas criangas [2]. A informagao vestibular é
processada ao nivel do tronco cerebral e do cerebelo. Este processamento origina reflexos motores, como o reflexo vestibulo-ocular (RVO), fundamental
para a estabilizagao do olhar durante os movimentos da cabeca; o reflexo vestibuloespinal e o vestibulocervical [3]. Uma das causas mais comuns para
a perda auditiva infantil, € a hipoacusia de condugéo ligeira, geralmente resultante de episddios recorrentes de otite média [4]. Devido a partilha da
mesma origem anatémica entre os sistemas vestibular e coclear, a presenga de otites médias com derrame (OMD) pode afetar ambos os sistemas [5].
O conhecimento precoce de disfungdes vestibulares, associadas a alteragdes auditivas, permite uma intervengéo adequada e atempada, de forma a
contribuir para uma melhoria do desempenho escolar em criangas que estdo a iniciar a sua vida académica. Objetivo: Verificar se existem diferengas
no equilibrio postural e no reflexo vestibulo- ocular em criangas que ja tiveram ou tém otite média com derrame de forma recorrente. Metodologia: A
amostra é composta por 30 participantes, com idades compreendidas entre os 4 e os 6 anos, divididos por dois grupos: um que nunca tive OMD (n =
11) e outro que ja tive ou tém OMD no momento da avaliagdo (n = 19). Para a avaliagédo do equilibrio postural, foi utilizado o Teste de Romberg, o Teste
de Apoio Unipedal; Teste Time Up and Go e na avaliagao do reflexo vestibulo-ocular, utilizou-se o Head Impulse Paradigm (HIMP). Resultados: Todas as
avaliagOes realizadas ndo apresentam diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos em nenhuma das condigoes testadas, contudo
observou-se um pior desempenho na manutengédo do equilibrio postural, na condicdo onde seria necessaria uma maior informagédo do sistema
vestibular (teste unipedal, de olhos fechados). Concluséo: Verificou-se comportamentos semelhantes entre os grupos no desempenho no equilibrio
postural e no reflexo vestibulo-ocular. Contudo, no grupo com histérico de otites, observou-se uma pior prestagdo na manutengdo do equilibrio
postural, na condigdo onde seria necessaria maior informagéo do sistema vestibular. No entanto, serdo necessarios mais estudos para consolidar esta
evidéncia.
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Resumo

Introdugado: O surf é uma modalidade a nivel global em grande crescimento, inclusive em Portugal, onde locais como Peniche se afirmaram como
centros de referéncia internacional [1]. Do ponto de vista fisiolégico, a pratica desta modalidade em ambientes dindmicos e instaveis exige uma
complexa interagdo entre os sistemas somatossensorial, visual e vestibular para a manutengédo do equilibrio e do controlo postural [2]. O sistema
vestibular, através dos reflexos vestibulo-ocular (RVO) e vestibulo-espinhal (RVE), desempenha um papel critico na estabilizagédo do olhar e da postura
perante as constantes variagdes do mar. O controlo postural e a integridade destes sistemas podem ser quantificados com precisdo através de
ferramentas de avaliagao, tais como o Head Impulse Paradigm (HIMP), o modified Clinical Test of Sensory Integration and Balance (mCTSIB) e o teste de
Limites de Estabilidade (LOS). A literatura sugere que a exposigédo prolongada e repetitiva a instabilidade do surf induz processos de habituagao,
adaptagdes posturais e vestibulares especificas, otimizando as respostas motoras e a eficiéncia do equilibrio nos praticantes da modalidade [3, 4].
Objetivo: analisar a existéncia de diferengas no controlo postural e no funcionamento do sistema vestibular entre individuos praticantes de surf e
individuos néo praticantes da modalidade. Metodologia: Estudo exploratério, quantitativo transversal, onde a amostra é constituida por 31 individuos
(com idades compreendidas entre 18-45 anos), divididos em dois grupos: Grupo experimental de surfistas, que praticam surf ha pelo menos 3 anos
(n=15; mediana de 10 anos de pratica e de 4 treinos por semana) e um grupo experimental (n=16; sem experiéncia na modalidade). Apds assinatura do
consentimento informado e a aplicagdo dos critérios de excluséo (exclusédo de patologias vestibulares, visuais ou motoras e individuos que pratiquem
surf hd menos de 3 anos), foi realizada uma avaliagdo do equilibrio postural e sistema vestibular através do mCTSIB, LOS e HIMP. Resultados: No
mCTSIB, os surfistas demonstraram melhor desempenho postural em superficies instaveis. No teste LOS, registaram maior velocidade de movimento
nas diregdes frontais/laterais e melhor controlo direcional na direcdo Direita-Frente (85,93 * 5,56%; 78,31 = 14,88%). No HIMP, os surfistas
apresentaram um ganho significativamente superior no canal RA (1,05 +0,07; 0,92 + 1,17), mas ganhos inferiores nos canais horizontais RL (0,95 £ 0,10;
1,03 +0,06) e LL (0,88 + 0,10; 0,95 * 0,56) em comparagdo com o grupo de controlo, e também nos canais semicirculares LA e RP. Conclusao: A pratica
regular de surf induz adaptagdes posturais e vestibulares especificas. As tendéncias de equilibrio e de deslocagéo do centro de gravidade refletem uma
especializagdo motora associada aos gestos técnicos da modalidade (remada e trajetéria na onda (frente e direita)). Adicionalmente, a redugéo dos
ganhos no HIMP sugere mecanismos de habituagao do sistema vestibular decorrentes da exposigdo continua e repetitiva aos estimulos dindmicos e
instaveis do mar.
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