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REGULAMENTO SOBRE O USO DE SISTEMAS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO INSTITUTO
POLITECNICO DE COIMBRA

PREAMBULO

O Instituto Politécnico de Coimbra, adiante designado por IPC, no uso da autonomia cientifica,
pedagégica, administrativa e disciplinar conferida as instituicées de ensino superior publicas, nos
termos da Lei n.° 62/2007, de 10 de setembro, na redacao vigente, e dos seus Estatutos, detém
competéncia regulamentar para organizar a atividade docente e de investigagao, para disciplinar os
processos de avaliacao e para assegurar a qualidade académica e a integridade institucional.

A progressiva incorporacgao de sistemas de inteligéncia artificial, incluindo sistemas de inteligéncia
artificial generativa, na atividade académica, cientifica e administrativa, ampliou as possibilidades
de apoio ao ensino, a aprendizagem, a investigacdo e a gestdo, mas também introduziu riscos
relevantes em matéria de autoria intelectual, transparéncia, protecdo de dados pessoais,
seguranca da informacéo, discriminacgao algoritmica e integridade académica.

Importa, por isso, estabelecer um quadro normativo interno claro, proporcional e juridicamente
conforme, que assegure a utilizacado responsavel, ética, segura, rastredvel e subordinada a
intervencdo humana significativa dos sistemas de inteligéncia artificial, em consonancia com o
Regulamento (UE) 2024/1689, com o Regulamento (UE) 2016/679, com a Lei n.®© 58/2019, de 8 de
agosto, e demais legislagao e orientagdes aplicaveis.

O presente Regulamento visa, assim, disciplinar o uso de sistemas de inteligéncia artificial no
ambito das atividades realizadas no exercicio da missao do IPC, promovendo uma cultura de
utilizagado critica, transparente e responsavel, compativel com os principios da integridade
académica, da legalidade, da proporcionalidade, da nao discriminacdo, da acessibilidade, da

responsabilidade humana e da prestacao de contas.

2de37

ModC.8_2.0
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE



Regulamento sobre o uso de sistemas de
inteligéncia artificial no IPC

Politécnico
de Coimbra

CAPITULOI
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.°
Objeto
1. O presente Regulamento estabelece os principios, regras, deveres, proibigdes, procedimentos e
responsabilidades aplicaveis a utilizagao de sistemas de inteligéncia artificial no IPC.
2. O presente Regulamento visa assegurar a integridade académica e cientifica, a legalidade, a
transparéncia, a responsabilidade humana, a protecdo de dados pessoais, a seguranga da
informacéo, a acessibilidade, a ndo discriminagao, a qualidade pedagdgica e a boa governagao

institucional em casos de utilizacao de sistemas de inteligéncia artificial.

Artigo 2.°
Ambito de aplicacido
1. O presente Regulamento aplica-se aos estudantes, ao pessoal docente e investigador, ao
pessoal técnico, administrativo e de servicos, bem como a quaisquer outros colaboradores,
internos ou externos, que intervenham em atividades académicas, cientificas, administrativas ou
formativas no ambito do IPC.
2. O presente Regulamento aplica-se, designadamente, ao ensino, a avaliagdo, a formacéao, a
investigacao, a transferéncia de conhecimento, a gestdo académica, a gestdo administrativa, a
comunicagao institucional, ao atendimento ao publico e a fluxos de trabalho administrativos e

operacionais promovidos ou enquadrados pelo IPC.

Artigo 3.°
Definicoes
Para efeitos do presente Regulamento, entende-se por:

a) Sistema de inteligéncia artificial: sistema baseado em maquina concebido para operarcom
diferentes niveis de autonomia, que possa apresentar adaptabilidade apds aimplementagéao e que,
para objetivos explicitos ou implicitos, infira, a partir da entrada recebida, como gerar resultados,
tais como previsoes, conteldos, recomendagdes ou decisdes suscetiveis de influenciar ambientes

fisicos ou virtuais;
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b) Modelo de IA de fins gerais: modelo de IA, inclusive quando treinado com grande
quantidade de dados utilizando autossupervisdo em larga escala, que apresenta generalidade
significativa e é capaz de executar competentemente uma vasta gama de tarefas distintas;

c) IA generativa: sistema ou modelo de IA capaz de produzir, a partir de comandos
introduzidos pelo utilizador, conteddos originais ou aparentemente originais, designadamente
texto, imagem, som, video, cédigo, esquemas, diagramas ou outros formatos;

d) Detecao de IA: recurso tecnoldgico destinado a estimar a probabilidade de determinado
conteudo ter sido, total ou parcialmente, produzido por um sistema de IA, tendo valor meramente
indiciario;

e) Vigilancia biométrica ou intrusiva: utilizagdo de meios tecnolégicos automatizados,
designadamente biométricos ou equivalentes, para monitorizagao de provas, exames ou outras
atividades avaliativas;

f) Dados pessoais: qualquer informacéao relativa a uma pessoa singular identificada ou
identificavel, incluindo categorias especiais de dados quando aplicavel;

g) Rastreabilidade: possibilidade de reconstruir, de forma verificavel, o processo de utilizacao
de sistemas de IA, incluindo, quando necessario, as instrucdes introduzidas, versdées do modelo,
fontes consultadas, intervengdes humanas e demais elementos relevantes;

h) Supervisdo humana significativa: intervencéao efetiva, informada e adequada de uma
pessoa singular, com capacidade real para compreender, validar, corrigir, rejeitar ou interromper o
resultado produzido por um sistema de IA;

i) Decisdo automatizada: decisao produzida total ou predominantemente por um sistema de
IA, sem intervengdo humana efetiva e prévia, suscetivel de produzir efeitos juridicos ou impactos
significativos sobre uma pessoa;

j) Escala de Utilizagdo de IA: referencial numérico e categérico, constante do Anexo |,
destinado a graduar o nivel de autonomia permitido na utilizagao de ferramentas de IA no &mbito da
avaliagdo pedagogica, dos trabalhos cientificos e da gestdo académica, administrativa e
institucional;

k) Modelo de declaragao aplicavel: o modelo a utilizar para cumprimento das obrigacdes
declarativas previstas no presente Regulamento, constante dos Anexos Il aV, consoante o contexto
da atividade (ensino e aprendizagem, investigagdo e desenvolvimento ou gestdo académica,
administrativa e institucional) e o grau de intervengao da inteligéncia artificial, de acordo com a

escala de utilizagao prevista no Anexo .
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Artigo 4.°
Principios orientadores

1. Autilizagao de sistemas de inteligéncia artificial no IPC rege-se pelos seguintes principios:

a) Primazia da autoria, responsabilidade e decisdo humanas;

b) Integridade académica, honestidade intelectual e boa-fé;

c) Transparéncia, rastreabilidade e verificabilidade;

d) Proporcionalidade, necessidade e minimizagéo;

e) Nao discriminacgao, equidade e justi¢ca procedimental;

f) Acessibilidade, inclusdo e desenho universal;

g) Seguranca da informacéo e protecéo de dados desde a concecgéao e por defeito;

h) Legalidade, responsabilidade e prestacao de contas;

i) Qualidade, fiabilidade e supervisao humana significativa;

j) Prevencao de riscos, avaliacao prévia e mitigacao continua;

k) Uso responsavel e limitado a finalidade declarada;

) Sustentabilidade e minimizacdo do impacto ambiental decorrente da computacéao
algoritmica intensiva.
2. Em concretizacao do principio referido na alinea f) do numero anterior, o IPC assegura que a
utilizacdo de sistemas de IA ndo cria nem agrava barreiras de acesso ou de participagdo para
pessoas com deficiéncia ou necessidades educativas especiais, devendo ser garantidos, sempre

que necessario, meios, formatos ou procedimentos alternativos equivalentes.

Artigo 5.°
Classificacao dorisco

1. Autilizagao de sistemas de inteligéncia artificial no IPC é apreciada em fungao do respetivo nivel
de risco, tendo em conta a natureza da atividade, a sensibilidade dos dados, o grau de autonomia
do sistema, o impacto potencial sobre pessoas e arelevancia académica, cientifica, administrativa
ou juridica do resultado produzido.
2. Para efeitos do presente Regulamento, distinguem-se quatro niveis de risco:

a) Risco inaceitavel, correspondendo a utilizagdes que representam uma ameaga aos direitos
fundamentais, a integridade académica e aos valores da instituicao;

b) Risco elevado, correspondendo a utilizagdbes com potencial impacto significativo nos

percursos educativos, cientificos ou profissionais;
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¢) Risco limitado, correspondendo a utilizagbes que requerem obrigagdes de transparéncia
especificas para que os utilizadores saibam que estao a interagir com um sistema de IA ou com
obras ou atividades por aquele conformadas e possam tomar decisoes informadas;

d) Risco minimo, correspondendo a utilizagcdes que apresentam um risco baixo ou inexistente
para os direitos, a seguranga ou a integridade académica.
3. A qualificagcdo de uma utilizagdo em determinado nivel de risco deve atender a finalidade
concreta do uso e ao contexto em que o sistema de |A é mobilizado.
4. Os usos correspondentes aos Niveis 3 e 4 da escala definida no Anexo |, identificados como risco
limitado, sdo qualificados como risco elevado, aplicando-se o regime previsto nos artigos 9.2, 18.°
ou 22.°, conforme o contexto, sempre que:

a) A tarefa, trabalho ou atividade em causa tenha peso igual ou superior a 25% na
classificagao final da unidade curricular, ou outro definido na ficha de unidade curricular; ou

b) Em contexto de investigacao, a atividade tenha por objeto ou efeito:

i) Fundamentar decisdes sobre atribuicao, renovacao, contingentacéo ou cessacao de
financiamento de projetos, bolsas, contratos de investigagcao ou apoios equivalentes;

ii) Fundamentar decisbes sobre selecdo, admissdo, avaliacdo ou exclusdo de
participantes, bolseiros ou investigadores em concursos, projetos ou processos de recrutamento
cientifico;

iii) Envolver o tratamento de dados pessoais sensiveis de participantes em estudos, nos
termos do artigo 9.2 do RGPD; ou

iv) Fundamentar resultados cientificos que sustentem decisbes regulatdrias, clinicas,
sociais ou de politica publica com efeitos sobre terceiros; ou

c) Em contexto de gestdo académica, administrativa ou institucional, a atividade tenha por
objeto ou efeito:

i) Fundamentar decisdes sobre selegdo, admissao, matricula, transferéncia, atribuigcao
de bolsas de estudo ou apoios sociais, ou exclusdo de estudantes;

ii) Fundamentar decisdes sobre recrutamento, selegao, avaliagdo de desempenho,
progressao na carreira ou cessagao de vinculo de trabalhadores docentes, investigadores ou nao
docentes;

iii) Fundamentar decisdes sobre atribuicdo, contingentagcdo ou cessacio de

financiamento, subsidios ou bens patrimoniais; ou
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iv) Fundamentar decisdes em processos disciplinares, de reclamagao ou de recurso
que afetem direitos ou deveres de qualquer pessoa.
5. Para efeitos das alineas a) a ¢) do numero anterior, a requalificagdo como risco elevado nao
dispensa a validagao final humana ja exigida, em qualquer caso, pelo artigo 6.°, n.® 2, sendo essa
validagao assegurada, em concreto, pelo artigo 13.9, n.® 3, em contexto de ensino e avaliagao, pelo
artigo 19.9, n.os 3 e 4, em contexto de investigagéo, e pelo artigo 23.°, n.° 2, em contexto de gestéo.
6. Para efeitos das alineas b) e c), considera-se que a atividade fundamenta a decisao, nos termos

ai previstos, quando a intervencgao da IA apoie de forma determinante o sentido desta.

Artigo 6.°
Regime geral por niveis de risco

1. Asutilizagbes de risco inaceitavel sdo proibidas.
2. As utilizagdes de risco elevado s6 sao admissiveis mediante supervisdo humana significativa,
salvaguardas reforcadas, validagdo adequada e, quando aplicavel, autorizagdo ou controlo prévio
pelos servigos ou érgdos competentes.
3. As utilizacoes de risco limitado sdo admissiveis desde que sejam cumpridos os deveres
reforcados de transparéncia, declaracao e rastreabilidade previstos no presente Regulamento.
4. As utilizagbes de risco minimo sdo admissiveis, sem prejuizo do cumprimento dos principios
gerais e das regras especificas aplicaveis a cada setor.
5. Em caso de duvida quanto a qualificagéo de risco, aplica-se o nivel mais exigente compativel
com a finalidade concreta da utilizagao.
6. A concretizagdo dos deveres de transparéncia, declaragcdo e registo previstos no presente
Regulamento é efetuada através dos modelos constantes dos Anexos Il a V, consoante o contexto
da atividade e o grau de intervengéao da inteligéncia artificial, nos termos da escala de utilizagao

definida no Anexo I.

CAPITULOII
USO DA IA NO ENSINO E NA AVALIAGAO
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Artigo 7.°

Fichas de unidade curricular e escala de utilizagao de IA
1. Compete aos docentes informar os estudantes sobre as condi¢cdes de utilizacao de sistemas de
inteligéncia artificial na unidade curricular.
2. A informagéo referida no numero anterior deve constar da ficha de unidade curricular, ou de
documento naquela mencionado, de forma clara, suficiente e acessivel.
3. As fichas de unidade curricular ou o documento naquelas mencionado devem, por referéncia a
tabela constante do Anexo 1, indicar, de forma expressa, a escala de utilizagdo de sistemas de
inteligéncia artificial admitida na respetiva unidade curricular, especificando os usos proibidos, os
usos de risco elevado, os usos de risco limitado e os usos de risco minimo.
4. Afichade unidade curricular deve ainda indicar, quando aplicavel, os deveres de declaracéo, os
limites de utilizacdo, as exigéncias de supervisdo humana, os critérios de validacdo, as
consequéncias do uso indevido e, sempre que se pretenda afastar o limiar previsto no artigo 5.°, n.°
4, alinea a), o limiar de peso avaliativo alternativo aplicavel a unidade curricular.
5. Na auséncia de indicacao expressa na ficha de unidade curricular, presume-se proibida a
utilizacdo de sistemas de inteligéncia artificial em tarefas sujeitas a avaliacdo que possam
comprometer a autoria, a autonomia intelectual ou a afericdo dos resultados de aprendizagem.
6. Os docentes devem colaborar com os drgdos pedagogicos competentes na avaliagdo da

adequacéo das regras de utilizagéo de IA as finalidades formativas da unidade curricular.

Artigo 8.°
Usos de risco inaceitavel
1. Séao proibidas as utilizacdes de inteligéncia artificial que violem os principios da integridade
académica, da integridade cientifica, dos direitos fundamentais dos membros da comunidade
académica ou a legislagao aplicavel.
2. Constituem, designadamente, usos de risco inaceitavel:

a) A geracao integral de enunciados de avaliagao, critérios de classificagdo ou feedback a
estudantes sem revisdo humana substancial, quando tal comprometa a justica, a coeréncia ou a
fiabilidade da avaliagéo;

b) A avaliacéo final totalmente automatizada de estudantes sem supervisdo, validacéo e

decisao final humana;
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¢) Amonitorizacao intrusiva de estudantes em contexto pedagdégico, designadamente através
de reconhecimento facial, analise emocional ou mecanismos equivalentes, sem base juridica
adequada e sem avaliacdo de impacto;

d) A preparagao quase integral de unidades curriculares por inteligéncia artificial sem revisao
critica substancial;

e) A utilizagado de inteligéncia artificial para detetar ou sancionar comportamentos de
estudantes sem critérios transparentes, possibilidade de contraditério e revisdo humana
fundamentada;

f) A submissao de trabalhos substancialmente produzidos por IA como autoria propria;

g) A utilizacéo de IA em exames ou avaliagdes supervisionadas sem autorizagao;

h) A manipulacgao de referéncias, dados ou respostas com o objetivo de enganar a avaliacao,
incluindo fabrico de referéncias, fabrico de dados ou mascaramento de plagio;

i) A substituicao integral do trabalho do estudante por conteudo gerado por IA;

j) Alintroducéao irresponsavel de dados pessoais ou de terceiros em ferramentas externas de
IA sem necessidade e sem garantias adequadas de protegéao.

3. O uso de meios de vigilancia biométrica ou intrusiva em contexto de ensino é proibido, salvo
existindo cobertura legal bastante, necessidade demonstrada e avaliagcdo de impacto quando

legalmente exigivel.

Artigo 9.°
Usos de risco elevado

1. Séo, em regra, considerados usos de risco elevado:

a) A producdo de materiais pedagodgicos cuja incorrecdo possa afetar gravemente a
aprendizagem ou a progressdo académica;

b) A adaptagdo automatizada de conteudos ou percursos formativos com impacto relevante
sobre o percurso do estudante;

c) A criagao de instrumentos que influenciem significativamente a avaliagéo, a progresséo ou
a certificagéo;

d) Qualquer uso que possa comprometer de forma relevante a fiabilidade da decisédo
pedagdgica.
2. No ambito docente, podem ser admitidos, desde que com revisao critica, validagéo e assuncéo

da autoria final:
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a) A criagao de versoes iniciais de enunciados, questdes ou critérios de avaliagao;

b) A andlise de dados de desempenho dos estudantes, desde que anonimizados ou
pseudonimizados e sem decisdes automaticas;

c) O apoio ao desenho de atividades diferenciadas ou recursos personalizados para
estudantes com necessidades especificas;

d) A geracao de exemplos, exercicios, estudos de caso ou explicagbes alternativas;

e) O apoio a producéao de feedback formativo em avaliagdes de baixo risco.

Artigo 10.°
Usos de risco limitado

1. Séo, em regra, considerados usos de risco limitado:

a) Assisténcia a redacao para melhoria de clareza, organizagao argumentativa ou estilo, sem
substituicdo do conteudo intelectual préprio;

b) Geracao de exemplos, exercicios, casos praticos e questoes de treino;

c) Apoio a programacao, analise ou visualizacao de dados, com revisdo humana;

d) Elaboragao de resumos de estudo ou de sinteses exploratérias;

e) Apoio a preparacao de apresentagcdes ou materiais de estudo;

f) Utilizagdo como tutor complementar, sem autonomia deciséria e sem substituicdo do
estudo individual;

g) Apoio a producao de materiais didaticos, incluindo corregdes ortograficas e gramaticais,
melhoria da clareza, sugestdes de sindnimos ou aperfeicoamento do estilo;

h) Brainstorming e exploracao de ideias para atividades, aulas, projetos ou apresentacoes;

i) Tradugéo e revisao linguistica de materiais;

j) Apoio a tarefas administrativas simples ligadas ao ensino.
2. A utilizacao referida no numero anterior depende de declaragdo sempre que tenha relevancia
material para o contelddo produzido ou para o resultado apresentado, devendo ser utilizado o
modelo de declaragao aplicavel constante dos Anexos Il ou lll, conforme o nivel de intervengao da
inteligéncia artificial em contexto de ensino e aprendizagem, nos termos do Anexo |
3. Os docentes podem definir, na ficha de unidade curricular, regras complementares para estes
usos, incluindo limites quantitativos, qualitativos ou metodoldgicos.
4. Sempre gque a utilizacdo de sistemas de IA ao nivel de risco limitado tenha carater repetitivo e

homogéneo ao longo do mesmo semestre ou unidade curricular, o docente pode autorizar a
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substituicdo das declaragdes individuais por trabalho por uma declaragcéo unica, de periodicidade
semestral, nos termos do Anexo lll, sem prejuizo do dever de identificagcao individualizada em caso

de fundada suspeita de uso indevido.

Artigo 11.°
Usos de risco minimo

1. Séo, em regra, considerados usos de risco minimo:

a) Correcao ortografica, gramatical e de estilo;

b) Apoio a traducéo;

c) Organizacao de notas, planos e calendarios;

d) Pesquisa basica de informacgao;

e) Geracao de esquemas preliminares nao substantivos;

f) Apoio a acessibilidade, a formatacao e a estruturacao de documentos;

g) Outras utilizagdes de natureza meramente instrumental, sem substituicdo do trabalho
intelectual essencial.
2. Os usos referidos no numero anterior sdo admitidos desde que ndo alterem o conteudo
intelectual essencial do trabalho e ndo introduzam erro, enviesamento ou ocultagao relevante.
3. Nos usos previstos no presente artigo, a declaragéo formal de utilizagao de inteligéncia artificial
é, em regra, dispensada, salvo indicagao expressa em contrario do docente, da unidade curricular,

da unidade de investigagéo, do servico competente ou de norma aplicavel.

Artigo 12.°
Escala de utilizagao de IA na avaliagao
1. Sao, em regra, considerados usos de risco minimo:
a) Verificagao de formatagéo;
b) Apoio a acessibilidade;
c) Corregao ortografica ou gramatical em rascunhos néo avaliativos;
d) Organizacgéo de fichas de estudo ou autoavaliagéao.
2. Sao, emregra, considerados usos de risco limitado:
a) Feedback formativo;
b) Autoavaliacao;

c) Geracao de questdes de pratica;
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d) Correcéo auxiliar de tarefas de baixo peso avaliativo;

e) Apoio a revisdo de trabalhos com autorizacéo expressa do docente.
3. Sao, emregra, considerados usos de risco elevado:

a) Atribuicao de classificacoes finais;

b) Analise de dados de desempenho dos estudantes com IA;

c) Apoio da IA na adaptacéo de avaliagdes e percursos de aprendizagem;

d) Decisbes com impacto relevante na trajetdria académica do estudante;

e) Geragao automatica de juizos sobre mérito, desempenho ou aptidao.
4. Sao proibidas:

a) Arealizacdo de avaliagdo totalmente automatizada;

b) A substituicdo do juizo pedagdgico por decisao algoritmica sem supervisao humana
significativa;

c) A utilizacao de detecao de IA como prova unica de infracéo;

d) A ocultacdo do uso relevante de |IA em tarefas sujeitas a avaliagao;

e) Amanipulacao ou fabrico de resultados, respostas ou evidéncia de autoria.
5. Para efeitos do disposto no Anexo |, 0s usos previstos nos numeros anteriores correspondem, em
regra, a seguinte correspondéncia de niveis:

a) Os usos referidos no n.° 1 correspondem ao Nivel 1 da escala do Anexo [;

b) Os usos referidos no n.° 2 correspondem, em regra, aos Niveis 2 a 4 da escala do Anexo |,
consoante a intensidade e a autonomia da intervengéo da inteligéncia artificial;

c) Os usos referidos no n.° 3, quando admissiveis nos termos do artigo 9.°, correspondem ao

Nivel 5 da escala do Anexo I.

Artigo 13.°
Deveres dos docentes na avaliacao

1. As fichas de unidade curricular ou documentos naquelas mencionados devem indicar
expressamente a escala de utilizagao de |IA aplicavel a avaliagao.
2. Quando a utilizagao de IA seja admitida, a ficha deve especificar:

a) Os usos permitidos;

b) Os usos condicionados;

c) Os usos proibidos;

d) O dever ou dispensa de declaracéo;
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e) As exigéncias de supervisao, validacao ou revisdo humana.
3. Os docentes podem recorrer a sistemas de IA como instrumento auxiliar na corregao de tarefas
rotineiras, na organizacao do processo avaliativo € no apoio ao feedback formativo, desde que a
classificagao final e o juizo avaliativo permanegam humanos.
4. Autilizagcédo de lAno processo de avaliagdo deve ser previamente comunicada quando relevante.
5. Sempre que a utilizacdo de IA implique obrigagéo declarativa, devem ser utilizados os modelos
constantes dos Anexos Il, Il e IV, nos termos da correspondéncia prevista no Anexo |, ficando a

declaragao anexa ao trabalho, relatdrio, processo ou outro suporte aplicavel.

Artigo 14.°

Provas presenciais e a distancia
1. As provas presenciais ou a distancia, quando permitidas, devem decorrer em condi¢cdes que
assegurem validade, autenticidade, integridade, fiabilidade, proporcionalidade e respeito pela
privacidade.
2. E proibida a utilizacdo de vigilancia biométrica ou de meios de monitorizacdo altamente
intrusivos sem fundamento legal bastante, sem necessidade demonstrada e sem avaliagdo de
impacto quando exigivel.
3. As ferramentas de detegao de IA tém valor meramente indiciario e ndo podem, isoladamente,
fundamentar sangbes ou decisbes académicas desfavoraveis.
4. Em caso de indicio de uso indevido, o estudante deve poder ser ouvido e apresentar elementos

de contraditério.

CAPITULO Il
USO DA IA NA INVESTIGAGAO E NA TRANSFERENCIA DE CONHECIMENTO

Artigo 15.°
Principios da investigacao
1. A utilizacao de sistemas de inteligéncia artificial no ambito da investigagao cientifica e da
transferéncia de conhecimento deve respeitar os principios da integridade cientifica, da
responsabilidade autoral, da transparéncia metodoldgica, da confidencialidade, da protegéao de

dados e do respeito pelos direitos de propriedade intelectual.
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2. A |IA pode constituir instrumento auxiliar em tarefas de redacdo, organizagao, pesquisa
bibliografica, tratamento de dados, revisdo linguistica, traducao e outras fungdes instrumentais,
sem prejuizo da responsabilidade intelectual das pessoas investigadoras.

3. A utilizagdo de IA deve ser orientada por critérios de seguranca, fiabilidade, rastreabilidade e
supervisdo humana significativa.

4. Devem ser privilegiadas ferramentas institucionais, corporativas ou outras validadas pelo IPC
que oferegcam garantias reforgcadas de confidencialidade, seguranca e controlo.

5. Quando a mesma atividade constitua simultaneamente trabalho sujeito a avaliagao e produgéo
cientifica, designadamente dissertagoes, teses ou trabalhos de projeto final, aplica-se o regime da

investigacao previsto no presente Capitulo.

Artigo 16.°
Usos de risco minimo na investigagcao
1. Sao, em regra, considerados usos de risco minimo:
a) Revisao linguistica basica;
b) Formatacéao;
c) Organizacgao interna de notas, esquemas ou rascunhos;
d) Apoio a redagcao meramente instrumental;
e) Apoio a traducéo sem alteracao substancial do conteudo cientifico.

2. Os usos referidos no numero anterior ndo dispensam a verificagdo humana do produto final.

Artigo 17.°
Usos de risco limitado na investigacao
1. Sao, em regra, considerados usos de risco limitado:
a) Geracao de ideias iniciais e hipdteses exploratérias;
b) Apoio a redagao de partes nao criticas de textos cientificos;
c) Organizacgao preliminar de bibliografia;
d) Sintese exploratdria de literatura;
e) Apoio a analise de dados, desde que sujeito a validagdo humana;
f) Geragao de cédigo ou scripts de apoio a investigagao;

g) Elaboracao de resumos internos ou materiais de apoio nao substantivo.
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2. Os usos referidos no numero anterior devem ser objeto de declaracao expressa sempre que
integrem, de modo relevante, publicacdes, relatérios, teses, comunicagdes ou outros resultados
cientificos, aplicando-se o modelo de declaragdo constante do Anexo IV, sem prejuizo da utilizagéo
complementar dos Anexos Il e lll, quando se verifique também utilizagdo em contexto de ensino e

aprendizagem, nos termos do Anexo I.

Artigo 18.°
Usos de risco elevado e usos proibidos na investigacao

1. S&o, em regra, considerados usos de risco elevado:

a) Analise avangada de dados pessoais ou sensiveis;

b) Modelacdo com impacto direto em recomendacgdes clinicas, sociais, econdmicas ou
equivalentes;

c) Tratamento que possa afetar de forma significativa participantes, comunidades ou
parceiros institucionais;

d) Geracao de resultados cientificos cuja utilizagdo tenha impacto substantivo sem validacao
humana suficiente.
2. Sao proibidos, designadamente:

a) Afalsificagdo, manipulagcédo ou adulteragdo de dados, imagens, resultados ou conclusdes;

b) A substituicdo da autoria humana;

c) A atribuigéo a IA de autoria ou coautoria de trabalhos cientificos;

d) A geragdo auténoma de conteudo cientifico substantivo sem reviséo, validagao critica e
apropriacao intelectual humanas;

e) A omissao deliberada do uso relevante de IA quando tal seja material para a avaliacao da
metodologia ou da autoria;

f) Aintroducédo ou tratamento indevido de dados internos, pessoais ou confidenciais sem base
juridica adequada;

g) A utilizagao de IA para contornar processos de revisao ética ou de aprovagao cientifica.
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Artigo 19.°

Responsabilidade no uso da IA na investigacao
1. Antes da introducao de qualquer conteudo numa plataforma de IA, devem ser ponderadas as
implicagdes juridicas em matéria de direitos de propriedade intelectual, protecao de dados,
confidencialidade e segredo.
2. Nao deve ser carregado para plataformas publicas de IA qualquer conteudo protegido por
direitos de autor, salvo se a respetiva utilizagdo se encontrar juridicamente legitimada por titulo
bastante, por licenga adequada, por dominio publico ou por outra base de licitude aplicavel.
3. E obrigatdria a verificagdo humana de referéncias bibliograficas, citagdes, dados, fontes e
resultados obtidos com apoio de sistemas de IA antes da sua utilizagdo em trabalhos académicos
ou cientificos.
4. Os investigadores respondem pela conformidade do conteudo produzido, ainda que com apoio
de sistemas de |A.
5. Quando a utilizacdo de sistemas de IA implicar tratamento de dados pessoais, deve ser
assegurado o cumprimento integral do RGPD, da Lei n.° 58/2019 e das politicas institucionais
aplicaveis.
6. Sempre que a utilizagdo de IA em investigacdo ou desenvolvimento seja relevante para a
formulagéo do problema, revisao de literatura, desenho metodoldgico, recolha ou tratamento de
dados, analise, programacgao, modelagdo, produgdo de imagens ou elementos graficos, redacéo,
traducéao, revisdo substantiva, interpretacéo de resultados ou preparagao de outputs cientificos,
devem ser usados os modelos constantes dos Anexos lll e IV, nos termos do Anexo |, sem prejuizo

do registo adicional previsto no Anexo V quando aplicavel.

CAPITULO IV
USO DA IA NA GESTAO ACADEMICA, ADMINISTRATIVA E INSTITUCIONAL

Artigo 20.°
Usos de risco minimo na gestao
1. Sao, em regra, considerados usos de risco minimo:
a) Classificagdo documental;
b) Organizagao de agendas;

c) Sintese de comunicacgdes internas;
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d) Apoio a acessibilidade de informacao;
e) Gestao de tarefas administrativas de rotina;
f) Resposta automatizada a perguntas frequentes sem tratamento de dados sensiveis.
2. Os usos referidos no niumero anterior ndao podem produzir efeitos decisérios sobre direitos,

deveres ou situagao juridica das pessoas.

Artigo 21.°
Usos de risco limitado na gestao

1. S&o, em regra, considerados usos de risco limitado:

a) Anélise agregada de indicadores institucionais;

b) Triagem procedimental;

c) Apoio ao encaminhamento de processos;

d) Apoio aredacao de comunicacgdes institucionais;

e) Apoio a monitorizagdo de prazos e fluxos de trabalho.
2. Os usos referidos no numero anterior exigem supervisdo humana e validacéo final por pessoa

competente.

Artigo 22.°
Usos de risco elevado e usos proibidos na gestao
1. Séo, em regra, considerados usos de risco elevado:
a) Decisbes de admisséao, sele¢do ou seriagao;
b) Atribuicdo de apoios, bolsas ou beneficios com impacto relevante;
c) Recrutamento e avaliagdo de desempenho;
d) Processos disciplinares;
e) Qualquer decisao automatizada com impacto relevante na situagado académica, funcional
ou administrativa dos destinatarios.
2. Sao proibidas as decisdes exclusivamente automatizadas quando estejam em causa direitos,
interesses legalmente protegidos ou efeitos significativos na esfera juridica dos interessados.
3. A utilizacdo de IA para sustentar decisdes de risco elevado depende de supervisdo humana

significativa e de salvaguardas reforgcadas.
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Artigo 23.°
Transparéncia e validacao na gestao

1. Sempre que a IA intervenha na preparacao de procedimentos ou conteudos com relevancia
institucional, a sua utilizagado deve ser adequadamente registada.
2. A validagéo final deve caber sempre a pessoa singular competente para praticar, aprovar ou
assinar o ato.
3. O IPC deve assegurar controlo de acesso, registo de utilizacdo e medidas adequadas de
segurancga nas ferramentas usadas na gestéo.
4. Quando a utilizagao de sistemas de inteligéncia artificial em gestdo académica, administrativa
ou institucional corresponda a uso de risco minimo, limitado ou elevado, e esteja sujeita a dever de
declaragao ou de registo, aplica-se o modelo constante do Anexo V, sem prejuizo da utilizacao dos
restantes anexos quando exista, no mesmo caso, utilizacdo de IA em atividades de ensino,
aprendizagem ou investigagao.
5. Para efeitos do disposto no numero anterior, considera-se existir dever de registo sempre que a
utilizacado de IA em gestao académica, administrativa ou institucional:

a) Produza conteudo dirigido a destinatarios externos ao IPC;

b) Envolva o tratamento de dados pessoais;

c) Tenha por objeto ou efeito apoiar uma deciséo sobre direitos, deveres, prazos ou situagao
juridica de qualquer pessoa; ou

d) Seja utilizada de forma recorrente e sistematica no mesmo procedimento ou fluxo de

trabalho.

CAPITULOV
PROJETOS-PILOTO, FORMAGAO E CONTRATACAO

Artigo 24.°
Projetos-piloto
1. O IPC pode promover ou participar em projetos-piloto de utilizagao de sistemas de IA no ensino,
na avaliagao, na investigagao, na transferéncia de conhecimento ou na gestao.
2. A proposta de projeto-piloto deve conter, pelo menos, os objetivos, o ambito, a duragédo, os
riscos, as medidas de mitigacao, os recursos envolvidos e os critérios de avaliagao.

3. Os projetos-piloto estdo sujeitos a acompanhamento e avaliagcao final.
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Artigo 25.°
Formacao e literaciaem IA

1. O IPC promove agdes de formacgao e sensibilizacao dirigidas a comunidade académica, com
vista a promocao da literacia em IA, de forma adequada as fungdes, ao contexto de utilizagao e aos
riscos associados.

2. A formagao deve abranger, designadamente, protecdo de dados, integridade académica,
limitagoes dos sistemas, verificagdo da informagéao produzida, transparéncia, supervisdo humana
e regras de declaracgéao e citagao aplicaveis.

3. O IPC disponibiliza, em suporte acessivel e de leitura simplificada, um guia sintético da escala
de utilizacao de IA prevista no Anexo |, dirigido em especial aos estudantes e demais destinatarios

do presente Regulamento menos familiarizados com a terminologia juridica.

Artigo 26.°

Aquisicao e contratacao de ferramentas de IA
1. A aquisicao, contratacdo ou disponibilizacao institucional de ferramentas de IA deve observar a
legislacao aplicavel em matéria de contratagcdo publica, bem como as politicas internas de
seguranca da informacéao, protecao de dados, gestdo de riscos e interoperabilidade tecnolégica.
2. As ferramentas a contratar devem ser adequadas aos fins a prosseguir e compativeis com os
principios e regras constantes do presente Regulamento.
3. Os procedimentos de aquisicao ou contratagao devem prever, sempre que aplicavel, requisitos
relativos a localizacdo dos dados, periodos de retencdo, eliminacdo segura, auditoria,
subcontratacéo, transferéncias internacionais e mecanismos de responsabilizagéo do fornecedor.
4. Os instrumentos contratuais devem conter, sempre que aplicavel, clausulas sobre
confidencialidade, protecéo de dados, seguranca, propriedade intelectual, localizagéo e retencéo
de dados, auditoria, responsabilizagio e cessacao do servigo.
5. Sempre que aplicavel, deve ser verificado se o fornecedor utiliza conteddos ou dados
institucionais para treino, retreino ou melhoria dos modelos, devendo tal possibilidade ser limitada
ou excluida quando incompativel com os deveres de confidencialidade, protecao de dados ou

reserva institucional.
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6. As ferramentas de |A adquiridas, contratadas ou disponibilizadas institucionalmente devem
cumprir os requisitos de acessibilidade aplicaveis aos sitios Web, as aplicacées moveis e aos

produtos e servicos digitais dos organismos do setor publico, nos termos da legislagado em vigor.

CAPITULO VI
USO INDEVIDO E GARANTIAS PROCEDIMENTAIS

Artigo 27.°
Uso indevido

Constitui uso indevido de sistemas de IA, entre outros, a sua utilizagéo para:

a) Substituir total ou parcialmente a autoria humana em violacao do presente Regulamento.

b) Eludir ou desvirtuar sistemas de avaliacao.

c) Fabricar, falsificar ou adulterar dados, imagens, resultados ou conclusoes.

d) Produzir conteudos falsos ou enganadores suscetiveis de comprometer a integridade
académica ou cientifica.

e) Praticar qualquer conduta que, nos termos da lei ou dos regulamentos internos, constitua

fraude académica, plagio ou infragao disciplinar.

Artigo 28.°
Procedimento e garantias

1. O apuramento de responsabilidade por uso indevido de sistemas de IA deve obedecer aos
principios da legalidade, da presuncéo de inocéncia, da proporcionalidade, da audiéncia prévia e
do direito de defesa.

2. Aexisténcia deindicios automatizados néo dispensa a instrugao, a apreciagao critica dos factos
nem a recolha de elementos de prova bastante.

3. A aplicagcao de eventuais sangdes académicas ou disciplinares deve atender a gravidade da
conduta, a reiteragdo, ao grau de intencionalidade, ao prejuizo causado e a colaboragao prestada

na clarificagdo dos factos.
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CAPITULO VII
GOVERNAGCAO, ACOMPANHAMENTO E REVISAO

Artigo 29.°
Orgaos responsaveis

1. Compete ao Presidente do IPC, apoiado pelos servigcos juridicamente, tecnicamente e
funcionalmente competentes, assegurar a execugao, interpretacao e desenvolvimento do presente
Regulamento.
2. Einstituida, por despacho do Presidente do IPC, a proferir no prazo de 90 dias a contar da entrada
em vigor do presente Regulamento, uma Comissao Técnica de Acompanhamento da IA, de natureza
consultiva e composicao multidisciplinar, a qual compete, designadamente:

a) Acompanhar a aplicagdo do Regulamento;

b) Identificar novos riscos éticos, juridicos e tecnoldgicos;

c) Propor atualizagdes normativas e metodolégicas;

d) Apoiar a difusdo de boas praticas e a capacitacado da comunidade académica;

e) Elaborar, com periodicidade anual, um relatério de acompanhamento a submeter ao
Presidente do IPC.
3. AComissao Técnica de Acompanhamento dalAreline, pelo menos, semestralmente, ou sempre

que convocada pelo Presidente do IPC.

Artigo 30.°
Registo, auditoria e incidentes

1. O IPC pode estabelecer mecanismos de registo de utilizagdo, auditorias internas e reporte de
incidentes relevantes relacionados com o uso de sistemas de |A.

2. As unidades organicas devem comunicar quaisquer ocorréncias relevantes aos 46rgaos
competentes e propor as medidas corretivas ou preventivas adequadas.

3. OIPC podera disponibilizar um sistema eletrénico de submissao das declaragdes previstas nos
Anexos Il aV, que permita, nos casos de aplicagdo cumulativa de mais do que um anexo nos termos

do Anexo |, o preenchimento de um formulario Unico integrado.
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Artigo 31.°
Processos complementares
1. Através do Sistema Interno de Gestdo da Qualidade, o IPC aprova processos internos e
orientacbes complementares em concretizacao do presente Regulamento.
2. Independentemente da aprovagéao e vigéncia das orientagoes referidas no numero anterior, a
utilizagao de sistemas de IA deve observar os principios e deveres gerais constantes do presente

Regulamento.

Artigo 32.°
Norma transitoéria

1. Até ao inicio do ano letivo 2027/2028, todas as fichas de unidade curricular devem integrar as
informacgodes previstas no artigo 7.°.

2. As fichas de unidade curricular com periodo de validade plurianual em curso deverao ser
atualizadas por forma a que seja cumprido o disposto no numero anterior.

3. No ano letivo 2026/2027, nao sendo possivel alterar a ficha de unidade curricular, devera ser
disponibilizado, no prazo de publicitacdo daquela, documento com as informacoes do artigo 7.° na
seccao de material de apoio da pagina da unidade curricular na plataforma de gestdo académica

em uso.

Artigo 33.°
Revisao e atualizagao
O presente Regulamento é objeto de revisdo anual ou sempre que alteracdo legislativa,

regulamentar, jurisprudencial ou tecnolégica o justifique.
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ANEXO|
ESCALA DE UTILIZAGAO DE IANO IPC
1. Nivel 0 — Proibido: a utilizacdo de qualquer ferramenta de IA é estritamente vedada e

considerada violagao direta da integridade académica.

2. Nivel 1 — Edigcao basica: permitida a utilizagdo restrita a ferramentas auxiliares de revisdo
ortografica, gramatical, pontuagao ou estilistica, sem alteragdo substantiva ou conceptual das
ideias estruturadas pelo autor.

3. Nivel 2— Estrutura: permitido o uso de sistemas para organizacao de ideias, criagdo de sumarios
iniciais ou esbogos de planeamento com base em conteudos e notas ja criados pelo préprio
utilizador.

4. Nivel3—Rascunho: permitido orecurso alAparagerarformulacoes ou rascunhos de segmentos
de texto, obrigando a edicao intensiva, reescrita profunda e validacao factual por parte do estudante
ou investigador.

5. Nivel4— Amigo critico: permitido o uso da IA como parceiro ativo de dialogo cognitivo para testar
a robustez de argumentos, simular perspetivas opostas ou refinar hipdteses analiticas antes da
redacao final e autoral.

6. Nivel 5— Cocriador: permitido o uso colaborativo e iterativo em todo o ciclo do processo criativo,
tecnolégico ou laboratorial, onde a ferramenta e o autor operam em simbiose, exigindo-se o

controlo técnico e intelectual absoluto do utilizador humano.
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NIVEL DA NIVEL DE
ESCALA RISCO PERMI;I;I\DO DE
A utilizagcao de
Nivel 0: Risco qualquer
L. . . ferramenta de IA
Proibido inaceitavel ., .
é considerada
proibida.
Limitado a
ferramentas
Nivel 1: . automatizadas
. Risco -
Edicéao . de revisao
L minimo . P
basica linguistica,
sintatica e
estilistica.
Permitido para
organizar
Nivel 2: Risco tépicos, criar
Estrutura limitado esbogos,
cronogramas ou
indices.
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EXEMPLOS DE
TAREFAS

Realizagao de
frequéncias ou
testes escritos em
computadores
institucionais com
bloqueio de rede;
provas de aferigédo
oral direta ou
defesas de projetos
a porta fechada;
atos administrativos
de aplicacéo de
sangoes
disciplinares ou
homologacéao de
classificacgdes finais.

Submissédo de
relatérios de estagio
ou artigos com
passagem por
corretores
integrados para
fluidez de texto;
tradugao de
resumos para
linguas estrangeiras
sem alteragdo do
jargao técnico
original; revisdo de
minutas de avisos ou
editais dos servigos
para uniformizagao
do tom institucional.

Mapeamento de
tépicos e criagédo de
um plano de
trabalhos para uma
dissertagao a partir
de notas de reunides
de orientagao;
geragao de uma
matriz de conteudos
ou arvore de
capitulos paraum
relatério de I&D;
estruturacao de
menus de
navegagao ou

DECLARAGAO DE
UTILIZAGAO DE IA

Nao aplicavel.

Dispensada, em regra,
independentemente do
contexto de utilizagao.
Quando exigida a
declaragao — por
indicagao do docente,
do regulamento do
curso, de norma
editorial ou de norma de
servigo —, utilizar o
Anexo Il em contexto de
ensino e aprendizagem,
ouoAnexoVem
contexto de gestao
académica,
administrativa ou
institucional, quando
exista dever de registo
aplicavel.

Obrigatéria quando o
apoio

da lAtenha influenciado
a

organizagao, estrutura
ou

planificagdo do trabalho
submetido. Deve
identificar a ferramenta
e descrever como o
plano gerado foi
adaptado ou corrigido
pelo autor. Em contexto
de ensinoe
aprendizagem, utilizar o

EVIDENCIA DO
PROCESSO

Podera ser
exigida auditoria
ao histérico do
documento ou
verificagao
humana em
caso de indicio
fundamentado
de fraude.

Normalmente
nao exigida.

Recomendavel
guardar o
esbogo inicial
sugeridoe a
estrutura final
modificada pelo
autor, de forma
a demonstrar o
progresso do
trabalho.
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NIVEL DA NIVEL DE
ESCALA RISCO
Risco
limitado;
risco
Nivel 3: elevado
Rascunho nos casos
previstos no
artigo 5.9,
n.°4
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gerar versoes
preliminares de
texto, exigindo
reescrita e
validagao
exaustiva.
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EXEMPLOS DE
TAREFAS

arquitetura de uma
pagina de FAQ dos
servigos
académicos;
estruturagéo de
regulamentos,
guias de
procedimentos ou
paginas de FAQ dos
servigos, com

base em conteldos
previamente
definidos.

Redacao de
paragrafos
descritivos para o
enguadramento
histérico ou
contextual de um
relatorio técnico;
redagao de uma
primeira verséo da
revisao de literatura
de um trabalho

de curso;
elaboragao de
rascunho preliminar
da seccgaode
enquadramento
tedrico

de um artigo ou de
um projeto

de investigagéo;
criagcdo de resumos
preliminares sobre o
estado da arte deum
tema especifico para
posterior validagao
de fontes; redagéao
de minutas padrao
de e-mails de
resposta em massa
ou guides de
atendimento ao
publico para os

DECLARAGAO DE
UTILIZAGAO DE IA

Anexo Il quando a
intervencgéo se
reconduza a mera
organizagao
instrumental, ou o
Anexo Il quando
envolva estruturagao
relevante ou sintese
exploratéria; em
contexto de
investigacao,
desenvolvimento ou
producgéo cientifica,
utilizar o Anexo IV; em
contexto de gestao
académica,
administrativa ou
institucional, utilizar o
Anexo V.

Obrigatéria. Deve
detalhar a ferramenta
utilizada, as secgoes
que receberam o

rascunho e o método de

validagéao e reescrita
operado. Em contexto
de ensinoe

aprendizagem, utilizar o

Anexo lll; em contexto
de investigacao,
desenvolvimento ou
producgéo cientifica,
utilizar o Anexo IV; em
contexto de gestao
académica,
administrativa ou
institucional, utilizar o
Anexo V.

EVIDENCIA DO
PROCESSO

Recomendavel
manter o
histérico de
versdes ou
rascunhos
intermédios
guardados,
demonstrando o
contributo
autoral humano.
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NiVEL DA NIiVEL DE
ESCALA RISCO
Risco
limitado;
Nivel 4: risco
. elevado
Amigo
- NOS casos
Critico

previstos no

uso
PERMITIDO DE
1A

Uso como
parceiro de
didlogo analitico
para testar
argumentos e
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EXEMPLOS DE
TAREFAS

Servigos
operacionais.

Submissao de uma
tese ou ensaio aum
chatbot para
identificar potenciais
contra-argumentos
ou lacunas légicas;
utilizagao de |A para
simular a revisédo por
pares antes da
submissao oficial;

DECLARAGAO DE
UTILIZAGAO DE IA

Obrigatéria. Deve
explicitar o papel da IA
na evolugéo do
pensamento critico,
listando que sugestdes
foram aceites,
reformuladas ou
totalmente rejeitadas.
Em contexto de ensino e
aprendizagem, utilizar o
Anexo lll; em contexto
de investigagéo,

EVIDENCIA DO
PROCESSO

Recomendavel
registar as
principais linhas
de didlogo e as
decisbes

. o refinar o discussao iterativa > tomadas a partir
artigo 5.9, L desenvolvimento ou
raciocinio. com alAsobre e delas.
n.c4 L. producgao cientifica,
cenarios de -
. - utilizar o Anexo IV; em
reorganizagdo de contexto de gestao
fluxos de trabalho .
. académica,
internos dos . .
. administrativa ou
servigos de suporte. I .
institucional, utilizar o
Anexo V.
Obrigatéria e detalhada.
. Deve identificar todas
Engenharia de . ~
as fases de interagéoe
software onde o
como o controlo
estudanteealA . .
intelectual e técnico
constroem
. . permaneceu no
interactivamente L. . -
- utilizador humano. Em Obrigatdria
blocos de codigo, .
- contexto de ensino e sempre que a
funcdes e . .
= aprendizagem, utilizaro  tarefatenha
documentagao .
L. Anexo lll; em contexto peso avaliativo
. técnica; . . = .
Parceria . de investigagao, substantivo.
. desenvolvimento de > S
colaborativa . desenvolvimento ou Inclui a arvore
) um prototipo e
, . mutua em todo . producéo cientifica, de prompts,
Nivel 5: Risco laboratorial de . . .
. O processo ) utilizar o Anexo IV; em ficheiros de
Cocriador elevado . . engenharia ou - . N
criativo, técnico . contexto de gestao codigo originais
magquete digital em L
ou ; académica, ou alterados,
. que a lA apoiao L . .
computacional. administrativa ou registos de erro
desenho S . ~ e
. institucional, utilizar o e reflexdo critica
experimental S
. . Anexo V; sem prejuizo sobre a
iterativo; desenho e . ~ .
~ da aplicagao autonomia do
automacao de fluxos .
. . cumulativa dos anexos processo.
administrativos
correspondentes
complexos onde a lA
quando, no mesmo
atua como motor do e
caso, se verifique
processo com L .
.. utilizagao de IA em mais
supervisdo humana.
do que um dos
contextos referidos.
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ANEXO 1l

Declaracao de utilizagdo de IA em ensino e aprendizagem — uso simples ou instrumental

1. Identificacao do declarante

Nome completo:

Numero de estudante / nUmero mecanografico / identificagcao institucional:

Unidade organica:

Curso / ciclo de estudos / fungéo:

Aplicavel, em regra, as utilizagbes de nivel 1 da escala do Anexo |, quando exista obrigagao de declaragéo,
nomeadamente nos casos de revisdo linguistica, corregdo gramatical, apoio a tradugédo, formatacéo,
acessibilidade, organizagcdo de notas, calendarios, esquemas preliminares ndo substantivos ou outras

utilizagbes meramente instrumentais, sem alteragéo do conteudo intelectual essencial.

Unidade curricular / atividade / servigo:

2. Identificacao do trabalho, tarefa ou atividade

Titulo ou designacao:

Tipo de trabalho / tarefa / atividade:

Docente / responsavel / servico competente:

Data:

3. Ferramenta utilizada

Ferramenta / sistema Versao / modelo Finalidade

4.Tipo de utilizacao

Assinalar o que for aplicavel:

[0 Corregao ortografica, gramatical ou estilistica

[0 Tradugéo instrumental

0 Formatacédo ou estruturagao técnica do documento
[0 Apoio a acessibilidade

O Organizagéao de notas, calendario ou plano de trabalho
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[0 Geragao de esquema preliminar ndo substantivo

Outro uso meramente instrumental:

5. Declaragao

Declara-se que a utilizagdo da ferramenta de inteligéncia artificial acima identificada teve natureza simples,
instrumental ou acessoria, ndo tendo substituido a elaboragéo intelectual essencial do trabalho, da tarefa ou
da atividade apresentada.

Declara-se ainda que o conteldo final foi objeto de verificagdo humana e que a responsabilidade pela sua
exatiddo, adequacéo, originalidade e conformidade com as regras aplicaveis pertence integralmente ao
declarante.

6. Observagoes

7. Assinatura

Local:

Data:

Assinatura:
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ANEXO 1l

Declaracgao de utilizacao de IA em ensino e aprendizagem — uso relevante, intermédio ou avancado

Aplicavel, em regra, as utilizagées de niveis 2, 3, 4 e 5 da escala do Anexo | em contexto de ensino e
aprendizagem, sempre que a intervengdo da IA tenha relevdncia material para a estruturagéao,
desenvolvimento, rascunho, problematizagcdo, apoio a escrita, apoio a programacgéo, preparagdo de

apresentacgoées, sintese exploratdria, geragdo de exemplos, autoavaliagao, tutor complementar ou outras

utilizagbes com impacto relevante no resultado apresentado.

1. Identificacao do declarante

Nome completo:

Numero de estudante / nUmero mecanografico / identificagcao institucional:

Unidade organica:

Curso / ciclo de estudos / funcao:

Unidade curricular / atividade / servico:
2. Identificacao do trabalho, tarefa ou atividade

Titulo ou designacgao:

Tipo de trabalho / tarefa / atividade:

Docente / responsavel / servico competente:

Data:

3. Nivel de utilizagao da IA

Assinalar o nivel predominante, sem prejuizo da indicagao de utilizagbes complementares:
O Nivel 2 — Estrutura

O Nivel 3— Rascunho

0 Nivel 4 — Amigo critico

O Nivel 5— Cocriador

4. Ferramenta(s) utilizada(s)

Ferramenta / sistema @ Versao/modelo Finalidade principal Parte(s) afetada(s)
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Ferramenta / sistema @ Versao/modelo Finalidade principal Parte(s) afetada(s)

5. Tipo de utilizagao

Assinalar o que for aplicavel:

[0 Organizagao de ideias

O Estruturacao de trabalho

[0 Geragao de rascunho inicial

0 Reformulacéao de passagens

[0 Sintese exploratéria

O] Preparacéo de apresentacdo ou materiais de estudo

[0 Geragao de exemplos, exercicios ou questdes de treino
[0 Apoio a programacao, analise ou visualizacdo de dados
[0 Utilizagdo como tutor complementar

[0 Teste de argumentos, hipdteses ou perspetivas opostas
O Cocriagao iterativa com revisdo humana intensiva

Outra:

6. Descricao sucinta da intervencao da IA

Descrever como a IA foi utilizada, em que fases e com que impacto no resultado apresentado:

7.Validacao humana
Descrever, de forma sucinta, como os conteudos foram revistos, confirmados, reescritos, validados e

integrados no resultado final:

8. Declaragao

Declara-se que a ferramenta de inteligéncia artificial identificada no presente anexo foi utilizada apenas nas
finalidades acima assinaladas e em conformidade com as regras aplicaveis a unidade curricular, atividade ou
tarefa em causa.

Declara-se ainda que o declarante compreende integralmente o conteldo submetido, o reviu criticamente,
validou a sua corregéo factual e metodoldgica e assume responsabilidade plena pela originalidade e pela
versao final apresentada, incluindo ideias, fontes, dados, cdédigo, argumentos, conclusdes e demais

elementos submetidos.
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9. Observacgoes

10. Assinatura

Local:

Data:

Assinatura:
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ANEXO IV
Declaragao de utilizagao de IA em investigacao, desenvolvimento e produgao cientifica
Aplicavel as utilizagcbes de IA em investigagdo, desenvolvimento, inovagdo, produgdo cientifica,
dissertagées, teses, relatorios, candidaturas, programacgédo, analise de dados, modelagéo, revisdo de
literatura, redagéo cientifica, produgéo de materiais graficos, interpretagdo de resultados ou outros outputs

cientificos ou técnico-cientificos, sempre que a interveng¢ao da IA seja materialmente relevante.

1. Identificacao do declarante

Nome completo:

Vinculo / categoria / qualidade:

Unidade de investigacao / unidade organica / servigo:

Projeto / laboratério / grupo / centro:

Investigador responsavel, orientador ou coordenador, quando aplicavel:

2. Identificagcao do output ou atividade

Titulo ou designacao:

Tipo de output:

Projeto, concurso, artigo, relatério, dissertagao, tese ou outro:

Data:

3. Fase(s) em que a IA foi utilizada

Assinalar o que for aplicavel:

Formulagao do problema

Revisado da literatura

Organizacéo bibliografica

Desenho metodolégico

Preparagéo de instrumentos ou materiais
Programacgao ou scripts

Tratamento, anélise ou visualizagao de dados
Modelagdo ou simulagéo

Producao de imagens, esquemas, tabelas ou graficos
Redacéao de partes do texto

Tradugédo ou revisao linguistica

Interpretacéo de resultados

O 0O0o0o0oo0ob0ooobooao O

Preparacao de candidatura, relatério ou comunicacéo cientifica
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Outra:

4. Ferramenta(s) utilizada(s)

Ferramenta / sistema @ Versao/modelo Finalidade principal Parte(s) afetada(s)

5. Natureza da intervencgao
Descrever, de forma sucinta, a natureza da intervengao da IA, os elementos produzidos ou transformados

com o0 seu apoio e a extensao do respetivo contributo:

6. Validacao, verificagcao e rastreabilidade
Indicar, quando aplicavel:

Métodos de verificagdo humana utilizados:

Confirmacgao de referéncias, dados, fontes ou resultados:

Medidas de controlo de qualidade adotadas:

Existéncia de registo de prompts, versées, logs ou documentagéao técnica:

Existéncia de aprovacao ética, DPO ou outra validacao institucional, quando exigivel:

7. Declaragao

Declara-se que a utilizagéo de sistemas de inteligéncia artificial no &mbito do presente trabalho, projeto ou
output cientifico foi realizada sob supervisdo humana significativa, com validagdo adequada e sem
substituicdo da responsabilidade intelectual, cientifica ou metodoldgica do declarante ou da equipa
responsavel.

Declara-se igualmente que foram verificadas, antes da utilizagéo final, as referéncias, citagbes, dados,
fontes, resultados, elementos graficos, codigo e demais componentes relevantes obtidos ou transformados
com apoio da lA, permanecendo a responsabilidade integral pelo contelddo final na esfera humana.
Declara-se que a inteligéncia artificial ndo foi utilizada para fabricar, falsificar ou manipular fontes, dados,

resultados, evidéncias, citagbes ou conclusdes, sendo o declarante ou a equipa responsavel integralmente
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responsavel pela veracidade, originalidade, qualidade e integridade do trabalho, projeto ou output cientifico

final.

8. Observagées complementares

9. Assinatura

Local:

Data:

Assinatura:
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ANEXOV
Registo de utilizacdo de IA em gestao académica, administrativa e institucional
Aplicavel as utilizagbes de IA em servigcos, procedimentos, fluxos de trabalho, comunicagées, triagem
procedimental, apoio documental, apoio ao atendimento, analise agregada, monitorizagdo de prazos ou
outras atividades de gestao académica, administrativa e institucional, sempre que exista dever de registo,

rastreabilidade, validagdo humana ou controlo interno.

1. Identificagcédo da unidade e do responsavel

Unidade organica / servigo:

Processo / procedimento / atividade:

Responsavel funcional:

Cargo / fungao:

Data:

2. Ferramenta(s) utilizada(s)

Ferramenta / sistema @ Versao/modelo Finalidade principal Tipo de utilizacao

3. Tipo de atividade

Assinalar o que for aplicavel:

O Atendimento e comunicagéo institucional

[0 Redagéo de respostas padrao, FAQ ou conteudos informativos
[0 Classificagao, triagem ou organizagcdo documental

[0 Encaminhamento procedimental

[0 Apoio a monitorizagéo de prazos e fluxos de trabalho

O Analise agregada de indicadores institucionais

O Apoio a gestdo académica

[0 Apoio a gestao administrativa

Outra:

4. Dados envolvidos
1 Nao foram utilizados dados pessoais
] Foram utilizados dados pessoais comuns

[0 Foram utilizados dados sensiveis ou confidenciais
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0 Nao aplicavel

Especificacdo, quando aplicavel:

5. Categoria de risco e validagdo humana

Categoria de risco predominante:

A deciséo final foi tomada por pessoa singular competente: [1Sim [ Nao

Identificagéo do validador final:

Existiu revisdo humana antes de envio, publicacao, execucao ou decisdo: [1Sim [JN&ao

Medidas de seguranca e controlo adotadas:

6. Registo da intervencao da IA
Descrever sucintamente o papel desempenhado pela |A no procedimento, os limites da sua utilizagéo e a

forma como foi assegurada a supervisdao humana:

7. Declaracao e validacao

Declara-se que a utilizagdo do sistema de inteligéncia artificial identificado no presente registo respeitou os
principios da legalidade, da proporcionalidade, da minimizacéo, da segurancga, da rastreabilidade, da nédo
discriminacéo e da supervisdo humana significativa, nos termos do Regulamento aplicavel.

Declara-se ainda que a validagao final do procedimento, conteudo, ato ou comunicagéao coube a pessoa
singular competente, ndo tendo sido delegada na IA qualquer decisao exclusivamente automatizada com
efeitos juridicos ou impacto significativo na esfera dos interessados.

8. Assinatura/ validagao

Nome:

Cargo:

Assinatura:

Data:
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