Servigos Unidade de Alimentacdo e Nutricdo

de Acao Social Snack-Bar ESTGOH
Universidade Politécnica de Coimbra

EMENTA - Aimocgo
02 a 06 de novembro de 2026
DIA PRATO
Sopa Feijao-verde
Hamburguer de aves estufado, massa esparguete e legumes cozidos (couve-de-bruxelas,
22 FEIRA Prato .
brécolos e cenoura baby)
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Camponesa (batata, curgete, cenoura, couve-lombarda, feijdo-manteiga e nabo)
32 FEIRA Prato Filete de pescada assado com cebolada, arroz de pimento e salada mista
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Caldo verde
4° FEIRA Prato Carne de porco a portuguesa e salada mista
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Creme de abdbora
52 FEIRA Prato Massada de salm&o com queijo gratinado e brocolos cozidos
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
Sopa Alho-francés
62 FEIRA Prato Frango a passarinho, arroz de feijao-manteiga e salada mista
Sobremesa 1 peca de fruta ou doce
NOTAS:

- O Menu Social € composto por sopa, pao, prato principal (carne ou peixe ou vegetariano) e uma sobremesa (doce ou fruta);

- As ementas publicadas no site dos SAS UPCoimbra poderao sofrer alteragbes em qualquer momento, sem aviso prévio aos
utilizadores das Cantinas SAS UPCoimbra, por motivos de forgca maior ou operacionais;

- A ementa publicada é garantida até rutura de stock. Em caso de rutura de stock sera sempre disponibilizada uma refeicao de
substituicdo, nomeadamente: Carne: alheira, panado de frango, risséis de carne e hamburguer de porco ou de frango. Peixe: filetes de
pescada panados, rissoéis de peixe e atum. Vegetariano: preparagcio a base de leguminosas ou soja salteada;

*Picante disponivel na linha self.
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