SUCHNUTRICAO

ALIMENTAGAD HOSPITALAR

EMENTA REFEITORIO

ALTCH SEMANA DE 02 A 08 DE NOVEMBRO DE 2026
SEMANAF ALMOCO ALERGENIOS ALERGENIOS JANTAR

22 Feira Creme de cenoura SOPA Sopa de brécolos
Salada de atum com feijao frade e batata cozida 4 PEIXE 4 Salada de atum
Cordon bleu com arroz branco 1,3,6,7,12 CARNE 1 Tiras de frango salteadas com cogumelos e esparguete
Robalo grelhado com batata cozida 1 DIETA -
Omelete simples com arroz branco 3 OVOLACTOVEGETARIANO 1912 Estufado de legumes com cogumelos e esparguete
Feijao-verde LEGUMES 9 Salada/Legumes salteados

32 Feira Sopa de grdo com grelos SOPA Creme de alface
Tintureira de tomadada com puré de batata 4,7 PEIXE 4 Tintureira de tomatada com puré de batata
Arroz de carnes 12 CARNE Bife de peru grelhado com arroz branco
Bife de peru grelhado com arroz branco DIETA -
Legumes & Bras 39 OVOLACTOVEGETARIANO 3  Salada de feijado frade com ovo e batata cozida
Salada/Jardineira de legumes LEGUMES Couve-flor com cenoura

42 Feira Caldo verde 6,12 SOPA Creme de alho-francés
Bacalhau Espiritual 14,7 PEIXE 34  Bacalhau com todos
Coxa de peru assada com fusilli 1,12 CARNE 112 Coxa de pert assada com fusilli
Febra de porco grelhada com arroz branco DIETA -
Caril de lentilhas com arroz branco 12 OVOLACTOVEGETARIANO 3 Omelete simples com arroz branco
Couve lombarda LEGUMES Salada/Brécolos

52 Feira Sopa de agrido SOPA Sopa de couve-flor
Arroz de peixe (tamboril, pescada, salméao) 4 PEIXE 4 Arroz de peixe (tamboril, pescada, salmao)
Jardineira de carne (vaca) 12 CARNE 112 Coxa de peru estufada com massa tricolor
Bife de frango grelhado com arroz branco DIETA -
Jardineira de soja 612 OVOLACTOVEGETARIANO 179 Massa tricolor gratinada com legumes e queijo
Salada/Feijao-verde e cenoura LEGUMES Couve-de-bruxelas

62 Feira Sopa de feijdo com couve lombarda SOPA Creme de abdbora
Ensopado de lulas com batata cozida 1,2,12,14 PEIXE 134 Pastéis de bacalhau com arroz de tomate
Coxa de frango no forno com esparguete alegre 1,12 CARNE 1 Coxa de frango grelhada com esparguete alegre
Pescada cozida com batata cozida 4 DIETA -
Tomates recheados com soja e queijo e arroz de milho 67 OVOLACTOVEGETARIANO 137 Omelete de queijo com espaguete alegre
Grelos LEGUMES Salada/Jardineira de legumes

Sabado Sopa de espinafres SOPA Creme de ervilhas
Corvina grelhada com arroz de milho 4 PEIXE 4 Corvina grelhada com arroz de milho
Cozido a Portuguesa 16,12 CARNE 1 Bife de peru grelhado com macarrédo
Ervilhas com ovos escalfados com arroz branco 3 OVOLACTOVEGETARIANO 179 Macarrdo gratinado com legumes e lentilhas
Couve portuguesa e cenoura LEGUMES Salada/Cenoura as rodelas

Domingo Sopa de nabo com feijao-verde SOPA Sopa de brécolos
Solha a Tropical com puré de batata 1,3,4,7,12 PEIXE 1347 Solha areada com puré de batata
Costeleta de porco grelhada com arroz de cenoura CARNE 167,12 Costeleta de porco a Salsicheiro com esparguete

Salada tropical com queijo

Couve-de-bruxelas

17 OVOLACTOVEGETARIANO

LEGUMES

1.6

Gréao estufado com legumes e arroz de cenoura

Salada/Couve-flor

Esta ementa esta sujeita a alteragéoes.

Lista de alergénios de acordo com Reg. 1169/2011: 1 - Cereais que contém gliten; 2 - Crustaceos e produtos a base de crustdceos; 3 - Ovos e produtos a base de ovo; 4 - Peixe e
produtos a base de peixe; 5 - Amendoins e produtos a base de amendoins; 6 - Soja e produtos a base de soja; 7 - Leite e produtos a base de leite; 8 - Frutos de casca rija e produtos a
base de cascarija; 9 - Aipo e produtos a base de aipo; 10 - Mostarda e produtos a base de mostarda; 11 - Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo; 12 - SO2

cuinarinr 2 10 ma/la Al 1N ma/l - 12 - Tramanrne a nradiitae 3 haca da tramana: 14 - Malilernc a nradiitae 3 haca da malilerne



