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Recomendac¢des para Docentes no Apoio a Estudantes
com Deficiéncia Visual

A deficiéncia visual corresponde a perda parcial ou total da capacidade visual, abrangendo situacdes de
baixa visao e cegueira. Pode ter origem congénita ou adquirida e manifesta-se de forma diversa entre os
estudantes, podendo implicar o recurso a visao residual, ampliacdo, contraste, iluminacao especifica ou

tecnologias de apoio, como leitores de ecra e linhas Braille.

No contexto académico, as principais dificuldades podem estar relacionadas com:
e 0 acesso a informacgdo apresentada visualmente;
e aleitura de documentos e bibliografia;
e autilizacdo de plataformas digitais ndo acessiveis;
e ainterpretacdo de graficos, tabelas, imagens, esquemas e férmulas;
e aorientacdo e mobilidade nos espacos académicos;
e a participacdo em atividades praticas, laboratoriais ou de campo;

e arealizacdo de avaliagGes com elevada componente visual.

A disponibilizagdo de materiais acessiveis, tecnologias de apoio e adapta¢des pedagdgicas adequadas

permite promover a participa¢do e a demonstra¢do das aprendizagens em condi¢des de equidade.

1. Estratégias Pedagdgicas Recomendadas

1.1 Organizac¢ao dos materiais pedagdgicos

Disponibilizar os materiais antecipadamente, em formato digital e acessivel;

e Preferir documentos editaveis ou PDF acessivel, evitando ficheiros digitalizados apenas como
imagens;

e Identificar adequadamente tabelas, figuras e graficos, recorrendo a legendas e descri¢bes;

e Utilizar tipos de letra sem serifa, como Arial, Calibri, Verdana, Tahoma ou Aptos;

e Utilizar um tamanho de letra adequado as necessidades do estudante, geralmente entre 12 e 14
pt, podendo ser aumentado para 16—18 pt ou superior em situa¢des de baixa visao;

e Garantir contraste adequado entre o texto e o fundo;

e Evitar excesso de informacdo por diapositivo, privilegiando uma apresentacdo clara e organizada.
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1.2 Estratégias durante as aulas

e Respeitar as estratégias, os recursos e a autonomia do estudante;

e Identificar-se ao iniciar uma interagao e informar quando se afasta;

e Descrever verbalmente a organizacao do espaco e eventuais alteragdes na disposi¢ao da sala;

e Permitir a escolha do local onde pretende sentar-se, minimizando reflexos, obstaculos e fontes
de luz inadequadas;

e Descrever verbalmente a informacdo visual relevante, incluindo contelddos apresentados no
guadro, diapositivos, graficos, imagens e esquemas;

e Anunciar mudancas de diapositivo, tema ou organizacao do espaco;

e Identificar os colegas que intervém durante debates e outras atividades de participacdo oral;

e Prestar apoio a orientacdo no espaco da sala e do edificio, sempre que necessario;

e Alternar atividades que exigem maior esforco visual com tarefas menos dependentes da visdo.

1.3 Comunica¢ao com o estudante

e Dirigir-se ao estudante pelo nome e utilizar uma linguagem clara e descritiva;

e Utilizar linguagem descritiva, evitando depender exclusivamente de referéncias visuais;

e Comunicar verbalmente toda a informacdo relevante apresentada de forma visual;

e Utilizar referéncias espaciais precisas, evitando depender de gestos ou indica¢des vagas;

e Dar tempo suficiente para que o estudante possa localizar e interpretar a informacgao;

e Verificar se a informacao foi transmitida de forma acessivel antes de prosseguir;

e Facilitar a participa¢do do estudante em trabalhos de grupo e atividades colaborativas;

e Evitar expressdes vagas como “estd aqui”, “como podem ver” ou “este grafico explica tudo”,
preferindo descri¢cdes objetivas, como “no lado esquerdo do grafico”, “a figura representa” ou

“na segunda coluna”.

1.4 Trabalhos de grupo e atividades praticas

e Promover a participacao ativa do estudante;

e Garantir que a informacdo relevante é também transmitida verbalmente;

e Assegurar 0 acesso aos materiais e recursos utilizados;

e Evitar atribuir ou excluir tarefas com base apenas na deficiéncia visual;

e Nas atividades praticas, explicar previamente o espago, equipamentos, procedimentos, riscos e
regras de seguranga;
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e Disponibilizar guides e protocolos em formato acessivel;

e Utilizar recursos tateis, modelos tridimensionais e tecnologias de apoio.

1.5 Acessibilidade digital

e Utilizar documentos e apresentacdes em formatos acessiveis e compativeis com leitores de ecr3;
e Estruturar corretamente titulos, cabecalhos e estilos;

e Utilizar texto alternativo para imagens e outros elementos visuais relevantes;

e Disponibilizar legendas e, quando pertinente, audiodescricao;

e Utilizar hiperligagdes com descri¢des informativas;

e Garantir, sempre que aplicavel, a navegacdo por teclado;

e Evitar documentos exclusivamente constituidos por imagens, imagens sem descricdo e tabelas

excessivamente complexas.

1.6 Recursos e tecnologias de apoio

O estudante podera utilizar diferentes produtos e tecnologias de apoio, nomeadamente:
e leitores e ampliadores de ecr3;
e linhas e impressoras Braille;
e software de reconhecimento dtico de caracteres (OCR);
e aplicagdes de leitura e ampliacdo;
e lupas eletrdnicas;

e outros produtos e tecnologias de apoio adequados as suas necessidades.

2. Recomendag6es para a Avaliagao
2.1 Adequacoes pedagdgicas na avaliagdo

e Conceder tempo adicional;

e Disponibilizar as provas em formato digital acessivel e compativel com as tecnologias de apoio
utilizadas pelo estudante;

e Adaptacdo dos enunciados e simplificacdo da linguagem, privilegiando questdes mais diretas e

objetivas, podendo as questdes mais complexas ser divididas em partes menores;
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e Utilizar enunciados com tamanho de letra, contraste e estrutura adequados as necessidades do
estudante;

e Disponibilizar as provas em Braille, quando necessario;

e Permitir a utilizacdo do computador e das tecnologias e produtos de apoio habitualmente
utilizados pelo estudante, incluindo leitores de ecra e software de ampliacao;

e Realizar a avaliacdo em sala individual ou em espaco adequado, quando necessdrio para garantir
condicOes adequadas de realizacao;

e Proceder a leitura do enunciado, quando previsto no Plano de Apoio Individual;

e Descrever verbalmente graficos, imagens, figuras, esquemas e outros elementos visuais

relevantes para a realizacdo da prova.

2.2 Flexibilidade nos métodos e instrumentos de avaliagao

e Diversificar os métodos e instrumentos de avaliagdo, nomeadamente através de provas escritas
ou digitais, trabalhos, projetos, apresenta¢des orais ou outras modalidades adequadas aos
objetivos da unidade curricular;

e Permitir diferentes formas de apresentacdo dos trabalhos, nomeadamente escrita, oral ou digital;

e Disponibilizar gréficos, tabelas, imagens e esquemas em formatos acessiveis e compativeis com
as tecnologias de apoio utilizadas;

e Privilegiar a demonstragdo dos conhecimentos e competéncias em detrimento da velocidade de
execugao;

e Privilegiar métodos e instrumentos de avaliagdo que ndo dependam exclusivamente da
capacidade visual;

e Combinar diferentes métodos e instrumentos de avalia¢do, evitando uma Unica modalidade.

4de5

ModC.11_2.1
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE



N

Servi(ios . Recomendagdes para Docentes no Apoio a Estudantes com Deficiéncia Visual
de Agao Social Programa de Apoio em Rede ao Estudante com Necessidades Educativas Especificas
Universidade Politécnica de Coimbra PARENEE

Ficha Técnica

Titulo
Recomendacgdes para Docentes no Apoio a Estudantes com Deficiéncia Visual

Emissor

Alice Mendes - Responsdavel pelo PARENEE
SAS UPCoimbra

alice.mendes@ipc.pt

Versao 02
julho 2026

©2026, UNIVERSIDADE POLITECNICA DE COIMBRA

www.ipc.pt
https://sigq.ipc.pt
dpgai.sqa@ipc.pt

Aprovado

Assinado por: Anténio Manuel Rodrigues Carvalho dos Santos

Num. de Identificacdo: 09776847

Data: 2026.10.19 17:50:28+01'00"

Localizagdo: Coimbra

Certificado por: Diario da Republica

Atributos certificados: Administrador SASIPC - Universidade Politécnica
de Coimbra

5de5

ModC.11_2.1
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE


mailto:alice.mendes@ipc.pt
http://www.ipc.pt/
https://sigq.ipc.pt/
mailto:qualidade@ipc.pt

		2026-10-19T17:49:53+0100
	Coimbra
	Aprovado


		2026-10-19T17:50:18+0100
	Coimbra
	Entidade: Diário da República.  Na qualidade de: Administrador SASIPC - Universidade Politécnica de Coimbra. Subatributos: Cargo do Dirigente: Administrador SASIPC; Email do Dirigente: acs@ipc.pt; NIF da entidade onde exerce o cargo: 600027350; Nome da entidade onde exerce o cargo: Universidade Politécnica de Coimbra. 


		2026-10-19T17:50:28+0100
	Coimbra
	Aprovado


	



