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Recomendacgdes para Docentes no Apoio a Estudantes
com Perturbagoes Especificas da Aprendizagem (PEAp)

As Perturbacgoes Especificas da Aprendizagem (PEAp) sdo perturbacdes do neurodesenvolvimento que
afetam a aquisicdo e a utilizacdo de competéncias académicas especificas, apesar de inteligéncia
preservada, ensino adequado e auséncia de défices sensoriais, neuroldgicos ou de outras condi¢cdes que
expliguem as dificuldades observadas. Resultam de diferencas no funcionamento neurobiolégico que

interferem com os processos cognitivos envolvidos na leitura, na escrita e na matematica.
As PEAp manifestam-se em trés dominios principais:

e Dislexia — dificuldades na precisdo e fluéncia da leitura, na descodificacdo de palavras e na
compreensdo leitora;

e Disortografia — dificuldades persistentes na ortografia, na organizacdo e na expressao escrita;

e Discalculia — dificuldades na compreensdo dos conceitos numéricos, no célculo e no raciocinio

matematico.
As caracteristicas mais frequentes sdo:

Dislexia
e leitura lenta e pouco fluente;
e dificuldades na descodificacdo de palavras e na compreensdo de textos, sobretudo quando
extensos;
e dificuldades em identificar rapidamente informacdo relevante;
o fadiga durante tarefas prolongadas de leitura;
e dificuldades na tomada de apontamentos em simultaneo com a exposicao oral;

e dificuldades na leitura em voz alta.

Disortografia
e erros ortograficos persistentes;
e dificuldades na aplicagao das regras ortograficas;
e substituicdo, omissdo, inversao ou transposicdo de letras e silabas;
e dificuldades na pontuacdo e na estruturagao frasica;
e dificuldades na organizac¢do e expressao das ideias por escrito;

e producgdo escrita lenta;
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Discalculia
e dificuldades na compreensao de conceitos numéricos;
e dificuldades na interpretacao de simbolos e expressdes matematicas;
e erros frequentes em cdlculos e na resolucdo de problemas quantitativos;
e dificuldades na memorizacao de factos aritméticos, procedimentos e férmulas;

e lentid3do na realizacao de tarefas que envolvem cdlculo ou raciocinio matematico.

1. Estratégias Pedagdgicas Recomendadas

1.1 Organiza¢ao dos materiais pedagdgicos

e Disponibilizar apresenta¢des e materiais de apoio antes das aulas;

e Facultar documentos em formato editavel (por exemplo, Word);

e Utilizar tipos de letra sem serifa (Arial, Calibri ou Verdana), tamanho 12-14 pt e manter
espacamento entre linhas de 1,5 e boa margem entre pardgrafos;

e Evitar excesso de texto em diapositivos ou documentos;

e Organizar a informagao através de titulos, subtitulos e listas;

e Destacar conceitos-chave com negrito ou outras formas de realce;

e Disponibilizar esquemas, mapas conceptuais e resumos dos conteudos.

1.2 Estratégias durante as aulas

e Apresentar os contelidos de forma estruturada, sequencial e organizada;

e Iniciar cada aula com uma breve sintese dos objetivos, contelidos e competéncias a desenvolver;

e Recorrer a exemplos concretos, aplicagdes praticas e diferentes formas de representacdo da
informacdo (texto, imagem, esquemas e exemplos praticos);

e Combinar a exposicdo oral com recursos visuais;

e Explicar procedimentos complexos passo a passo, dividindo-os em etapas;

e Fornecer instrugdes oralmente e por escrito, sobretudo quando envolvam varias etapas;

e Repetir, sintetizar e reforgar os conceitos fundamentais;

e Verificar regularmente a compreensdo dos conteudos;

e Dar tempo suficiente para o processamento da informagdo, evitando solicitar respostas
imediatas;

e Autorizar a gravacdo das aulas para fins exclusivamente académicos, quando aplicavel.
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1.2.1. Apoio a leitura

Indicar previamente os capitulos ou textos prioritdrios;

Selecionar a bibliografia essencial;

Disponibilizar resumos, guides de leitura e esquemas orientadores;
Assinalar previamente os conceitos fundamentais;

Permitir a utilizacao de software de leitura.

1.2.2. Apoio a escrita

Permitir a utilizacdo do computador;

Fornecer modelos, guides e estruturas para trabalhos;

Disponibilizar os critérios de avaliagdo de forma clara;

Permitir a utilizacdo de ferramentas de revisdo e correcdo, quando estas ndo constituam o objeto
especifico da avaliagdo;

Privilegiar a avaliacdo do conteudo e do raciocinio.

1.2.3. Apoio a matematica

Explicar procedimentos passo a passo;

Apresentar exemplos resolvidos;

Disponibilizar férmulas, tabelas e esquemas organizados;

Utilizar representac¢des visuais;

Privilegiar a compreensdo do raciocinio em detrimento da rapidez de calculo;
Permitir a utilizagdo de calculadora ou outras tecnologias de apoio;

Fornecer exercicios com dificuldade progressiva.

1.3 Trabalhos de grupo e atividades praticas
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Definir claramente os objetivos e tarefas;

Distribuir as responsabilidades de forma equilibrada;
Fornecer orientagdes escritas;

Acompanhar regularmente o desenvolvimento dos trabalhos;

Permitir diferentes formas de participacdo, quando pedagogicamente adequado.
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1.4 Acessibilidade digital

e Disponibilizar documentos e recursos digitais acessiveis e compativeis com tecnologias de apoio
(por exemplo, Word, PDF pesquisavel, PowerPoint ou HTML, evitando documentos digitalizados
como imagem);

e Organizar os conteudos utilizando titulos, estilos e uma estrutura clara;

e Utilizar videos com legendas e, sempre que possivel, com transcricao;

e Utilizar hiperliga¢cdes com descri¢des informativas, evitando expressdes como "clique aqui";

e Incluir texto alternativo em imagens, graficos e diagramas relevantes para a compreensdo dos

conteudos.

1.5 Recursos e tecnologias de apoio

Alguns estudantes poderdo beneficiar da utilizacdo de:
e software de leitura em voz alta;
e corretores ortograficos e gramaticais;
e aplicacdes de apoio a escrita;
e sintetizadores de voz;
e software de leitura em voz alta;
e ferramentas de reconhecimento ético de caracteres (OCR);
e corretores ortograficos e gramaticais;
e aplicagdes de organizagao e gestdo do estudo;

e calculadoras e software de apoio a matematica.

2. Recomendagoes para a Avaliagao
2.1 Adequacoes pedagdgicas na avaliagdo

e Privilegiar diferentes momentos de avaliacdo ao longo do semestre;

e Conceder tempo adicional para a realizagao das avalia¢des;

e Permitir a utilizagdo de computador ou outras tecnologias de apoio;

e Recorrer a leitura orientada do enunciado, quando prevista;

e Adaptacdo dos enunciados e simplificacdo da linguagem, privilegiando questdes mais diretas e

objetivas, podendo as questdes mais complexas ser divididas em partes menores;
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e Nas questdes de escolha multipla, solicitar a identificagdo da resposta correta, evitando
formulagGes negativas (por exemplo, «assinale a op¢do incorreta») e opgdes como «todas as
anteriores» ou «nenhuma das anteriores»;

e Realizar avaliagdes em ambientes com menor nivel de distracdo;

e Permitir breves pausas durante a prova, quando necessario;

e Nao penalizar erros ortograficos ou gramaticais.

2.2 Flexibilidade nos métodos e instrumentos de avaliagcao

e Diversificar os métodos e instrumentos de avaliagdo, nomeadamente através de provas escritas
ou digitais, trabalhos, projetos, apresentacdes, avaliacGes praticas ou outras modalidades
adequadas aos objetivos da unidade curricular;

e Permitir diferentes formas de apresentacdo dos trabalhos, nomeadamente escrita, oral ou digital;

e Privilegiar a demonstragdo dos conhecimentos e competéncias em detrimento da velocidade de
execucgao;

e Privilegiar métodos e instrumentos de avaliagdo que ndo dependam exclusivamente da
velocidade de escrita ou execugdo;

e Combinar diferentes métodos e instrumentos de avaliacdo, evitando uma Unica modalidade.
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