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Guilherme Eustaquio Furtado possui um douto-
ramento em Ciéncias do Desporto, especializado
em Atividade Fisica e Saude, pela Universidade de
Coimbra (FCDEF-UC).

A sua pesquisa concentra-se nas areas cienti-
ficas de Ciéncias do Desporto, Psicobiologia do
Desporto e Exercicio, Fragilidade Fisica e Cogni-
tiva, Prevencao de Quedas e Programas de Inter-
vencdes multimodais baseada em exercicio e su-
plementacao alimentar em idosos.

Possui mais de 70 artigos indexados no siste-
ma Scopus/Web of Science, 10 capitulos de livro,
e edicao de um livro, participacdes em conferén-
cias, desenvolvimento de projetos com impacto
na comunidade e um projeto de base tecnoldgica

www.ipc.pt

direcionada a saude da pessoa idosa (incubacao
INOPOL Academia de Empreendedorismo).

Atualmente, Guilherme Furtado desempenha
funcdes como investigador no i2A-Instituto de In-
vestigacdo Aplicada, da Universidade Politécnica
de Coimbra, Portugal, com principal enfoque te-
matico na linha de investigacao atividade fisica,
sustentabilidade, salde e bem-estar.

Pertence ao centro de Investigacao em SPRINT,
onde exerce funcdes de coordenacdo da area de
exercicio e saude em populacdes clinicas e espe-
ciais e prevencao da fragilidade fisica, estando a
coordenar o grupo NeuroFrail.



